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Minister sportu i turystyki L oy
Z Wizyta w powiecie ifawskim

Rozwoj infrastruktury sportowej,
budowa nowoczesnego centrum
tenisowego oraz ambitne plany
rozbudowy Portu Srédladowego
w Ifawie — to gtowne tematy
wizyty ministra Jakuba Rut-
nickiego w powiecie itfawskim.
Podczas spotkan z lokalnymi samorzadowcami i dziataczami sportowy-
mi, ktdre odbyty sig 17 sierpnia, padty konkretne zapowiedzi dotyczace
finansowania kluczowych dla regionu projektéw.

JUBILEUSZ LICEUM

Sladami Suskich
Absolwentow Liceum

e str. 18-20

Zespot Szkot Ogdino-
ksztatcacych im. Stefana
Zeromskiego w lfawie
Swietuje 80-lecie istnienia.
Absolwenci liceum tworzg
wtasng historie, ktora dzieje
sie tu i teraz. W tym wydaniu poSwigcamy uwage absolwentom pocho-
dzacym z Susza. Wszystko za sprawg propozycja od pewnej Absolwentki
— Pani Teresy B. Bronowskiej, z domu Hotowaczyk, aktualnie sedzi Sadu
Okregowego w Qlsztynie w stanie spoczynku.

KADRY

Rozmowa z nowa dyrektor
szpitala Ewa Pietryka

Powiatowy Szpital im. Wtadystawa
Bieganskiego w Itawie wszedt w nowy
etap po zmianie na stanowisku
dyrektora. Od 1 czerwca obowigzki
szefowej placowki petni dr Ewa
Pietryka, wczesniej zastepca dyrek-
tora ds. organizacyjno-kadrowych
Szpitala Miejskiego $w. Jana Pawta Il
w Elblaggu. W rozmowie opowiada o swojej drodze zawodowej, pierwszych
tygodniach w Itawie, sytuacji szpitala i planach na kolejne miesigce.
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Szanowni Panstwo,
L Mieszkancy

powiatu ilawskiego,
\] Czas wakacyjnego wypoczyn-
| ku powoli dobiega konica. Przed
nami nowy rok szkolny - ztej
okazji wszystkim uczniom, na-

/ y’.

uczycielom oraz pracownikom
oswiaty gycsze niewyczerpanych
pokladow energii, wytrwato-
$ci oraz pasji do zdobywania
ipreekazywania wiedzy.

Poczatek wrzesnia to dla nas wszystkich szczegolna data -
czas, wktorym wracamy pamieciq do wydarzen 21939 roku.
1 wrze$nia organizujemy powiatowe obchody wybuchu IT wojny
Swiatowej. Uroczystosct rozpoczniemy o godzinie 11:00 Mszq
Swietq w kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Ilawie.
Nastepnie spotkamy sie na terenie Zespotu Szkoél im. Boha-
teréw Wrzesnia 1939 Roku, przy odslonietej w zeszlym roku
tablicy upamigtniajqcej ofiary wojny. Serdecznie zapraszam
Panstwa do udzialu wtych wydarzeniach - wspélnie oddajmy
hold tuczcijmy pamieé polskich Bohateréw.

Wtym numersze ,Zycia Powiatu Ilawskiego” podsumowuje-
my tegoroczng ,Panorame Powiatu Iawskiego”. Pragne = calego
serca podzickowaé Panstwu zfantastyczng frekwencje podczas
wydarzenia, ktore odbylo sie wSuszu. Panstwa obecnosé udo-
wodnila, jak ogromny potencjal drzemie wnaszej spotecznosci.
Gleboko wierse, ge jus za rok powtorsymy to Swieto wkolejnym
urokliwym zakqtku powiatu ilawskiego.

Na koniec zachecam Patistwa do lektury artykutu poswieco-
nego inwestycjom drogowym, ktore na terenie naszego powia-
tu zrealizuje samorzqd wojewddstwa. Przed nami czas zmian
inaprawde wasnych przedsiewsiet. Zkolei za miesiqe przedsta-
wimy kompleksowe podsumowanie dzialan samego powiatu.

Zycze Paristwu dobrego, bezpiecznego okresu powakacyjnego
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iudanej lektury!

Bartosz Bielawski
Starosta Powiatu Ilawskiego

Juz wkrotce bedzie mozna zaplanowac
jesienny wypoczynek na Warmii
| Mazurach z wykorzystaniem Warminsko-
Mazurskiego Czeku Turystycznego 2026.

uruchomienia Progra-

mu, w ramach ktorego
bedzie mozna otrzymaé Czek
Turystyczny owartosci 300 zl,
stanowiacy dofinansowanie do
ustugi noclegowej realizowa-
nej na terenie wojewdodztwa
warminsko-mazurskiego.

T rwaja przygotowania do

Kto bedzie mégt skorzystaé

z Czeku?

ZCzeku beda mogli skorzystac¢
pelnoletni obywatele Rzeczypo-
spolitej Polskiej nalezacy do jed-
nej zgrup objetych Programem:

Seniorzy (60+), osoby, ktore
na dzieh generowania Czeku
ukonezyly 60 rok zycia. Czeki
dla tej grupy sa wspoinanso-
wane ze §rodkow MSIT oraz
W-M ROT.

Posiadacze Karty Duzej Ro-
dziny, pelnoletnie osoby, po-
siadajaca wazna iaktywna na
dzieh wygenerowania Czeku
Karte Duzej Rodziny. Czeki
dla tej grupy sa wspotinanso-
wane ze §rodkow MSIT oraz
W-M ROT.

Grupa otwarta, osoby pel-
noletnie 18+, obywatele Rze-
czypospolitej Polskiej. Czeki
dla tej grupy sa finansowane
wylacznie ze $rodkow W-M
ROT inie s3 finansowane ze
srodkéw dotacji MSiT.

Jak bedzie dziatat Czek?

Czek bedzie mial forme elek-
tronicznego kodu, przypisa-
nego do Uczestnika. Bedzie
mozna go wykorzystaé na
usluge noclegowa w obiekcie
noclegowym uczestniczacym
wProgramie iznajdujacym sie
wwojewbdztwie warminsko-
-mazurskim.

Czek bedzie mozna wykorzy-
staé:

* na jedna rezerwacje, obej-
mujaca co najmniej dwa noc-
1egi’

» wjednym z obiektéw noc-
legowych  uczestniczacych
w Programie,

» wylacznie w okresie obo-
wigzywania Tury wskazanej
na Czeku.

Rezerwacji nalezy dokonaé
po wygenerowaniu Czeku
bezposrednio w wybranym
obiekcie noclegowym - np.
telefonicznie, mailowo lub
poprzez formularz kontak-
towy. Czek nie bedzie mogl
by¢ wykorzystany za po-
$rednictwem zewnetrznych
portali i serwisow rezerwa-
cyjnych.

Wazne:

jeden Czek na caty Program

Kazdy Uczestnik moze otrzy-
mac¢ tylko jeden Czek wcalym
okresie obowiazywania Pro-
gramu.

Oznacza to, ze jezeli Uczest-
nik wygeneruje Czek w I Tu-
rze, nie bedzie mogt ubiegac
sie okolejny Czek w1I ani III
Turze — niezaleznie od tego,
czy wykorzystal wczeéniej
wygenerowany Czek.

Jezeli Czek nie zostanie
wykorzystany w okresie jego
wazno$ci, nie bedzie mozna
go przedtuzy¢, ponownie wy-
generowa¢ ani wykorzystac
wkolejnej Turze. Niewykorzy-
stanie Czeku nie daje réwniez
prawa do otrzymania kolejne-
go Czeku.

Kiedy bedzie mozna

ubiegac sie o Czek?

Program bedzie realizowany
wtrzech Turach naboru*:

ITura30 wrzesnia - 18 paz-
dziernika 2026 r.Nab6r Wnio-
skéw o Czek rozpocznie sie 29
wrze$nia 2026 r.

IT Tura20 pazdziernika -
8 listopada 2026 r.Nabor
Whioskow o Czek rozpocznie
sie 19 pazdziernika 2026 r.

III TuralO - 30 listopada
2026 r.Nabor Wnioskow
o Czek rozpocznie sie 9 listo-
pada 2026 r.

* Wskazane terminy sa ter-
minami planowanymi imoga
ulec zmianie. Aktualne infor-
macje beda publikowane na
Stronie Programu.

Szczegotowe
informacje dotyczace
uruchomienia naboru,
generowania Czekow

oraz listy obiektow
noclegowych beda
publikowane na
biezaco na Stronie
Programu od poczatku
wrzesnia.

WA ErA
MALFEY:
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Warmiisko-Mazurski IEzek Turvs!vcznv znzp
[ada moment hedzie w zasiegu reki

Lista obiektéw uczestni-
czacych w Programie bedzie
dostepna na Stronie Pro-
gramu w polowie wrzeénia.
Zasady udzialu w Programie
beda okre$laé Regulaminy
dla Uczestnikdéw i Obiek-
tow Noclegowych Progra-
mu ,Warminsko-Mazurski
Czek Turystyczny”.

Zadanie publiczne pn.
S2Warminsko-Mazurski
Czek Turystyczny” dofinan-
sowano ze $rodk6w Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki
zgodnie z zawarta umowa
nr 2026.0077/1113/UDOT/
DT/BP/PM zdnia 13 sierp-
nia 2026 r. Calkowita war-
to$¢ zadania 4 028 000 zi,
w tym dotacja w wysokoSci
1500000 zl.

Starosta Powiatu Rawskiego Bartosz Bielawski
zaprasza na ohchody

87. rocznicy wybuchu
|l Wojny Swiatowe|

1 wrzesnia 2026 .

Kosciot pw. Niepokalanizgo Pocageis
(ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego?

12.00 - uroczystesci rocznicowe
Lespot Szkol im. Bohaterow Wrzesnia 1939 Roku
(Ul Mikotaja Kopernika 84, ltawa)
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18 sierpnia marszatek wojewddztwa
Marcin Kuchcinski wraz z dyrek-
torem Zarzadu Drog Wojewd6dz-
kich Waldemarem Krolikowskim
przedstawili w Olsztynie ambitne
plany przebudowy waznych drog na
terenie Warmii i Mazur. WSrod naj-
waznigjszych zadan przewidzianych
do realizacji w pierwszej kolejnosci
znalazty sie inwestycje w powiecie
ifawskim: w gminach Susz i Zalewo
oraz w samej ltawie.

S‘:la planéw robi wrazenie.
W ciagu najblizszych lat sa-
orzad wojewodztwa za-
mierza zmodernizowa¢ iwybu-
dowa¢ blisko 300 kilometrow
drég, inwestujac winfrastrukture
drogows, az 2,8 miliarda zlotych.
Obecnie wetap realizacji wcho-
dza juz zadania obejmujace
35 kilometrow droég o wartosci
okolo 600 milionéw zlotych.
W fazie projektowania sg zko-
lei inwestycje na kolejne 130
kilometréow drég o wartosei 1,9
miliarda ztotych. Dopelnieniem
tych dzialan bedzie potezny za-
strzyk gotowki winfrastrukture
dla pieszych iroweréw — na bu-
dowe 130 kilometréow Sciezek
wealym regionie zarezerwowano
az 300 milion6w zlotych.

W przypadku czeSci zadan
znane sa juz wstepne terminy
realizacji. W powiecie itawskim
gruntownej przebudowie zosta-
nie poddana droga wojewo6dz-
ka nr 519 w gminie Zalewo.
Modernizacja niemal 17-kilo-
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W rozmowach na temat przebudowy drdog w regionie uczestniczyt
pochodzacy z powiatu itawskiego wicewojewoda Mateusz Szauer.
Na zdjeciu z marszatidiem wojewédztwa Marcinem Kuchcifiskim
i wicemarszatek Katarzynq Sohiech, ktéra odpowiada
W wojewodztwie za infrastrukture drogowa

metrowego odcinka pochlonie
prawie 190 milionéw zlotych.
Start rob6t zaplanowano na
trzeci kwartal 2027 roku, aich
final na koniec 2029 roku.
Kolejne duze zadanie dotyczy
gminy Susz i rozbudowy drogi
wojewddzkiej nr 521 na odcin-
ku Bronowo - Réznowo - Susz.
Prace na blisko 6-kilometrowym
fragmencie trasy pochlong po-
nad 134 miliony zlotych. Dro-
gowcy wejda na plac budowy
wdrugim kwartale 2027 roku,
anowa nawierzchnia pojedziemy
pod koniec 2029 roku.
Najbardziej spektakularna
inwestycja dotyczy jednak sa-
mej Iawy, gdzie wciagu drogi

nr 536 (ulice Wyszynskiego
1Grunwaldzka) powstanie tunel
pod linig kolejowa. Cho¢ zakres
prac obejmuje zaledwie 540
metréw, koszt ze wzgledu na
zlozonoé¢ projektu szacowany
jest na ponad 120 milionéw zto-
tych. Start robdt zaplanowano
wstepnie na trzeci kwartal 2027
roku. Oddanie tunelu do uzyt-
ku powinno zastapi¢ w 2030
roku. Wiadomo, Ze inwestycja
ma zosta¢ dofinansowana ze
srodké6w europejskich.

Warto pamietac, ze budowa
tunelu wpisuje sie¢ w szerszy
plan przebudowy drogi woje-
wodzkiej nr 536 w granicach
Itawy. Od ponad roku na ulicy

Lubawskiej trwa budowa no-
wych wiaduktéow nad torami
— inwestycja opiewajaca na po-
nad 30 mln z ma zakonczy¢ sie
do konca kwietnia 2027 roku.
Ze wzgledow logistycznych roz-
poczecie budowy tunelu moze
nastapi¢ dopiero po oddaniu
wiaduktow do uzytku.

Lokalna liste przedsiewzie¢
uzupelia rozbudowa drogi
wojewodzkiej nr 537. Na eta-
pie prac projektowych znajdu-
je sie dwukilometrowy odcinek
wyjazdowy z Lubawy w strone
Zlotowa. Wzdhuz jezdni zapla-
nowano tam budowe bezpiecz-
nej Sciezki rowerowe;.

Do zapowiedzianych projek-
tow odniost sie wicewojewoda
Mateusz Szauer. Pochodzacy
zpowiatu ilawskiego samorza-
dowiec zwrdcilt uwage na sze-
roki, gospodarczy wymiar pla-
nowanych inwestycji: — Prawie
450 milion6w zlotych na drogi
w powiecie ilawskim to co$
wiecej niz nowa nawierzchnia
i wieksze bezpieczenstwo. To
przede wszystkim praca dla
naszych mieszkancow ipotezny
zastrzyk finansowy dla lokalnej
gospodarki. Ciesze sie, ze samo-
rzad wojewodztwa dostrzegt
potrzeby ipotencjal naszej ma-
lej ojczyzny.

Wpodobnym tonie wypowiada
sie starosta Bartosz Bielawski:
— Dla mieszkancéow to abso-
lutnie kluczowe inwestycje. Za-
dania samorzadu wojewodztwa,

POWIAT e

Drogowa rewolucja w powiecie ifawskim.
Powstanie tunel w lfawie oraz drogi w gminach Susz i Zalewo

W zadaniach przewidzianych do realizacji na terenie powiatu itawskiego
W najhlizszych latach jest migdzy innymi budowa tunelu w ciagu ulic
Wyszyniskiego i Grunwaldzkiej w Hawie. Jesh wszystko pojtzie zgodnie
z planem, witlok samochodow stojacych przed przejazdem kolejowym
przejdzie do historii

zktorym blisko wspolpracujemy;,
oraz nasze wiasne projekty, zre-
alizowang obecnie przebudows
drogi od Wikielca do granicy
powiatu na czele, znakomicie
sie uzupekniaja. Wspolpracujac
z lokalnymi samorzadowcami
tworzymy wten sposob spojng
sie¢, dzieki ktorej przemiesz-
czanie sie po powiecie stanie sie
szybsze, wygodniejsze i przede
wszystkim bezpieczniejsze.
Nalezy pamietaé, ze podawa-
ne powyzej terminy to na razie
wstepne zaloZenia. Ostateczne

i wiazace harmonogramy re-
alizacji inwestycji poznamy po
rozstrzygnieciu procedur prze-
targowych i podpisaniu przez
samorzad wojewodztwa umow
zwykonawcami.

Do tematu infrastruktury
drogowej wpowiecie itawskim
bedziemy wracac. Szczegdlo-
wy przeglad zrealizowanych,
realizowanych oraz planowa-
nych inwestycji na drogach
powiatowych znajda Pahstwo
w kolejnym wydaniu ,Zycia
Powiatu Itawskiego”.

Spotkali sie zehy omowié funkcjonowanie systemu ostrzegania i alarmowania

W sierpniu w Warminsko-Ma-
zurskim Urzedzie Wojewaodzkim

w Qlsztynie odbyto sie wazne
spotkanie z przedstawicielami
starostw powiatowych z Warmii

i Mazur, na temat systemu ostrze-
gania i alarmowania. Uczestniczyt
w nim takze Bartosz Bielawski,
Starosta Powiatu Itawskiego.

ospodarzami spo-
tkania byl natomiast
Radostaw Kroél, Woje-

woda warminsko-Mazur-
ski w Olsztynie i Zbigniew
Szczypinski, Wicewojewo-
da. Reprezentanci starostw
powiatowych oraz miast na
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prawach powiatu omoéwili
funkcjonowanie systemu
ostrzegania i alarmowania
pod wydarzeniach w wo-
jewodztwie lubelskim.
W spotkaniu udzial wzieli
rowniez Tomasz Bak, za-
stepca dyrektora Wydziatu

LR |
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Bezpieczehstwa Zarzadzania
Kryzysowego oraz Magdale-
na Kakol, kierownik oddzia-
hu Wojewoddzkiego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego.
Jak zaznaczyl wojewoda,

system bezpieczenstwa musi
by¢ stale analizowany iroz-

e
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wijany. Mieszkancy muszg
mie¢ pewno$é, ze admini-
stracja publiczna isluzby sa

"

przygotowane do szybkiego,
skoordynowanego dzialania
wkazdej sytuacji kryzysowe;.

GAZETA ILAWSKA
REDAKTOR WYDANIA
tel. 531 607 106
Alina Laskowska

REDAKCJA
www.ilawa.wm.pl;
e-mail:
ilawa@gazetaolsztynska.pl
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Nie tylko kontrole, decyzje i przepi-
sy. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
ma takze swojg twarz — ludzi, ktorzy
kazdego dnia stojq na strazy zdrowia
mieszkancow powiatu itawskiego.
W Powiatowej Staciji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w lfawie posta-
nowiono te historig opowiedzie¢
nieco inaczej.

a poczatku 2026 roku
Nw Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Itawie powstala
Strefa Wiedzy i Edukacji
Zdrowotnej — miejsce stwo-
rzone z inicjatywy Panstwo-
wego Powiatowego Inspek-
tora Sanitarnego w Ilawie,
Macieja Mikolajczyka.
Pomys} byl prosty, ale jego
idea znacznie wieksza.

Bo ile wiasciwie wiemy o tym,

czym na co dzien zajmuje

sie Sanepid?

Dla wielu os6b Panstwowa
Inspekcja Sanitarna kojarzy
sie przede wszystkim z kon-
trola, protokolem, decyzja ad-
ministracyjna czy wymagania-
mi sanitarnymi. Tymczasem
za tym wszystkim kryje sie
ogromna, czesto niewidoczna
dla mieszkanc6w praca - ba-
dania laboratoryjne, profilak-
tyka, epidemiologia, bezpie-
czenstwo zywnoéci i wody,
higiena pracy, bezpieczenstwo
dzieci imlodziezy, szczepienia
ochronne, nadzor nad warun-
kami érodowiska, atakze edu-
kacja zdrowotna. Strefa Wie-
dzy i Edukacji Zdrowotnej ma
wlasnie te niewidoczna cze$é
pracy Sanepidu pokazac.

Miejsce, kiore opowiada

0 zdrowiu

Strefa zostala pomySlana
jako swoisty punkt spotkania
mieszkanca z Pahstwowsa In-
spekeja Sanitarng. Nie przez
paragrafy. Nie przez urzedo-
wy jezyk. Ale przez wiedze,
doswiadczenie, przedmioty,
ekspozycje i rozmowe. Jej
zadaniem jest przyblizenie
mieszkancom tego, czym na-
prawde zajmuja sie poszcze-
gblne komorki organizacyjne
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Itawie.
To wlasnie tutaj mozna zo-
baczy¢, jak szeroki jest zakres
odpowiedzialno$ci Inspekeji
Sanitarnej ijak wiele obsza-
réw codziennego zycia wiaze
sie z bezpieczenstwem zdro-
wotnym. Bo bezpieczenstwo

zaczyna si¢ czesto tam, gdzie
czlowiek nawet nie zdaje so-
bie sprawy, ze powinien onim
pomysleé. W wodzie, ktora
pijemy. W zywnosci, ktorg ku-
pujemy. W miejscu, wktérym
pracujemy. Wszkole, do ktorej
chodza nasze dzieci. W szcze-
pieniach, ktore chronig cale
spolecznosci. W jakosci $ro-
dowiska, w ktérym zyjemy.
W dzialaniach podejmowa-
nych zanim pojawi sie zagro-
Zenie.

Jedna strefa, wiele historii

Jednym z najwazniejszych
zalozen przedsiewziecia jest
cykliczna zmiana ekspozycji.
Kazdy miesiac ma by¢ kolejna
opowiescig. Tematyka wystaw
przygotowywana jest tak, aby
mieszkancy mogli sukcesyw-
nie poznawaé kolejne obsza-

ry dzialalnoéci i kompetencji
Panstwowej Inspekcji Sanitar-
nej. Raz tematem przewodnim
jest higiena komunalna, in-
nym razem promocja zdrowia
io$wiata zdrowotna awkolej-
nym miesigcu Sekcja Nadzoru
nad Chemikaliami i Srodowi-
skiem Pracy. Pojawiaja sie
takze zagadnienia zwigzane
zepidemiologia iszczepienia-
mi ochronnymi, zapobiegaw-
czym nadzorem sanitarnym,
higiena dzieci imlodziezy czy
bezpieczenstwem zywnosci
izywienia.

Szczegdine miejsce zajmuje

rowniez dziatalno$¢

laboratoryjna

To wlasnie laboratorium po-
zwala pokaza¢ mieszkancom
te cze$é pracy Sanepidu, ktorej
zazwyczaj nie wida¢. Nie tyl-
ko przez wzglad zamknietych
drzwi na kod, lecz przez to,
ze drzwi te stanowia ochrone
miedzy materialem a pacjen-
tem. W Strefie prezentowane
sa zagadnienia zwigzane m.in.
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Maciej Mikofajczyk, dyrektor
PSSE w Itawie, przygotowat
specjalne miejsce na wydania
miesiecznika ,,Zycia Powiatu aw-
skiego”. Dzickujemy! Zapraszamy
mieszkaicow do Sanepidu

z Pracownia Badaf Srodowi-
ska Pracy, Pracownia Fizyko-
chemiczna i Mikrobiologiczng
Badan Wody, a takze Pracow-
nig Badah Mikrobiologicznych,
wktorej prowadzone sa badania
materialu biologicznego - katu.

Kazda z tych dziedzin jest
inna historig. Wsp6lnym mia-
nownikiem pozostaje jednak
jedno: zdrowie i bezpieczen-
stwo czlowieka.

Sanepid chce by¢ blizej ludzi

Strefa nie powstala wylacznie
po to, aby co$ wystawic. Jej isto-
ta jest edukacja. Wspdlczesna
administracja publiczna coraz
czesciej musi nie tylko wyko-
nywaé swoje ustawowe zada-
nia, ale rowniez potrafi¢ onich
opowiedzie¢. Szczegélnie wte-
dy, gdy dotycza one spraw tak
waznych jak zdrowie publiczne.
Dlatego inicjatywa ilawskiego
Sanepidu ma jeszcze jeden wy-
miar - budowania $§wiadomosci
spolecznej. Mieszkaniec, ktory
wie, czym zajmuje sie Panstwo-
wa Inspekcja Sanitarna, lepiej
rozumie sens podejmowanych
dzialah. Wie, dlaczego kontro-
lowana jest jako$¢ wody. Dla-
czego tak wazne sa szczepienia.

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Dlaczego bada sie¢ warunki
pracy. Dlaczego bezpieczen-
stwo zywnosci zaczyna sie na
dlugo przed tym, zanim pro-
dukt trafi na st6l. Dlaczego hi-
giena wszkole, przedszkolu czy
miejscu pracy ma znaczenie.
Iwreszcie — dlaczego profilak-
tyka jest czesto znacznie waz-
niejsza niz reagowanie wtedy,
kiedy problem juz si¢ pojawi.

0d kontroli do edukacji

W tej inicjatywie szczeg6lnie
wazna jest zmiana sposobu
patrzenia na Panstwowsa In-
spekcje Sanitarna. Sanepid
to oczywiScie nadzor, kontro-
la iegzekwowanie przepisow.
Ale to roéwniez profilaktyka,
nauka, laboratorium, rozmo-
wa iedukacja. Strefa Wiedzy
i Edukacji Zdrowotnej po-
zwala te wszystkie elementy
polaczy¢. Pokazuje réwniez,
ze za czynno$ciami kontrolny-
mi stoja ludzie. Kazdy znich
wykonuje swoja cze$¢ pracy
po to, aby mieszkancy mogli
zy¢, pracowaé, uczy¢ sie iwy-
poczywac wbezpiecznych wa-
runkach.

Idea, ktdra ma znaczenie

Za inicjatywa stoi takze pew-
na szersza filozofia zarzadzania
instytucja publiczna.

Urzad nie powinien by¢ tylko
miejscem, do ktérego przy-
chodzi sie wtedy, gdy pojawia
sie problem.

Powinien by¢ réwniez miej-
scem, wktorym mozna zdoby¢
wiedze, zada¢ pytanie i lepiej
zrozumie¢ otaczajaca nas rze-
czywisto$é.

Wilasnie dlatego Strefa Wie-
dzy iEdukacji Zdrowotnej jest
czyms$ wiecej niz ekspozycja.

To szlachetna idea dzielenia
sie wiedza. Wiedza, ktora moze
przelozy¢ sie na konkretne de-
cyzje mieszkancow. Na umycie
rak wodpowiednim momencie.
Na wlaéciwe przechowywanie
zywnosci. Na wykonanie szcze-
pienia. Na zwrocenie uwagi na
warunki pracy. Na $wiadomy
wybor bezpiecznego produktu.
Na reakeje wtedy, kiedy pojawia
sie zagrozenie. Czasem wlaénie
taka drobna decyzja moze mie¢
ogromne znaczenie.

Zawsze powtarzam, ze kaz-
dy nalozony mandat karny na
podmiot czy tez przedsiebiorce
prowadzi mnie do przekona-
nia, ze gdzie$ moglem zawies¢
z edukacja. Dlatego strefa ta
ma za zadanie by¢ dla ludzi by

Sanepid chce byG hhizej ludzi

mogli sie przekonaé, ze eduka-
cja jest na pierwszym planie
mojej misji w Panstwowej In-
spekeji Sanitarne;.

Kazdy miesiac — nowa historia

Strefa ma roéwniez swojg wy-
jatkowa dynamike. Nie jest wy-
stawg zamknieta wjednym te-
macie. Kazdy miesigc przynosi
nowa historie. Dzieki temu oso-
ba, ktora odwiedzi Strefe kilka
razy, za kazdym razem moze
odkry¢ co$ nowego. Raz moze
dowiedzie¢ sig, jak wyglada pra-
ca zwigzana zbezpieczenstwem
zywnoSci. Innym razem poznac
tajniki badan laboratoryjnych.
Kolejnym razem dowiedzie¢ sie
wiecej oszczepieniach, higienie
dzieci imlodziezy, bezpieczen-
stwie §rodowiska pracy czy
zapobiegawczym nadzorze sa-
nitarnym. To sprawia, ze Strefa
Zyje. Zmienia sie razem zpora-
mi roku, aktualnymi zagroze-
niami, potrzebami mieszkan-
cOw i tematami waznymi dla
zdrowia publicznego.

Zdrowie zaczyna sig od wiedzy

By¢ moze najwieksza war-
to$cig tej inicjatywy jest jej
prosty przekaz: im wiecej
wiemy, tym lepiej potrafimy
dbact osiebie iinnych. A prze-
ciez wlaénie temu od lat stuzy
Panstwowa Inspekcja Sani-
tarna. Strefa Wiedzy i Eduka-
¢ji Zdrowotnej w Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Ilawie jest proba
pokazania tej misji w nowo-
czesny, dostepny i przyjazny
spos6b. To miejsce, wktorym
urzedowa instytucja staje sie
blizsza czlowiekowi. Miejsce,
wktérym mozna zobaczy¢, co
kryje sie za stowem ,Sanepid”.
Imiejsce, ktore przypomina, ze
zdrowie publiczne nie zaczyna
sie dopiero wtedy, gdy pojawia
sie choroba czy zagrozenie.

Zdrowie zaczyna sig
duzo wczesniej
Zaczyna sie od wiedzy. Od
Swiadomoéci. Od profilaktyki.
Od odpowiedzialnosci. I wla-
$nie dlatego powstala Strefa
Wiedzy i Edukacji Zdrowotnej.
Bo czasami najlepszym sposo-
bem ochrony zdrowia jest po
prostu pokaza¢ ludziom, jak
onie dbac. Bo zawsze przy$wie-
ca Nam jedna my$l: Chronimy
zdrowie zmysla o przyszlosci.
Maciej Mikofajczyk
Paiistwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Hawie



ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Minister sportu I turystyki
Z Wizyta w powiecie ifawskim
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Rozwdj infrastruktury sportowej, budowa nowoczesnego centrum tenisowego oraz ambitne plany rozbudowy Portu Srodladowego w Itawie
—to gtowne tematy wizyty ministra Jakuba Rutnickiego w powiecie itawskim. Podczas spotkan z lokalnymi samorzadowcami i dziataczami
sportowymi, ktore odbyty sie 17 sierpnia, padty konkretne zapowiedzi dotyczace finansowania kluczowych dla regionu projektow.

izyta ministra Jakuba
W Rutnickiego wpisuje
sie w serie gospodar-
skich spotkan na Warmii i Ma-
zurach, wtrakcie ktérych tylko
wsierpniu zapowiedziano re-
alizacje inwestycji sportowych
olgcznej wartoéci przekracza-
jacej 20 milionéw zlotych.
Najwazniejszym punktem
wizyty w powiecie ilawskim
byto ogloszenie budowy nowo-
czesnego centrum tenisowego
zkrytymi kortami na terenie
kompleksu sportowego przy
ulicy Sienkiewicza w Ilawie.
Inwestycja zostanie zrealizo-
wana w ramach ogolnokra-
jowego Programu ,Tenisowe
Orly”, zktbrego przeznaczono
juz ponad 61 mln z} na rozwoj
22 takich obiektoéw w Polsce.

Dla ltawy to
przetomowa decyzja
— w lokalnej szkotce
Towarzystwa Tenisa

Ziemnego trenuje

obecnie okoto
70 dzieci, a grono
mtodych adeptow
stale rosnie.

Nowa, catoroczna
infrastruktura stworzy

im profesjonalne
warunki do dalszego

rozwoju.

Wiadomo juz, ze inwestycje
sportowe obejma takze sasied-
nie gminy. Podczas wezeéniej-
szego spotkania, ktore mialo
miejsce 14 sierpnia w Mra-
gowie, minister rozmawial
z burmistrzem Susza Marci-
nem Madrym. Gmina Susz
pozyskala prawie 500 tysiecy
zlotych dofinansowania na
gruntowny remont istnieja-
cego boiska ,,Orlik”.

Prosto ze spotkania z teni-
sistami minister udal sie do
Portu Srédladowego w Ila-
wie, prowadzonego przez
samorzad powiatowy. W spo-
tkaniu w porcie uczestniczyli
takze europosel Jacek Protas,

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki z tenisistami i samorzadowcami na itawskich kortach tenisowych

postowie Katarzyna Krolak
iPawel Papke, wicewojewoda
warminsko-mazurski Mateusz
Szauer, wicestarosta Maciej
Rygielski, kierownik portu iza-
razem przewodniczaca Rady
Miejskiej Aneta Rychlik oraz
dyrektor wydzialu funduszy,
rozwoju i promocji w staro-
stwie Michal Mlotek.
Spotkanie po$wiecono przede
wszystkim rozwojowi bazy
sportowo-turystycznej regio-
nu. Aneta Rychlik podniosta
rowniez kluczowa dla ilaw-
skiego $rodowiska sportowego
kwestie budowy profesjonalnej
biezni lekkoatletyczne;j.
Minister Rutnicki zwie-
dzil teren portu i rozmawial
z zeglarzami oraz turystami.
Zapoznal sie¢ takze z planem
przyszlorocznych inwestycji
portowych. Przypomnijmy, ze
dzieki wsparciu ze Srodkéw
europejskich wobiekcie poja-
wia sie nowe atrakcje, miedzy
innymi stala wystawa po$wie-
cona historii Kanatu Elblaskie-
go oraz zegludze na Jezioraku
oraz interaktywna makieta
pochylni Ole$nica. Odnowio-
ny iwyremontowany zostanie
takze pomost spacerowy.
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Ministra Katarzyna Pefczynska-Naigcz

I wuvla w Kisielicach

6 sierpnia Gming Kisielice odwiedzita Mini-
stra Katarzyna Pelczynska-Nalecz. Spotkanie
rozpoczelo sie w Urzedzie Miejskim w Kisieli-
cach, anastepnie odbylo sie wsiedzibie MGOK,
gdzie przedstawiono efekty termomodernizacji
budynku, zrealizowanej dzieki sSrodkom zKPO.

Rozmawiano o historii gminy, najwazniej-
szych potrzebach mieszkancéw oraz planach
dalszego rozwoju - m.in. rozbudowie infra-
struktury i odbudowie historycznego Stare-
go Miasta.

Przedstawiono roéwniez plany rozwoju
MGOK, w tym reaktywacje zespotéw ludo-
wych, nowe dzialania kulturalne i doposaze-
nie obiektu.

Nie zabraklo takze historycznego akcentu -
przypomniano, ze po wojnie materialy z od-
budowywanych Kisielic trafialy do Warszawy.
Dzi$, z uSmiechem, mozna wiec powiedzie¢:
skoro Kisielice pomogly odbudowac¢ stolice,
moze teraz czas, aby Warszawa pomogla od-
budowac¢ Kisielice.

Wierzymy, ze spotkanie bedzie poczatkiem
dobrej wspolpracy i wsparcia dla kolejnych
inwestycji waznych dla mieszkahcéw na-
szej gminy.

Kisielice na podium!

III miejsce dla Gminy Kisielice podczas wy-
darzenia ,Tacy JesteSmy - Panorama Powia-
tu Hawskiego”!

To dla naszej gminy ogromny powdd do rado-
$ci idumy. Podczas drugiej edycji wydarzenia
,Tacy JesteSmy. Panorama Powiatu Itawskiego”
Gmina Kisielice zajela ITI miejsce, pokazujac
bogactwo lokalnych tradycji, smakow, kultury
imieszkancow, ktorzy z pasja promujg swoja
mala ojczyzne.

Na koncowy wynik zlozylo si¢ wiele elemen-
téw. Jury ocenialo m.in. stoisko promocyjne
wraz zregionalnymi przysmakami, przygoto-

wanymi przez Kola Gospodyn Wiejskich. KGW
Legowo przygotowalo tradycyjne farszynki,
natomiast KGW Biskupiczki zadbalo o chleb
idomowy smalec. Nie zabraklo réwniez stoiska
KGW Wodzianki z Gorynia, ktére zduma, pre-
zentowalo lokalne tradycje ismaki.

Waznym elementem prezentacji byla takze
prezentacja strojow inspirowanych kolorystyka
icharakterem Regionu PowiSla. Gmine Kisielice
reprezentowali: Piotr Blinkiewicz w stroju wsi
Limza, Beata Zubertowska wstroju KGW Bisku-
piczki oraz Wioletta Szalkowska zKGW Klimy.

Owyjatkowg oprawe muzyczna zadbal Chor
Kisielice pod batuta Przemyslawa Pietrzaka.

GMINA
KISIELICE

Prezentacje uzupehil film promujacy Gmine
Kisielice oraz przygotowane materialy pro-
mocyjne, dzieki ktérym uczestnicy wydarze-
nia mogli jeszcze lepiej pozna¢ nasza gmine
ijej mieszkahcow.

Gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim
uczestnikom wydarzenia!

Dzigkujemy Powiatowi Itawskiemu oraz Gmi-
nie Susz za wspaniala atmosfere i mozliwos$c
wspolnego promowania naszego regionu.

Podczas drugiej edycji wydarzenia na podium
znalazly sie:Gmina Zalewo - I miejsceGmina
Lubawa - II miejsceGmina Kisielice - III
miejsce
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Nowy dyrektor Miejsko-Gminnego O$rodka
Kultury w Kisielicach wybrany!

Wiemy juz, kto bedzie od teraz odpowiadal za
szeroko pojeta kulture wmiescie i gminie Ki-
sielice. Otdz informujemy oficjalnie, ze wdro-
dze konkursu stanowisko dyrektora Miejsko-
-Gminnego O$rodka Kultury piastowac bedzie
Przemyslaw Pietrzak! Stawiamy na mlodoé¢,
ale juz poparta doswiadczeniem. Zyczymy po-
wodzenia na nowej drodze zycia zawodowego!

Prace nabieraja tempa!

Na drodze Sobiewola - Krzywka trwaja
prace nad remontem nawierzchni asfaltowej.
Z kazdym kolejnym dniem coraz wyrazniej
wida¢é efekt tej inwestycji. To kolejny wazny
krok w poprawie bezpieczenstwa i komfortu
mieszkancow. Przed nami kolejne inwestycje
- wkrotce rusza prace na drodze powiatowej
w Goryniu. Dzieki Powiat Itawski mieszancy
Gorynia cieszy¢ sie beda droga, Kisielice - Na-
sza Mala Ojczyzna ma w tej inwestycji swoj
udzial. Wspélpraca zawsze buduje.

Nowe defibrylatory AED w Gminie Kisielice

Do naszej gminy trafilty dwa nowe defibryla-
tory AED. Jeden znich juz wiemy, gdzie znaj-
dzie swoje miejsce — zostanie zamontowany
w Legowie, przy Szkole Podstawowej. Drugi
zostanie umieszczony przy Posterunku Policji
wKisielicach, tak aby wrazie potrzeby byt la-
two iszybko dostepny. Defibrylatory zakupita
oraz przekazala firma Vortex. Trzeci defibryla-
tor, dzieki Stowarzyszeniu Nowych MozliwoSci,
juz wkrotce trafi do naszej gminy. To jednak
nie wszystko! Juz we wrze$niu planujemy, we
wspolpracy znaszymi jednostkami OSP, orga-
nizacje dla mieszkancéw szkolen zudzielania
pierwszej pomocy oraz obslugi defibrylatora
AED. AED to nie tylko urzadzenie, to przede
wszystkim szansa na szybka pomoc iuratowa-
nie czyjegos$ zycia.

Dbajmy wspoélnie o bezpieczenstwo na-
szej gminy!

»Wies, ktora miata by¢ zaorana,
by o niej zapomnie¢...”

Takie stowa padly podczas pierwszego Festy-
nu w Plawtach Wielkich. Dzi$§ mieszkanhcy po-
kazali, ze ta wie$ ma swoja sile, energie iprzede
wszystkim - wspolnote.

Bylo rodzinnie, smacznie i serdecznie. Nie
zabraklo rozmoéw, atrakeji, warsztatow arty-
stycznych oraz ciekawostek ze §wiata pszczot.

Ogromne podziekowania do mieszkancow
Plawt Wielkich, Pani Soltys Barbary Deki
oraz Agaty Baranskiej za zaangazowanie igo-
$cinnoé¢. Dzigkujemy takze Firmie Vortex za
wsparcie, Markowi Kaluzy za piekna ramke
do zdjeé iwarsztaty oraz wszystkim, ktorzy po-
mogli worganizacji wydarzenia: OSP Kisielice,
OSP Klimy, KGW Klimy, KGW Legowo oraz
Stowarzyszeniu na rzecz Rozwoju Wsi Klimy.

Niech Plawty Wielkie zn6wtetnia zyciem! Bo to
wlasnie ludzie pisza kolejne rozdzialy historii
swoich miejscowosci.

XIV Swigto Wieprzowiny w Klimach

Mimo kapryénej pogody XIV Swieto Wie-
przowiny w Klimach bylo pelne smaku, mu-
zyki idobrej zabawy. Nie zabraklo konkursow
kulinarnych, wystepu Denisa, tancéw oraz
oczywiécie pieczonego prosiecia. Pierwsze

miejsce wkonkursie kulinarnym zajat Komitet
Osiedlowy - serdecznie gratulujemy!
Waznym momentem wydarzenia bylo przeka-
zanie przez Dyrektora KRUS wOlsztynie, Pio-
tra Ploskiego, torby medycznej zwyposazeniem
ratowniczym dla
OSP Klimy. To
cenne wsparcie,
ktére moze po-
moc wratowaniu
zdrowia izycia.
Klimy po raz ko-
lejny pokazaly, ze
tradycja, wspolno-
ta idobra zabawa
tworza wyjatko-
wa, atmosfere!
Podziekowania
naleza sie orga-
nizatorom - Sto-
warzyszeniu na
Rzecz Rozwoju
Wsi Klimy, pa-
niom Agniesz-
ce Kruk i Marii
Smolarskiej, pani
soltys Malgorza-
cie Burnej, dru-
hom OSP Klimy
oraz wszystkim

WM ORI AN ROSPOCTCIE
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Za nami wyjatkowe Dni Jedrychowa!

Choé¢ pogoda momentami prébowala po-
krzyzowa¢ plany, nic nie bylo w stanie zepsu¢
Swietnej atmosfery! Dni Jedrychowa byly
pelne uémiechu, muzyki, tanca, konkursow,
atrakeji dla najmtodszych, pysznego jedzenia
i przede wszystkim - wspolnej zabawy.

Dzigkujemy wszystkim mieszkancom, go-
$ciom, sponsorom oraz osobom zaangazowa-
nym w organizacje wydarzenia. To dzieki Wam
Jedrychowo tetni zyciem, a wspdlnie spedzone
chwile pokazuja, jak wspaniala tworzymy spo-
lecznosé.

PROGRAM WYDARZENIA

13:00 USOCTYSTA MSIA SWIETA W KOSCELE
PP WA DL RROLEAAES
1405 PRITEMARST ULICAM MLASTA MA
STAINON WHEXSK] I KOCIEWSES DICESTRA DETA TORPEDA

SUATA W MSETLICALH

GWIATDA WIECTOR

ZBUKU _'

¢ 1700 ROFSTREYGNIECTE KORURSL WHNCOWEGD
| WRECTANIE PUCHAROW STARDISTOM

15:00 KABARET PASANENORILLLNI
19:00 TATLUVEN ROLNICY - WRECZANIE MEDALI

CTERWOME TEKEASY ~ DIVER CTERWOMNE DITARY

mieszkancom (5 2130 GWLLZDA WIECZORU — FBUNY
zaangazowanym | T30 TAPROSTEMIE DO TABAWY TANECZNES
W przygotowa-

nie wydarzenia.

Szczegblne po-
dziekowania kie-
rujemy do zna-
mienitych  gosci
- Posla Zbigniewa
Ziejewskiego oraz
Dyrektora KRUS
w Olsztynie Pio-
tra Ploskiego.
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Dozynk

Sierpien na Warmii i Mazurach
ma swoj szczegdlny rytm. Pola
stopniowo pustoszeja, kombajny
konczg prace, zboze trafia do ma-
gazynow, a na wsiach przychodzi
czas dozynek — Swigta bedacego
podzigkowaniem za plony i mie-
sigce ciezkiej pracy. To réwniez
moment, w ktdrym szczegoinie
mocno uswiadamiamy sobie, jak
wazng role w naszym codzien-
nym zyciu odgrywajg rolnicy.
Bez wzgledu na to, co dzieje

sie w kraju i na $wiecie, natura
zachowuje swoj rytm. Najlepiej
widac to wiasnie na wsi.

Rytm, ktorego nie da sie

zatrzymac

Zmieniaja sie technologie,
zmienia sie gospodarka, po-
jawiaja sie nowe wyzwania
i kolejne wydarzenia, ktore
absorbuja nasza uwage. Zy-
jemy coraz szybciej. Tym-
czasem na polskiej wsi weiaz
bardzo wyraznie widoczny
jest naturalny porzadek ko-
lejnych miesiecy. Jest czas
przygotowania ziemi, czas
siewu, wzrostu, oczekiwania
iwreszcie czas zbiorow.

Rolnik nie moze odlozyc
zniw na dogodniejszy ter-
min tylko dlatego, ze poja-
wily sie inne obowiazki. Nie
moze przesunaé pogody ani
zdecydowac, ze deszcz czy
susza przyjda tydzien poz-
niej. Jego praca jest nie-
ustannie zwigzana z natu-
ra, ktéra wyznacza wlasne
zasady iterminy.

Kiedy pod koniec lata pa-
trzymy na coraz bardziej
puste pola Warmii i Ma-
zur, widzimy rezultat wielu
miesiecy pracy. Za kazdym
zebranym hektarem stoja
godziny spedzone w gospo-
darstwie, inwestycje, wiedza,
doswiadczenie, ale rowniez
ryzyko, ktérego nie moz-
na calkowicie przewidziec.
Pogoda, ceny $rodkow pro-
dukgji, sytuacja na rynkach,
choroby roslin i zwierzat -
wszystko to ma znaczenie.

Dlatego zniwa nie sa tylko
jednym z etapéw produkcji
rolnej. Sa zwieficzeniem ca-
lego roku wysitku.

Rolnikom nalezy sig nasze

podziekowanie

Rolnictwo jest jednym zfun-
damentéw bezpieczenstwa
kazdego spoleczenstwa. Na co
dzien latwo otym zapomniec.
Wchodzimy do sklepu, siega-
my po chleb, mleko, warzywa

Senator Gustaw Marek Brzezin, rolnik z wyksztaicenia i zamifowania, chetnie uczestniczy
w lokalnych i regionalnych $wigtach plondw

czy mieso itraktujemy ich do-
stepnoé¢ jako co$ oczywistego.
Tymczasem za kazdym ztych
produktow stoi czyja$ praca.

Rolnicy Warmii i Mazur
kazdego dnia wykonuja pra-
ce, ktorej znaczenie wykracza
daleko poza granice ich go-
spodarstw. Produkuja zyw-
noé¢, dbaja o ziemie, utrzy-
muja gospodarstwa rodzinne
i wspoltworza gospodarczy
oraz spoleczny charakter na-
szego regionu.

To praca wymagajaca od-
powiedzialno$ci i wytrwalo-
Sci. Nie konczy sie po o§miu
godzinach i nie zawsze po-
zwala zaplanowaé wolny
weekend. Szczegodlnie pod-
czas zniw liczy sie kazda go-
dzina dobrej pogody. Kiedy
zboze jest gotowe do zbioru,
trzeba dzialaé.

Jako czlowiek przez wiele
lat zwigzany z samorzadem
Warmii i Mazur wiem, jak
ogromne znaczenie maja silne
gospodarstwa iaktywne spo-
lecznoéci wiejskie. Wie$§ nie
jest wylacznie miejscem pro-
dukgcji rolnej. Jest przestrze-
nia zycia, pracy, rodzinnych
historii ilokalnej aktywnoéci.
Jest czeScia naszej regional-
nej tozsamosci.

Dlatego czas dozynek po-
winien by¢ przede wszystkim
czasem zZwyczajnego, Szczere-
go slowa: dziekujemy.

Dozynki maja w sohie co$

wyjatkowego

Dozynki sg jednym z tych
zwyczajow, ktére mimo uply-
wu lat pozostaja niezwykle
zywe. Zmieniaja sie¢ pokole-
nia, zmieniaja sie gospodar-

stwa imaszyny wykorzystywa-

ne podczas pracy, ale potrzeba

wspolnego $wietowania za-

konczenia zniw pozostala.
Ibardzo dobrze.

Dozynki maja bowiem
wymiar znacznie szerszy
niz tylko uroczyste zakon-
czenie zbioréw. Sa spotka-
niem mieszkahcoéw, rol-
nikéw, samorzadowcow,
przedstawicieli organizacji
spolecznych, kol gospodyn
wiejskich, strazakéw ochot-
nikow, lokalnych stowarzy-
szen icalych rodzin.

To jeden z tych dni, kiedy
wie$§ naprawde jest razem.

Najpierw przychodzi czas
podziekowania za plony. P6z-
niej jest miejsce na rozmowe,
muzyke, wspolny posilek iza-
bawe. Spotykaja sie sasiedzi,
ktorzy przez wiele tygodni
byli zajeci praca na polach.
Przyjezdzaja rodziny. Dzieci
uczestnicza w wydarzeniu,
ktore dla starszych pokolen
jest tradycja znang od dzie-
siecioleci.

W ten sposob tradycja nie
trafia do muzeum. Ona na-
dal zyje.

Wience, ktore opowiadaja

historie wsi

Szczeg6lnym symbolem do-
zynek pozostaja wience do-
zynkowe. Trudno wyobrazi¢
sobie bez nich $wieto plonow.
Powstaja ze zbdz, kwiatow,
ziol i owocdw ziemi. Czesto
wymagaja wielu dni pracy,
cierpliwosci i ogromnej pre-
cyzji.

Kazdy jest inny. Jedne na-
wiazujg do tradycyjnych ko-
ron, inne przybieraja bardziej
rozbudowane formy. Wszyst-
kie jednak niosa podobne
przestanie - sa symbolem
zakonczonych zniw, dostatku
iwdzieczno$ci za to, co udalo
sie zebraé.

Za przygotowaniem wienca
stoi zwykle grupa mieszkan-
cOw. Spotykaja sie, pracuja
wspbélnie, rozmawiaja. Starsi
przekazuja wiedze mlodszym.
To wlaénie wtakich chwilach
najlepiej widzimy, czym na-
prawde jest kultywowanie
tradycji. Nie chodzi o odtwa-
rzanie zwyczaju wylacznie
dlatego, ze ,tak bylo zawsze”.
Chodzi o przekazywanie go
nastepnym pokoleniom.

Podobnie jest z dekorowa-
niem miejscowos$ci. W okre-
sie dozynkowym przy drogach
pojawiaja sie stomiane posta-
cie, maszyny, kwiatowe kom-
pozycje, napisy i cale scenki
przygotowane przez miesz-
kancow. Kazda wie§ chce
pokazaé swoja pomyslowo§é
icharakter.

Za tym wszystkim ponownie
kryje sie wspolna praca. I'wla-
$nie dlatego te dekoracje maja,
tak duza warto$¢ - powstaja
zpotrzeby mieszkancow, kto-
rzy chca razem stworzy¢ co$
dla swojej miejscowosci.

Wies to takie wspoinota

W dozynkach szczegdlnie
cenie¢ ich spoleczny wymiar.
Dzisiejszy $wiat daje nam
wiele mozliwo$ci kontaktu,
ajednocze$nie coraz czeSciej
sprawia, ze zyjemy obok sie-
bie. Dozynki dzialaja odwrot-
nie - wyciagaja ludzi zdoméw
ipozwalaja im sie spotkac.

Na placach dozynkowych obok
siebie stoja rolnicy prowadzacy
duze gospodarstwa imieszkancy,
ktérzy zrolnictwem zawodowo
nie sa zwigzani. Sg seniorzy
pamietajacy zniwa wykonywa-
ne zupelnie innymi metodami
idzieci, dla ktérych nowocze-
sny kombajn jest czym$ oczy-
wistym. Sa mieszkancy, ktorzy
zyja w danej miejscowosci od
pokolen, ici, ktorzy zamieszkali
tam niedawno.

Wspbélne $wietowanie po-
zwala te Swiaty polaczyé.

Warmia i Mazury od zawsze
byly regionem, w ktérym lo-
kalno$¢ ma ogromne znacze-
nie. Nasze wsie majg wlasne
historie i tradycje. Wielka
wartos$cia jest to, ze mieszkan-
cy nadal chca je pielegnowad,
aprzy okazji potrafia tworzyc
nowe zwyczaje odpowiadajace
wspolczesnym czasom.

Ziemia przypomina nam o tym,

co trwate

Zniwa sa wyjatkowym mo-
mentem réwniez dlatego, ze
pozwalaja spojrzeé na upltyw
czasu z zupelnie innej per-
spektywy. W §wiecie, w kto-
rym kazdego dnia docieraja
do nas setki informacji, wy-
darzenia szybko zastepuja
kolejne. To, co jeszcze wezo-
raj wydawalo sie najwazniej-
sze, po kilku dniach przestaje
zajmowaé nasza uwage.

Na polu jest inaczej.

Tam czas mierzy si¢ porami
roku. Jesienig przygotowuje-

| — wilzigcznosc, ktora faczy pokolenia

my ziemie, pozniej przychodzi
zima, wiosna rozpoczynaja sie
kolejne prace, latem dojrze-
waja zboza izndéw nadchodza
zniwa. Tak bylo przed nami
itak bedzie po nas.

Nie oznacza to oczywiscie,
ze rolnictwo stoi w miejscu.
Przeciwnie. Wspoélczesne go-
spodarstwa korzystaja ztech-
nologii, nowoczesnych ma-
szyn, precyzyjnego rolnictwa
irozwigzan, oktorych jeszcze
kilkadziesiat lat temu trudno
bylo marzy¢. Zmieniaja sie
sposoby pracy, ale nie zmie-
nia sie jej podstawowy sens.

Ziemia nadal wymaga tro-
ski. Plon nadal trzeba ze-
brac¢. Chleb nadal zaczyna sie
od ziarna.

Czas wdzigcznosci

i czas radosci

Po wielu tygodniach in-
tensywnej pracy przycho-
dzi wreszcie moment, kiedy
mozna cho¢ na chwile zwol-
nié. Dozynki sa wiec rowniez
czasem zastuzonej radoSci.

Nie ma nic niewlasciwego
wtym, ze po oficjalnych uro-
czystoSciach przychodzi czas
muzyki, tanca izabawy. Wrecz
przeciwnie - wlasnie tak od
pokolen wygladalo $wieto za-
konczenia zniw. Najpierw po-
dziekowanie za plony, pozniej
wspolne $wietowanie.

Zycze wszystkim rolnikom
Warmii i Mazur, a takze rol-
nikom w calej Polsce, aby
tegoroczne plony przyniosty
satysfakcje zwykonanej pra-
cy. Zycze bezpieczehstwa,
stabilnosci i przekonania, ze
ich wysilek jest dostrzegany
idoceniany.

A wszystkim mieszkancom
naszych wsi zycze dobrych do-
zynkowych spotkan - pelnych
rozméw, muzyki, pieknych
wiencow, udekorowanych
miejscowosci 1 zwyczajnej
ludzkiej radosci zbycia razem.

Bo kiedy pola pustoszeja,
nie konczy sie jedynie ko-
lejny etap prac rolniczych.
Konczy sie pewien cykl, aby
za chwile mogt rozpoczaé sie
nastepny. Niezaleznie od tego,
jak szybko zmienia sie §wiat,
ten rytm trwa.

Imoze wlasnie dlatego war-
to od czasu do czasu spojrzec
na wieS. Przypomina nam
ona, ze sa rzeczy starsze od
naszych codziennych sporéw
iprobleméw - praca, ziemia,
wspolnota oraz wdzieczno$é
za to, co udalo sie zebraé.
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AKTUALNOSCI Z GMINY ILAWA

DOTACJE DLA GMINY ILAWA

Wojt Gminy Itawa - Krzysztof
Harmacinski wraz ze Skarbnik
Gminy Itawa - Marlena Bara-
nowicz - Rak podpisali w Urze-
dzie Wojew6dzkim umowe na
dofinansowanie projektu pn.:
~Bezpieczna spolecznoséc lo-
kalna - edukacja i profilakty-
ka wGminie Ilawa” wramach

-

Rzadowego programu ograni-
czania przestepczos$ci i aspo-
lecznych zachowan Razem
bezpieczniej im. Wladyslawa
Stasiaka na lata 2025-2028
(edycja 2026r.). Koordyna-
torem projektu bedzie Pla-
cowka Wsparcia Dziennego
Gminy Ilawa.Projekt bedzie
realizowany do konhca tego

roku w szkolach naszej Gmi-
ny oraz w solectwie Kalduny
iWikielec oraz wKlubie Senio-
ra w Lawicach iwNowej Wsi.
W ramach projektu odbeda
sie warsztaty profilaktyczne
z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom, zorganizowane
zostang spektakle dotyczace te-
matyki uzaleznien, zakupione

zostana materialy edukacyjne,
itp.Calkowity koszt projektu:
176.340 zl, w tym dofinanso-
wanie z Urzedu Wojewodzkie-
g0 - 120.000 z}.

0SP LAWICE ZYSKA NOWY

PODJAZD DO REMIZY

Gmina Ilawa podpisala
w Urzedzie Marszalkowskim

w Olsztynie umowe na dofi-
nansowanie dlugo wyczeki-
wanej przez druhow z Lawic
budowy podjazdu do budyn-
ku Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Realizacja tej inwestycji
znaczaco usprawni funkcjo-
nowanie remizy w Lawicach,
poprawiajac warunki wyjaz-
du jednostki do akcji. Dzie-
ki temu strazacy beda mogli
szybciej dociera¢ do miejsc
zdarzen ratowniczo-gasni-
czych.

Termin realizacji zadania do
30 listopada 2026 r.

Calkowity koszt projektu:
139.889,62 zl, wtym dofinan-
sowanie z Urzedu Marszal-
kowskiego - 60.000 z}

NOWA INWESTYCJA

— WIELOFUNKCYJNE BOISKO

W STARZYKOWIE

Mieszkancy Starzykowa
i okolic moga juz korzystaé
znowego boiska wielofunk-
cyjnego, ktore powstalo
na terenie gminy Ilawa. To
nowoczesna i funkcjonalna
przestrzen sportowa, stwo-
rzona z my$la o aktywnym
wypoczynku dzieci, mlodzie-
zy idorostych.

Boisko owymiarach 32 x 16
metrow posiada bezpieczna
nawierzchnie poliuretano-
wa, oSwietlenie LED oraz
pitkochwyty o wysoko$ci 6
metréw. Obiekt wyposazono
w profesjonalny sprzet umoz-
liwiajacy gre w koszykowke,
siatkowke itenisa ziemnego.

Na terenie inwestycji znajdu-
ja sie rowniez tawki, kosze na
$mieci oraz stojaki rowerowe
na 20 stanowisk. Calo$é uzu-
pelniaja chodniki zkostki be-
tonowe;j.

Nowe boisko to kolejna in-
westycja wrozwdj infrastruk-
tury sportowej i stworzenie
mieszkancom atrakcyjnych
miejsc do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu.

Boisko w Starzykowie jest
jednym z trzech obiektow
sportowych realizowanych
wramach projektu pn. ,Bu-
dowa boisk wielofunkcyjnych
w Galdowie i Starzykowie
oraz modernizacja boiska
pilkarskiego izaplecza sani-
tarno-szatniowego we Fred-
nowach”.

Inwestycja otrzymala dofi-
nansowanie zdwoch zrodel:
1. Funduszu Rozwoju Kul-
tury Fizycznej wramach Pro-
gramu Rozwoju Infrastruktury
Sportowej w Wojewodztwach
- Edycja 2025Kwota dofi-
nansowania: 735 400,00 z12.
Budzetu Wojewddztwa Kwota
dofinansowania: 735 400,00 z}
Calkowita warto$¢ inwestycji
wynosi 2581798,73 zl.
Realizacja zadania przyczyni
sie do poprawy infrastruktu-
ry sportowej oraz stworzenia
mieszkancom nowoczesnego
ibezpiecznego miejsca do ak-
tywnego spedzania czasu.

> >ciag dalszy str. 10-11



GMINA ILAWA WSPIERA

LOKALNY SPORT

Nie od dzi§ wiadomo, ze
Gmina Itawa aktywnie wspiera
rozwoj sportu ikultury fizycz-
nej. Potwierdzeniem tego sa
kolejne $rodki przekazane na
dzialalno$é lokalnych klubow
sportowych. Wojt Gminy Itawa
Krzysztof Harmacinski, przy
kontrasygnacie glownej ksie-
gowej Katarzyny Zdanowskiej,
podpisal umowy na dofinan-
sowanie klubéw sportowych
dzialajacych na terenie gminy.
Laczna warto$¢ przyznanych
dotacji wynosi 275 000 zl.

Srodki zostaly przyznane wra-
mach konkursu na realizacje
zadania publicznego pn. ,,Dzia-

GMINA ILtAWA

lalnoéé na rzecz rozwoju kultury
fizycznej oraz sportu — organiza-
¢ja iprzeprowadzenie rozgrywek
sportowych (wtym pilkarskich)
réznego typu oraz biezace utrzy-
manie klubu sportowego dziala-
jacego na terenie gminy Itawa”
ibeda przeznaczone na realizacje
zadan wlI pélroczu 2026 roku.

Dofinansowanie otrzymaly
nastepujace kluby:

Ludowy Zespdl Sportowy
Czarni Rudzienice, Stowa-
rzyszenie Klub Sportowy GKS
LZS Wikielec,

Ludowy Zespdl Sportowy
Zamek Szymbark, Ludowy
Zespol Sportowy OHI Fredno-
wy, Ludowy Zesp6!l Sportowy
Osa Zabrowo.

Przekazane $rodki pozwolg
klubom na biezace funkcjono-
wanie, organizacje rozgrywek
sportowych oraz dalszy rozwdj
dzialalnosci, zktorej korzysta-
ja mieszkancy gminy.

PROCAM CUP 2026

W WIKIELCU

Po raz drugi zrzedu stadion
GKS Wikielec goscil uczestni-
kéw turnieju eliminacyjnego
Procam CUP 2026. Na mura-
wie nie zabraklo sportowych
emocji, ambitnej rywalizacji
iefektownych akgcji. Mlodzi za-
wodnicy walczyli okazdy punkt,
aich zaangazowanie idetermi-
nacja dostarczyly kibicom wielu
niezapomnianych chwil.

27.08.2026

W wydarzeniu uczestniczyt
Wéjt Gminy Itawa Krzysztof
Harmacinski, ktory osobiscie
wreczyl zawodnikom pamiat-
kowe puchary i medale, gra-
tulujac wszystkim druzynom
sportowej postawy oraz osia-
gnietych wynikow.

W turnieju bardzo dobrze za-
prezentowala sie druzyna GKS
Wikielec, ktéra wywalczyla
drugie miejsce. Zwyciezca eli-
minacyjnej rywalizacji zostala
KP Pomorzanka Skorcz, zapew-
niajac sobie tym samym awans
do finalu Procam CUP 2026.

Serdecznie  gratulujemy
zwyciezcom oraz wszystkim
druzynom bioracym udzial
wturnieju. Szczegdlne stowa
uznania kierujemy do zawod-
nikow itrenerdw za ich zaan-
gazowanie, sportowa walke
ipostawe na boisku. Fot 5,6

STACHURIADA W SIEMIANACH

W dniu 25 lipca br. wamfite-
atrze wSiemianach odbyla sie
kolejna edycja Stachuriady -
wyjatkowego wydarzenia, ktore
jak co roku zgromadzilo milo-
$nikéw poezji, muzyki iletnich
spotkan wniezwyklej atmosfe-
rze. Bylo to popoludnie pelne
wzruszen, refleksji iwspolnego
Swietowania kultury.

Stachuriade rozpoczela
recytacja wierszy Edwarda
Stachury, ktéra przypomnia-
la uczestnikom piekno jego
tworczoSci oraz jej ponad-
czasowe przeslanie. Poezja
autora, pelna wrazliwoSci
iglebokich przemyslen o zyciu,
naturze iczlowieku, stworzyla
wyjatkowy klimat wydarzenia.

Istotnym punktem progra-
mu bylo réwniez ogloszenie
wynikow konkursu ,,Czytelnik
Roku 2025”, zorganizowane-
go przez Biblioteke w Sie-
mianach. Konkurs mial na
celu wyr6znienie najbardziej
aktywnych czytelnikoéw oraz
promowanie  czytelnictwa
wérod mieszkancow.

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Laureatami zostali: Imiejsce
wkategorii dzieci imlodziezy -
Lena Niewiadomska, I miejsce
wkategorii doroslych czytelni-
kéw - Karina Cyganowska.

Muzyczna czeé¢ wydarzenia
rozpoczal Arkadiusz Szulc, ar-
tysta z Gdanska, ktory zachwy-
cil publiczno$¢ pelnym emocji
iwrazliwo$ci koncertem. Jego
interpretacje stworzyly niepo-
wtarzalny nastroj, doskonale
wpisujac sie wcharakter Sta-
churiady.

Na zakoficzenie na sce-
nie wystapil zespol Paradise
Band, ktéry porwal uczest-
nikow do wspdlnej zabawy.
Energetyczny repertuar i ta-
neczne rytmy sprawily, ze
wieczor zakonczyl sie w ra-

Alerar "
*rEstem

Mathurs

dosnej atmosferze, pozosta-
wiajac wszystkim wiele piek-
nych wspomnien.

700-LECIE MIEJSCOWOSCI

FREDNOWY

22 sierpnia 2026 roku Fred-
nowy $wietowaly wyjatkowy
jubileusz - 700-lecie istnie-
nia miejscowosci. Uroczystoéé
byla okazja do wspolnego spo-
tkania mieszkancow, przypo-
mnienia bogatej historii wsi,
uhonorowania 0sob szczego6l-
nie zasluzonych dla lokalnej
spolecznoéci oraz wspolne-
go Swietowania.

W wydarzeniu uczestniczy-
li mieszkancy Frednowych
i okolic, przedstawiciele
wladz samorzadowych oraz
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goScie.
obecnoScig uroczysto$¢ za-
szezycili m.in. Marszalek

zaproszeni Swoja

Sejmu RP Wlodzimierz
Czarzasty, Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
Marcin Kulasek, Wicewoje-
woda Warminsko-Mazurski
Zbigniew Szczypinski oraz
Posel na Sejm RP Zbigniew
Ziejewski, atakze lokalni sa-
morzadowcy.

Oficjalng cze$¢ uroczysto-
§ci rozpoczal rys historyczny
Frednowych, ktéry pozwolil
przypomnie¢ najwazniejsze
wydarzenia i osoby zwigza-
ne zdziejami miejscowoSci.
Waznym momentem obcho-
doéw bylo rowniez uroczyste
odsloniecie pamiatkowej
tablicy, ktoéra bedzie przypo-
mina¢ kolejnym pokoleniom
owyjatkowym jubileuszu.

Podczas uroczystosci nie za-
braklo réwniez podziekowan.

Woéjt Gminy Ilawa Krzysz-
tof Harmacinski otrzymal od
Pani Soltys podziekowania od
mieszkancow Frednowych.
Wojtowi wreczyl je Marszalek
Sejmu Wlodzimierz Czarzasty.

Pani Soltys Grazyna Klod-
nicka zostala natomiast uho-
norowana przez Wojta pa-
miatkowa, statuetka z okazji
700-lecia miejscowosci.

Sottys Frednowych Gra-
zyna Klodnicka, w asyScie
Woéjta Gminy Ilawa oraz
Marszalka Sejmu, wreczyla
pamiatkowe statuetki oso-
bom, ktore swoja dzialal-
no$cia od lat przyczyniaja
sie¢ do rozwoju i integracji
lokalnej spolecznosci.

Podzigkowania otrzymali:
Ignacy Zinkiewicz Dyrektor
Generalny Zdrowy Drob, Ks.
Kan. Maciej Pacynko, Dariusz
Kopera, Jacek Brobzdowski,
Maria Brozdowska, Zdzistaw
Kaczmarczyk, Elzbieta Nowot-
ka, Edyta Kolecka,Katarzyna
Nescioruk, Adam Kijewski,
Poprzedni soltysi: Irena De-
dek, Tadeusz Lomzynski, Jan
Kolpacki, Wiestaw Ruszczak,
dzialacze LZS: Krzysztof Soja,
Robert Lopatynski, Artur Ki-
jewski, Cezary Wisniewski,
Zdzistaw Dobrzynski oraz Kry-
styna Rzesa, Rafal Karbowski
iPiotr Kolodziejski.

27.08.2026

Owyjatkowa atmosfere wy-
darzenia zadbaly réwniez pa-
nie zkol gospodyn wiejskich.
Na uczestnikow czekal pocze-
stunek przygotowany przez
KGW ,Smak i Uroda Fred-
nowa’, a takze panie z KGW
Rudzienice i KGW Stanowo.

Jubileusz byl r6wniez okazja
do docenienia najmtodszych
mieszkancow. Rozstrzygnie-
to konkurs plastyczny ,Moje

miejsce - moje Frednowy”.
Na scenie, podczas czesci ar-
tystycznej, zaprezentowali sie
uczniowie Szkoly Podstawowej
we Frednowach oraz lokalni ar-
tyéci: Klaudia Kaczmarczyk,
Zosia Wyzlic i Malgorzata Je-
drzejewska, uczestniczka pro-
gramu The Voice Senior.
Duzym zainteresowaniem cie-
szyl sie réwniez pokaz tresury
psow ,Szkolimy, Tropimy, Wasyl”.

GMINA ItAWA

Muzyczna cze$¢ obchodow
rozpocza} energetyczny koncert
sPiosenka jest dobra na wszyst-
ko” w wykonaniu Gminnego
Oérodka Kultury w Lasecznie,
pod kierunkiem dyrektor Grazy-
ny Piekos, oraz zespolu Morawa.

Gwiazda wieczoru byl Bar-
tosz Abramski z zespolem,
ktory porwal publicznoéé do
wspélnej zabawy. Jubileuszo-
we S$wietowanie zakonczyla

11

zabawa taneczna z zespolem
Venus Junior.

Wydarzenie zostalo zorganizo-
wane przez Soltysa iRade Solec-
ka Frednowych, Radnego Ada-
ma Kijewskiego, Stowarzyszenie
Przyjaciét Frednowa, Gminny
Oérodek Kultury wlLasecznie oraz
Kolo Gospodyn Wiejskich Fred-
nowy. Obezpieczenstwo uczestni-
kéw podezas uroczystosci zadbali
druhowie z OSP Franciszkowo.

ZAPRASZAMY NA DOZYNKI GMINNE W SIEMIANACH 5 WRZESNIA 2026 .
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Wajt Gminy llawa Krzysztof HarmaclAskl
Przewodnlczacy Rady Gminy llawa Krzysziof Zlelinski

Gmin

O4rodek Kultury w Lasecznle

Soltys | Rada Solecka Slemian

MINNE

ROLNICZE
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PROGRAM

band-country

19.00 - BAJOREK - disco polo
20.30 - TANECZNA ZABAWA

DOZYNKOWA

14.00 - Polowa Msza Swieta Doitynkowa

15.00 - Uroczyste rozpocz¢cie Swigta Plondw

- przemowicnie Woéjta Gminy llawa i zaproszonych gosci

- wreczenle odznaczen | wyrdinlen

= kenkurs Wieficédw Dotynkowych

- .Majpickniejsza Posesja” - wroczenie
nagréd laureatom konkursu

16.00 - .Biesiadnie | ludowo - 2naczy zdrowoe”

- wystepy zespoldw ludowych:

Gosposie, Morawa, Dziecl Ziemi

Hawskiej, Pelni Werwy

GWIAZDY WIECZORU:
17.30 - CMC CEZARY MAKIEWICZ

-

PONADTO

prezentacje kulinarne KGW & tefenu gminy Hawa - swojskie jadie, park
zabaw dla dzieci, liczne wystawy, kramy rekodzielnleze.

/



W marcu tego roku na famach
Zycia Powiatu Itawskiego ukazat
sie artykut dotyczgcy choroby
otytosciowej (CHOT). Na pytania
odpowiadat wowczas lekarz
kardiolog Marta Siedlecka, ktora
zainicjowata temat, podajgc go
do szerszej dyskusji, wprost
mowigc, ze chciataby zatrzymaé
czame statystyki tej choroby. Nie
mingto jeszcze pot roku od tamtej
publikacji a naprawde duzo sie
wydarzyto i nadal dzieje. Odbyty
sie spotkania z mieszkancami,

w szkotach, przedszkolach,
bibliotekach. Ruszyta takze grupa
wsparcia dla 0sob chorujgcych na
CHOT oraz ich bliskich. W marcu
zapowiadalismy wowczas cigg
dalszy artykutu, tym razem na
temat leczenia choroby otytoscio-
wej. Nadrabiamy zatem zalegtoSci.

utorem ponizszego arty-
A kutu jest lekarz medycy-
ny Marta Siedlecka, kar-
diolog, internistka, w trakcie

studiéw podyplomowych na
kierunku leczenie otyltosci.
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,Otylo§¢” to choroba jak &

wiele innych. Zacznijmy to
rozumie¢ i akceptowaé, by
moc skutecznie leczyé choro-
be otylosciowa. CHOT to nie
jest brak silnej woli, to nie jest
lenistwo, to nie jest zaniedba-
nie swojego ciala, to nie jest
umilowanie do jedzenia. To
jest przewlekly stan majacy
gdzie§ swdj poczatek, aniele-
czony prowadzi do wielu po-
wiklan, ktore same nie ustapia
i ktorych nie cofniemy silng
wola. Dlatego tak wazne jest
zrozumienie, ze osoby z cho-
roba otyloSciowa powinny
szuka¢ pomocy w leczeniu.
My lekarze réwniez musimy
przestawi¢ swoje mysSlenie
wtej kwestii, bo niestety nadal
pokutuje wnas slogan: prosze
mniej je$¢ iwiecej sie ruszad.

Najwazniejsza jest zgoda

pacjenta na leczenie

Leczenie choroby otylo$cio-
wej rozpoczynamy od zgody
pacjenta. Najpierw pacjent
musi zaakceptowaé ten stan
chorobowy. Nie trwaé¢ wnim,
bo on nie ulegnie sam wyco-
faniu, araczej bedzie narastaé
iznadwagi przejdziemy woty-
o$é 1 stopnia, potem 2 itd.

Leczenie choroby otyloscio-
wej to proces, proces dlugi
itrudny, proces, ktory nie jest

linig prosta, wrecz przeciw-
nie, ma wiele zakretéw i po-
wrotow do punktu wyjscia.
Jesli kto§ chce zgubié kilka
- kilkana$cie - kilkadziesiat
kilograméw w kilka tygodni
, to niestety jest skazany na
porazke, bo to nie jest ta dro-
ga. Pacjenci stosuja wiele diet
cud, ktore maja przywrocié
sylwetke zdrowa i szczupla.
Kazdy pacjent zCHOT wswo-
im zyciu stosowal juz kilka
i zwykle po zakonczeniu byl
powrdét do poprzedniej wagi
albo z dodatkowa, nawiazka.
Dlaczego tak sie dzieje? Bo
nasz organizm tak zostal za-
programowany juz w czasach
naszych dalekich przodkow,
by magazynowa¢ energie na
trudny czas, na wiele miesiecy
glodu. Nasze komorki thusz-
czowe zapamietujg ten stan,
gdy byly najwieksze inajbar-
dziej napakowane tluszczem.
W procesie niskokalorycznej
redukeji powodujemy, ze te
komoérki wracaja do swoich
prawidlowych rozmiar6w, po-
wracaja do zdrowia, wraca w
nich ukrwienie, wycofuje si¢
stan zapalny. Ale te komorki
teraz beda staraly sie wrocic
do tego stanu dobrobytu. Iim
szybciej je odchudzimy, tym
one beda bardziej zbuntowa-

ne i zrobig wszystko, bySmy
znéw dali im bardzo bardzo
duzo jes¢. Dlatego tak wazna
jest ta droga, proces, nie ma
drogi na skroty. Im dluzej
istabilniej bedzie trwalo lecze-
nie, tym skuteczniej bedziemy
powraca¢ do zdrowia ... zdro-
wia metabolicznego, zdrowia
psychicznego, fizycznego iwi-
zualnego, ktore nie oszukujmy
sig, ale cieszy nas bardzo.

Nie méwimy o odchudzaniu

tylko o leczeniu choroby

otytosciowej

Proces leczenia choroby
otyloSciowej opiera si¢ o 4
glowne aspekty ikazdy znich
jest bardzo istotny. Mozna
powiedzieé, ze piekny bylby
stan , gdyby kazdy pacjent
mogl doswiadezy¢ takiego
kompleksowego leczenia. Ja
wychodze ztakiego zalozenia,
ze wiele pacjent moze zrobic¢
sam dla siebie woparciu o po-
moc lekarza. Lekarz moze by¢
tylko drogowskazem, ato od
pacjenta zalezy wszystko. To
pacjent podejmuje swiadoma
decyzje o ciezkiej pracy nad
soba, prawdziwie angazuje
sie w proces leczenia i jest
nastawiony na samodyscy-
pling, bo przymus nic tu nie
zdziala dobrego.

27.08.2026

To nie jest
chwilowa decyzja
0 ODCHUDZANIU,
bo odchudzanie
jest na okazje,
a LECZENIE CHOROBY
OTYtOSCIOWEJ
jest na cate zycie.

Pierwszym bardzo waznym
aspektem leczenia jest zmia-
na nawykoéw zywieniowych.
Ludzie odzywiaja sie bardzo
zle. Niestety jest to wduzym
stopniu efekt czaséw, w kto-
rych zyjemy i przemys! spo-
Zywczy nam wtym nie poma-
ga. JesteSmy nastawieni na
latwos¢, na szybko$¢, na prze-
ogromna dostepnos¢ wszyst-
kiego. Dodatkowo z kazdej
strony jesteSmy bombardo-
wani reklamami zywnoSci,
ktora zawsze jest przedstawio-
na pigknie, zachecajaco, koja-
rzona zemocjami, zcelebracja.
Zywnoéé obecnych czaséw jest
oparta o zywno$¢ przetworzo-
na, czyli taka, ktéra ma juz
rozlozone wigzania chemiczne
inasz organizm nie musi si¢
staraé, by ja strawi¢, nie wy-
datkuje energii na ten proces.
Jest bogata wcukry, tluszcze,
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Leczenie chorohy otylo$ciowej jest procesem
trudnym, ale wykonalnym | dostepnym

konserwanty, wzmacniacze
smaku , zapachu. Ta zywnosc¢
jest gesta energetycznie , czy-
li ma duzy tadunek kalorii ale
jest bardzo uboga odzywczo,
pozbawiona witamin, blonni-
ka, mikroskladnikow. Jeste-
$my przekarmieni iloéciowo
iniedozywieni jakoéciowo.

Jak zatem zdrowo sie od-
zywiac? W procesie leczenia
zaczynamy od zmian tych na-
szych nawykow zywieniowych.
Eskalujemy plan dzialania, nie
rzucamy sie na gleboka wode,
to ma trwac.

Musimy nauczy¢ sie tego,
co powinno by¢ na naszym
talerzu. Nasz talerz zywie-
niowy jest bardzo prosty.
Opiera si¢ o podzial na 3
rowne czesci, owoce i wa-
rzywa, bialko i weglowodany.
W redukcji te proporcje sa
nieco przesuniete ze szcze-
gélnym  uwzglednieniem
bialka. Komponowania po-
sitkow w taki spos6b moz-
na sie nauczy¢ i po jakim$
czasie to staje si¢ naprawde
proste. I przede wszystkim
przynosi efekty.

Bialko jest bardzo waznym
aspektem naszego zdrowego
zywienia, bo daje nam duza
sytoé¢ iorganizm potrzebu-
je duzo energii, by je strawic.

Dodatkowo bialko buduje
nasze mieénie i zapobiega
sarkopenii (od red.: sarko-
penia to postepujaca, zwia-
zana z wiekiem utrata masy
mie$niowej, sily i sprawno-
Sci fizycznej). Podobnie jest
zblonnikiem, ktérego kazdy
znas ma niedobory. Blonnik
jest potrzebny do prawidlo-
wej pracy jelit, prawidlo-
wego funkcjonowania mi-
krobioty (dobrych bakterii
jelitowych), ktora jest bardzo
mocno zaburzona wchorobie
otylos$ciowej.

Nalezy tez wspomniec
0 dobrym nawadnianiu
W procesie redukcji.
Kazdy za nas powinien
wypijac dziennie
okoto 35 ml /kg wagi
aktualnej wody. Tego
tez trzeba sie nauczyc,
to nawyk, ktory
powinien zaistnie¢
W naszym zyciu na
state. Ja pije wode
cieptg, wtedy fatwiej mi
wypi¢ nalezng porcje.
Pacjenci podaja rozne
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sposoby np. picie ze
szklanki, nowy bidon,
postawienie wody
blisko siebie, by po
prostu o tym pamietac,
itd. Wierze, ze kazdy
zZnajdzie swoj sposob
na picie wody.

Temat zywienia jest bar-
dzo szeroki i ciezko omowié
jest tutaj wszystkie aspekty,
a jest ich naprawde wiele
ikazdy z nich tworzy caloéé
wredukcji, ale zapraszam na
spotkania grupy wsparcia
pacjentéw z chorobg otylo-
Sciowa, tam omawiamy te te-
maty. Najblizsze odbedzie sie
wczwartek 17 wrze$nia 2026
r. w siedzibie Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Itawie (ul. Sien-
kiewicza 19), o godz. 18:00.

Kilka stow o higienie jedzenia
W procesie redukeji bar-
dzo wazna jest regularnosc,
ilos¢ positkow 1 powolne
spozywanie. Skupiamy sie
na zapachu, smaku, struk-
turze positku. Uwazno$é
w czasie jedzenia pomaga
nam tez w odczuciu sytosci,
ktora jest dla nas sygnalem,
ze powinnismy skonczy¢ po-
silek niezaleznie od tego ile
jeszcze zostalo na talerzu.
Przegapienie tego momen-
tu ibagatelizowanie prowa-
dzi do przyjecia nadmiaru
energii, ktora gromadzi sie
w tkance tluszczowej. Dla-
tego, gdy jemy nie czytajmy,
nie ogladajmy tv, nie patrzmy
w ekran telefonu, bo to zabu-
rza nasza percepcje.
Jedzenie dostarcza nam
energii. Wydatkujemy ja
na podstawowg przemiane
materii, czyli utrzymanie
naszego ciala przy zyciu
w bezruchu. Dodatkowo
potrzebujemy jej na inne
czynnoéci zyciowe czyli na
nasza aktywnos$c. Jezeli do-
starczamy tej energii wnad-
miarze i nie wydatkujemy
jej , wtedy mamy dodatni
bilans kaloryczny. Dlatego
w procesie redukeji musimy
wdrozyé aktywno$c¢ , by za-
czat pozytkowaé ta nagro-
madzona energie w tkance
ttuszczowej. 1tu dochodzimy
do kolejnego aspektu lecze-
nia choroby otylo$ciowe;j.
Doskonalym zalozeniem
w procesie leczenia jest
oparcie tego aspektu o fizjo-
terapeute, czyli osobe, ktora
nas poprowadzi w aktywno-
§ci fizycznej, ktoéra czesto
okazuje sie ogromnym wy-
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Lekarz medycy Marta Siedlecka, kardiolog, internistka,
w trakcie studiow podyplomowych na kierunku leczenie otyfosci,
jest autorem artykuiu na temat leczenia choroby otylo$ciowej

zwaniem dla pacjenta, ktory
nie ruszal sie zdomu dalej
niz do pobliskiego sklepu,
bo nie mial sily, nie mial
checi, nie mial odwagi, bo
bal sie przykrych komen-
tarzy itd. Przyczyny braku
ruchu mozna mnozyé bez
konca, a rozpoczecie tego
procesu jest bardzo trudne.
Sa oczywiscie zalecenia wle-
czeniu choroby otylo$ciowej
ile czasu ijaka aktywnoésci
powinna zosta¢ wdrozona.
Jednak wazne, zeby pacjent
przede wszystkim zrozumial,
ze bez tego nie bedzie efek-
tu. Kazdy znas jest wstanie
znalez¢ na poczatek taka
aktywnoé¢, ktora wyzwoli
pierwsze endorfiny zwia-
zane z ruchem ito da mu
poczucie, ze jest w stanie
co$ robic.

Ja zachecam zawsze pa-
cjentdéw do znalezienia takiej
aktywnosci, ktéra nie bedzie
wywolywaé dyskomfortu, kt6-
ra sami sobie wybiora, ktora
bedzie cieszyé izachecaé. Dla-
tego prosze, byscie Panstwo
nie kupowali swoim bliskim
np. karnetu na silownie lub
basen, bo najpierw dobrze
jest zastanowic sie czy taka
osoba ma przestrzen wsobie
na to, by wyj$¢ z domu, by
ubraé sie w obcisle legginsy
lub stroj kapielowy i wystawic
sie na baczne oko obserwato-
row ikomentarze innych do-
tyczace wygladu. Zacznijmy
np. od liczenia krokow, dzi$
zréobmy 215, za 3 dni 477.
Powoli malymi krokami poj-
dziemy po zdrowie.

Te dwa elementy leczenia
choroby otyloSciowej sg istot-
ne nie tylko dla efektu reduk-

cji ale tez dla zachowania ibu-

dowania mie$ni, ktore sa nam
wszystkim bardzo potrzebne.
Dobre zywienie jest budulcem
dla migéni, awysilek oporowy
jest sygnalem dla mie$ni, ze
bez nich nie bedziemy mogli
zy¢ w komforcie. Zacznijmy
od przypomnienia sobie, ze
mamy mieénie, bo przestali-
$my ich uzywac. StaliSémy sie
spoleczenstwem 3 krzesel tzn.
siedzimy waucie wdrodze do
pracy, potem siedzimy w pra-
cy, wracamy do domu iznéw
siedzimy np. przed telewizo-
rem. Kazda chwila wbezruchu
powoduje odkladanie tkanki
tluszczowej, a z wiekiem nie-
uchronnie tracimy mase mie-
$niowa. Dlatego zadbajmy ote
mieénie tak jak tylko potrafi-
my to zrobi¢ najlepiej, tak jak
codziennie myjemy zeby, czy
pijemy kawe. Stworzmy kolej-
ny zdrowy rytual.

W CHOT mamy zaburzone

szlaki migdzy przewodem

pokarmowym a mézgiem

Gdyby jednak to wszystko
bylo takie proste, ze wystar-
czy sie rusza¢ i zdrowo sie
odzywia¢, wszyscy byliby$my
piekni, szczupli izdrowi. Nie-
stety tak nie jest. W chorobie
otytoéciowej mamy zaburzo-
ne szlaki miedzy przewodem
pokarmowym a moézgiem,
a z czasem trwania choroby
te mechanizmy co raz bar-
dziej szwankuja.

Wykazano naukowo, ze
aktywno$¢ fizyczna i zdrowe
zywienie w wiekszosci przy-
padkéw choroby otyloscio-
wej daja efekt krotkotermi-
nowy, efekt slabnie zczasem,
obserwujemy w ciagu 1-5 lat
ponowny przyrost wagi ciala.
To co robié, gdy co$ nam nie

idzie i przestaje dawa¢ efek-
ty. Jest trzeci filar leczenia
choroby otyloSciowej, ktory
zalecam kazdemu pacjento-
wi. Jednak, my jako ludzie
wzbraniamy sie¢ od tego. To
jest nieoceniona pomoc psy-
chodietetyka, ewentualnie
psychologa, ktory specjali-
zuje sie wleczeniu CHOT. Ci
specjalici potrafia cudow-
nie pokazaé, gdzie tkwi nasz
problem zjedzeniem. Bo my
zapomnieli$émy juz, ze jedze-
nie jest do tego, by utrzymaé
nasze funkcje fizjologiczne
ijes¢ wtedy, gdy czujemy gtod
fizjologiczny. Teraz uzywamy
jedzenia do regulacji emocji.
Od najmlodszych lat jeste-
Smy troszke szantazowani np.
slodyczami, gdy rodzice lub
dziadkowie méwia: no zjedz
obiadek a potem dostaniesz
batonika albo gdy dziecko
placze jest pocieszane lodami,
ciasteczkami. Uczymy sie ta-
kich zachowan pod wplywem
srodowiska, gdy obserwujemy
postepowanie innych, gdy wy-
nosimy zdomu pewne nawyki
zywieniowe. Praca psycho-
dietetyka pozwala pacjen-
towi z chorobg otyloéciowa
odnalez¢ prawidlowa relacje
z jedzeniem, nauczy¢ si¢ na
nowo jak uzywaé jedzenia.
Jest to ogromny problem, kt6-
rego ludzie nie zauwazaja inie
u$wiadamiaja sobie. Dlatego
tak bardzo istotne jest to, by
z problemem choroby otylo-
Sciowej zglosié sie do lekarza,
ktory poprowadzi i pokieruje
wprocesie leczenia.

Leczenie ma cel, ale nie jest

nim wyglad tylko powrét do

zdrowia metabolicznego!

Ostatnim aspektem leczenia
CHOT jest farmakoterapia
ibariatria metaboliczna. Uwa-
Za sie, ze to wlasnie chirurgia
metaboliczna jest najskutecz-
niejsza metoda terapii, jednak
jest przeznaczona dla okre-
slonej grupy pacjentéw. Oba
wymienione sposoby leczenia
maja wspolny cel inie jest nim
wyglad, ale przede wszystkim
powrét zdrowia metaboliczne-
g0 naszego organizmu, czyli
zmniejszenie iloéci tkanki
tluszczowej, posrednie lub
bezpo$rednie zmniejszenie
jej stanu zapalnego i zmniej-
szenie ilo$ci powiktan CHOT,
ktorych jak juz wiemy zpierw-
szej czesci naszej rozmowy jest
ponad 200.

Farmakoterapia opiera sie
o kilka lekow, sa to iniekcje
podskérne i kazdy znich ma
okreslony mechanizm dzia-
lania i sile. Ogodlnie moéwiac
leki te wplywaja na oSrodek
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glodu isytoéci wmozgu, kto-
ry nie funkcjonuje prawidlowo
w chorobie otylo$ciowej inie
mozna naprawié jego dziala-
nia przez silng wole. Pacjen-
ci stosujac te leki odczuwaja
ogromng ulge, ze wkoncu nie
czuja glodu, nie maja stalej
potrzeby jedzenia. To jest zja-
wisko food noise, ktére meczy
dzien i noc. Tego nie zrozu-
mieja ludzie, ktorzy nie maja
choroby otylo$ciowe;j.

Stad wynikaja wszelkie hej-
terskie komentarze i posta-
wy w mediach. Leki te row-
niez wplywaja na motoryke
przewodu pokarmowego, co
pomaga utrzymaé¢ syto$¢ na
dluzej po spozyciu pokar-
mu. Czesto jest tak, ze to wla-
$nie lek pomaga przelamaé
niemozliwe, wdrozy¢ pierwsze
zmiany w zyciu. A to te male
sukcesy napedzaja do dalsze-
go dzialania.

Metod chirurgicznego le-
czenia CHOT jest Kkilka,
o sposobie leczenia decydu-
je lekarz chirurg, ktéry na
podstawie rozmowy i bada-
nia zaleca nam odpowiedni
typ operacji. Zachecam tez
pacjentéw, by dopytywali
w poradniach kwalifikacyj-
nych jak bedzie przebiegac
przygotowanie do operacji,
bo pacjent musi by¢ do niej
przygotowany psychicznie
ifizycznie. Mam na mySli to,
ze wprowadzenie dobrych
nawykow zywieniowych, ak-
tywnoéci i uporzadkowanie
relacji zjedzeniem powinno
nastapié przed operacja anie
po. Jest to najprostsza ibar-
dzo krétka droga do nawro-
tu choroby otyloSciowej. To
jest stala nauka siebie, stale
dbanie o swoj drobrostan, to
jest uwazno$é na wszystkie
impulsy do konca zycia.

Mimo bardzo
duze] skutecznosSci
farmakoterapii
| chirurgi
metabolicznej
podkreslam, ze to
nie jest remedium
na wszystko. Bez
pozostatych wczesnie;
omowionych aspektow
leczenia CHOT
(zdrowie zywienia,
aktywnoSc fizyczna
| wsparcie psychologa)
nie czekajmy na
fajerwerki. Bo lek czy
operacja nie pojda
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7a nas na basen,
nie zjedza za nas
odpowiedniej ilosci
biatka, nie nawodnig
nas czy tez nie przytulg
psa zamiast siegac
po kolejny batonik
dla ukojenia naszej
zranionej duszy.
Wszystko to stanowi
catoS¢, wzajemnie sie
uzupetnia i wspiera.

Kazdy pacjent jest inny ikaz-
dy potrzebuje innego udziatu
filar6w leczenia, ktére powin-
ny zaistnie¢ wprocesie.

Jest jeszcze jeden bardzo
wazny szczego6l, ktorego brak
wzmaga apetyt ima ogromne
znaczenie dla leczenia CHOT.
Jest to zdrowy sen. Zastanow-
my sie jak to unas wyglada.
Czy zapewniamy naszemu
moézgowi odpowiednia iloéc
snu, czy ten sen jest regene-
rujacy, czy dobrze sie do nie-
go przygotowujemy?

Leczenie choroby
otytosciowe] jest
procesem trudnym,
ale wykonalnym
i dostepnym. Tylko
trzeba sie do niego
przygotowac i bazowac
na wiedzy medyczne;
opartej na faktach.

Pacjentom z choroba oty-
losciowa zycze sily, wytrwa-
losci i wiary w siebie przede
wszystkim, bo to od nich sa-
mych zalezy, ktora $ciezke zy-
ciowa wybiora. Nie na skroty,
nie w przymusie, nie w braku
wsparcia i zrozumienia ze
strony najblizszych i calego
spoleczenstwa. A nam zdro-
wym zycze wiekszej akceptacji,
Swiata bez fat shamingu, wyro-
zumialo$ci ispojrzenia na cho-
robe otyloSciowa przez pryzmat
trudnosci, zktorymi mierza sie
codziennie Ci pacjenci.

Zapraszam tez na wszystkie
spotkania, ktore beda nadal
odbywa¢ sie w szkolach,
przedszkolach, w miastach
powiatu oraz zapraszam do
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Itawie
na spotkania grupy wsparcia
dla pacjentéw iich bliskich,
gdzie gléwnie edukujemy
i wspieramy niezaleznie od
wieku. Najblizsze odbe-
dzie sie 17 wrze$nia, o godz.
18:00.



25126 lipca 2026 roku odbyty sie
tegoroczne Dni Zalewa — wyjat-
kowe $wigto, ktore po raz kolejny
zgromadzito mieszkancow oraz
licznie przybytych gosci.

sportowa  rywalizacja,

muzyka, tancem, humo-
rem idobra zabawa. Pierwszy
dzien rozpoczal sie od zmagan
wedkarzy nad jeziorem Ewingi
oraz Miedzyzakladowego Tur-
nieju Pilki Noznej o Puchar
Burmistrza Zalewa. W potu-
dnie rozpoczely sie Zawody
Soleckie iOsiedlowe, wktorych
rywalizowalo 15 solectw oraz
3 osiedla Zalewa. Tego dnia
odbyla sie rowniez wyjatkowa
Gala Kickboxingu ,Zalewo Fi-
ght - Piechotka Team - KuZnia
Mistrzéw”. Oficjalnego otwar-
cia $wieta dokonali Burmistrz

n wa dni wypelnione byly

ZALEWO
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DNI ZALEWA 2026

— tiwa tni peine emocji | wspolne] zahawv

Zalewa Piotr Pietrasik, Zastep-
ca Burmistrza Artur Gromko
oraz Dyrektor M-GCK Ilona
Kupczynska. W uroczystoSci
uczestniczyt rowniez Wicewo-
jewoda Warmihnsko-Mazurski
Mateusz Szauer.

Wieczorem  publiczno$é
bawila sie przy koncertach
zespolow MEJK i WEEK-

END, a takze podczas Kon-
kursu Tafica Amatorskiego
o Puchar Burmistrza Zalewa,
w ktérym wystapilo 10 par.
Dzien zakonczyla dyskoteka
zDJ RYCHU.

Drugi dzien rozpoczal sie
Turniejem Pilki Dziecigcej
o Puchar Burmistrza Zale-
wa. Mlodzi zawodnicy rywa-

lizowali w duchu fair play,
a najlepszym wreczono pa-
miatkowe puchary i meda-
le. Popotudnie przy Scenie
Letniej wypelnily kolejne
atrakcje - Comedy Magic
Show oraz wystepy laureatow
konkurséw ,Przedszkolada”
i,Wrytmie Polskiej Piosenki”.
Wieczorem na scenie wystapil
Kabaret OT.TO, zapewniajac
publiczno$ci spora dawke hu-
moru. Tegoroczne $wigto za-
konezyl widowiskowy koncert
Exotic Show ,MARAQUJA”,
pelen muzyki, tanca i efek-
townych kostiuméw.

Dni Zalewa 2026 byly cza-
sem integracji, radosci iwspol-
nego $wigtowania. Organiza-
torzy dziekuja mieszkancom,
go$ciom, uczestnikom, spon-
sorom oraz wszystkim osobom
zaangazowanym w przygoto-
wanie wydarzenia za obec-
noé¢, wsparcie i stworzenie
wyjatkowej atmosfery.

Nowe mieszkania w Zalewie coraz hlizej.
Podpisano umowe na realizacjg inwestycji

Burmistrz Zalewa Piotr Pietrasik
w dniu 30 lipca 2026 1. goscit

w Urzedzie Migjskim w Zale-

wie Prezesa spotki SIM — KZN
Potnoc Pana Rafata Wilczek oraz
wykonawce Pana Bartosza Ko-
strzgbskiego — firma SIVA, ktdrzy
podpisali umowe na realizacje
zadania pn. ,,Budowa budynku
mieszkalnego wielorodzinnego nr
1 wraz z niezbedng infrastrukturg
towarzyszaca na dziatce nr 1/3

w obrebie nr 1 m. Zalewo —

Etap I”.

Dzieki inwestycji powstanie:

30 komfortowych mieszkan,
wtym 2 dostosowane do po-
trzeb os6b z niepelnospraw-
no$ciami

30 miejsc postojowych,
wtym 2 dla oséb z niepelno-
sprawnos$ciami,

nasadzenia drzew ikrzewow,

lawki, kosze na $mieci oraz
stojaki rowerowe,

o$wietlenie terenu,
nowoczesne i ekologiczne
rozwiazania instalacyjne,

wtym gruntowa pompa ciepla
oraz instalacja fotowoltaiczna.

Planowany termin zakon-
czenia budowy: 30 listopada
2027r.

Warto§¢ inwestycji: 11 792
365,34 zl.

Powstanie nowych mieszkan
to ogromna szansa zaréwno dla

0s6b juz mieszkajacych wGmi-
nie Zalewo, jak idla tych, ktorzy
planuja zwiaza¢ znia swoja przy-
szlo$¢. Inwestycja przyczyni sie
do zwiekszenia dostepnosci no-
woczesnych lokali mieszkalnych,
poprawy jakosci zycia mieszkan-
cbw oraz stworzy atrakcyjne wa-
runki do osiedlania sie nowych
rodzin. Realizacja tego przed-
siewziecia jest efektem konse-
kwentnie prowadzonych dzia-
lan izaangazowania Burmistrza
Zalewa Piotra Pietrasika, ktory
aktywnie wspiera oraz pilotuje
inicjatywy sprzyjajace rozwojowi
Naszej Gminy.

W najblizszym czasie reali-
zowany bedzie nabor zgodnie
zobowiazujacymi procedurami.

Gmina Zﬂl_l}Wll _zajela | miejsce Illllll:lﬂ_s
prezentacji gmin w ramach wytdarzenia
"Tacy Jestesmy. Panorama Powiatu
lfawskiego 2026"!

Burmistrz Zalewa Piotr Pietrasik
miat zaszczyt odebrac nagrode za
Zwyciestwo Gminy Zalewo, ktdra
zdobyta uznanie jury za przygo-
towang prezentacjg oraz stoisko
promocyjne. Nagrodg za zajgcie

I miejsca jest 3 000 zt.

jest efektem wspoélnego

zaangazowania wszyst-
kich osob, ktore wlaczyly sie
wprzygotowanie ireprezento-
wanie Gminy Zalewo podczas
wydarzenia. Zastepca Burmi-
strza Zalewa Artur Gromko
zaprezentowal historie oraz
walory Naszej Gminy, ana sto-
isku nie zabraklo materialow
promocyjnych, lokalnych pro-
duktéw oraz pysznych potraw

T o wyjatkowe wyrdznienie

przygotowanych przez Kolo
Gospodyn Wiejskich "Do-
brzynianki", ktore cieszyly sie
duzym zainteresowaniem od-
wiedzajacych.

Serdeczne podzigkowania
i gratulacje kierujemy do
wszystkich, ktorzy przyczyni-
li sie do tego sukcesu - pra-
cownikom Urzedu Miejskiego
wZalewie, Miejsko Gminnego
Centrum Kultury w Zalewie,
Kola Gospodyn Wiejskich
"Dobrzynianki", wystawcom,
zespolowi "Jezioranki", dzie-
ciom ze Szkoly Podstawowej
w Zalewie oraz wszystkim
osobom  zaangazowanym
w przygotowanie i promo-
cje Gminy Zalewo. To nasze
wspoOlne zwyciestwo!
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Diamentowe i Zfote Gody w naszej gminie
— Wyjatkowy jubileusz maizenstw

W piatek 21 sierpnia w na-
szej gminie odbyla sie uro-
czysto§¢ uhonorowania par
malzenskich, ktore Swietowaly
jubileusze 50 oraz 60-lecia po-
zycia malzenskiego. W gronie
dostojnych jubilatéw znalezli
sie malzonkowie, ktorzy sa-
kramentalne ,tak” wypowie-
dzieli w1965 oraz 1975 roku.

Gléwnym punktem wydarze-
nia bylo wreczenie przez Burmi-
strza Susza — Marcina Madrego
Medali za Dlugoletnie Pozycie
Malzenskie przyznanych przez
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, listow gratulacyjnych
od Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego oraz pamiatkowych
statuetek ikwiatow.

Po czegsci oficjalnej nadszed}
czas na wspélne §wigtowanie
wradosnej atmosferze. Uroczy-
stoé¢ uswietnil wystep lokalne-
go zespotu Suse, ktéry swoim
repertuarem wprowadzil gosci
w doskonaly nastrdj. Nie za-
braklo réwniez tradycyjnego
toastu wzniesionego symbo-
liczng lampka szampana,
gromkiego ,,Sto lat” oraz oko-
liczno$ciowego tortu, przy kto-
rym jubilaci dzielili sie wspo-
mnieniami zminionych dekad.

Jubileusz 60-lecia pozycia
malzenskiego $wietowali:

Teresa i Eugeniusz Krystek,
Gizela i Bogdan Skuzinscy.

Jubileusz 50-lecia pozycia
malzenskiego $wigtowali:

Barbara iStanislaw Adame-
czek, Zofia i Tadeusz Brzo-

zowscy, Barbara i Jan Jan-
kowscy, Honorata i Zbigniew
Jurkiewicz, Maria i Ryszard
Kawiccy, Grazyna i Mirostaw
Mieczkowscy, Zofia i Marian
Pniewscy, Agnieszka i Lech
Rupinscy, Bogumila i Jozef
Sieliccy, Krystyna i Zdzi-
staw Tatara.

SUSKI BUDZET OBYWATELSKI
— trwa glosowanie w pierwszej edyc)i

Budzet Obywatelski to wyjatkowa okazja do
rzeczywistego ibezposredniego wspoldecydo-
wania otym, na co zostanie wydana cze$¢ bu-
dzetu Gminy. Daje on mozliwos¢ zglaszania
ipromowania wlasnych ciekawych pomystow
na rzecz mieszkancow, przyczyniajacych sie
do poprawienia funkcjonowania calej gminy.
Mieszkancy gminy Susz decyduja wlasnie na
co przeznaczone zostang funusze zabezpie-
czone w pierwszej edycji SBO. Glosowanie
odbywa sie na dedykowane platformie www.
bo.susz.pl i potrwa do 21 wrze$nia br.

Projekty inwestycyjne

Bajkowy Zakatek - Modernizacja Placu
Zabaw w Baloszycach

Tu Bije Serce Ulnowa — Zadbajmy o Nasze
Boisko

Zielone Januszewo — miejsce spotkan iod-
poczynku

Wiata rekreacyjna dla mieszkancow dziel-
nicy OS. Janusza Korczaka

Kamieniec - Tu rosna skrzydla wyobrazni

Plac zabaw przy oddziale przedszkolnym
w Szkole Podstawowej w Jawtach Wielkich

Projekty spoteczne

Dziecieca Grupa Ludowa ,MALE MAZURY”
- Panna zroza

Susz Wspiera Opiekunéw

Warsztaty dla rodzicoéw - zrozumie¢ swoje
dziecko

Konwencja Fitness: Balance & Energy Fit-
ness

SUSKI
BUDZET
OBYWATELSKI

e

ZASADY GLOSOWANIA

mvaclon wi alekhomcoms s cecyloware

termin glosowania:
20 sierpnia - 21 wrzesnia

n

EkoJanuszewo - cykl warsztatow ekologicz-
nych iprzyrodniczych dla mieszkahcow solec-
twa Januszewo

wwnw, bo,susz.pl

Projekty szkolne

Strefa Relaksu i Wyciszenia dla Uczniow
- pomieszczenie w sali gimnastycznej przy
Szkole podstawowej im. Ziemi Suskiej wBa-
bietach Wielkich

Zakup Interaktywnej podtogi FunFloor 3wl
dla dzieci imlodziezy w Gminie Susz (Szkola
Podstawowa im. gen. Jozefa Bema wSuszu)

473.9!]0,00 1t dotacji dia Gminy Susz fa mmlerniz_che
Orlika przy Gentrum Sportu i Rekreaci!

Podczas konferencji wMra-
gowie, ktéra miala miejsce
w dniu 14 sierpnia 2026 r.,
decyzje o przyznaniu dotacji
na modernizacje suskiego
Orlika z rak Ministra Sportu
iTurystyki Jakuba Rutnickie-
go odebral Burmistrz Susza -
Marcin Madry.

Kompleks boisk sportowych
,Moje Boisko - Orlik 2012”
zostal oddany do uzytku w201
roku. W 2015 roku wramach

projektu ,Rozbudowa obiek-
tu Moje Boisko - Orlik 2012
w Suszu o infrastrukture lek-
koatletyczng” kompleks zyskal
tartanowa, bieznie. Teraz, po
wielu latach intensywnego
uzytkowania, doczeka sie re-
montu.

Juhileusz 80-lecia Kiubu Sportowego Unia Susz

Klub Sportowy Unia Susz
swietowal wyjatkowy, okragly
jubileusz. 11 lipca 2026 roku na
Stadionie Miejskim przy ulicy
Lesnej 20 odbyly sie oficjalne
obchody 80-lecia istnienia
klubu. Wydarzenie to zgroma-
dzilo na trybunach i murawie
cale pokolenia osob zwiagza-
nych z ,Bialo-Niebieskimi”
- od najmlodszych adeptow
lokalnej akademii pitkarskiej,
przez obecnych zawodnikow
idzialaczy, az po zastuzonych
weteran6w, dawnych prezesow
iwiernych kibicow.

Obchody zostaly zaplanowa-
ne tak, aby polaczy¢ sportowa
rywalizacje z sentymentalng
podréza w czasie. Oficjalny
harmonogram  sobotniego
Swieta obfitowal wwydarzenia
angazujace cala lokalng spo-
lecznoéc.

Swietowanie rozpoczelo sie
od turniejéow druzyn Akade-
mii Unii Susz. Najmlodsi pil-

karze zaprezentowali swoje
umiejetno$ci, udowadniajac,
ze przyszlo$¢ klubu opiera sie
na solidnych fundamentach.
Nastepnie rozegrano Miedzy-
zaktadowy Turniej Pitki Noznej,
wktorym zmierzyly sie druzyny
reprezentujace lokalne przed-
siebiorstwa oraz instytucje.
Kulminacyjnym punktem
dnia bylo uroczyste otwarcie
obchodéw, podczas ktorego
wreczono pamiagtkowe statu-
etki oraz podziekowania dla
0s0b najbardziej zastuzonych
dla Unii. Wyr6znienia odebra-
li dawni prezesi, legendarni
zawodnicy, trenerzy, sponsorzy
oraz oddani przyjaciele klubu.

Wyrazem silnego wsparcia
ze strony lokalnych wladz byt
wyjatkowy prezent urodzino-
wy wreczony przez Burmistrza
Susza, Marcina Madrego. Na
stadionie zamontowano nowa,
nowoczesng tablice wynikow
- podarunek od samorzadu
iwszystkich mieszkancow gminy.

Co wiecej, burmistrz przekazal
optymistyczne wieSci dotyczace
infrastruktury sportowej: trwaja
prace nad dokumentacjg pro-
jektowa dotyczaca komplekso-
wej modernizacji stadionu miej-
skiego przy ulicy Le$nej, ktory
w przyszlosci ma jeszcze lepiej
shuzy¢ zaréwno pilkarzom, jak
ilekkoatletom.



POWIAT

acy JesteSmy. Panora-

Niedziela 2 sierpnia w Suszu byta petna stonca, ' )
dobrej atmosfery i zyczliwosci. A wszystko za sprawg [ ™ Powiatu Hlawskiego
. . 2 to impreza cykliczna,
| edypu Wydarzgma pn. ,TACY JESTESI\/IY. IF,’anorgima organizowana przez samo-
Powiatu Itawskiego”. Po raz drugi pokazaliSmy, jak  rzad powiatowy, kazdego

wiele do zaoferowania majg samorzady naszego ~ roku wspdlnie zinng gmina.
W 2025 roku Panorama odby-

powiatu i jak bardzo lubimy wspdlnie Swigtowac. Ty, e wSiemianach wGminie

byfa okazja, by poznac sig blizej, promowac Swoje  Iawa, ategoroczna wSuszu.

lokalne tradycije, ale przede wszystkim chodzito ‘?ﬁ,CJtaln?gf,OmamakoO?a}

. . ;o micjator 1giowny organizator

0 spotkanie mieszkaficow przy muzyce, dobrym  q it E 0 Biekawsk,
jedzeniu i w atmosferze sgsiedzkiej integraciji.

Starosta Powiatu Ilawskiego
oraz Marcin Madry, Burmistrz
Susza, gminy, ktéra wtym roku
wspélorganizowala Panora-
me. Podkre$lano znaczenie
integracji mieszkancow oraz
promocji lokalnych tradycji
ale takze dorobku poszczegdl-
nych samorzadow.
Do Susza ze swoimi gminny-
mi ekipami przyje-
chala takze Beata
Lejmanowicz,
burmistrz
Kisielic, re-
prezentu-
Jacy Gmi-
ne Ilawa
Andrzej
Brach,
Burmistrz
Gminy Zale-
wo Piotr Pie-
trasik, z zastepca
Arturem Gromko oraz
Adam Roznerski, Sekretarz
Gminy Lubawa. Panorame
uéwietnily Kola Gospodyn
Wiejskich z Ulnowa (Gmina
Susz), Byszwaldu (Gmina Lu-
bawa), Gorynia (Gmina Kisie-
lice) oraz Zalewa.
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a Lubawa

Prowadzacy Panorame Mi-
chal Mlotek reprezentujacy
Starostwo Powiatowe w Ila-
wie oraz Tomasz Wozniak,
dyrektor Suskiego Osrodka
Kultury zapowiadali wyste-
pu artystyczne oraz prze-
prowadzali publicznoéé po
wszystkich atrakcjach, co
rejestrowaly takze sceniczne
telebimy. A byly to stoiska
gminne, powiatowe, zdrowot-
ne, rynku pracy, dotykajace
tematu rodzicielstwa zastep-
czego, historyczne (Muzeum
Regionalne w Suszu). Swoje
stoisko mial takze partner
wydarzenia Uniper, firma
z branzy energetycznej. Nie
zabraklo atrakcji dla naj-
mtlodszych i tych starszych.
Strefa Aktywnos$ci byla do-
stepna dla go$ci Panoramy
cala niedziele - dmuchance,
stoiska gastronomiczne itp.

Na jeziorze Suskim odbyl
si¢ natomiast pokaz ratow-
nictwa wodnego przygoto-
wany przez Ilawskie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe oraz pokazowy trening
klasy Optimist wwykonaniu
MOS Ilawa.

Waznym punktem wydarze-
nia byly prezentacje samorza-
dow, stoisk gminnych oraz re-
prezentantow artystycznych.

Na scenie pojawili sie:

Lubawska Grupa Muzykéw
oraz Chér Appasjonata zMia-
sta Lubawa,

Zesp6l Ludowy Rakowianki
zGminy Lubawa,
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Grasz Band oraz Zespél
Dzieci Ziemi Itawskiej z Gmi-
ny Ilawa,

Jezioranki oraz Dzieciecy
Zespo6l Taneczny z Gminy Za-
lewo,

Legendy Suskiej Estrady re-
prezentujace Gmine Susz,

Chor Kisielice z Gminy Ki-
sielice.

Walory, tradycje i dorobek
pokazaly niemal wszystkich
gminy i miasta z powiatu
ilawskiego. Stoiska gminne
byly réznorodne, ciekawe,
przygotowane z pomystem,
akolejki odwiedzajacych byly
dowodem na ich atrakcyj-
no$¢. Prezentacje poszczego6l-
nych gmin ocenialo 3-osobo-
we jury (przewodniczacy jury
Maciej Mikolajezyk, dyrektor
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Itawie,
Marcin Bednarczyk, Czlonek
Zarzadu Powiatu Itawskiego
oraz Beata Furmanek z In-
kubatora Technologicznego
w Ilawie). Trzeba przyznac,
ze jury mialo twardy orzech

Na scenie Big Cyc

do zgry-
zienia.
W koficu
jednak,
po wielu
godzinach
zmagan, m.in.
scenicznych, roz-

27.08.2026

koncert gwiaz-

dy wieczo-

ru, zespolu
Big Cyec.

- Za nami

2. edycja

"Panoramy

Powiatu Ilaw-

skiego". To byl

wspanialy  czas,

strzygnieto konkurs  Grzegorz Halama ktéry po raz ko-

na najciekawsza
prezentacje gminy.

I miejsce zajela - Gmina
Zalewo, IT miejsce - Gmi-
na Lubawa, a III miejsce -
Gmina Kisielice.

Nagrody zwyciezcom wre-
czono wobecnoéci m.in. Ma-
teusza Szauera, wicewojewo-
dy warminsko-mazurskiego,
ktéry pogratulowal wszystkim
uczestnikom zaangazowania
i pomyslowosci. Gratulacje
zlozyla takze obecna na Pa-
noramie Katarzyna Krolak,
postanka RP.

Wieczorem scen¢ prze-
jal Grzegorz Halama, ktory
rozbawil publiczno$é swoim
programem kabaretowym.
Finalem drugiej edycji Pano-
ramy Powiatu Itawskiego byt

Teledysk z wydarzenia oraz fotografie przygotowat Dominik Rechtoris
z RECHTORIS MEDIA. Do obejrzenia na stronie powiatu:
www.powiat-ilawski.pl oraz a stronach urzedow biorgcych udziat
w Panoramie oraz Suskiego Osrodka Kultury.
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lejny udowodnil,
jak zgrana, otwarta i dum-
na spoleczno$¢ tworzymy
- moéwi Bartosz Bielawski,
Starosta Powiatu Itawskie-
go. - Z tego miejsca chce
przekazaé stowa wdzieczno-
Sci wszystkim, ktorzy spra-

wili, ze to wydarzenie stalo
si¢ prawdziwym Swietem
naszego powiatu. Dziekuje
z calego serca mieszkancom
za to, ze tak licznie, calymi
rodzinami i z doskonalym
humorem odpowiedzieliscie
na nasze zaproszenie, samo-
rzadowi Susza za perfekcyj-
na wspoélprace i wyjatkowa
goscinnos¢ oraz partnerom,
bez ktorych realizacja tak
bogatego i pelnego atrakceji
programu nie bylaby mozli-
wa. Dzieki Wam wszystkim
pokazaliS$my, ze potrafimy
wspaniale §wietowaé ibudo-
wac relacje oparte na wza-
jemnej zyczliwoSci.

Wydarzenie odbyto si¢ pod honorowym patronatem:
- Wojewody Warminsko-Mazurskiego Radostawa Kréla
- Marszatka Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
Marcina Kuchcinskiego.
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Sladami Suskich Ahsolwentow Liceum

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych im. Stefana
Zeromskiego w Ifawie Swietuje 80-lecie
istnienia. Niewiarygodne jak czas szybko

umyka, dopiero co bawiliSmy sie na 70-leciu,
potem na 75-leciu, a tu kolejny jubileusz

przed nami. Absolwenci liceum tworzg wtasng

historie, ktora dzieje sie tu i teraz. | wiasnie Im
poswigcamy te jubileuszowg publikacje

pt. ,Sladami Suskich Absolwentow
im. Stefana Zeromskiego w ltawie”.

istoria szkoly dotyczy nie
“ tylko absolwentéw, ale

takze ich rodzin, bo sa
przeciez czyimi§ rodzicami,
dziadkami, babciami, rodzen-
stwem. To dla wielu pokolen
wazna szkola, ktora wskazala
droge ich rozwoju. Sola tego
jubileuszu sg z oczywistych
wzgledoéw najstarsi absolwenci,
ktorzy wyczekuja zjazdow, sg
$wiadomi uplywajacego czasu
ibardzo go cenig. Niejedno-
krotnie Zyja wspomnieniami
zlat szkolnych nie tylko liceum,
ale takze ,bialego domku” (in-
ternatu), wktorym pod okiem
wychowawcow uczyli sie Zycia,
tworzyli wspolnote.

Od kwietnia na lamach ,,Zy—
cie Powiatu Itawskiego” uka-
zuja sie wspomnienia jednego
zabsolwentow liceum Adama
Zwirbli, doktora nauk ekono-
micznych, profesora Kujaw-
skiej Szkoly Wyzszej we Wlo-
clawku. W artykule oczywiscie
nazwisko profesora znajdzie
sie takze, ale na stronie 20.

W tym wydaniu Zycia, ktore
ukazuje sie przed uroczystym
jubileuszem, ktéry zaplanowa-
no na 26 wrzesnia 2026 r., po-
$wiecamy uwage absolwentom
z Susza. Skad taki pomysl?
Ot6z pojawila sie taka propo-
zycja od pewnej Absolwentki
- Pani Teresy B. Bronowskiej,
z domu Holowaczyk, aktual-
nie sedzi Sadu Okregowego
w Olsztynie wstanie spoczyn-
ku. Pani Teresa dostarczyla
artykuly, w ktérych znalazlo
sie¢ wiele cennych informacji
o wyjatkowych absolwentach
suskich, za co ogromnie dzie-
kujemy. Korzystajac miedzy
innymi z tych materialow
przygotowali$my artykul.

Suscy absolwenci Liceum im.

Stefana Zeromskiego w Itawie

Jednym z takich absolwen-
tow jest urodzony w Suszu

Janusz A. Cyganski, ktore cale
swoje zawodowe zycie zwiazal
zmuzealnictwem.

Janusz Cyganski —
matura 1969 r. — studia
Historia Uniwersytet
Mikotaja Kopernika
w Toruniu. W latach
wczesnej mtodosci
zZaangazowany
muzycznie
w suskich zespotach
muzycznych: Leniwe
Typy i Towarzystwo
Cnot Wszelkich
(wspotpraca). Opisat
to we wspomnieniach
zamieszczonych
w ,Skarbcu Suskim”
nr10, 1/2014; Scena
Muzyczna.

W latach 1976-1982 Ja-
nusz A. Cyganski pracowal
w Wydzial Konserwatora Za-
bytkéw Urzedu Wojewo6dz-
kiego w Olsztynie, w latach
1982-1987 byl dyrektorem
Muzeum Budownictwa Lu-
dowego w Olsztynku; w ko-
lejnych latach 1987-2013 byt
dyrektorem Muzeum Warmii
iMazur zoddzialami w Lidz-
barku Warminskim, Szczyt-
nie, Mragowie, Reszlu i Grun-
waldzie. Natomiast wlatach
2013-2019 byl kierownik
Oddzialu Zamkowego Mu-
zeum w Malborku - Muzeum
w Kwidzynie.

Wiegcej na temat tego zacne-
go Absolwenta czytamy wopi-
sie Jego zaslug, ktore przy-
czynily sie do przyznania mu
w2022 r. tytulu Honorowego
Ambasadora Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika w Toru-
niu, ktorego jest absolwentem.

Fot. S0 im. S. Zeromskiego w Ifawie
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Budynek liceum w Hawie od wielu tygodni opatrzony jest hanerem informujacym o jubileuszu 80-lecia szkoly

,Janusz A. Cyganski przy-
czynil sie do istotnego rozwo-
ju organizacyjnego i meryto-
rycznego kierowanych przez
siebie instytucji. Muzeum
traktowal jak miejsce inte-
grujace lokalne spoleczno-
Sci, wspdlpracujac z innymi
instytucjami i organizacjami
w kraju i zagranica. Lanso-
wal idee muzeum zywego,
otwartego 1 przyjaznego.
Wielka wage przykladal do
problematyki kopernikow-
skiej. Powolal istanal na czele
wielodyscyplinarnego Zespo-
tu Badawczego, ktéry dokonat
ponownych badan oryginal-
nej Tablicy Astronomicznej
Mikolaja Kopernika. Wyniki :
tych badan zostaly opubliko- -
wane w2013 roku istanowia
podstawe do kontynuowanych
obecnie badan, konserwa-

¢ji i promocji tego cennego =

zabytku. Mowa o publikacji
pt. ,Tablica astronomiczna
Mikolaja Kopernika na zam-
ku w Olsztynie. Stan badan”.
Wyd. Muzeum Warmii i Ma-
zur. Dr Jacek Szubiakowski
kontynuowal badania a ich
wyniki opublikowal wGlosie
Uczelni nr 1-2/2020.

Cykle edukacyjne z aktyw-
nym udzialem Janusza A. Cy-
ganskiego organizowane na
Zamku Olsztynskim cieszyly
sie¢ ogromna popularnoScia
,Niedziela w Muzeum”, ,Wa-

i Mazur w Olsztyn

ot. Muzeum W.

e

armil

Pochodzacy z Susza Janusz A. Cyganski to jeden ze znanych ahsolwent
itawskiego liceum. Cate swoje zawodowe Zycie zwiazal z muzealnictwem

kacyjne czwartki z Mikolajem
Kopernikiem”, ,Olsztynscy
uczeni”, ,,Zyciorysy”, LWarsztaty
Baltyjskie”, ,Cavata na Zamku”.
Janusz A. Cyganski jest
czlonkiem Polskiego Komitetu
Narodowego ICOM, Zarzadu
Glownego  Stowarzyszenia
Muzealnikéw Polskich. Byl
czlonkiem Rady ds. Muze6w
przy Ministrze Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Nasz bohater ma wielkie
osiagniecia i zaslugi jako
wspolinicjator, czlonek zalo-
zyciel iorganizator powolania
w2011 roku Warminsko-Ma-
zurskiego Klubu Stowarzysze-
nia Absolwentow UMK. Jest
prezesem Klubu od momentu
jego powstania i niezaleznie
od biezacej pracy klubowej,
wielokrotnie udzielal pomocy
worganizowaniu spotkan ab-

solwentéw UMK, m.in. olsz-
tynskiego zjazdu absolwentow
Wydzialu Prawa z1964 r. czy
tez spotkania Torunskiego
Klubu Absolwentéw UKM na
zamku w Kwidzynie. Zainicjo-
wal iaktywnie przygotowywal
cykl spotkan zwigzanych zoso-
ba Mikolaja Kopernika jako
kanonika,  administratora
débr Kapituly Warminskiej
oraz astronoma, prawnika,
lekarza i zastuzonego dla za-
chowania archiwum Kapitu-
ty Warminskiej. Szczegotowy
przebieg tych przedsiewzigc
idzialan wnich Janusza A. Cy-
ganskiego zamieszczony jest
na stronach internetowych:
absolwenci.umk.pl.

Janusz A. Cyganski jest po-
myslodawca prezentacji syl-
wetek ,Olsztynskich Absol-
wentow UMK”. Przygotowal
dwa opublikowane wywiady
z Markiem Baranskim, ab-
solwentem prawa, dzienni-
karzem, poeta i filmowcem
- Biutetyn ,Absolwent” nr 25
grudzieh 2020 r. (str. 11-12)
oraz z Jerzym Zofka, absol-
wentem fizyki, pilotem - ,,Ab-
solwent” nr 26 zgrudnia 2021
r. (str. 6-8).

Na szczegblng uwage zastugu-
je ogromny wklad Janusza A.
Cyganskiego wprzygotowanie
otwartego spotkania 7 czerwca
2022 r. na Zamku wOlsztynie,
siedzibie Muzeum Warmii
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im. Stefana Zeromskiego w Hawie

iMazur, po$wigcone patronowi
UMK Mikolajowi Koperniko-
wi ijako mieszkancowi Zamku.
Opobycie Mikolaja Kopernika
i wielorakiej jego dzialalnosci
na Zamku opowiadal Janusz A.
Cyganski. Natomiast dr Jacek
Szubiakowski, dyrektor Plane-
tarium wOlsztynie przedstawial
najnowsze wyniki badan nad
kopernikowska, tablica astro-
nomiczna znajdujaca sie na
zamkowym kruzganku.
Janusz A. Cyganski byl wie-
lokrotnie nagradzany i wyrdz-
niany, m.in. Zltotym Krzyzem
Zashlugi, Medalem Edukacji
Narodowej (2010 r.), Brazo-
wym Medalem ,Gloria Artis”
(2019 r.), Zlota Odznaka ,Za
Opieke nad Zabytkami”, ,Za-
stuzony Dzialacz Kultury”,
sZastuzony dla Warmii i Ma-
zur”, Osobowo$¢é Roku War-
mii i Mazur, dwukrotny laure-
at nagrody Prezydenta Miasta
Olsztyna wdziedzinie kultury
(rok 2000 12006). W 2021 .
uhonorowany zostal Nagroda
im. Biskupa Ignacego Krasic-
kiego. Jest honorowym Am-
basadorem Uniwersytety Mi-
kolaja Kopernika w Toruniu.

Tercet rodzerstwa z Susza

Susz zaslynal takze wliceum
za sprawa pewnego nietuzin-
kowego rodzenstwa — Walen-
tyny, Teresy i Henryka Holo-
waczyk.

Walentyna Hotowaczyk
—matura 1960 r.
Wszystkie oceny bardzo
dobre na Swiadectwie
maturalnym.
Absolwentka Wydziafu
Chemii Politechniki
Warszawskie]

Henryk Hotowaczyk
—matura 1973 .
Akademia Medyczna
w Biatymstoku, doktor
nauk medycznych,
dyrektor ZOS,
ordynator.

Teresa Hofowaczyk —
matura 1969 r. Wydziat
Prawa UMK w Toruniu,

sedzia, obecnie

w stanie spoczynku.
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Ten ,Tercet rodzenstwa” -
zostal cieplo przedstawiony
przez $p. Stefana Trykacza
W opracowaniu ,Znani i nie-
znani” - Itawa 2001 r.

Oto fragment: ,Dzi$ nazwi-
sko Holowaczyk nosi jedynie
Henryk, natomiast Walen-
tyna obecnie nazywa sie So-
winska aTeresa — Bronowska.
Wszyscy oni pochodzg z Su-
sza 1 ukonczyli nasza szkole
w przedziale lat 1960-1973.
Najstarsza z trojki rodzen-
stwa byla Wala (ze postuze
sie¢ zdrobnieniem, jakiego
zawsze w stosunku do niej
uzywalem), najmlodszym za$
Henryk. Walentyna wokresie
szkolnym bardzo dobrze sie
uczyla, aponadto udzielala sie
takze wszkolnym samorzadzie
iinternacie, gdzie mieszkala.
Po zdaniu matury pomys$lnie
przebrnela przez egzaminy na
Politechnike Warszawska, kto-
rej Wydzial Chemiczny ukon-
czyta wroku 1966. Wala miesz-
ka dzi§ w Debicy i pracuje
wZakladach Tworzyw Sztucz-
nych ,ERG” S.A. wPustkowie
kolo Debicy. Henryk za$, jak
juz wspomnialem najmlodszy
zcalej trojki, jest absolwentem
Akademii Medycznej w Bia-
lymstoku i aktualnie pelni
funkcje ordynatora oddzialu
wewnetrznego szpitala miej-

27.08.2026

skiego w Ketrzynie. Z tego co
wiem, jest on zapalonym my-
Sliwym iwogole wielbicielem
czestego obcowania znatura.

Najbardziej za$ zwigzany by-
lem ijestem zcalego rodzenstwa
Holowaczykow zTeresa, (...). Te-
resa odziedziczyla wydaje mi sie
po Wali wielkie zdolnosci orga-
nizacyjne, gdyz rowniez bedac
mieszkanka internatu piasto-
wala funkcje przewodniczacej
rady wychowankéw, aponadto
byta takze przewodniczaca kla-
sy, ktorej bylem wychowawca
- stad mam znia zwiazanych
mnoéstwo najprzerézniejszych
wspomnien.

Razem zar6wno pracowali-
$my w szkole jak i w interna-
cie, ktérego bylem jednym
z wychowawcow, a takze np.
jezdzilismy w goéry na obozy
imnostwo zwyklych, szkolnych
wycieczek. Teresa zawsze byla
dusza towarzystwa, dla ktorej
nawet najwieksze ,autorytety”
od rozrabiania zachowywaly
szczery inieklamany szacunek.
Do dzi$ zreszta utrzymujemy
ze soba korespondencje, mimo
nawaltu obowiazkoéw zawodo-
wych Teresy. Jest ona bowiem
dzi$ sedzina Sadu Rejonowe-
go wOlsztynie, ktora jednakze
caly czas — nie ukrywa - jest
bardzo zwiazana z bliskimi
sobie osobami - tu w Ilawie,

Fot. Infoilawa.pl
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Inicjatorka powstania wspomnien suskich ahsolwentow,
sedzia w stanie spoczynku, Teresa Bronowska, z domu Hofowaczyk
(na zdjeciu z jubileuszu 70-lecia szkoty, druga z prawej strony)

w poczet ktérych mam za-
szczyt sie zaliczad.

Wracajac do kwestii zawodo-
wych, jest takze Teresa aktual-
nie czlonkiem Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Sedziow
Rodzinnych zsiedziba wGene-
wie, mamy sie wiec jak widzi-
cie kim, jak zaréwno szkola jak
iregionem si¢ szczycic. Nie kaz-
demu jest bowiem dana taka
kariera zawodowa. ZdolnoSci
organizacyjne, oktorych wspo-
mnialem, zostaly jej zreszta do
dzisiaj, bowiem przygotowujac
sie do pisania onaszych liceal-
nych absolwentach, wyslalem
czasami na chybit - trafil an-
kiety po calej Polsce, Teresa
za$ po otrzymaniu jej blyska-
wicznie zmobilizowala cale

rodzenstwo i w ciagu dwoch
tygodni otrzymalem z trzech
ré6znych punktéw naszego
kraju, bezcenne od strony in-
formatywnej dla mnie dane,
ktére tu dzis Pahstwu udostep-
niam. Klasa Teresy organizuje
co kilka lat swoje spotkania, na
ktore jako wychowawrca jestem
niezmiennie zapraszamy ijest
to, przyznam, niepowtarzalna
okazja dla mnie, by znoéw spo-
tkac sie i porozmawiac¢ z tymi
absolwentami, ktérych mimo
uplywu ponad 35 lat, od kiedy
przestali by¢ uczniami naszej
szkoly, wciaz mam gleboko za-
chowanych w swojej pamieci
iciagle wspominam jako wspa-
niala grupe dziewcezyn ichtopa-
kéw (co prawda wswoim cza-

19

sie niezle broili)..., z ktérych
powyrastali naprawde bardzo
warto§ciowi 1 niezmiennie
bliscy mojemu sercu ludzie.
Mysle tu przede wszystkim
oprocz Teresy o: Ewie Gorzyn-
skiej, Oli Jasiukowicz, Ani Li-
sik, Izie Luczkowskiej, Zenku
Sendlewskim, Rysiu Zablot-
nym, Michale Kwiatkowskim,
Rysku Miloszewskim i WieSku
Niesiobedzkim.”

Tak pisal o Pani Teresie $p.
Stefan Trykacz. Warto zapoznac
sie takze z osiagnieciami zycio-
wymi tej zacnej Absolwentki.

Teresie Bronowskiej, z domu
Holowaczyk, Rada Stowarzy-
szenia Absolwentow UMK na
wniosek Zarzadu, dnia 20 mar-
ca 2025 r. przyznala godnosé
Czlonka Honorowego, uznajac
zashugi dlugoletniej dzialaczce,
absolwentce prawa, do$wiad-
czonej sedzi, pelniacej przez wiele
lat funkcje kierownicze wsadach
powiatowych, rejonowych iwsa-
dzie okregowym, ze szczegblnym
zaangazowaniem Ww sprawy
rodzinne i nieletnich. Jest Ona
takze czlonkiem Stowarzyszenia
Absolwentéw UMK od 1996 r.,
dolaczajac do niego zaledwie
kilka miesiecy po jego zalozeniu
idzi§ moze poszczycic si¢ niemal
30 letnim stazem worganizacji.

>>ciag dalszy na str. 20

Zdjecie z okazji 50-lecia Internatu z 8.11.2012 r. (Teresa Bronowska za fotografil w pierwszym rzedzie, druga z prawej strony)
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W publikacji pt. ,30 lat mi-
nelo... Ksiega Jubileuszowa”
wydanej przez Stowarzyszenie
Absolwentow UMK w Toru-
niu czytamy: ,Teresa Bronow-
ska urodzila sie i wychowala
w Suszu. Po nauce w Liceum
Ogodlnoksztalcacym w Ilawie,
odbyla studia prawnicze na
UMLK, ktore ukonczyta w1969
r. Dwa lata p6zniej zdala egza-
min sedziowski. Jako sedzia
pracowala w Sadach Powia-
towych w Gizycku, Ketrzynie
iMoragu, gdzie pelnila funkcje
wiceprezesa, a nastepnie pre-
zesa sadu. Po likwidacji sadow
powiatowych pracowala wSa-
dzie Rejonowym w Ostrodzie,
skad w1977 r. przeniosla si¢ do
Sadu Rejonowego wOlsztynie,
gdzie orzekala wWydziale Ro-
dzinnym iNieletnich. Od 1986
r. pelnila funkcje Przewodni-
czacej tego wydzialu awlatach
1986-1990 byla takze wicepre-
zesem Sadu. W 1995 r. awan-
sowala do Sadu Okregowego
w Olsztynie, gdzie orzekala
w Wydziale Rodzinnym i Nie-
letnich oraz pelnita funkeje se-
dziego wizytatora. Wlipcu 2012
r. przeszla wstan spoczynku.

Wiedze i doswiadczenie,
ktore zdobyfa
pracujac jako sedzia
wykorzystywata w pracy
dydaktycznej. Kilkanascie
|at prowadzita wyktady
Z prawa rodzinnego
oraz problematyki
przestepczosci
nieletnich w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej
w Olsztynie, a pozniej
na Wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu
Warmirnisko-Mazurskiego.
Przez lata prowadzita takze
szkolenia dla aplikantow
w Okregowej Izbie Radcow
Prawnych w Qlsztynie.

Teresa Bronowska angazu-
je sie nie tylko w dzialalnos¢
Stowarzyszenia Absolwentow
UMK. Od niemal czterdziestu
lat jest czlonkiem Stowarzy-
szenia Sedziéw Rodzinnych
wPolsce, w ktérym przez wiele
lat pelnila funkeje czlonka Za-
rzadu Glownego, aprzez 15 lat
- wiceprezesa tej organizacji.
Jest takze czlonkiem Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia
Sedziéw Rodzinnych i Pokoju
oraz Stowarzyszenia Sedzi6w
Polskich ,Iustitia”.

Opr. M. Rogatty (www.powiat-ilawski.l)

e7nanv) /radfo; MBP w lTawie
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1. Pierwszy dyrektor

— mgr Antoni Wisniewski

Dwaj bracia Wisniewscy -
Wiktor i Antoni

Stworzyli gimnazjum, wiec
stow kilka onich

Jakze nie by¢ wdzigcznym za ich
silng wole

Aby dzieci wojny znalazly sie
w szkole

Kt6z powola szkole, gdy lo-
kum tez nie ma

Lecz oni zdolali rozwigzaé
dylemat

Zlotymi zgloskami uwiecznic
to trzeba

Serdeczne ,Bog
niech wzleci do nieba

Szesciu pedagogoéw wyzwa-
nie podjelo

Taki byl poczatek, tak to
sie zaczelo.

79
zaplaé

Antoni Wisniewski — jeden
z inicjatoréw powstania w Hawie
Gimnazjum (p6zniej Liceum)

2. Dyrektor

— dr Stefan Sobaniec

Trzy lata minely, jakby zbi-
cza strzelil

Pierwszego wlodarza do
Olsztyna wzieli

Byt to miesiac luty, astad tez
niepokdj

Kto stanie na czele od nowe-
go roku

Przez rok urzedowal Pan
Doktor Sobaniec

Wijakze trudnych latach mu-
sial mie¢ swe zdanie.

3. Dyrektor

— mgr Tadeusz Kopczyniski

Elegancki byl nie lada, wie-
cej gadaé nie wypada

Szlak bojowy mial za soba,
pelna werwy byl osoba

Ten historyk zwyksztalcenia
szaro$¢ zycia pragnal zmieniac¢

27.08.2026
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Mife wspomnienia o dyrektorach liceum
w Ifawie z okazji jubileuszu 80-lecia ,Zeromka”

autorstwa ahsolwenta Adama Zwirhli

Do liceum sport wprowadzil,
ztrudno$ciami sobie radzit

Wiedy naszla go mysl wznio-
sta, dzieki niej internat powstal

Zegnal absolwentéw pierw-
szych, wiec nalezy mu sie wier-
szyk.

4. Dyrektor

—mgr Jan Jaczynowski

Co dzien swym przykladem
uczyl, panskie oko konia tuczy

Mial swe zdanie - tam
gdzie trzeba, na nikogo sie
nie gniewal

Ogien zwoda umial godzié,
pewnie zKresow sie wywodzil

Dla kochanej geografii zdo-
by¢ serca On potrafil

Szanowany byt przez wszyst-
kich, memu sercu tez jest bliski

Wiec go Stwoérca mial
w swej pieczy, by mogl czy-
ni¢ dobre rzeczy.

Post scriptum:

Twa dobro¢ olénila
Ma dusze rogata
Az poszla za siewce
Na wiedzy ugorze
Dziekuje Ci za to
Zacny Profesorze!

5. Dyrektor

— mgr Stanistaw Hertel

Dyrektora Hertla owoc pracy
piekny

Szkole zwa ,Zeromkiem”
iza to Mu dzieki

Aby wieszcz mial pomnik,
On czynil starania

Sze$é dekad Zeromski z co-
kotu sie klania

Tworczos¢ Mickiewicza zpa-
sja opisywal

ET o i e

Otym jak wlodarzyl legenda
weciaz zywa.

Post scriptum:

Kaganek o$wiaty nioste$
Stuzyles$ niczym latarnik
Cho¢ lata nie byly proste
Trwale$ przy swojej owczarni.

6. Dyrektor — mgr Aleksander

Madry, (dyrektor LO w latach

1971-1984);

Stana}l przed trudnym zada-
niem, ale znalazl rozwigzanie

Bo Dyrektor — umyst scisly,
wiec obawy szybko prysly

LNovum” szkoly to pracownie,
nowa jako$¢ - méwiac skromnie

Byt solidnym dyrektorem, co
sie zjawil wsama pore

Spraw bez liku mial na glo-
wie, moze kiedy$ to opowie

Dzielnie walczy} zproblema-
mi, za to dzigki Mu sktadamy.

Post scriptum:

I cho¢ minelo wiele lat
Profesor Madry z nami jest
Ozywia soba dawny §wiat
Na twarzach uczniéw troche lez.

Z serca plyna slowa proste
bo sa tak gorace

Oczy wszystkich dzié radosne
jak chabry na lace.

7. Dyrektor

- mgr Stefan Albrecht

Kolejny dyrektor, to tez ma-
tematyk

Lecz trudno powiedzieé, co
wni6st do o$wiaty

Wiedy dyrektorow wozilo sie
wteczkach

W pamieci zostala do Nie-
miec ucieczka

Czasy beznadziei wiatr histo-
rii zmienial

Przykryjmy wiec marnosé
calunem milczenia.

8. Dyrektor

— mgr Roman Zuchowski

To dyrektor humanista, en-
tuzjazmem ci on tryskat

Duzo mozna opowiadaé -
okonkursach, olimpiadach

Chor iTeatr rozkwitaly, stad
sukces6w wiele miaty

Byly wiec jak strojne szaty
wswej naturze przebogatej

Ten my$liwy ihistoryk two-
rzy¢ ,novum” byl tez skory

Caly zespo6l integrowat ido-
trzymal zawsze slowa.

9. Dyrektor — mgr Wenanta

Badaczewska-Dymna (dyrektor

LO w latach 1990-1999);

Z lezka w oku wspominala
swoje szkolne lata

Jak to sport iturystyka zna-
uka sie splatal

Konczac studia, zapragnela
znalez¢ sie wtej szkole

By po latach wdziecznej pra-
cy zostac dyrektorem

Dbala by wszystko wliceum
bylo wrecz wzorowe

Wiele spraw, co zwa, sie trd-
ne, brala na swa glowe.

Post scriptum:

Smutna refleksja — wszak juz
Ciebie nie ma

To plany boskie, wiec im
ufac trzeba.

Pamiec¢ o Tobie jest w sercu
na dnie

Wiec znicz pamieci zawsze
jarzy sie.

Przekazanie Sztandaru ufundowanego przez Komitet Rodzicielski dyrektorowi liceum (mgr Stanistaw Hertel)
oraz natanie liceum Patrona — Stefana Zeromskiego. Uroczystosé potaczona z odstonieciem na skwerku
przed gmachem szkofy pomnika Stefana Zeromskiego (Autor nieznany) Zrédto: MBP w Hawie.

Miltoéé do wiedzy mozolnie
tkala$

Cierpliwosé
zToba pod reke

Weciaz kwitna pasje, o ktore
dbalas

Bo to czynila$ ztak niezwy-
klym wdzigkiem.

zawsze szla

10. Dyrektor — mgr Andrzej

Lewandowski (dyrektor ZSO

w latach 1999-2011).

To Itawiak zkrwi ikoSci, wiec
zna miasto od mlodosei

Los mu kazal tutaj wroécié¢
ifizyki mlodziez uczyé

Klub ,Czlapaje” jak rodzina,
zlezka woku to wspomina

Wszystkich rajdéow dzi$ nie
zliczy, gdy zmlodzieza krzep-
ko$¢ ewiczyl

Gdy na awans przyszla pora,
dostal fotel dyrektora.

Post scriptum:

Pamietaja Jego wszyscy

Bo kazdemu by} tak bliski

Wrtrudnych chwilach podal reke

Tlez wspomnien - wszyst-
kie piekne.

Wiele zrobiles dla pigknej Itawy

Cho¢ los nie zawsze byl To-
bie laskawy

Idac przez zycie dobro wokél
siale$

A Twoje czyny nie byly
tak male.

11. Dyrektor — mgr Roman
Groszkowski (dyrektor ZSO od
roku 2011);
Ten Dyrektor go$¢ na medal,
zadnym burzom on si¢ nie da
Wiec niech dobry los mu sprzy-
ja, by ,Zeromka” mégl rozwijaé
Znany wszystkim nie od wezo-
raj, z kazda sprawa sie upora
Co dzien dwoi sie itroi, no-
wych wyzwan sie nie boi
Kazde stowo on wywazy, lap-
sus mu sie nie przydarzy
Wsparciem stuza mu Zastep-
cy, by sukcesow bylto wiecej.

Post scriptum:

Jubileusz juz kolejny

Nie tak latwo go ogarnaé

Ale sukees jest tez pewny

Gdy sie zdaza zdobra armig.

Aby lut szczeScia dalej Cie
wspieral

Niczym ten promyk slonca
od rana

Przed Toba nowe wyzwania teraz

Wiec niech radoscia jest dro-
ga tkana.
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Intensywne lato w SM , Praca”.

Spofdzielnia podsumowuje ostatnie prace na ifawskich osiedlach

—SM_
praca

ILAWA

Okres letni to dla zarzadcow nie-
ruchomosci czas realizacji robot
budowlanych i konserwacyjnych.
Sprzyjajaca aura pozwala na prze-
prowadzanie remontéw elewacii,
przebudowe infrastruktury osiedlo-
wej oraz przygotowanie instalacji
grzewczych do nadchodzgcego
Sezonu zimowego.

ostatnich miesigcach
w Spéldzielnia Mieszka-
niowa ,Praca” w Ilawie
prowadzila dzialania w kilku
lokalizacjach. Obejmowaly one
odnowienie budynkow, utwo-
rzenie nowych miejsc postojo-
wych oraz wdrozenie rozwia-
zan majacych na celu kontrole
zuzycia energii cieplne;j.

Prace konserwatorskie ob-
jely budynki przy ul. Bandur-
skiego 2 oraz NiepodlegloSci
12 na Starym MieScie. Sciany
zewnetrzne zostaly oczysz-
czone izabezpieczone prepa-
ratami ochronnymi, awybrane
fragmenty elewacji odmalo-
wano wnowej kolorystyce.

Roéwniez na Starym MieScie,
odpowiadajac na postulaty
mieszkancow, z poczatkiem
czerwca utworzono okolo
50 tymczasowych miejsc po-
stojowych. Na ten cel prze-
znaczono nieuzytkowany od

dluzszego czasu teren rekre-
acyjny. Inwestycja ta nie tylko
ulatwi parkowanie lokatorom
sasiednich blokéw, ale przede
wszystkim udrozni osiedlowe
drogi, zapewniajac bezpieczny
iswobodny dojazd pojazdom
strazy pozarnej, pogotowia ra-
tunkowego oraz stuzbom ko-
munalnym.

Nowe miejsca postojowe
powstaly rowniez na Osiedlu
Podleénym. W sasiedztwie blo-
ku przy ul. Gen. Okulickiego 3
ukonczono budowe parkingu,
dzieki czemu mieszkancy zy-
skali 33 dodatkowe stanowi-
ska dla samochodow.

— Wyznaczanie nowych
miejsc postojowych
to bezposrednia
odpowiedz
na zgtoszenia
mieszkancow. Nasze
dziatania wynikajg tez
Z potrzeby udroznienia
ciasnych, osiedlowych
uliczek. Zalezy nam
jednak na zachowaniu
rozsadnego balansu.
Nie idziemy w strone
bezmysinego
betonowania osiedli.
Tam, gdzie to
mozliwe, stosujemy
nawierzchnie

SM ,.Praca” utworzyta tymczasowy parking na Starym Miescie.
Miejsca postojowe $a juz wykorzystywane przez mieszkaincow,
€0 pomaga odciazy¢ osiedlowe uliczki

Elewacje dwach budynkéw na Starym Miescie zyskaty od$wiezony wyglad oraz dodatkowa ochrone przed czynnikami atmosferycznym

potprzepuszczalne,
ktore pozwalajg wodzie
opadowej naturalnie
wsigkac w grunt
— wyjasnia Prezes
/arzadu SM , Praca"
Tomasz Mazurewicz.

Waznym obszarem dzialan
pozostaje takze ograniczenie
kosztow ogrzewania. Spol-
dzielnia sukcesywnie wymie-
nia przestarzala infrastruk-
ture cieplna na rozwigzania
pozwalajace ograniczy¢ straty
energii. W sierpniu zakonczo-
no modernizacje wbudynkach
przy ul. Gdanskiej 2a, 2b, 2¢
i2d, gdzie dotychczasowy, wy-
eksploatowany wezel grupowy
zastapiono nowymi, indywidu-
alnymi wymiennikami ciepla.

Dopelnieniem dzialanh ukie-
runkowanych na oszczednosci
jest nawiazanie wspoélpracy
z firma KIONA. Umowa do-
tyczy wdrozenia systemu ak-
tywnej optymalizacji zuzycia
energii cieplnej. Rozwiazanie
to opiera si¢ na czujnikach
zamontowanych w wymien-
nikowniach oraz lokalach,

U
_.\: \

Zakoiczona wymiana wezta ciepinego przy ul. Gdaiskiej ma pomoc w redukcji kosztow ogrzewania budynkow

polaczonych zoprogramowa-
niem wykorzystujacym algo-
rytmy sztucznej inteligencji,
ktore na biezaco dostosowuja
pobor ciepla do rzeczywistych
potrzeb budynku.

Jeszcze przed rozpoczeciem
nadchodzacego sezonu grzew-
czego program pilotazowy

obejmie 37 budynkow SM
sPraca”. W najblizszym cza-
sie wytypowane mieszkania
odwiedza monterzy z pros-
ba o udostepnienie miejsca
wprzedpokoju pod instalacje
niewielkiego czujnika. Prace
sa calkowicie bezinwazyjne
itrwaja zaledwie chwile.

Administracja  Spéldziel-
ni apeluje do mieszkancow
o wyrozumialo§¢ i umozli-
wienie montazu. Wdrozenie
tego systemu - w polaczeniu
z zamontowanymi wczesniej
podzielnikami - ma przynie$¢
realne iodczuwalne obnizenie
oplat za ogrzewanie.



Z Elblaga do ltawy

Dr Ewa Pietryka objela obo-
wiazki dyrektora ilawskiego
szpitala po Jacku Zachariaszu.
Poprzedni szef placowki kiero-
wal nig od 1 pazdziernika 2022
roku do konca maja 2026 roku.
Odszed! zItawy po otrzymaniu
propozycji kierowania znacznie
wiekszg placowka wOlsztynie.
Obecnie jest p.o. dyrektora
Szpitala Klinicznego Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warminsko-
Mazurskim Centrum Onkologii
wOlsztynie.

Ewa Pietryka wczeSniej przez
lata byla zwiazana z Elblagiem.
W Szpitalu Miejskim §w. Jana
Pawla II pelila funkcje za-
stepcy dyrektora ds. organi-
zacyjno-kadrowych. Jest dok-
torem nauk spolecznych, ajej
doéwiadczenie obejmuje pra-
ce zar6wno w publicznej, jak
iprywatnej ochronie zdrowia
oraz w samorzadzie. To wla-
$nie przekonanie, ze zdobyta
wiedza moze zosta¢ wykorzy-
stana w Ilawie, bylo jednym
z powodéw przyjecia nowego
zawodowego wyzwania.

- Uwazam, ze dotychczas
zdobyte przeze mnie do-
$wiadczenie zawodowe po-
zyskane w pracy w szpitalu
prywatnym i publicznym, jak
rowniez wsamorzadzie, moze
by¢ cenne dla itawskiej ochro-
ny zdrowia. Lubie wyzwania
iwierze, ze rozwdj jest mozli-
wy tylko wtedy, gdy podejmuje
sie nowe zadania — mowi.

Jednocze$nie zaznacza, ze
nie przyszla do placowki wy-
magajacej budowania wszyst-
kiego od poczatku.

- Mialam $wiadomosS¢, ze
nie zaczynam od zera - tra-
filam do miejsca, ktére ma
dobre fundamenty iwielu do-
$wiadczonych pracownikow
- podkresla.

»Szpital”. Jedno stowo, ktdre

wyznaczyto zawodowa droge

Kariera zawodowa Ewy Pie-
tryki nie zaczela sie wszpita-
lu. Pierwsza prace podjela

ZDROWIE
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Powiatowy Szpital im. Wfadystawa Bieganskiego w Itawie wszedt w nowy etap po zmianie na stanowisku dyrektora. Od 1 czerwca obowigzki
szefowej placowki petni dr Ewa Pietryka, wczesniej zastepca dyrektora ds. organizacyjno-kadrowych Szpitala Miejskiego $w. Jana Pawta I

w Elblggu. W rozmowie opowiada o swojej drodze zawodowej, pierwszych tygodniach w Itawie, sytuacji szpitala i planach na kolejne miesigce.
Zapowiada rozwdj diagnostyki, starania o akredytacje CMJ i przede wszystkim dialog z personelem. — Uwazam, ze filarem kazdego podmiotu,
przedsigbiorstwa sg ludzie. To oni sg sercem kazdego szpitala — podkresla dr Ewa Pietryka.

Powiatowy Szpital
im. Wiadystawa Bieganskiego

w Hawie

w  wojewddzkim oérodku
Pahstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych, jeszcze wczasach
wojewodztwa elblaskiego. Po
zmianach ustrojowych ilikwi-
dacji jej miejsca pracy otrzy-
mala propozycje zatrudnienia
w referacie zdrowia Urzedu
Miejskiego w Elblagu.

Szczegblnie  zapamietala
pierwsza rozmowe z 6wcze-
snym kierownikiem referatu
Waldemarem Zimnochem.

- Pamietam, ze przy pierw-
szym spotkaniu popatrzyl na
mnie i powiedzial: ,szpital”.
Tak naprawde wtedy niewiele
wiedzialam o szpitalnictwie —
wspomina.

Jak zaznacza, to wla$nie
Zimnoch w duzym stopniu
nadal kierunek jej dalszej
karierze. Byl wymagajacym
przelozonym, ktéry uczyl
swoich pracownikéw funk-
cjonowania systemu ochrony
zdrowia wwyjatkowo trudnym
okresie zmian administracyj-
nych iorganizacyjnych. Polska
przechodzita wowczas reforme
administracyjna, liczba woje-
wodztw zostala zmniejszona
z 49 do 16, a wojewodztwo
elblaskie zniknelo zmapy ad-
ministracyjnej kraju.

Wséréd oséb waznych dla
swojej drogi zawodowej
Pietryka wymienia réwniez
Barbare Dyrle, dyrektor De-
partamentu Zdrowia Urzedu
Miejskiego w Elblagu.

- Kobieta o wielkiej sile
charakteru, ktéra wspierala
mnie zawsze wmoich pomy-
slach, czasem oczywiscie je
weryfikujac - méwi o swojej
dawnej przelozone;.

Nie tylko menedzer

Nowa szefowa itawskiej lecz-
nicy podkresla, ze poza praca
izarzadzaniem duza organi-
zacja prowadzi zwyczajne ro-
dzinne zycie. Jest zona imatka
dwoch dorostych corek.

- Jestem kobieta, kto-
ra w domu sprzata, gotuje,
pracuje w ogrodzie. Cwicze
na sitlowni, jezdze rowerem.
Ogromnie ceni¢ sobie towa-
rzystwo pozytywnych ludzi
- mOwi.

W pracy zawodowej naj-
wieksza, satysfakcje daje jej
mozliwo$¢ wplywania na rze-
czywisto$é.— Lubie wyzwania,
zmiany, sprawy niemozliwe do
wykonania. Poczucie sensu
i wplywu na system. Inaczej
tez moéwiac - sprawczoScé.
Mozliwo$é ciaglego rozwoju
- wylicza.

Za swoja mocna strone uwa-
za skuteczno$é, cho¢ od razu
zastrzega, ze wochronie zdro-
wia osiagniecie zakladanego
efektu zalezy od wielu czyn-
nikow. Decyzje podejmowane
przez zarzadzajacych szpitala-
mi musza by¢ czesto korygo-
wane wzwigzku ze zmianami
w calym systemie.

- Dodalabym cierpliwo$c
wdzialaniu, ktorej uczytam sie
idalej nieustannie sie ucze -
zaznacza.

Pandemia byta jednym

z najtrudniejszych do$wiadczen

Jednym zdo$wiadczen, ktore
szczegoblnie wplynely na Ewe
Pietryke jako menedzera, byla
pandemia COVID-19. Szpital
Miejski w Elblagu znalazl sie
wowcezas wsytuacji ogromne;j
presji organizacyjnej, finanso-
wej ikadrowe;.

Pietryka wspomina prze-
ciazone placowki, niedobory
personelu oraz ograniczony
dostep do specjalistycznej
opieki dla pacjentéw nieza-
kazonych koronawirusem.
Szczegoblnie zapamietala jed-
nak zachowania ludzi wsytu-
acji kryzysowej.

- Epidemia pokazala, mySle
nam wszystkim, co drzemie
w naszych charakterach. Jak
reagujemy na stany kryzyso-
we — mOowi.

W pewnym momencie zosta-
la praktycznie sama w dzia-
le kadr, poniewaz pozostale
pracownice byly chore albo
zostaly wylaczone z pracy
decyzjg inspekeji sanitarne;j.
Tymczasem trzeba bylo przy-
gotowa¢ wynagrodzenia dla
okolo 800 pracownikéw.

- Byly tygodnie, kiedy wka-
drach bylam zupelnie sama,
zuwagi na fakt, iz reszta mo-
ich kolezanek byla albo chora,
albo wylaczona decyzja PPIS,

Ewa Pletryka:
zpital tworza ludzie

abyl to czas przygotowywania
wyplaty dla grupy okolo 800
pracownikéw - wspomina.
Do napiecia zawodowego
dochodzila obawa o wlasne
zdrowie oraz bezpieczenstwo

dr Ewa Pietryka

najblizszych.— Takie sytuacje
hartuja nasze charaktery, prze-
suwaja takze nasze granice wy-
trzymalosci. Ale gdyby nie chec¢
ideterminacja calego zespotu,
to by sie to nie udalo. DalySmy

rade — podkre§la. Brakuje nie
tylko lekarzy ipielegniarek.
Zdaniem Ewy Pietryki jed-
nym z najwiekszych proble-
moéw wspolezesnych szpitali
pozostaja braki kadrowe.
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Dotyczy to nie tylko lekarzy,
pielegniarek czy innych za-
wodéw medycznych.

- Rzadko sie o tym moéwi,
ale nam brakuje réwniez
wyksztalconego persone-
lu niemedycznego, w tym
administracyjnego - zwra-
ca uwage.

Jak dodaje, szpitale od daw-
na prowadza polityke ograni-
czania kosztow, aw publicznej
debacie duzo miejsca zajmuja
wydatki na wynagrodzenia.
Znacznie mniej m6wi sie na-
tomiast oniedoborze do$wiad-
czonych pracownikéw admini-
stracyjnych itechnicznych, bez
ktérych nowoczesna placowka
medyczna réwniez nie moze
sprawnie funkcjonowad.

W zarzadzaniu pomaga jej
takze przygotowanie nauko-
we. Pietryka jest doktorem
nauk spolecznych.

- Pozwala mi to na szersze
rozumienie polityki systemu
i poszukiwanie nowych roz-
wiazan naszej dzisiejszej sy-
tuacji - zaznacza idodaje, ze
czlowiek chcacy pozostaé ak-
tywnym zawodowo powinien
uczy¢ sie przez cale zycie.

Pierwsze wrazenie w ltawie:
doswiadczeni ludzie i cheé
wspotpracy

Pierwsze tygodnie pracy
w Ilawie nowa szefowa pla-
cowki ocenia pozytywnie.
Jak mowi, szczegdlng uwage
zwrocila na do$wiadczenie per-
sonelu oraz jego gotowo$é do
rozmowy o przyszlosci szpitala.

- Od samego poczatku za-
uwazylam, ze sila tego szpi-
tala sa ludzie. Spotkalam
sie z otwarto$cia i checia
wspolpracy ze strony perso-
nelu, zaré6wno medycznego,
jak i administracyjnego -
moéwi Pietryka.

Po rozmowach z kadra kie-
rownicza i ordynatorami do-
strzega gotowo$¢ do wspol-
nego dzialania.

- Sa to osoby zogromnym
doswiadczeniem, przy tym
chetne, zeby ten szpital roz-
wijaé. To dla mnie bardzo
wazne. (...) Widze, ze wszy-
scy sa otwarci na rozmowe
i na wspélne dzialanie. To
dobry prognostyk na przy-
szlo§é - ocenia.

»Nie zamierzam wprowadzaé
Zmian tam, gdzie system
funkcjonuje dobrze”

Ewa Pietryka nie zapowia-
da rewolucji organizacyjne;j.
Przeciwnie - deklaruje kon-
tynuowanie rozwiazan, ktore
juz sie sprawdzily.

- Na te chwile uwazam, ze
szpital funkcjonuje dobrze.

OczywiScie na pewno sa ob-
szary, ktore nalezy wzmocnié
czy rozszerzy¢, cheae sprostac
wymaganiom systemu ochro-
ny zdrowia. Na pewno nie za-
mierzam wprowadzaé zmian
tam, gdzie przyjety system or-
ganizacji funkcjonuje dobrze
- zaznacza.

Dobrze ocenia réwniez
stan, w jakim przejela pla-
cowke. Podkresla znaczenie
inwestycji przeprowadzonych
za kadencji poprzednich dy-
rektorow.

- Inwestycje izmiany, kt6-
re zostaly przeprowadzone
przez poprzednich dyrekto-
réw, stworzyly solidne funda-
menty do dalszego funkcjo-
nowania irozwoju placowki.
Szpital jest wyremontowany,
bardzo dobrze wyposazony
wsprzet iaparature medycz-
ng — mowi.

Pozytywnie ocenia takze sy-
tuacje kadrowa, wskazujac na
wykwalifikowany i doswiad-
czony personel. Jednoczes$nie
nie pomija probleméw doty-
kajacych dzi$ szpitale powia-
towe w calej Polsce.

- Aktualna sytuacja szpita-
li powiatowych jest trudna,
awyzwania, przed jakimi stoja,
publiczne podmioty, sa bardzo
wymagajace. Niemniej jestem
przekonana, ze dysponujac
takim zapleczem bedziemy
w stanie podotaé nowym wy-
zwaniom - podkre§la.

Diagnostyka jednym

z priorytetow

Jednym z obszaréw, ktore
nowa szefowa chce konse-
kwentnie rozwija¢, jest dia-
gnostyka. Nieprzypadkowo
- ilawski szpital w ostatnich
latach mocno inwestowal wla-
$nie wten segment, aw czerw-
cu uruchomil wlasna pracow-
nie rezonansu magnetycznego.

- Chce, zeby diagnostyka
byla nowoczesna, precyzyjna
idostepna, bo od niej wszystko
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sie zaczyna. To ona daje pod-
stawy do diagnozy i dalszego
leczenia - m6wi Ewa Pietryka.
Nie zamierza jednak podej-
mowaé najwazniejszych decy-
zji bez dokladnego poznania
wszystkich czesci szpitala.

— Chce przede
wszystkim dobrze
poznac specyfike pracy
wszystkich oddziatow
| pozostatych
komorek, rozmawiac
Z pracownikami
oraz wstuchiwac
sie w ich potrzeby
i doSwiadczenia —
zapowiada.

Kolejnym celem ma by¢
przystapienie do procesu
uzyskania przez ilawski
szpital akredytacji Cen-
trum Monitorowania Ja-
koSci w Ochronie Zdrowia.

~

Pietryka podkresla, ze ma
do$wiadczenie, ktére moze
by¢ przydatne podczas
przygotowywania placowki
do tego procesu. Chce row-
niez wprowadzi¢ regularne
posiedzenia najwyzszego
kierownictwa, stuzace wy-
mianie informacji o reali-
zowanych i planowanych
zadaniach oraz wsp6lnemu
ksztaltowaniu polityki roz-
woju szpitala.

,»Dla personelu chce byé

dyrektorem, ktéry stucha”

W wypowiedziach Ewy Pie-
tryki regularnie powraca te-
mat ludzi. Dotyczy to zar6wno
pacjentow, jak ipracownikow.

- Na pierwszym miejscu
w relacjach zawsze stawiam
szacunek do drugiego czlo-
wieka - bezwzglednie. Dobra
atmosfere, dobre relacje, ko-
munikacje - mowi.

Deklaruje, ze jest zwolen-
niczka dyskusji i wymiany
zdan, poniewaz wla$nie wten
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spos6b - jej zdaniem - po-
winien by¢ wypracowywany
kierunek rozwoju organizacji.

- Uwazam, ze podstawa wy-
pracowania dobrego kierunku
postepowania irozwoju musi
by¢ wymiana pogladow, sta-
nowisk przez pracownikéw
zespolu — zaznacza.

Jednoczeénie jasno okre$la
oczekiwania wobec pracow-
nikow. Wymienia profesjo-
nalizm, zaangazowanie, od-
powiedzialno$¢, umiejetnosé
wspolpracy 1 przestrzeganie
zasad etycznych.

- Nie akceptuje nieetycznych
zachowan zaréwno wzyciu za-

wodowym, jak i prywatnym -
podkresla.

»Nie wszystkie decyzje

beda fatwe”

Pietryka zapowiada otwarty
sposob zarzadzania, ale zazna-
cza, ze kierowanie szpitalem
wymaga takze podejmowania
trudnych decyzji.

- Chce by¢ dyrektorem, kto-
ry shucha, podejmuje decyzje
w sposOb odpowiedzialny
ijest blisko spraw, ktérymi
na co dzien zyja pracownicy
- moéwi.

Zapowiada dostepnoé¢ dla
zespolu i rozmowy nie tyl-
ko o biezacych problemach,
ale réwniez o pomyslach na
usprawnienie funkcjonowa-
nia placowki.

- Nie oznacza to, ze wszyst-
kie decyzje beda latwe, ale za-
wsze bede dazy¢ do tego, aby
byly podejmowane w sposob
transparentny iz poszanowa-
niem réznych punktow widze-
nia - deklaruje.

Jej zdaniem sukces szpitala
nie jest efektem dzialan poje-
dynczej osoby czy nawet samej
kadry kierowniczej.

- Szpital to szczegdlne
miejsce. Tu sukces w posta-
ci zadowolenia pacjentow
zalezy od pracy calego ze-
spotu, dlatego zalezy mi na
budowaniu relacji opartych
na zaufaniu i odpowiedzial-
nosci - podkreéla.
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Pacjent ma otrzymac¢ nie tylko

leczenie

Nowa szefowa itawskiej pla-
cowki moOwi réwniez o stan-
dardzie relacji z pacjentem.
Jej zdaniem dobrze dzialaja-
cy szpital nie moze ograniczac
sie jedynie do prawidlowego
wykonania procedur medycz-
nych.

— Pacjentow chce
zapewnic, ze
priorytetem jest dla
mnie, aby szpital byt
miejscem, w ktorym
moggq liczy¢ nie tylko
na leczenie i opieke,
ale takze na zyczliwo$c
| Szacunek — mowi.

Podobna zasade chce stoso-
wa¢é wobec personelu.

- Dla personelu chee byé dy-
rektorem, ktory shucha, jest
otwarty na rozmowe i wspiera
swoj zespol. Od zawsze uwazam,
ze tylko dzialajac razem, rozma-
wiajac, wspélnie rozwigzujac
problemy, ktére przeciez wiemy,
7Ze Zawsze sie pojawiaja, mozemy
osiagnac¢ wiele — dodaje.

Za rok lub dwa chciala-
by, aby mieszkancy powiatu
ilawskiego postrzegali swoja
lecznice przede wszystkim
jako miejsce, ktéremu moz-
na zaufac.

- Chcialabym, aby miesz-
kancy postrzegali nasz szpital
jako miejsce, do ktorego maja
przede wszystkim zaufanie -
nowoczesne, dobrze zorgani-
zowane izapewniajace wysoka
jako$é opieki. Zalezy mi, aby
pacjenci czuli, Ze sa tutaj trak-
towani zszacunkiem — mowi
dr Ewa Pietryka.

Swoja misje w Powiatowym
Szpitalu im. Wladyslawa
Bieganskiego ujmuje w jed-
nym zdaniu:

— Chce wspolnie zzespolem
rozwija¢ szpital tak, aby byl
miejscem bezpiecznym dla
pacjentow idobrym miejscem
pracy dla pracownikow.
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ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Przedstawiciele niedawno powstatej
Powiatowej Rady Senioréw oraz re-
prezentanci Srodowisk senioralnych
z Warmii i Mazur, bedgc w sanato-
rium w Krynicy Zdroju, odwiedzili
tamtejszych samorzadowcow.

potkanie zainicjowala
s Maria Tulik, sekretarz

Powiatowej Rady Senio-
réw. Grupa seniorow zcalego
powiatu, m.in. z Itawy, Gmi-
ny Ilawa, Lubawy, Gminy
Lubawa, zwlasnej inicjatywy
zorganizowala wyjazd leczni-
czy do Sanatorium wKrynicy
Zdroju. Wsrdéd uczestnikow
byli przedstawiciele stowarzy-
szen senioralnych, czlonkowie
m.in. Warminsko-Mazurskiej
Rady Senioréw:

- Gabriela Gawlik oraz Justy-
na Zyndul,

Powiatowej Rady Seniorow:

- Maria Tulik (sekretarz)

- Wiestaw Szlesinger (wice-
przewodniczacy),

Gminnej Rady Seniorow:

- Stanislaw Michalewski
(przewodniczacy) oraz kie-
rownik Klubu Seniora ,Po-
lanka” i zespolu ,Integracja”
Leonarda Pawlowska.

Jeszcze przed wyjazdem
do Krynicy Maria Tulik za-

Fot. Archiwum prywatne

Seniorzy z Powiatu
lfawskiego
W I(rynit:v Ldroju!

inicjowala spotkanie z Rada
Senior6w w Krynicy Zdroju.
Odbylo sie ono w siedzibie
tamtejszego Urzedu Miasta
i Gminy, z przedstawiciela-
mi seniordw oraz z udzia-
lem Piotra Ryby, burmistrza
Krynicy Zdroju. Przebiegalo
w przyjaznej atmosferze, wy-
mieniano sie do§wiadczenia-
mi iopowiadano oplanach na
przyszloé¢. Przedstawiciele
Powiatowej Rady Senioréow
podarowali gospodarzom pa-
miatkowe albumy przyrodni-
cze pt. ,Niezwykle krajobrazy
powiatu ilawskiego”, autor-
stwa Macieja Rodziewicza, ze
slowem wstepnym Bartosza
Bielawskiego, Starosty Powia-
tu Itawskiego.

Wicestarosta Maciej Rygielski hy gosciem jubileuszu
700-lecia miejscowosci Frednowy

Fot. Gmina Itawa, Infoilawa.pl

W sobote 22 sierpnia Wi-
cestarosta Maciej Rygielski
uczestniczyl w uroczystoSci
gminnej, 700-lecia miejsco-

nigto pamiatkowa
tablice, wreczono
statuetki osobom
szczegodlnie zashu-

Wlodzimierz Czarzasty,
Minister Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego Mar-

woéci  Frednowy. Podczas zonym. cin Kulasek, ale takze
tego $wieta zaprezentowano  Duzg niespo- Wicewojewoda  Zbi-
historie miejscowoéci - Fred- dzianka podczas gniew Szczypinski.

nowy sa jedng znajstarszych jubileuszu  byla Marszalek podczas
wsi obecnej gminy Itawa - po-  wizyta waznych swojego wystapienia zdra-

wstaly juz wlatach 1316-1326,
na ziemiach 6wczesnego pan-
stwa krzyzackiego! Odslo-

os6b w panstwie.
Wsrdd goéci znalazt sie
bowiem Marszalek Sejmu

dzil, ze przyjechal na spe-
cjalne, osobiste zaproszenie
soltys Grazyny Klodnickie;.

SZANOWNI KLIENCI,

uprzejmie informuje, Ze od dnia 1 lipca 2026 roku
Starostwo Powiatowe w fawie bedzie czynne w godzinach:

- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek - od 7.00 do 15.30,
- pigtek - od 7.00 do 13.00.

lednoczegnie informujemy, Ze
Wydziat Komunikacji w kazdg srodg bgdzie czynny diuzsj, tj. do gedziny 17.00

Staruste Powiaty Hewslgegs
{-MBartmse Biglrwshi




