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Priefom w diagnostyce
W powiatowym szpitaly! =
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gazeta bezptatna

}"1

Rozpoczyna sig realizacja
jednej z najwazniejszych
inwestycji medycznych
ostatnich lat
w Powiatowym Szpitalu
im. Wt. Bieganskiego
w Itawie. Jeden
Z najnowoczesniejszych
rezonansow
magnetycznych na
Warmii i Mazurach
bedzie stuzyt pacjentom
naszego powiatu.
To 0znacza krotszy
czas badan, wigksza
precyzje obrazowania,
wyzszy komfort podczas
diagnostyki, lepsza
dostepnos¢ badan!
str. 22-23

EKOLOGIA

XXV Powiatowa Akcja ,,Czyste Jeziora
i Rzeki” rusza 7 kwietnia!

Drodzy Przyjaciele Ziemi! Razem mozemy o0sig-
gnac wiecej, dlatego wraz z nadejsciem wiosny
zapraszamy Was do udziatu w XXV edycji akcji
,Czyste Jeziora i Rzeki” [7 kwietnia— 10 maja
2026 ], organizowanej przez Wydziat Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa Starostwa Powiatowego
w Itawie. W tym roku dziatamy pod hastem:
,Badz dalEKOwzroczny! To idealny moment,
by uczyni¢ naszq matg ojczyzne czystszym

i lepszym miejscem do zycia.

EDUKACJA e str. 16-17

Ponad 1000 uczniow
odwiedzito
powiatowe targi!

Wydarzenie pn. ,Twoja przy-
sz10$¢ — edukacija i zawod”
odbyto sie pod patronatem
Starosty Powiatu Itawskiego
Bartosza Bielawskiego, dyr.
Powiatowego Urzedu Pracy
w ltawie Agaty Steiner-Dembinskiej oraz Marszatka Wojewodztwa Marcina
Kuchcinskiego. Okazato sie ono strzatem w dziesigtke. Na jeden dzien hala
stata sie przestrzenig petng inspiracji, rozméw i odkrywania zawodow.

HISTORIA e str. 19

Dziei poswigcony pamieci
Zotnierzy Wykletych
z udziatem Starosty

Spoteczno$¢ Zespotu Szkot
w Lubawie, szkoty ktorej
organem prowadzacym
jest Powiat Itawski, uczcita
Narodowy Dzien Pamie-

ci Zotnierzy Wykletych.
Obchody pod hastem ,Przez historie z Niezwyciezonymi” miaty uroczysty
i edukacyjny charakter. W wydarzeniu uczestniczyt m.in. Starosta Powiatu
[tawskiego Bartosz Bielawski, ktory objat wydarzenie patronatem.
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Drodzy Przyjaciele Ziemi! Razem
mozemy 0siggnac wiecej, dla-
tego wraz z nadejSciem wiosny
zapraszamy Was do udziatu w XXV
edycji akcji ,,Czyste Jeziora i Rze-
ki” , organizowanej przez Wydziat
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Starostwa Powiatowego w Ita-
wie. W tym roku dziatamy pod
hastem: ,Badz dalEKOwzroczny”!
To idealny moment, by uczynic
nasza matg ojczyzne czystszym

i lepszym miejscem do zycia.

Jeziora i Rzeki”, ktora od-
bywac si¢ bedzie wdniach
7 kwietnia - 10 maja 2026 r.,
to fantastyczna przygoda aza-
razem lekcja poszanowania

P owiatowa Akcja ,Czyste

e

Wit~

-~

natury, do ktérej wszystkich
zapraszamy. To idealna okazja,
by wyj$é na powietrze i zro-
bié¢ co$ realnego dla planety.
Wspblnie oczy$émy z porzu-
conych odpad6w nasze parki,
skwery, zielence oraz brzegi
rzek ijezior. Badzmy dalEKO-
wzroczni - stanmy sie amba-
sadorami czystego $rodowiska
ipromujmy ekologiczne posta-
wy. Kazdy znas ma wplyw na
ochrone Srodowiska, dlatego
dolaczcie do akcji i poczuj-
cie satysfakcje z dzialania na
rzecz jego ochrony! Wzorem
ostatnich lat zbiorka odpadow
prowadzona bedzie w sposob
selektywny, dlatego zabierzcie
ze soba worki do segregacji.

Przypominamy:
Niebieski — papier! Zielony
— szkio! Zoity — tworzywa
sztuczne i metale! Czarny
— odpady zmieszane!
Transparentny — tekstylia!

Pamietajcie, ze segregujac
odpady, przyczyniamy sie do
ich ponownego wykorzystywa-
nia iograniczenia eksploatacji
srodowiska. MySlmy odpowie-
dzialnie o odpadach!

Worki i rekawice do sprza-
tania mozecie odbieraé¢ wWy-
dziale Ochrony Srodowiska
iRolnictwa Starostwa Powia-
towego w Itawie (ul. Andersa
2A). Na odwrocie ulotki znaj-
dziecie numery telefonow do

7 kwietnia - 10 maja

Akcja Czyste Jeziora i Rzeki

- wiosna 2026

U
TEXLT
E

Keondynator aki

Wydsial Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Storostwa Powlotowego w llowie

ul. Andersa 2a, pok. 303, 304, 313

tel, (89) 649 07 BO, 649 OF B1, 649 07 38

firm, ktére wspieraja nasza
akcje i odbiorg zebrane od-
pady ze wskazanego przez
Was miejsca. Bardzo prosi-
my o zglaszanie miejsc oraz
terminéw pozostawienia za-
pelionych workéw bezpo-
$rednio do wskazanych firm,
ktore podjely sie je odebrac
i zapobiec powtérnemu roz-
przestrzenianiu si¢ odpadow.
Pamigetajcie, Ze miejsca pozo-
stawienia akeyjnych odpadow
powinny zapewnia¢ swobodny
dojazd pojazdom.
Uczestnikow  Powiatowej
Akcji ,Czyste Jeziora i Rze-

ki” zachecamy do skladania
sprawozdan w terminie do
25 maja 2026 r. w Punkcie
Obstugi Klienta Starostwa
Powiatowego w Itawie (par-
ter) lub w Wydziale Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa (I11
pietro pokéj 303 1313). Wiecej
informacji o akeji udziela pra-
cownicy wydzialu pod nr tel.:
(89) 649 07 80, (89) 649 07
38. Druk sprawozdania inie-
zbedne informacje znajdziecie
na stronie internetowej: www.
powiat-ilawski.pl Startujcie po
statuetki inagrody. Nie ogra-
niczajcie sie wpomystowosci.

.Ball1 dalEK0wzroczny” — to hasto tegorocznej XXV Akc)i
.bTyste Jeziora i Rzeki". RUSZAMY 7 KWIETNIA!

Stahmy na strazy czystej
planety, sprzatajac porzuco-
ne $mieci.

1 zyczeniami dohrej zabawy,
Starosta Powiatu lfawskiego
/-/ Bartosz Bielawski

GAZETA ILAWSKA
REDAKTOR WYDANIA
tel. 531 607 106
Alina Laskowska

REDAKCJA
www.ilawa.wm.pl;
g-mail:
ilawa@gazetaolsztynska.pl

POWIAT ILAWSKI

Terenowy

Warminsko-Mazurski
Urzgd Wojewddzki
w Olsztynie

PUNKT PASZPORTOWY

Starostwo Powiatowe w [tawie, ul. Andersa 2A, pokoj nr |1 (PARTER)

Godziny otwarcia

poniedziatek, wtorek, czwartek, piagtek od 8:00 do 15:00

Sroda od 9:00 do 16:50

tel. (89) 649 07 46, (89) 649 07 89
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Nowi dowaodcy w szeregach
0SP powiatu itawskiego!

KOMENMDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

FESTYN JUL

Drodzy Mieszkancy Powiatu Itawskie-
go! Nasz coroczny Festyn Edukacyj-

23 MAJA'

DZIEN: 23 MAJA (SOBOTA)
MIEJSCE: PARKING

ny BEZPIECZNY POWIAT w tym roku STAROSTWA
W czwartek 12 marca 2026 r. Miejsce: Komenda Powiato- ~ Wyniki igratulacje jednostek. Dziekujemy ab- | odbedzie sie szybciej niz zwykle, POWIATOWEGO WILAWIE,
oficjalnie zakonczyto sig szkolenie  wa Pafnstwowej Strazy Pozar-  Kurs pomyélnie ukoficzylo 16shui-  solwentom za poéwiecony | mianowicie 23 maja, w sobotg. UL. ANDERSA 2A
Kierujacego Dziataniem Ratow- nej wItawie. chaczy (15 druhow oraz 1druhna).  czas izaangazowanie w pod- GODZINY: 12:00-16:00
niczym dla strazakow ratownikow Intensywno$é: Eacznie 35 go-  Za$wiadczenia oukonczeniuszko- noszenie kwalifikacji, ktére | Juz dzi§ serdecznie zapra-
Ochotniczych Strazy Pozarnych. dzin nauki (21 h teorii i14-h prak-  lenia wreczyl Zastepca Komendan- bezposérednio  przekladaja | szamy. Przygotowujemy wie-  Wiecej na temat Festynu
tyki) realizowanych wweekendy. ~ta Powiatowego PSP wllawie,mL sie na bezpieczenstwo miesz- | le niespodzianek, nowoéci wkwietniowym wydaniu Zycia
Cel: Uzyskanie uprawnien bryg. Piotr Szysler, wtowarzystwie kancow - moéwil Zastepca | dla najmlodszych, ale tez dla Powiatu Hawskiego, niebawem
Przebieg szkolenia wpigulce: do kierowania dzialaniami kadry dydaktyczne;j. Komendanta Powiatowego | mlodziezy i doroslych. Gwa- na stronie internetowej: www.

Czas trwania: od 21 lutego
do 12 marca br.

ratowniczymi na poziomie in-
terwencyjnym.

- Edukacja ratownicza to
fundament rozwoju naszych

PSP wIlawie, ml. bryg. Piotr
Szysler. KP PSP ltawa

rantujemy moc atrakcji ispora
dawke wiedzy!

powiat-ilawski.pl oraz w me-
diach lokalnych.

Szanowni Paristwo,

Swigta Wielkanocne to czas,
ktory przypomina o znaczeniu nadziei,
wzajemnego wsparcia i prostych gestow zyczliwosci.

Zyczymy, by te wartosci towarzyszyly Paristwu
nie tylko o okresie Swigtecznym, ale rowniez w codziennym zZyciu
- w relacjach, w pracy, w podejmowanych decyzjach.

Niech nadchodzgce dni przyniosq spokdj,
zdrowie i mozliwos¢ prawdziwego wypoczynku

W imienm Rady Powiata Tlawskiego
/-1 Andrsej Buk

Przewodniczacy

W imienm Zarzadu Powiat Ilawskiego
{-/ Bartos; Bielawski

Starosta



W powiecie itawskim wida¢ rosngce
Zainteresowanie wtasng dziatalno-
$cig gospodarcza. Potwierdzeniem
sg spotkania ,Twoj biznesowy
start”, zorganizowane w Inkubatorze
Technologicznym w Itawie przez Po-
wiatowy Urzad Pracy, we wspotpracy
z Zakfad Ubezpieczen Spotecznych
oraz Urzad Skarbowy w lfawie.
Wspolne dziatania tych instytuci
pozwolity kompleksowo przygoto-
wac przysztych przedsigbiorcow do
startu w biznesie.

a cykl czterech spotkan
N wInkubatorze zapisalo sig

ponad 90 os6b. W zwiaz-
ku zduzym zainteresowaniem
uruchomione zostalo dodatko-
we, piate spotkanie wsali Portu
Srédladowego w Ilawie. Tak
liczna frekwencja pokazuje, ze
mieszkancy powiatu itawskiego
chcg dzialag, rozwijaé sie i$wia-

POWIAT

domie wchodzi¢ na rynek pracy

jako przedsiebiorcy. Spotkania
mia}y praktyczny charakter
i odpowiadaly na potrzeby
0s6b planujacych zalozenie fir-
my. Uczestnicy mogli wjednym
miejscu zdoby¢ wiedze zzakresu
formalnosci, podatkéw, ubez-
pieczen oraz zasad ubiegania
sie odofinansowanie.

Podczas spotkan przedsta-
wiciele Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych wyjaéniali m.in.
kwestie zwiazane z ubezpie-
czeniami, uprawnieniami do
$wiadczen, zgloszeniami do sys-
temu oraz zasadami oplacania
sktadek. Uczestnicy dowiedzieli
sie takze, jakie formy wsparcia
s dostepne na poczatku pro-
wadzenia dzialalnoéci i gdzie
szukaé rzetelnych informacji.
Zkolei Urzad Skarbowy przybli-
zyl zagadnienia zwigzane zwy-
borem formy opodatkowania,
podatkiem VAT czy funkcjo-

nowaniem Krajowego Systemu
e-Faktur, atakze wskazal miej-
sca, w ktorych przedsigbiorcy
moga uzyska¢ pomoc w spra-
wach podatkowych.

Istotnym elementem spotkan
byla réwniez cze$é prowadzona
przez Powiatowy Urzad Pracy
i Inkubator Technologiczny,
podczas ktbérej omoéwiony zo-
stal caly proces ubiegania sie
odotacje na rozpoczecie dzia-
lalnoéci gospodarczej. Uczest-
nicy poznali zasady przygoto-

26.03.2026

wania biznesplanu, rejestracji
firmy wCEIDG, zawarcia umo-
wy oraz rozliczenia otrzyma-
nych $rodkow. Jak pokazala
praktyka, najwiecej pytan do-
tyczylo poprawnego wypeknie-
nia wniosku oraz p6zniejszego
rozliczenia dotacji.

- Te spotkania sg bardzo po-
trzebne. Widzimy, jak wiele
0s0b chce dobrze przygotowaé
sie do startu wbiznesie i szu-
ka rzetelnej wiedzy. Jako wy-
dzial urzedu pracy zajmujacy

Ponad 90 uczestnikow ,Biznesowego startu”. Przedsighiorczo$é w IIIIWIEI:IB ifawskim rosnie

si¢ m.in. przedsigbiorczoscia
z duza przyjemnoscia organi-
zujemy takie inicjatywy. Cie-
szy nas przedsiebiorczy duch
mieszkancéw powiatu itaw-
skiego i widzimy duzy poten-
cjal wbranzach, wktorych chca
dziala¢. Za wszystkich trzyma-
my kciuki ichetnie dzielimy sie
nasza wiedza ido$wiadczeniem
-moéwi Beata Furmanek, Kie-
rownik O$rodka Wspierania
Przedsiebiorczo$ci Inkubato-
ra Technologicznego wIlawie.

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Wspdlne dzialania instytucji
pokazuja, jak wazne jest lokal-
ne wsparcie na poczatku drogi
biznesowej. Dzigki temu przy-
szli przedsiebiorcy moga nie
tylko zdobyé¢ wiedze, ale tez
unikna¢ bled6éw ipewniej wejsé¢
na rynek. Przypominamy, ze
wnioski o dotacje na rozpocze-
cie dzialalnoSci gospodarczej
bedzie mozna sklada¢ wdniach
8-10 kwietnia, aprzewidywana
pula $rodkow do rozdyspono-
wania to '700.000,00 zl.

KFS 2026. Blisko milion ziotych na rozwej

Krajowy
Fundusz
Srkolaniowy

NABOR od 7 kwietnia

Krajowy Fundusz Szkoleniowy 2026.
Blisko milion ztotych na rozwoj pracownikow
i firm w powiecie ifawskim

|'._h = m@m Frolrel— iy (B Pr@oa whist

Powiatowy Urzad Pracy w fawie
ogtosit nabor wnioskow o przyznanie
Srodkow z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego. To jedna z wazniej-
szych mozliwosci w ciggu roku dla
lokalnych firm i pracownikow, ktorzy
chca podniesc kwalifikacje lub
dostosowac sie do zmieniajgcego
sie rynku pracy. W tym roku do roz-
dysponowania jest 937 605,71 z.

nioski bedzie mozna skla-
Wdaé od 7 do 13 kwietnia
2026 roku, wylacznie
w formie elektronicznej przez
portal praca.gov.pl. Ich ocena
potrwa do 26 maja, apierwsze
szkolenia beda mogly rozpoczaé
sie najwczeSniej od 12 czerwcea.
Caloé¢ wsparcia nalezy rozliczy¢
do 11 grudnia 2026 roku.
Srodki z KFS mozna prze-
znaczy¢ m.in. na szkolenia,

kursy zawodowe, studia po-
dyplomowe, atakze egzaminy
i certyfikaty. Wysokosé dofi-
nansowania zalezy od wielko-
Sci firmy- mniejsze podmioty
moga liczy¢ nawet na 90%
pokrycia kosztéw, wieksze do
70%, przy zachowaniu usta-
wowych limitow.

O przyznaniu §$rodkow
decydowa¢ bedzie przede
wszystkim liczba punktéw
uzyskanych wocenie wniosku,
jego zgodno$é ztegorocznymi
priorytetami oraz jako$¢ uza-
sadnienia. Wsrod kluczowych
kierunkéw wsparcia znalazly
sie m.in. rozwdj kompetencji
zarzadzania i komunikacji,
szkolenia w zawodach defi-
cytowych, nowe technolo-
gie 1 kompetencje cyfrowe,
atakze wsparcie dla os6b po

50. roku zycia ibranz wpisu-
jacych sie winteligentne spe-
cjalizacje regionu.
Tegoroczny naboér przynosi
réwniez kilka zmian. Z dofi-
nansowania moga skorzystac
takze osoby prowadzace jed-
noosobowa dzialalno$¢ go-
spodarcza, awsparciem moga
zostaé objete réwniez osoby

pracownikow i firm w powiecie ifawskim

wspolpracujace, np. wmodelu
B2B. Warunkiem jest jednak
wybor instytucji szkoleniowe;j
wpisanej do Bazy Uslug Roz-
wojowych.

Urzad przypomina, ze
wniosek musi zosta¢ przygo-
towany ipodpisany elektro-
nicznie, aszkolenie nie moze
rozpoczaé sie przed podpisa-

S

Powiatowy
Urzad Pracy
w Hawie

W

'dDOSNEJ

ZYCzy

DYTEKLOr PUP W ItdWIE
Agaia ‘Steiner Dembiriska

Wwraz Z pracownikami urzgou

niem umowy. Warto réwniez
wczesniej zadbaé o kwestie
techniczne- zalozenie i we-
ryfikacje konta na praca.
gov.pl, co pozwoli uniknaé
probleméw wtrakcie naboru.

- To realne wsparcie dla lokal-
nych firm, ktére chca sie rozwi-
jac iinwestowac¢ wkompetencje
swoich pracownikéw. Widzimy,

ze przedsiebiorcy coraz czeSciej
siegaja po takie mozliwoSci
i $wiadomie planujg rozwdj
swoich zespoléw - podkreslaja
przedstawiciele urzedu pracy.

Szczegblowe  informacje,
regulamin oraz dokumenty
naborowe dostepne sa w ak-
tualnoSciach na stronie ilawa.
praca.gov.pl.
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Sanepid zaprasza na powiatowe Sympozjum
0 zdrowiu juz w kwietniu do Kisielic!

Z radoscig informujemy, ze Starosta
Powiatu ltawskiego Bartosz Bielaw-
ski objaf honorowym patronatem
wydarzenie pn. IV Sympozjum nt.
Bezpieczenstwa Zdrowotnego pod
hastem ,,Zdrowy cztowiek to brzmi
dumnie”, organizowane przez
Panstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w ltawie.

s:npozjum odbedzie sie 13
kwietnia, w poniedzialek,
Kisielickim Muzeum In-
teraktywnym wSzkole Podsta-
wowej wKisielicach (ul. Polna
1), wgodz. 10:00-14:00.

W imieniu Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sa-
nitarnego Macieja Mikolaj-
czyka serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych
tematem  bezpieczehstwa
zdrowotnego. Zaproszenie

e
i
n

Na sympozjum zaprasza
organizator Maciej Mikotajczyk,
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w lfawie

kierujemy do mieszkancow
powiatu ilawskiego, przed-
stawicieli érodowisk medycz-
nych, o$wiatowych, samorza-
dowych.

26.03.2026

POWIAT

W ubiegtorocznym Ill sympozjum o zdrowiu uczestniczyt
m. in. Starosta Bartosz Bielawski i Wicestarosta Maciej Rygielski

- Celem sympozjum jest
promowanie profilaktyki
zdrowotnej, podnoszenie
swiadomoéci wzakresie dba-
loéci ozdrowie oraz integracja
§rodowisk zaangazowanych

wdzialania na rzecz poprawy
jakoéci zycia mieszkancoéw na-
szego powiatu - méwi Maciej
Mikolajezyk, Pahstwowy Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny
wIlawie.

Fot. M. Rogatty

Zdjecia pochodza z uhiegtorocznego lil Sympozjum,
ktore odhyto sie w Lubawie

W programie IV Powiatowe-
go Sympozjum jest m.in. wy-
klad pt. ,Obowiazek szczepien
ochronnych w aspekcie praw-
nym’, wyklad nt. profilaktyki
choréb cywilizacyjnych oraz pt.
,NFZ dla zdrowia - jak korzy-
staé ze Swiadczen iprogramow
bez tajemnic”.

W trakcie IV Powiatowego
Sympozjum zostang zorgani-
zowane stoiska profilaktycz-
no-edukacyjne przygotowane
przez Powiatowa Stacje Sani-
tarno-Epidemiologiczna wlla-

wie, Powiatowy Szpital im. WL
Bieganskiego w Ilawie, PCK
oddzial wItawie oraz Narodo-
wy Fundusz Zdrowia oddzial
wOlsztynie.

Podczas Sympozjum Przewi-
dziano takze wystep artystyczny
oraz przerwe kawowa. Tradycja
stalo sie juz takze, ze to Starosta
losowaé bedzie kolejna miej-
scowos$¢ w powiecie itawskim,
ktora stanie si¢ miejscem przy-
szlorocznego Sympozjum, tym
razem 5. edycji.

www.powiat-ilawski.pl

Powiatowe eliminacje Olim

g

/

Fot. M. Rogatty

>
10 marca 2026 1. w Kisielicach
odbyty sie powiatowe eliminacije
Olimpiady Wiedzy Rolniczej, Ochro-
ny Srodowiska i BHP w Rolnictwie,
zorganizowane przez Warminsko-
-Mazurski Osrodek Doradztwa
Rolniczego z siedzibg w Olsztynie
(Zesp6t Doradcow w ltawie, m.in.

Zbigniew Rudnicki).
w uczestniczyl Starosta
Bartosz Bielawskim,

ktory objal wydarzenie patro-
natem, burmistrz Kisielic Be-
ata Lejmanowicz oraz Beata
Maguda, kierownik Placowki
Terenowej KRUS w Ilawie.

Starosta zwrdcil uwage, jak
waznym aspektem wrolnictwie
jest higiena pracy wlasnie oraz
zyczyt mlodym rolnikom $wiet-
nych wynikéw wolimpiadzie!

WYNIKI OLIMPIADY:

I MIEJSCE - Rafal Oles$
zOgrodziefica (Gmina Kisielice)

b

otwarciu  eliminacji

piady Wiedzy

-

II MIEJSCE - Piotr Wi-
$niewski z Kazanic (Gmi-
na Lubawa)

IIT MIEJSCE - Wojciech
Konowalski z Krzywki (Gmi-
na Kisielice)

GRATULUJEMY!!!

Wszystkim  uczestnikom
dziekujemy za zaangazowa-
nie, a zwyciezcom zyczymy
powodzenia wkolejnym eta-
pie Olimpiady! Etap woje-
wodzki odbedzie sie 25 marca
w Olsztynie, pojada na niego
wymienieni zwyciezcy po-
wiatowych eliminacji. Olim-
piada od lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem mlodzie-
zy wiejskiej, dajac przyszlym

Rolniczej pod patronatem Starosty Powiatu ltawskiego

rolnikom szanse na zdoby-
wanie wiedzy i umiejetno-
Sci niezbednych do rozwoju
nowoczesnych gospodarstw.
W tegorocznych eliminacjach
wzielo udzial 20 uczestnikow,
wwieku od 18 do 35 lat. Byli
to mlodzi rolnicy zterenu po-
wiatu ilawskiego, niektorzy
jeszcze uczniowie szkol, osoby
pracujace w gospodarstwach
zrodzicami oraz prowadzace
samodzielnie swoje gospo-
darstwa.

Upominki za trzy miejsca
na podium oraz dla pierwszej
Pani, ktora uzyskala najlep-
szy wynik, przekazal Starosta
Powiatu Itawskiego Bartosz

Bielawski. www.nowiat-ilawski.nl
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Mamy to! Umowa na gruntowny remont
budynku MGOK w Kisielicach podpisana

Wazna wiadomos$¢ dla calej spolecznosci
Gminy Kisielice. Nareszcie mamy wykonawce
strategicznej inwestycji - 16.02.2026 r. pod-
pisano umowe na realizacje rob6t budowla-
nych zwiazanych z zadaniem inwestycyjnym
pn. ,Termomodernizacja Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Kisielicach”. Wykonawca
robot jest Spoéldzielnia Produkeyjno-Ustugo-
wa ,RODLO” zsiedzibg w Kwidzynie. Warto$é
podpisanej umowy wynosi 3 512 924,45 zl,
wtym pozyskane wpoprzednim roku dofinan-
sowanie wwysokosci 2 840 270,27 zt.

Zadanie objete jest bezzwrotnym wspar-
ciem finansowym wramach Inwestycji B1.1.4
~Wzmocnienie efektywnoSci energetycznej
obiektow lokalnej aktywnoéci spolecznej”
ze $rodkéw Krajowego Planu Odbudowy
iZwiekszenia Odpornoéci, bedacych wdys-
pozycji Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Projekt polega na kompleksowej poprawie
efektywnosci energetycznej budynku. Zakres
prac obejmuje m.in. modernizacje systemu
grzewczego, ocieplenie $cian, stropéw ipodda-

sza, wymiane drzwi iokien na energooszczedne
oraz montaz wentylacji mechaniczne;j.

Prace rozpoczely sie juz dzi$. Nie mozemy
doczekaé sie efektu finalnego!

»Nowe inwestycje drogowe w Gminie Kisielice
— bezpieczenstwo i komfort mieszkancow”

Llge

Gmina Kisielice ruszyla z kolejnymi praca-
mi drogowymi, aby poprawi¢ stan lokalnej
infrastruktury. Rozpoczeto przebudowe drogi
w Plawtach Wielkich, ana 2026 rok zaplano-
wano inwestycje warte ponad 12 mln zl, zczego
wigksza cze§é przeznaczona jest na remonty
imodernizacje drog.

Pod koniec marca rozpoczna si¢ prace na ul.
KoHataja wKisielicach, aod maja - na odcin-
ku Sobiewola-Krzywka. Trwaja takze biezace
naprawy wybranych drbg, aw Legowie ruszyly
procedury przetargowe na nowa inwestycje.

Dzialania te maja na celu przede wszystkim
bezpieczenstwo i komfort mieszkancow, ktorzy
wkroétce beda mogli korzystaé zlepszej ibar-
dziej funkcjonalnej sieci drog.

Dobra wiadomoé¢ dla mieszkahcoéw Jedrycho-
wa! Powstaje kolejna droga wnaszej gminie.

Rozpoczynaja sie prace zwiazane z przebu-
dowg drogi - inwestycja, na ktora mieszkancy

czekali od lat. To wazny krok wkierunku po-
prawy bezpieczenstwa, komfortu jazdy oraz
codziennego funkcjonowania naszej lokal-
nej spotecznosci.

Nowa nawierzchnia, lepsza infrastruktura
i uporzadkowana przestrzen drogowa spra-
wia, Ze poruszanie sie po tej okolicy stanie sie
znacznie latwiejsze iprzyjemniejsze.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do realizacji tego projektu, za przyznane
fundusze, naszym pracownikom za prace nad
projektami - to wspolny sukces!

Wielka inwestycja Komitetu Osiedlowego!

Drugi rok zrzedu Gmina Kisielice, na mocy
uchwaly Rady Miejskiej, wyodrebnila i przy-
znala §rodki finansowe na rzecz Komitetu
Osiedlowego w Kisielicach, co pozwolilo na
realizacje najwiekszej inwestycji Komitetu
W ostatnim czasie — rozpoczecie remontu
sali Arkadia we wspélpracy zMiejsko-Gminny
Oérodek Kultury wKisielicach. To wazny krok
dla naszej spolecznosci — dzigki tej inwestycji
sala Arkadia stanie si¢ jeszcze bardziej funk-
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cjonalnym inowoczesnym miejscem spotkan,
wydarzen oraz wspolnych inicjatyw mieszkan-
cow. Dziekujemy wszystkim osobom zaanga-
zowanym w realizacje tego przedsiewziecia

Zebrania wiejskie i wybor nowego sottysa

w tegowie

W ostatnim czasie na terenie gminy odbyly
sie zebrania wiejskie po$wiecone przedsta-
wieniu iomoéwieniu sprawozdan z dzialalno-
Sci solectw za rok 2025. Spotkania stanowily
okazje do podsumowania minionego roku, za-
prezentowania zrealizowanych inicjatyw oraz
omoéwienia najwazniejszych potrzeb iplanéw
na przyszlo§é. Szczegdlnym wydarzeniem bylo
zebranie wiejskie wmiejscowosci Legowo, pod-
czas ktorego przeprowadzono wybory nowego
soltysa. W trakcie spotkania mieszkancy mieli
mozliwo$¢ zglaszania kandydatur, anastepnie
dokonali wyboru swojego przedstawiciela wdro-
dze glosowania. Nowym soltysem zostala pani
Krystyna Chmielewska.

To przysztosé naszego rolnictwa! Rafat, Wojtek
- frzymamy za Was kciuki na etapie wojewodzkim

10 marca po raz pierwszy w naszej gminie
odbyly sie Powiatowe eliminacje Olimpiady
Wiedzy Rolniczej, Ochrony Srodowiska i BHP
w Rolnictwie, zorganizowane przez Warmin-
sko-Mazurski Oérodek Doradztwa Rolnicze-
go w Olsztynie, Zesp6l Doradcow w Ilawie.
W rywalizacji wzielo udzial 20 os6b wwieku
18-35 lat —uczniéw i mlodych rolnikéw zpo-
wiatu ilawskiego.

Zduma informujemy, ze dwoch przedstawi-
cieli Gminy Kisielice znalazlo sie¢ wpierwszej
trojce: Rafal Ole§ zOgrodzienca wygral elimi-
nacje, aWojciech Konowalski z Krzywki zajal 3.
miejsce. Drugie miejsce zajal Piotr Wisniewski
zKazanic (Gmina Lubawa). Cala trjka bedzie
reprezentowa¢ powiat na etapie wojewodzkim.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i dzie-
kujemy Warminsko-Mazurskiemu O$rodkowi
Doradztwa Rolniczego wOlsztynie, aszczegolnie
Zbigniewowi Rudnickiemu z ltawy, za profesjo-
nalng organizacje konkursu.

WYNIKI ELIMINACJI:

Rafal Ole$ (Ogrodzieniec, Gmina Kisielice)

Piotr Wisniewski (Kazaniec, Gmina Lubawa)

Wojciech Konowalski (Krzywka, Gmina Kisielice)

Wszystkim gratulujemy, anajlepszym uczest-
nikom eliminacji powiatowych zyczymy powo-
dzenia wkolejnym etapie Olimpiady!

Sktadamy ogromne podziekowania dla War-
minsko -Mazurskiego Oérodka Doradztwa
Rolniczego wOlsztynie, szczegolnie dla Pana
Kierownika oddzialu w Ilawie Zbigniewa
Rudnickiego za profesjonalne przygotowanie
Olimpiady Wiedzy Rolniczej Ochrony Srodo-
wiska iBHP.

14.03.2026 wsiedzibie OSP Klimy odbys! sie
X111 Zjazd Zarzadu Oddzialu Miejsko-Gmin-
nego Zwiazku OSP RP wKisielicach.

Swoja obecnoscia zaszezycili starosta ilaw-
ski Bartosz Bielawski, czl.Glownej Komisji
Rewizyjnej i wiceprezes zarzadu oddzialu po-
wiatowego ZOSP RP dh Julian Lemiech, bur-
mistrz Kisielic Beata Lejmanowicz, asp.Piotr
Prochniewski z OSP Ilawa, przewodniczacy
rady miejskiej Piotr Blinkiewicz, prezes PUK
Rafal Masny, przedstawiciel Urzedu Miasta
Marek Rojczyk. Podczas zjazdu podsumowa-
no dzialalno$¢ jednostek OSP zterenu gminy,
omowiono najwazniejsze sprawy dotyczace
funkcjonowania ochotniczych strazy pozarnych
oraz kierunki dalszego rozwoju i wspolpracy.
Wybrano ZARZAD na lata 2026-2031.

LNowy sprzet komputerowy dla szk6t wGmi-
nie Kisielice wramach Krajowego Planu Od-
budowy” Gmina Kisielice realizuje przedsie-
wzigcie w ramach programu finansowanego
z Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornoéci (KPO) pn.: ,Wdrazanie inwestycji
C2.1.2 Wyréwnanie poziomu wyposazenia szkot
wprzenoéne urzadzenia multimedialne -inwe-
stycje zwigzane ze spelnieniem minimalnych
standard6w sprzetowych”.

W ramach projektu szkoly z terenu gminy
otrzymaly lacznie: 44 laptopy, 9 laptopow
przegladarkowych, 17 tabletow.

Laczna warto$¢ przekazanego nieodplatnie
sprzetu wyniosta 164 738,29 zl, co znaczaco
podnosi standard nauki iumozliwia uczniom
korzystanie z nowoczesnych narzedzi multi-
medialnych.

Bieg Pamieci Zofnierzy Wykletych
~1ropem Wilczym”

<
St

1.03. odbyl sie bieg bedacy wyjatkowa forma,
upamietnienia historii, pamieci iwartoSci, ktore
nie daly sie zlamaé — Tropem Wilczym. Bieg

Pamieci Zolnierzy Wykletych. Wydarzenie to
mialo szczegélny charakter, poniewaz bylo
czym$ wiecej niz tylko sportows rywalizacja
— stanowilo symboliczny hold dla tych, kt6rzy
po II wojnie §wiatowej nie zlozyli broni iwal-
czyli owolna, Polske. Kazdy przebyty kilometr
byt chwila refleksji nad odwaga, nieztomnoscia
oraz cena wolno$ci. Niezaleznie od osiagnie-
tych wynikow, wszyscy uczestnicy mogli czuc
sie zwyciezcami — poniewaz najwazniejsza byla
pamiec. Serdeczne podzigkowania skierowano
do organizator6w oraz wszystkich uczestnikow
biegu za zaangazowanie i wspdlne uczczenie
historii — zszacunkiem dla przeszloci iodpo-
wiedzialnoScia za przyszlosc.

Cze§é ichwala Bohaterom!

HKisielicka 5” — ruszyty zapisy!

Majoéwka wKisielicach bez sportowego akcentu?
Nie ma takiej opgji! Wniedziele 3 maja 2026 wNa-
szej Malej Ojczyznie odbedzie si¢ Bieg ,Kisielicka
5” oPuchar Burmistrza zokazji §wieta Konstytucji
3 Maja. Juz teraz zapraszamy do udziatu —zar6wno
do kibicowania, jak ido pokonania dystansu 5 km
(dorosli) oraz kroétszego (dzieci)!

Zapraszamy do zapisow.

Kreatywne warsztaty rekodzielnicze
i rzezbiarskie za nami!

Zajecia z Paniag Magda pelne byly koloréw,
u$miechu itworczej energii. Dzieci samodziel-
nie malowaly koszulki, ktére mogly zabraé
do domu jako wyjatkowa pamiatke - kazda
znich byla niepowtarzalna, dokladnie tak jak
mali autorzy.

Kolejne spotkanie z Panem Markiem Katuza,
przynioslo rownie wiele inspiracji. Uczestni-
¢y zzaangazowaniem tworzyli swoje rzezby,
rozwijajac wyobraznie izdolnoSci artystyczne.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do
Pani Magdy i Pana Marka za pasje, cierpli-
woS$¢ iwspanialg atmosfere podczas warsztatow
oraz do Fundacji ORLEN za wsparcie iumozli-
wienie realizacji tych wyjatkowych zajec.

»Za nami gminne eliminacje XLII Konkursu Recy-

tatorskiego — poznajemy laureatow”

Za nami eliminacje na etapie gminnym
XLII Konkursu Recytatorskiego. Przedsta-
wiamy zwyciezcow:

Kategoria klas 1-3:

Imiejsce - Maciej Danis, Szkola Podstawowa
w Goryniu

IT miejsce — Milosz Maluchnik, Zesp6t Szkot
w Kisielicach

ITI miejsce - Maja Rosicka, Szkola Podsta-
wowa w Legowie

Kategoria klas 4-6:

I'miejsce - Maja Grzywaczyk, Szkola Podsta-
wowa w Legowie

IT miejsce — Hanna Eapinska, Szkola Podsta-
wowa w Goryniu

ITI miejsce - Julia Borzdynska, Zesp6l Szkot
wKisielicach

Kategoria klas '7-8:

I'miejsce —Julia Szpakowska, Szkota Podsta-
wowa w Legowie

IT miejsce - Olimpia Mlynarczyk, Zespol
Szkol wKisielicach

III miejsce — Marcelina Bykowska, Zespol
Szkol w Kisielicach

Wyréznienia: Katarzyna Zak, Wiktoria Szczu-
towska - Szkola Podstawowa w Legowie Helena
Otrebska - Szkola Podstawowa w Goryniu Lena
Kamionka, Antoni Bartyzel - Zesp6t Szkol wKi-
sielicach

Komisja wskladzie: Agata Baranska, Elzbieta
Baranowicz i Roman Adamski gratuluje laure-
atom oraz dziekuje gronu nauczycielskiemu za
przygotowanie dzieci.

MASZ STARE ZDJECIA 2
cﬂ. Z KISIELICAMI?
e PODZIEL SIE SWOJA HISTORIA!
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Samorzad nie potrzehuje kaganca

Dwukadencyjno$¢ w samorzagdach miata by¢ narzedziem odswiezania lokalnej polityki i wzmacniania demokraciji.
W praktyce stata sig rozwigzaniem petnym sprzecznosci, bo ogranicza wtasnie tych, ktorzy majg najsilniejszy mandat spoteczny.
/ perspektywy wieloletniego samorzadowca i senatora widze dzi$ wyraznie, ze to mieszkancy, a nie ustawowy limit,
powinni decydowac, kto i jak dtugo zarzgdza ich gming, miastem czy regionem.

wukadencyjno$¢é w sa-

morzadach od poczatku

budzila inadal budzi mdj
gleboki sprzeciw. Nie dlate-
g0, ze jestem przeciwnikiem
zmian, rotacji czy demokra-
tycznej kontroli wladzy. Wrecz
przeciwnie. Uwazam jednak,
ze prawdziwa demokracja
polega na wolnym wyborze
obywateli, anie na odgérnym
ograniczaniu ich prawa do de-
cydowania o tym, komu chca
powierzy¢ odpowiedzialno$é
za swoja mala ojczyzne. Dzi§
mamy do czynienia z para-
doksem, ktbérego nie sposob
nie zauwazy¢. Oto organy po-
siadajace najsilniejszy mandat
spoleczny, bo wybierane bez-
posrednio przez mieszkancow,
sa jednocze$nie najbardziej
ograniczone przez ustawo-
dawce w zakresie mozliwo$ci
dalszego ubiegania si¢ ozaufa-
nie wyborcow.

Samorzad
terytorialny jest
jedng z najwiekszych
| najlepiej ocenianych
zdobyczy polskiej
transformacji
ustrojowej. To nie
jest slogan, lecz
fakt potwierdzony
zarowno praktyka
ostatnich dekad, jak
| spoteczng oceng.
Decentralizacja wtadzy
okazata sie jedng
Z najwazniejszych
reform nowoczesnego
panstwa polskiego.

To wlaénie samorzady udo-
wodnily, ze potrafia skutecznie
zarzadza¢ lokalnym iregional-
nym rozwojem, lepiej rozpo-
znawac potrzeby mieszkancow
i sprawniej odpowiada¢ na
konkretne problemy wspol-
not lokalnych. Nie jest przy-
padkiem, ze badania opinii
publicznej pokazuja wysokie
zaufanie do samorzadowcow.
Wyniki CBOS z 2024 roku
wskazaly, ze ufa im 71 procent

Polakéw. To bardzo mocny sy-
gnal. Spoleczenstwo widzi ich
skuteczno$é, przewidywalnos$c
iblisko$¢ codziennych spraw.
Jestem samorzadowcem
z krwi 1 ko$ci. Przez cztery
kadencje pelnilem funkcje
wojta gminy Ostroda. P6zniej
bylem wicemarszalkiem wo-
jewoddztwa, anastepnie przez
dwie kadencje marszalkiem
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. Te do$wiad-
czenia nauczyly mnie przede
wszystkim: samorzad nie jest
tworem abstrakcyjnym, lecz
zywa struktura oparta na
zaufaniu, odpowiedzialnoSci
icodziennej pracy. Nauczyly
mnie tez, ze rdzne poziomy
samorzadu majg odmienna
nature. Samorzad wojewddz-
twa jest polityczny, bo doty-
czy strategicznych kierunkow
rozwoju regionu inaturalnie
wpisuje sie w szerszy spor
ideowy. Samorzad powiatowy
jest pewna hybryda, laczaca
elementy polityczne z prakty-
a zarzadzania ustugami pu-
blicznymi. Natomiast samo-
rzad gminny, ten najblizszy
mieszkancom, nie powinien
by¢ nadmiernie upolitycz-
niany. To wlaénie tam naj-
wazniejsze sa skuteczno$c,
relacja zmieszkancami, zna-
jomos$¢ lokalnych potrzeb
izdolno$é¢ do rozwiazywania
konkretnych probleméw.
Zwolennicy dwukadencyj-
nosci czesto przekonuja, ze
jest ona gwarancja $wiezo-
Sci i zabezpieczeniem przed
zabetonowaniem lokalnych
ukladéw. Brzmi to efek-
townie, ale praktyka po-
kazuje co$ innego. W 2024
roku czterech na dziesieciu
dotychczasowych  wojtow,
burmistrzéw i prezydentow
miast zostalo zastapionych
przez swoich kontrkandyda-
tow. Nie zadzialal tu zaden
ustawowy automat. Nie bylo
potrzeby administracyjnego
usuwania kogokolwiek z zy-
cia publicznego. Zadzialal
mechanizm najwazniejszy
i najbardziej uczciwy, czyli
wolny wybor mieszkancow.
Jesli samorzadowiec spelnia
oczekiwania, jest skuteczny,

iszewshki

uczciwy i potrafi budowaé
rozw0j wspoélnoty, miesz-
kancy go doceniaja. Jesli za-
wodzi, traci mandat. Wla$nie
to jest istota demokracji lo-
kalnej. Nie reglamentowanie
kandydowania, lecz pozosta-
wienie decyzji obywatelom.

Nie wolno odbieraé¢ miesz-
kancom prawa do ponow-
nego wyboru osoby, ktora
znaja, ktorej ufajg i ktorej
efekty pracy oceniaja pozy-
tywnie. Dwukadencyjnoéc
moéwi wyborcom: mozecie
ufaé swojemu wojtowi czy
burmistrzowi, mozecie go do-
brze oceniaé¢, mozecie chcieé,
by nadal pracowal dla waszej
gminy, ale panstwo itak uzna,
ze lepiej wie od was, kiedy ta
misja ma si¢ skonczy¢. To jest
rozwigzanie gleboko paterna-
listyczne i, w moim przeko-
naniu, sprzeczne z duchem
samorzadnoéci. Samorzad
powstal przeciez po to, by
decyzje zapadaly jak najblizej
ludzi, anie po to, by centrum
moéwilo lokalnym wspoélno-
tom, jak maja urzadzac wla-
sne sprawy.

—

Debata podczas Europej-
skiego Kongresu Samorza-
déw wMikolajkach pokazala
wyraznie, ze temat nie jest
zamkniety ize jest nad czym
pracowaé.  Samorzadowcy,
eksperci i uczestnicy zycia
publicznego coraz czeéciej
zwracaja uwage, ze obecne
przepisy wymagaja powaz-
nej refleksji. Nie chodzi tu
oobrone stanowisk czy przy-
wilejow, ale o obrone sensu
demokracji lokalnej. Jezeli
chcemy wzmacnia¢ wspolnoty
samorzadowe, to powinniSmy
zwiekszaé wplyw obywateli na
decyzje, a nie go ograniczac.
Wolno$¢ wyboru nie moze
by¢ traktowana wybiérczo.
Nie mozna z jednej strony
moéwié o zaufaniu do obywa-
teli, a z drugiej odbiera¢ im
mozliwo$¢ pozostawienia na
stanowisku osoby, ktora wich
ocenie dobrze wywiazuje sie ze
swoich obowiazkow.

Ta sprawa nabiera dzi§
jeszcze wigkszego znaczenia
z powodu nowych wyzwan
stojacych przed panstwem
isamorzadem. Zyjemy wczasie

globalnych zagrozen, napieé
geopolitycznych,  kryzysow
spolecznych, energetycznych
i bezpieczenstwa. Rozpocze-
la sie¢ budowa odpornoSci
spoleczenstw lokalnych na
roéznego rodzaju kryzysy, tak-
ze w zwiazku z nowa ustawa,
oochronie ludnosci iobronie
cywilnej. W takich realiach
do$wiadczeni, sprawdzeni
i cieszacy sie zaufaniem sa-
morzadowey sg ogromna
wartoécia. Sa przewaga, anie
problemem. Znaja swoje spo-
lecznosci, wiedza, jak dziala-
ja lokalne instytucje, potrafia
budowa¢ wspélprace mie-
dzy stuzbami, organizacjami
i mieszkancami. W czasie
kryzysu nie da si¢ zastapic
do$wiadczenia prostym ha-
stem okoniecznoéci wymiany
elit. Czasem wla$nie ciaglos¢,
kompetencja izaufanie okazu-
ja sie najcenniejsze.

Nie twierdze, ze kazdy wie-
loletni samorzadowiec jest
automatycznie dobrym go-
spodarzem. Tego nikt roz-
sadny nie powie. Twierdze
natomiast, Zze ocene powinny
wystawia¢ wspolnoty lokalne.
To mieszkancy najlepiej wie-
dza, czy ich gmina rozwija sie
harmonijnie, czy inwestycje
sa realizowane, czy szkoly,
drogi i instytucje dzialaja
sprawnie, czy urzad jest bli-
sko ludzi, czy samorzad po-
trafi reagowac na kryzysy. To
oni widza, czy za dlugoletnim
sprawowaniem funkeji stoi
skuteczno$é, czy moze ruty-
na i wypalenie. Dlatego nie
potrzebujemy mechanizmu,
ktory zgory przesadza o kon-
cu mandatu. Potrzebujemy
dojrzalych obywateli iuczci-
wej konkurencji wyborczej.
Ato juz w Polsce mamy.

Z pelnym przekonaniem
popieram autorski projekt
ustawy Polskiego Stronnic-
twa Ludowego o zniesieniu
dwukadencyjnosci w samo-
rzadach. Podpisalem réwniez
inicjatywe  ustawodawcza
senator6w w tym zakresie.
Uwazam, ze nalezy przywro-
ci¢ pelne prawo mieszkancow
do decydowania otym, kto ma
kierowaé ich wspélnotami. To

nie jest walka o konkretne na-
zwiska. To jest spor o zasade.
Albo ufamy obywatelom iich
wyborom, albo uznajemy, ze
trzeba ich wyreczaé. Ja stoje
po stronie obywateli.

W tej dyskusji jest jeszcze
jeden wazny watek. Jesli
kto§ uwaza, ze ograniczenia
kadencyjne sa niezbednym
narzedziem dla zachowania
zdrowia demokracji, to powi-
nien by¢ konsekwentny. Coraz
wyrazniej stycha¢ wspoleczen-
stwie glosy, ze skoro mowi sie
odwukadencyjnosci wsamo-
rzadach, to podobne rozwiaza-
nia powinny dotyczy¢ rowniez
wladzy ustawodawczej. Jesli
rowno traktowaé, to wszyst-
kich. Nie moze by¢ tak, ze
najsilniej ogranicza sie tych,
ktorzy sa najblizej obywatela,
ajednoczes$nie nie stawia ana-
logicznych wymagan innym
segmentom zycia publicznego.
Taka asymetria rodzi uzasad-
nione pytania ointencje isens
calego rozwigzania.

Jestem przekonany, ze pol-
ski samorzad zasluguje dzi$
nie na kolejne ograniczenia,
lecz na zaufanie. Potrzebuje
stabilnoéci, odpowiedzialno-
Sci iprzestrzeni do dzialania.
Potrzebuje ludzi doéwiad-
czonych, ale inowych, ktorzy
beda chcieli wejé¢ do zycia pu-
blicznego. Jedno nie wyklucza
drugiego. Demokracja nie po-
lega na tym, by ustawowo eli-
minowa¢ jednych dla wygody
drugich. Demokracja polega
na tym, by wszyscy mieli pra-
wo stanaé przed wyborcami,
awyborcy mieli pelne prawo
wybra¢ najlepszego kandy-
data.

Dlatego uwazam, ze dwu-
kadencyjno$¢ wsamorzadach
powinna zosta¢ zniesiona. Nie
dlatego, ze samorzad trzeba
chroni¢ przed obywatelami,
ale dlatego, ze trzeba chronié¢
obywateli przed nadmierng
ingerencja panstwa wich pra-
wo do wyboru. Samorzad jest
silny wtedy, gdy jest wolny,
odpowiedzialny izakorzenio-
ny w zaufaniu mieszkancow.
To oni sa jego prawdziwym
gospodarzem. Ito oni powinni
mie¢ ostatnie slowo.
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woJT GMINY ILAWA
ZWYCIEZYL W PLEBISCYCIE
Woéjt Gminy Itawa, Krzysz-

tof Harmacinski, odnist
znaczacy sukees na szczeblu
regionalnym,  zwyciezajac
wwojewddztwie warminsko-
-mazurskim w prestizowym
plebiscycie ,,Osobowo$¢ Roku
2025”, organizowanym m.in.
przez grupe Polska Press.
Zostal laureatem w kategorii
,Polityka, samorzadno$é ispo-
leczno$é lokalna”, co stanowi
wyraz uznania dla jego dzia-
lalnosci na rzecz mieszkancow
oraz zaangazowania wrozwoj
lokalnej wspoélnoty.

To wyrbznienie podkresla
jego skuteczno$¢ jako sa-
morzadowca, jak roéwniez
$wiadczy o duzym poparciu

spolecznym, jakim cieszy sie
w regionie. Dzigki temu zwy-
ciestwu Krzysztof Harmacin-
ski zakwalifikowal sie do ogol-
nopolskiego finalu plebiscytu,
gdzie zmierzy sie zlaureatami

zinnych wojewo6dztw. Finat ten
wyloni najbardziej cenione oso-
bowosci wkraju, ktore wszcze-
go6lny sposdb przyczyniaja sie
do rozwoju swoich spolecznosci
izycia publicznego.
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NASZA SOLTYSKA NA

SPOTKANIU W MINISTERSTWIE

Z okazji Dnia Soltysa, Sol-
tys solectwa Kalduny, Pani
Daniela Wysocka, jako jedy-
na przedstawicielka z powia-
tu ilawskiego, uczestniczyla
w ogoélnopolskim spotkaniu
soltysow, ktore zorganizowalo
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi. Spotkanie sottysow
odbytlo sie wsiedzibie Narodo-
wego Instytutu Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi w Warszawie.

W wydarzeniu wzieli udzial
soltysi z réznych regionow
kraju, przedstawiciele organi-
zacji samorzadowych oraz in-
stytucji dzialajacych na rzecz
rozwoju obszaréw wiejskich.
Udzial wspotkaniu byl okazja
do wymiany do$wiadczen oraz
rozméw na temat roli sottysow
w funkcjonowaniu i rozwoju
obszaréw wiejskich.

Serdecznie gratulujemy Pani
Danieli tego wyr6znienia.

UROCZYSTA NARADA

SOELTYSOW Z OKAZJI DNIA

SOLTYSA

W dniu 11 marca w Nowej
Wsi odbyla sie uroczysta na-
rada soltys6w z Gminy Ilawa.
Spotkanie bylo okazja do po-
dziekowania za ich codzienna,

prace, zaangazowanie oraz
troske orozwoj lokalnych spo-
lecznosci.

W naradzie oprocz sottysow
uczestniczyli przedstawicie-
le wladz gminy, instytucji
samorzadowych, zaproszeni
reprezentanci shuzb iinstytu-
cji publicznych.

Podczas spotkania Wojt
Gminy lawa - Krzysztof Har-
macinski, podziekowal solty-
som za ich zaangazowanie
i dzialalno$é na rzecz miesz-
kahcow. W dowdd uznania
wreczyl im symboliczne upo-
minki i podziekowania.

GMINA ILAWA WSPIERA

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Gmina Ilawa od lat wsp6l-
pracuje z organizacjami po-
zarzadowymi, ktore aktywnie
dzialaja na rzecz mieszkancow
gminy Ilawa. Po przeprowa-

y i

i

dzonym konkursie, w dniu
12 marca, w Urzedzie Gminy
wIlawie uroczyscie podpisano
umowy zorganizacjami poza-
rzadowymi na realizacje za-
dan publicznych w2026 roku.
Eaczna kwota przyznanych do-
tacji wyniosta 35 250 zL. Srod-
ki te zostang przeznaczone na
dzialania spoleczne, sportowe,
kulturalne oraz prozdrowotne
skierowane do mieszkancow
gminy. W ramach konkursu
dotacje otrzymali:

- Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Os6b zNiepelnospraw-
noSciag Intelektualng Koto
w Ilawie na realizacje zadania
pn. ,Rehabilitacja spolecz-
na izawodowa mieszkancow
Gminy” wramach dzialah na
rzecz 0sOb z niepelnospraw-
no$ciami,

>>ciag dalszy str. 10-11
F L LR
ey
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- UKS ,Gracja” w ramach
dzialalno$ci na rzecz rozwoju
kultury fizycznej isportu prze-
prowadzi projekt pn. ,,Upo-
wszechnienie tanca towarzy-
skiego - organizacja pokazow
wszkolach”,

- Stowarzyszenie ,Przy-
stan” zrealizuje zadanie
dotyczace wspierania or-
ganizacji pozarzadowych
wdzialaniach o charakterze
dobra wspoélnego,

- Warminsko-Mazurski Od-
dzial Okregowy PCK w Olszty-
nie, oddzial PCK wIlawie —-na
zadanie w obszarze ochrony
ipromocji zdrowia polegajace
na organizacji Miejsko-Gmin-
nych Mistrzostw Pierwszej Po-
mocy Przedmedycznej,

- Stowarzyszenie Milo$ni-
kéw Ziemi Nowej Wsi - na
dzialania z zakresu kultury,
sztuki oraz ochrony dobr kul-
tury idziedzictwa narodowe-
g0 na zorganizowanie warsz-
tatow tworzenia dekoracji
i0zd6b wielkanocnych.

0GOLNOPOLSKI TURNIEJ

WIEDZY POZARNICZEJ

,MEtODZIEZ ZAPOBIEGA

POZAROM”

ELIMINACJE MIEJSKO-GMINNE

17 marca 2026 roku dzieki
uprzejmosci Pani dyrektor
Beaty Niksy - Zubertowskiej
w Szkole Podstawowej nr 1
wItawie odbyl si¢ final elimi-
nacji miejsko-gminnych Ogol-
nopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,Mlodziez Zapo-
biega Pozarom”.

W  turnieju, organizowa-
nym przez Zarzad Oddziatu
Miejsko - Gminnego ZOSP
RP wIlawie udzial wzielo 54
zawodnikow z terenu Gminy
Ilawa oraz Miasta Ilawy.

Na turnieju obecni byli
m.in. : Krzysztof Harmacin-
ski - Prezes Zarzadu Oddzia-
tu Miejsko - Gminnego ZOSP
RP w Ilawie, ml. bryg. Piotr

Szysler - zastepca komendan-
ta Powiatowego PSP wllawie,
Przemystaw Pierunek — Nadle-
$nictwo Ilawa, dh Adam Wa-
szelewski - viceprezes Zarzadu
Oddzialu Miejsko - Gminnego
ZOSP RP w Ilawie, Jarostaw
Piechotka - czlonek Zarzadu
Powiatu Itawskiego, przedsta-
wiciele Urzedu Miasta Ilawa
oraz Gminy Itawa.

Mtodziez rywalizowala
w trzech kategoriach wieko-
wych. Uczestnicy wykazali sie
szeroka wiedza obejmujaca

historie pozarnictwa, ochro-
ne ludnoéci oraz zagadnienia
zwiazane z ochrona przeciw-
pozarows. Wykazali sie takze
znajomoscia pojazdow isprze-
tu  ratowniczo-ga$niczego,
zasad organizacji dzialan ra-
towniczych, atakze sposobow
zabezpieczania  budynkow,
laséw i Srodkéw transportu
przed pozarem. Ponadto mlo-
dzi uczestnicy wykazali sie zna-
jomoéscia procedur ewakuacji
ludzi imienia, zasad udzielania
pierwszej pomocy, funkcjono-
wania shuzby wewnetrznej oraz
organizacji i realizacji zadan
statutowych ~ Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

Po teScie pisemnym komi-
sja w skladzie: kpt. Linkner
Lukasz - przewodniczacy,
kpt. Gracjan Wroblewski
- czlonek, Marzena Sochac-
ka - Kuchta - sekretarz wy-
lonila zwyciezcow:

w grupie szkol podstawo-
wych (klasy I-IV):

miejsce I - Alicja Tercjak
- Szkola Podstawowa w Ru-
dzienicach

miejsce IT - Hubert Stolar-
czyk - Szkola Podstawowa nr
4 Tlawa

LA

miejsce IIT - Wojciech Czar-
nowski - Szkola Podstawowa
wZabrowie

wgrupie szkol podstawowych
(klasy V-VIII):

miejsce I — Natalia Rolkie-
wicz - Szkola Podstawowa
w Galdowie

miejsce IT - Wiktor Czuczko
- Szkola Podstawowa w Gro-
motach

miejsce III - Aleksandra Te-
gowska - Szkola Podstawowa
wZabrowie

wgrupie szkol ponadpodsta-
wowych:

miejsce I — Wojciech Wa-
siewski - Zesp6l Szkot Ogol-
noksztalcacych wItawie

0géInopolski Turniaj Wiedzy Potarniczej
® "Mbodzie? Zapobiega Pozarom”
Hfawa

\

miejsce II - Tomasz Szal-
kowki - Zespo6t Szk6t im. Kon-
stytucji 3 maja wItawie

miejsce 11T - Julia Bogdan-
ska - Zesp6l Szkot im. Boha-
terow Wrzesnia 1939 wIlawie

Rywalizacja przebiegala wat-
mosferze zaangazowania izdro-
wej konkurencji, a uczestnicy
udowodnili, ze sa dobrze przy-
gotowani do pelienia odpo-
wiedzialnych rél wprzyszlosei.
Wydarzenie bylo takze dosko-
nala okazja do integracji mlo-
dziezy, wymiany do$wiadczen

. e
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oraz promowania idei stuzby
na rzecz lokalnej spolecznoéci.
Zwyciezcy oraz laureaci dru-
gich, trzecich miejsc na szcze-
blu miejsko-gminnym wezma
udzial wfinale powiatowym.

STYPENDIA WOJTA GMINY

ILAWA DLA NAJLEPSZYCH

UCZNIOW

19 marca 2025 r. wszkolach we
Franciszkowie, Gromotach iRu-
dzienicach, a 20 marca w szko-
lach w Wikielcu, Lasecznie,
Galdowie iZabrowie odbyly sie
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Szkota Podstawowa im. Twércow Fv—-
Literatury Dziecigcej w Zahrowie

1. Lewandowska Martyna kl. IV

2. Pigkos Hanna K. IV
3. Tomanek Wiwiana K. IV
4. Kudlak Antoni Kl IV
5. Kubienski Filip k. IV
6. Jakubowska Alicja kl. IV
7. Gromek Olaf kL. V
8. Kwiecien Agata k. V

9. Sugalska Matgorzata k. V
10. Dyminska Aleksandra  kl. V

11. Konopka Agata kL. V

12. Ostrowski Sebastian  kI. V

13. Kacprzak Michat kl. V

14. Solecka Lena kl. V

15. Pawfowicz Szymon K. VI Maly - Windyki - Wola Ka- z pelnym wyposazeniem.
uroczyste wreczenia stypendiow 5. Karbowska Emilia Kl IV 7. Lazarowski Antoni k. V 16. Pigkos Maigorzata Kl VIl mienska. Calkowita warto$¢ inwesty-
naukowych dla najzdolniejszych 6. Osasiuk Blanka k. IV 8. Deryngowska Nadia kL. V 17. Stryjakowska Barbara _kl. VI Zakres prac obejmuje mo- cji wyniosla 1 414 746,00
uczniéw zgminy Hawa. 7. Preuss Agata kL. IV 9. Brzozka Klara kL. V 18. Dominiczak Pawet Kl VI dernizacje jezdni, budowe zl. Zakup pojazdu byt moz-

To wyjatkowe wyrdznienie 8. Roman Zofia kL. IV 10. tegowska Sara kl. v 19. Grzywna Cezary kL Vil Sciezki pieszo-rowerowej oraz liwy dzieki dofinansowaniu
jest wyrazem uznania dla ciez- 9. Tercjak Alicja Kl IV 11. Cieszyriski Marcel kI VI 20. Tegowska Aleksandra k. VIl montaz nowego o$wietlenia. zUrzedu Wojewodztwa War-
kiej pracy iosiagnie¢ mlodych ~ 10. Romanowski Antoni kI IV 12. Kwiatkowski Marcin kI, VI 21. Karski Mikotaj kL Vil Dzigki tej inwestycji poprawi minsko-Mazurskiego w wy-
ludzi oraz motywacja do dal-  11. Romanowska Majka k. IV 13. Lazarowski Nikodem _KI. VI 22. Radomska Wiktoria kI VIl sie bezpieczenstwo wszystkich  soko$ci 1200 579,10 z}l oraz
szego rozwoju. Wtym roku az ~ 12. Bendelewska Melania kI V/ 14. Wierzchowski Pawet kI VI 23. Asztemborska Nadia k. VIl uczestnikoéw ruchu drogowego, wkladowi wlasnemu gminy
119 uczniow ze szkot gminnych ~ 13. Czobot Zuzanna kl.V atakze komfort podrézowania wkwocie 214 166,90 zl.
otrzymalo stypendia o lacznej  14. tegowska Alicja kL. V Szkofa Podstawowa NOWA DROGA, OSWIETLENIE ~ mieszkancow.  Dodatkowo  Nowy pojazd znaczaco
wartoSci 24 560 z1 Wojt Gminy  15. Kriger Kamil k. V im. mjr Henryka Dobrzanskiego | ROZWOJ SCIEZEK przedsiewziecie przyczyni sie zwiekszy mozliwoéci OSP
Ilawa - Krzysztof Harmacinski,  16. Nowacka Kinga kL. VI +HUBALA" w Gatdowie ROWEROWYCH do poszerzenia irozwoju sieci wprowadzeniu akeji ratowni-
podkreslit znaczenie wspierania  17. tatkowski Jakub kL. VI 1. Szkamelska Paulina Kl IV W GMINIE IEAWA Sciezek rowerowych na terenie  czych oraz usuwaniu skutkow
mlodych talentéw, awwydarze-  18. Cichocki Witold kL. VI 2. Przytulska Natalia Kl IV Gmina Ilawa pozyskala naszejgminy. klesk zywiolowych na terenie
niu uczestniczyli rowniez Za-  19. Kosiriska Amelia k. VI 3. Grodecka Blanka kL. V 5,9 mln zl dofinansowa- gminy. Strazacy podkreélaja,
stepca Wojta - Andrzej Brach  20. Klonowska Magdalena kl. VI 4. Binkowska Julia Kl VI nia z Rzadowego Funduszu  NOWY SAMOCHOD Ze nowoczesny sprzet, wtym
oraz Przewodniczacy Rady  21. Wasniewski Oliwier Kkl VIl 5. Smiafek Hubert kL. VI Rozwoju Drog na realizacje ~ DLA OSP ZABROWO mocny silnik izaawansowane
Gminy - Krzysztof Zielinski. 22. Wilk Karol kI Vil 6. Kosek Julia kL. Vil inwestycji infrastruktural-  Ochotnicza Straz Pozarna systemy VOLVO FL, pozwoli
Gratulujemy  wszystkim  23. Jurkiewicz Jan kL. VI 7. Wojtowicz Oskar kL. Vil nej. Srodki zostana przezna- w Zabrowie otrzymata nowy im dzialaé szybciej ibezpiecz-

uczniom iich rodzicom! To  24.Nowicka Wiktoria kL. VIl 8. Rolkiewicz Natalia kI VIl czone na rozbudowe drogi samochdéd ratowniczo-ga- niej, niosac pomoc mieszkan-
dowdd na to, ze wysoki po-  25. Giziewski Jan kL Vil 9. Gorzka Alicja KL vl gminnej na odcinku Kamienn $niczy VOLVO FL wraz com wsytuacjach zagrozenia.
ziom edukacji i ciezka praca  26. Pariczak Konstanty  kl. Vill BB ST . T e S . SR RO .

przynosza wspaniale efekty.
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LAUREAUCI Zespot Szkolno - Przedszkolny N ! s A i s e e P Al E
: w Wikielcu i Z . ‘k 1 71 t W' ]k ' h
1. Kotakowska Maria K. IV M o g AT O argfll \ WIQ : 1€ aﬂOCﬂy C
Szkota Podstawowa 2. Kosinska Nikola k. IV ': ’--;_j,',{ b1 N 2 3 4 5
we Franciszkowie 3. Preuss Jan kl. IV . - 1
1. Morenc Antonina Kl IV 4. Strehlau Maria K. IV Zyczymy Pansm duzo Zd’rO\Vla'
2. Czergiejko Marcel kL. V 5. Czarnota Anastazja K. IV % 2 ’ .
3. Jankowski Mitosz kL. V 6. Szczepanski Borys K. IV SpOkO]u 1 I"adDSCl
4. Sawicki Szymon kL. V 7. Kosinski Stanistaw K. IV :
5. Kraszewska Laura KL VI 8. Szatapski Adam k. IV Sy . - ; -
6. Kosobucki Maciej KL VIl 9. Glinka Klara K.V NlGCh WI10SCIINa atmOSfCI“a tyCh d]]]
7. Skrajda Natalia k. VI 10. Musiat Mikotaj k. V ¢
8. Solis Alicja KL VI 11. Kosinski Wojciech k. V : . w0 s
9. Wrzesiriska Zofia K. VI 12. Kowalkowska Magdalena kl. V "), h’ napc}nl Serca nadzle}Q«g
10. Wesofowski Dawid k. VIl 13. Pogoda Michat kl. V Ty
14. Biazik Artur k. V - 3 = - »
Szkota Podstawowa w Gromotach 15. Gawrysiak Emilia kL. V e a‘ Sp01kanla Z bllSklml
1. tapacz Hanna kL. IV 16. Iwankowski Mikotaj kL. V g i 2 ’ . a
2 Jablofiski Szymon kL. IV 17. Legniak Zuzanna KLV przyniosa wicle Clel'El i usmiecchu.
3. Pietrzak Natalia k. IV 18. Zglenicki Aleksander kI V
4. Klach Kacper k. IV 19. Smigielska Julia kL. VI ]
5. Frankiewicz Maciej Kl IV 20. tatkowska Julia K. VI #
6. Kamionka Emilia Kl IV 21. Langiewicz Kamil K. VI
7. Grochowiecki Ignacy kL. V 22. Uminski Mitosz kl. VI
8. Wasiewski Maciej kl. VI 23. Maciak Alicja k. VIl :
9. Bogusz Kuba Kl VI 24, Szczepaniski Igor KL VIl . PRZEWODNICZACY RADY GMINY WOIT-GMINY ILAWA
10. Czuczko Wiktor kl. VI 25. Szalkowska Wiktoria _ kl. VIII Vg LAY A y
11. Kreczkowska Sara kI VI I b N
12. tapacz Zofia K. VII Szkota Podstawowa im. Marii 0 A e e o e e #ioo
Konopnickiej w Lasecznie L%;gk Iq’{_._d‘l SETOF ZIELINSKI KRZYSZTOF HARMACINSKI
Szkota Podstawowa im. Michata 1. Cieszynski Kacper K. IV 'l?
Lengowskiego w Rudzienicach 2. Pogada Bartosz kl. V f
1. Binkowski Mitosz k. IV 3. Gietka Stanistaw k. V
2. Cichocki Jan kL. IV 4. Koszytkowska Zuzanna  kl. V ',,:
3. Hindaoui Sara kL. IV 5. Janik Oliwier k. V ! -

4. Jurkiewicz Anna k. IV 6. Bukowska Hanna kL. V
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Pozdrowienia z podrozy koleja zelazng

Juz od zamierzchtych czasow podrozowanie stanowito wazny element zycia kazdego cztowieka i nie lada atrakcje dla tych,
ktorzy byli ciekawi poznawania Swiata. Tak naprawde swoistg rewolucje w podrozowaniu wprowadzita dopiero kolej zelazna,
ktora od drugiej potowy XIX wieku stata sie gtownym Srodkiem komunikacji. WczeSniej podrozowanie na dalsze odlegtosci
| to z zawrotng jak na tamte czasy predkoscig byto niemozliwe.

oczatki kolei nie byly jed-
P nak latwe gdyz bywalo, ze

budzila ona lek i przera-
zenie. Z zachowanych prze-
kazéw dotyczacych rozwoju
kolejnictwa na ziemiach pol-
skich mozna dowiedzieé sie, ze
dla wielu widzacych pierwszy
raz w zyciu pedzaca lokomo-
tywe oraz towarzyszacy jej
huk, obloki pary wywolywa-
ly obawy o ,rychlym kohcu
Swiata, wszak na wlasne oczy
ancykrysta na zelaznym woz-

ku widzialy”.
Cho¢ na ziemiach 6wcze-
snego zaboru pruskiego

rozwo6j linii kolejowych byl
bardzo dynamiczny i zaczal
sie juz w pierwszej polowie
XIX wieku, to w przypadku
mieszkancow Nowego Mia-
sta Lubawskiego, ktore po-

zostawalo wowczas w jego -

granicach, na polaczenia
kolejowe trzeba bylo jeszcze
dlugo czekaé. Zdobrodziejstw
kolei mieszkancy naszego
miasta jak ijego okolic mo-
gli zaczac korzystaé¢ dopiero
od wrzeénia 1902 r., kiedy
to otwarto linie kolejowa
znang powszechnie, jako li-
nia Ilawa-Brodnica. Bylo to
niezwykle wazne wydarzenie
wdziejach miasta iokolic. Juz
wsierpniu 1902 r. Gazeta To-
runska informowala, ze kolej
zelazna zIlawy juz 1 wrze$nia
zostanie do uzytku publiczno-
Sci oddana. ,Pociagi osobo-
we beda wyjezdzaly z Itawy
0 6-rano, wpotudnie io godz.
55 minut wieczorem”. Znany
wowcezas nowomiejski dru-
karz J. Koepke z tej okazji
wydat serie kart pocztowych,
przedstawiajacych przebieg
tej trasy. Z chwila wlaczenia
naszego miasta do pruskich
linii kolejowych, jakoé¢ zycia
gospodarczego, kulturalnego
ispolecznego ulegla znaczacej
poprawie, gdyz miasto uzy-
skalo polaczenia z wieloma
duzymi o$rodkami miejskimi.

W lutym 1911 r. Gazeta To-
runska informowala, ze ,na
linii kolejowej z Nowegomia-
sta do Itawy kursowa¢ bedzie
z dniem 1 go maja rb. nowy
pociag, przez ktory uzyskane
bedzie polaczenie potudnio-
we z Gdanskiem, Toruniem

Fot. Archiwum D. Andrzejewskiego

vt e e

STRDTPARK

i

- Toumark -

-

Pocztowka z pozdrowieniami z podrdzy, a za oknem linia Nowe Miasto-Brodnica

iOlsztynem. Pociag - ten wy-
jezdzaé bedzie zNowegomia-
sta o godz. 12.26 w potudnie
istanie na dworcu w Itawie

o godz. 1.13”. Nalezy pod-
kresli¢, iz przed oddaniem
do uzytku tej linii kolejowej
mieszkancy jak i osoby od-
wiedzajace nasze miasto, naj-
czesciej korzystali z polaczen
kolejowych z miejscowosci
Weisssenburg Westpreussen
(dzisiejsze Rakowice). Infor-
mowaly otym m.in. prospek-
ty reklamujace nowomiejski
zaklad wodoleczniczy ,Ma-
rienbad”, zachecajace do jego
odwiedzenia, a zamieszczane
np. wchojnickiej Gazecie Co-
dziennej.

Poczatki funkcjonowania
kolei réwniez i w naszych
okolicach wiazaly sie z tra-
gicznymi wydarzeniami. Ga-
zeta torunska w listopadzie
1902 r. informowala, ze ,na
torze linii kolejowej Ilawa-
-Brodnica, nowo zbudownym
zdarzyl sie wpoblizu Kurzet-
nika nieszcze$liwy wypadek.
Parow6z pociagu pochwycil
hele (rodzaj wozu konnego)

z Taborowizny, zdruzgotal
woz, rozszarpal konie, awoz-
nice tak pokaleczyl, ze biedak
nazajutrz skonal w lazare-
cie...” Dla wielu czytelnikow
bedzie zapewne ciekawostka
to, iz w 1902 roku czyniono
starania o utworzenie innej
linii kolejowej przebiegaja-
cej przez Kurzetnik. Otoz jak
informowala prasa w maju
1902 w Lidzbarku ,niemiec-
kie Towarzystwo rolnicze
uchwalilo wysla¢ do naczel-
nego prezesa Prus Krolew-
skich petycyje, aby tu dotad
przesiedlono pewien oddzial
wojska, zeby budowano kolej
zelazna stad przez Kurzetnik
do Kisielic”.

Jakie wrazenia wywolywa-
la wowczas pierwsza podroz
pociagiem, dzi$§ trudno nam
sobie to wyobrazi¢. Zapewnie
pasazerowie zzaciekawieniem
przygladali sie¢ mijajacym kra-
jobrazom, gdyz dla wielu byly
to spotkania z nieznanymi
weze$niej miejscami. Mozna
bylo poznaé miejscowosci,
znane jedynie zksiazek, gazet
lub opowieéci innych osob.

Podrbézowanie  pociagiem
mialo tez zasadniczy wplyw
na poznawanie innych spo-
lecznoéci i kultur. Poza tym,
ze spotykanymi przypadkowo
w wagonach ludzmi mozna
bylo podejmowaé rozmowy na
tematy, rowniez te najbardziej
lubiane idzis, czyli o polityce.

Wrazenia zpodrozy na biezaco
mozna bylo zapisywac i wysy-
laé bezposrednio wpociagu.
Z jednej pocztowek wysla-
nych zokazji pobytu wmajat-
ku Taborowizna znajdujacego
sie wokolicach Kurzetnika do
Lwowa, mozna dowiedzieé
sig, ze nie bylo nic przyjem-
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niejszego ,od zazywania wsi
w calej pelni boso.... kapiele,
owoce chleb i masto”. W kur-
sujacych skladach, réwniez
tych na trasie Itawa-Brodnica,
znajdowaly si¢ wagony pocz-
towe, z ktérych mozna bylo
nadac list, czy tez pocztowke.
Oznaczane byly one wowczas
specjalnym stemplem zrelacja
pociagu. Na jednej zzalaczo-
nych pocztowek z Neumark
Westpreussen nadanej przez
ambulans pocztowy w pocia-
gu relacji Dt. Eylau - Stras-
burg Wpr (Ilawa-Brodnica)
widnieje numer 1137.

Coz... rowniez idzi$, Ci wszy-
scy, ktorzy czuja sentyment do
podrézowania koleja, $mialo
moga przyznaé, iz nadal jest
W tym co$§ romantycznego
imagicznego, niezaleznie, czy
podréz umozliwial stynny pru-
ski parowoz serii Tp2, czy jak
dzi$ lokomotywa Pesa Gama,
amoze Pendolino.

Kolej weciaz laczy ludzi
i miejsca, bedac nie tylko
srodkiem transportu, lecz
takze noénikiem wspomnien,
historii ilokalnej tozsamo$ci.

Dla kolejnych pokolen kolej
stala si¢ czym§ oczywistym,
lecz warto pamiegtac, ze jej
pojawienie si¢ bylo symbo-
lem nowoczesno$ci, postepu
i otwarcia malych miast na
$wiat, ktory nagle znalazl sie
znacznie blizej.

Dariusz Andrzejewski

Pocztowka z linia kolejowa Hawa-Nowe Miasto-Brodnica



urmistrz Zalewa Piotr
BPietrasik konsekwentnie

realizuje dzialania na rzecz
wzmacniania lokalnego bez-
pieczenstwa wGminie Zalewo.
Wdniu 21 lutego 2026 r. odbyl
sie odbi6r gminnego magazynu
obrony cywilnej, przekazania
nowego radiowozu dla Policji
oraz oficjalne przekazanie ciez-
kiego wozu bojowego dla OSP
Zalewo. Dzialania te byly moz-
liwe dzieki skutecznemu pozy-
skaniu $§rodkow zewnetrznych
oraz zaangazowaniu finansowe-
mu Gminy Zalewo.

Odbiér gminnego magazynu

obrony cywilnej

W ramach Programu
Ochrony Ludno$ci i Obrony
Cywilnej zakupiono specja-
listyczny sprzet stuzacy do
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, w tym m.in.
srodki lacznosci i alarmo-
wania, sprzet ostrzegaweczy,
beczkowdz, zabezpieczenia
osobiste, urzadzenia pomia-
rowe oraz zaplecze tech-
niczne.
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Bezpieczenstwo mieszkancow

- Calkowita warto$¢ zada-
nia: 660 540,06 z}

- Dofinansowanie rzado-
we: 556 660,04 zi

- Wklad wlasny Gminy Za-
lewo: 93 880,02 z1

Nowy radiowdz dia

Komisariatu Policji w Zalewie

Przekazano réwniez nowy
radiow6z dla Komisariatu
Policji wZalewie, ktory zostal
zakupiony przy finansowym
wsparciu Gminy Zalewo. Sa-
morzad przeznaczyl na ten
cel 60 000,00 zl. Samochdd
znaczaco poprawi warunki
pracy funkcjonariuszy oraz
zwiekszy ich mobilno$é isku-
tecznoé¢ dzialanh na terenie
miasta igminy.

Cigzki woz ratowniczo-gasniczy

MAN dla OSP Zalewo

Uroczystym akcentem dnia
bylo przekazanie nowocze-
snego ciezkiego samochodu
ratowniczo-gas$niczego marki
MAN dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zalewie, wypo-
sazonego m.in. w zbiornik
o pojemnoéci 5000 litrow
wody. Nowy pojazd znaczaco
wzmacnia potencjal opera-
cyjny jednostki oraz podno-
si poziom bezpieczenstwa

»

v

Drodzy Mieszkancy Gminy Zalewo

mieszkancéw gminy i cale-
go regionu.

Zakup wozu oraz niezbed-
nego wyposazenia zostal zre-
alizowany wramach projektu

»~Wzmocnienie potencjalu
shuzby ratowniczej - jednost-
ki OSP Zalewo”, dofinanso-
wanego z programu Fundu-

.

Gminy Zalewo

sze Europejskie dla Warmii
iMazur 2021-2027.

- Calkowita warto$¢ projek-
tu: 1.486.254,55 71

- Dofinansowanie ze $rodkow
europejskich:1.263.316,37 zi

- Wklad Gminy Zale-
wo0:222.938,18 7

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych sktadamy Pafstwu
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju i nadziei.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten radosci, rodzinnego

ciepta oraz wiosennego optymizmu.

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne przyniosty wszystkim wiele

zyczliwosci, uSmiechu oraz sity do realizacji planéw - zaréwno
osobistych, jak i tych waznych dla naszej lokalnej wspélnoty.

Radosnych i spokojnych Swiat Wielkanocnychl

Burmistrz Zalewa

. Piotr Pietrasdk

\
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Butlowa sieci kanalizacji sanitarne]
W miejscowosci Matyty"

Burmistrz Zalewa Piotr Pie-
trasik w dniu 23.02.2026 .
uczestniczyl wspotkaniu z Pa-
nem Marcinem Kuchcinskim
- Marszalkiem Wojewodztwa
Warmihsko-Mazurskiego,
podczas ktorego nastapilo
przekazanie umowy oobjecie
przedsiewziecia wsparciem
bezzwrotnym w ramach In-
westycji w zréwnowazong
gospodarke wodno-$ciekowa
na terenach wiejskich (B3.1.1),
objetego Krajowym Planem
Odbudowy iZwigkszania Od-
pornosci.

Przedmiotem projektu jest
budowa systemu odprowa-
dzania $ciekéw w miejsco-
woéci Matyty, gmina Zalewo.
W wyniku realizacji projektu
nastapi poprawa stanu §ro-
dowiska naturalnego oraz
zostana zapewnione warunki
dla zréownowazonego rozwoju
gminy. Cel gléwny projektu

realizowany bedzie za posred-
nictwem celéw szczegblowych,
na ktore skladaja sie m.in. wy-
posazenie gminy winfrastruk-
ture kanalizacyjna, likwidacja
zbiornikéw bezodplywowych,
ochrona §rodowiska natural-
nego poprzez ograniczenie
niekontrolowanego  zrzutu
Sciekow  bezposrednio do
gruntu. Najwazniejszym re-
zultatem przedsiewziecia jest
osiagniecie wskaznika B41G
nowa lub zmodernizowana
infrastruktura kanalizacyjna
i wodociggowa dla ludnosci
wiejskiej w liczbie 46 podla-
czen do sieci.

Finansowanie:

Calkowita warto$¢ przedsie-
wziecia: 6 529 857,16 z1

Wysokos¢é wsparcia z Kra-
jowego Planu Odbudowy
iZwigkszania OdpornoSci:

4730 121,47 7k

Samorzadowe wsparcie dia kiubu
sportoweygo — pierwsza umowa
dotacyjna sfinalizowana

my, ze wdniu 6 marca 2026

r. w Urzedzie Miejskim
w Zalewie zostala podpisana
umowa z Klubem Sportowym
~Ewingi” z siedziba w Zalewie.
Przedmiotem umowy jest reali-
zacja zadania: ,Ze szkoly na sta-
dion”, natomiast celem popula-
ryzacja wérod dzieci imlodziezy
dyscypliny sportu jaka jest pitka
nozna poprzez organizacje za-
je¢ treningowo —szkoleniowych
oraz udzial w turniejach/me-
czach organizowanych przez
zwiazek pilki noznej. Laczny
koszt tego przedsiewziecia
wynosi 127.777,76 zl, a nasze
wsparcie w formie dotacji to
az 115.000,00 z}. Wszystkie
dzialania zaplanowane w ra-
mach umowy zostang zreali-
zowane do dnia 30 listopada
2026 .

z przyjemnoscia informuje-

Zarzadowi

Gratulujemy
Klubu i zyczymy powodze-
nia w realizacji zaplanowa-
nych dzialan.
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Warmia | Mazury ruszyty w trase z Pendoline

Sq takie publikacje, ktore nie tylko umilajg podroz, ale same stajg sie podrozg. W marcowym numerze poktadowego magazynu ,W Podroz” pasazerowie
PKP Intercity dostali opowies¢ szczegolng, bo poswiecong Warmii i Mazurom. To wazna wiadomos¢ dla naszego regionu, a jeszcze wazniejsza dla ltawy
| powiatu itawskiego, ktore w tej publikacji wybrzmiewajg nie jako dopisek do mapy, lecz jako petnoprawny bohater kolejowej i turystycznej narracji.
Magazyn ,W Podroz” jest pokfadowym tytutem PKP Intercity, dostepnym takze w pociggach EIR czyli Pendolino.

nie jest zwykla wzmianka
vaoHadom magazynie,
ale mocna, wielostronicowa
opowieS¢ o mieScie i regionie,
ktore od lat zyja na styku kolei,
jezior ihistorii. Wnajnowszym
numerze magazynu ,W Podr6z”,
dostepnym dla pasazeréow PKP
Intercity, takze w pociagach
Pendolino, jeden z najciekaw-
szych akcentéw poswiecono
Warmii iMazurom. Szczegélne
miejsce zajmuje w nim Ilawa
ipowiat itawski, pokazane nie
tylko jako atrakeyjny kierunek
wypoczynku, ale tez jako prze-
strzen gleboko zwiazana zkole-
jaipodrézowaniem.

Warmia i Mazury na poktadzie

Magazyn ,W Podré6z” od po-
czatku pomysélany byl jako po-
kladowa lektura dla pasazeréw
PKP Intercity i pismo poswie-
cone miejscom, do ktérych
mozna dojechaé koleja. PKP
Intercity podkresla, ze to wia-
$nie podrozowanie idestynacje
obslugiwane przez przewozni-
ka sa osig kazdego wydania. Co
rownie istotne, juz od nowej
odstony magazynu z2017 roku
spolka wskazywala wprost, ze
»W Podr6z” trafia nie tylko do
pasazerow EIC, ale réwniez
do skladéw EIP, a wiec takze
do Pendolino. Dlatego fakt,
Ze najnowszy numer skupia
sie na Warmii i Mazurach, ma
znaczenie wieksze niz zwykla
regionalna promocja — to
obecno$¢ regionu w jednym
znajbardziej prestizowych ka-
naléw pokladowych polskiej
kolei dalekobiezne;.

To wazne takze zinnego po-
wodu. Taki magazyn czyta sie
wdrodze, miedzy jedna stacja
adruga, czesto wlaénie wtedy,
gdy rodzi sie pomysl na kolejny
wyjazd. Je§li wiec pasazer jada-
cy przez Polske dostaje do reki
numer poswigcony Warmii
iMazurom, ajego pierwszym
mocnym punktem staje si¢ Ila-
wa, to znaczy, ze region zostal
pokazany nie jako boczny ad-
res na wakacyjnej mapie, lecz
jako miejsce pierwszego wybo-
ru. Juz sam oficjalny opis tego
wydania zapowiada podr6z
swodnym szlakiem”, ,ku bra-
mie Mazur”, rozpoczynajac ja
wlasnie ,wmiescie kolejarzy”.

Itawa nie jako przypis,

ale poczatek opowiesci

Wzalaczonych stronach zmar-
cowego numeru wida¢ wyraz-
nie, ze Ilawa zostala potrakto-
wana w tej publikacji bardzo
serio. To nie jest jeden akapit
dopisany do wiekszej historii
0 Mazurach. To rozbudowany
material, ktory pokazuje miasto
przez pryzmat jego przesztoSci,
polozenia, tozsamosci ikomuni-
kacyjnego znaczenia.

Juz na poczatku pada bardzo
charakterystyczne okreSlenie:
Hawa to ,perla Oberlandu”,
wazny oérodek sportéw wod-
nych iletnia scena jazzu trady-
cyjnego. To zdanie ustawia ton
calego tekstu. Miasto zostalo
pokazane jako miejsce o wielu
twarzach —atrakeyjne krajobra-
zowo, zywe kulturalnie imocno
osadzone whistorii. Ale jeszcze
wazniejsze jest to, ze dalej auto-
rzy konsekwentnie wracaja do
watku kolejowego, jakby chcieli
podkreslié, ze bez tor6w idworca
wspolczesna opowiesé o awie
bylaby po prostu niepelna.

Historia zapisana miedzy

woda a torami

Publikacja przypomina, ze
pierwsze wzmianki o ziemiach,
na ktorych lezy Tlawa, pocho-
dza z 1226 roku, z czasu, gdy
ksiaze Konrad Mazowiecki wy-
dal dokument zapowiadajacy
przybycie Krzyzakow na ziemie
polskie. Obecne miasto zalozyl
w1305 roku komtur Sieghard
von Schwarzburg. O wyborze
miejsca zdecydowalo zar6wno
polozenie otoczone woda, la-
twiejsze do obrony, jak ifakt, ze
funkcjonowala juz tam pruska
osada rybacka.

To bardzo cenne, Ze magazyn
nie poprzestaje na pocztow-
kowym obrazie wspélczesnej
Itawy. Wchodzi glebiej, tlu-
maczy, skad wziela sie nazwa
miasta ijak silnie zwigzana jest
ona z krajobrazem. Wedlug
przywolanego wtekscie wyja-
$nienia nazwa Itawa wywodzi
sie najpewniej od pruskie-
go stowa ilis, oznaczajacego
czarny. To ma nawiazywa¢ do
bagiennych teren6éw iciemno
zabarwionych wod Pojezierza
Itawskiego, w tym Jezioraka.
Historycznie nazwa wystepo-
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wala wroznych formach, m.in.
jako Ylavia czy Ylav, pozniej
funkcjonowala niemiecka for-
ma Deutsch Eylau, a polska
nazwe Itawa oficjalnie nadano
miastu po II wojnie §wiatowe;j.
Takie konkrety robia wrazenie,
bo pokazuja Itawe jako miejsce
o naprawde glebokim, wielo-
warstwowym  rodowodzie.
Nie tylko piekne, ale tez zna-
czace historycznie.

Kolej zmienita wszystko

Najmocniejsza czeéc¢ tej pu-
blikacji z perspektywy Hawy
i powiatu ilawskiego dotyczy
jednak kolei. Na zalaczonych
stronach wida¢ wyraznie, ze
autorzy nie traktuja tor6w jako
technicznego dodatku, lecz
jako jeden zkluczowych czyn-
nikéw rozwoju miasta. Wprost
przypominaja, ze wielki impuls
przyszedl w XIX wieku wraz
zutworzeniem w1872 roku ko-
lei torunsko-wystruckiej, ktorej
szlak przebiegal przez Itawe.
Niedlugo pdzniej miasto zy-
skalo bezposrednie polaczenia
kolejowe zBerlinem i Krolew-
cem, anastepnie zGdanskiem
iWarszawa,

'
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To wla$nie wtedy Itawa stala
si¢ waznym wezlem komuni-
kacyjnym i zaczela sie rozbu-
dowywacé gospodarczo. W cia-
gu nastepnych 30 lat liczba
mieszkancow wzrosla trzy-
krotnie. To niezwykle mocny
detal, bo pokazuje, ze rozwoj
Itawy nie byl przypadkiem ani
wylacznie skutkiem polozenia
nad jeziorami. Kolej doslownie
napedzila miasto.

W publikacji bardzo trafnie
wybrzmiewa tez przedwojen-
na ranga miejscowego dwor-
ca. Przypomniano, ze ilawski
dworzec kolejowy przed II
wojna Swiatowa zaliczany byl
do dworcow pierwszej klasy. To
nie jest drobiazg. To $wiadec-
two dawnej pozycji miasta ijego
znaczenia wukladzie komuni-
kacyjnym tej czeSci Europy.

Miasto odbudowane

takze dzigki kolei

Material nie ucieka rowniez
od trudnych kart historii. Przy-
pomina, ze po wejéciu wojsk
Armii Czerwonej zabudowa
miasta zostala zniszczona
prawie w90 procentach. Pod-
niesienie Itawy zruin po 1945

roku nastapilo juz wgranicach
polskiego panhstwa, aponowny
rozw(j miasta znowu silnie
zwigzal sie zkolejnictwem.

To jeden z najbardziej po-
ruszajacych fragmentow tej
opowiesci. W tekscie podkre-
Slono, ze po wojnie naplywato
do Itawy coraz wiecej osad-
nikow z réznych stron kraju.
Potrzebowali pracy, a miasto
potrzebowalo szansy na od-
budowe swojego statusu. Te
szanse ponownie dala kolej.
Funkcjonowaly szyny, dwo-
rzec, stacje izaplecze admini-
stracyjne. Wezel obslugiwal
wielu pracownikow, dzialaly
parowozownia iliczne sklady.
Dzigki temu Ilawa nie tylko
wracala do Zycia, ale odzyski-
wala pozycje waznego punktu
na mapie panstwa.

Na zalaczonych stronach
znalaz! si¢ tez piekny, bardzo
ludzki detal: po pracy kolejarze
jezdzili do potozonego ookolo
22 kilometry Susza do przy-
chodni i zdrojowiska, a jesie-
nig 1945 roku otwarto wIlawie
pierwsza powojenna, plaze. To
drobiazgi, ale to wlasnie one
buduja prawdziwy obraz mia-
sta, ktore po wojnie probowalo
nie tylko dzialag, ale po prostu
zn6é6w normalnie Zy¢.

Itawa wspotczesna nadal jedzie

po swoich torach

To, co wtym materiale szcze-
gblnie cenne, to pokazanie
ciaglosci. Autorzy nie zatrzy-
muja si¢ na historii. Wyraznie
zaznaczaja, ze Ilawa nadal
pozostaje waznym wezltem ko-
lejowym. Wskazuja, ze dzieki
temu mozna tu szybko dotrze¢
zroéznych stron Polski. Zwra-
caja uwage, ze trasa zGdanska
zajmuje okolo pottorej godzi-
ny, az Warszawy okoto dwoch.
To akurat bardzo mocno laczy
tre$¢ publikacji z jej natural-
nym miejscem wystepowania,
czyli pokladem pociagu. Czytel-
nik dostaje nie tylko opowiesé,
ale tez prosty sygnal: to miejsce
naprawde jest blisko.

I wlaénie tutaj najlepiej wi-
daé, dlaczego obecnoé¢ Itawy
w magazynie ,W Podr6z” ma
tak duze znaczenie. To nie jest
tekst o mieScie odcietym od
glownych szlakéow. To tekst

o miejscu, do ktorego kolej
prowadzi wprost. Dla Hawy
i calego powiatu ilawskiego
to bardzo mocny wizerunko-
wy atut.

Powiat itawski tez wybrzmiewa

mocno

Ttawa zostala opisana nie tyl-
ko jako miasto zhistoria kolei,
ale tez jako punkt wypadowy
do odkrywania jezior, przy-
rody ilokalnych osobliwosci.
Na jednej ze stron pojawia sie
chociazby watek bab pruskich,
wtym ,Bluznierca zMoézgowa”,
co od razu rozszerza opowies¢
poza granice samego miasta
iprzypomina, ze powiat ilaw-
ski ma wlasne, nieoczywiste
dziedzictwo historyczne.

To bardzo dobry kierunek.
Dzieki temu publikacja nie
zamyka Ilawy w roli samego
dworca czy przystanku, lecz
pokazuje ja jako centrum wiek-
szej opowiesci o regionie. Tak
wlasnie powinno sie dzi§ mo-
wic o powiecie ilawskim: jako
omiejscu, gdzie kolej spotyka
sie zwoda, historia, krajobra-
zem ilokalna tozsamoécia.

Taka publikacja ma realne

znaczenie

Wielu czytelnikow moze
uznag, ze to tylko artykul wpo-
kladowym magazynie. W rze-
czywistoéci jego znaczenie
jest duzo wigksze. ,W Podr6z”
trafia do pasazeré6w PKP In-
tercity w czasie, gdy napraw-
de sa wdrodze, a wiec wtedy,
gdy najlatwiej obudzi¢ wnich
cheé odwiedzenia kolejnego
miejsca. Jesli wtakim kontek-
Scie tak wyraznie pokazuje sie
Itawe i powiat itawski, to jest
to znakomita promocja — nie
krzykliwa, nie nachalna, ale
bardzo skuteczna.

To réwniez rodzaj uznania.
Bo jesli ogolnopolski magazyn
kolejowy poswiecony Warmii
iMazurom zaczyna swoja, opo-
wies¢ wlasnie od Iawy jako
,miasta kolejarzy”, to znaczy, ze
kto$ dostrzegl wtym miejscu co$
naprawde waznego. Itrudno sie
ztym nie zgodzi¢. Ilawa od lat
zyje na styku torow ijezior. Wtej
publikacji zostalo to po prostu
nazwane glo$no, wyraznie izna-
leznym rozmachem.
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LUK Susz: Dofinansowanie z programu
»byherbezpieczne Wodociagi”

Zaklad Uslug Komunalnych
Spolka zo.0. wSuszu pozyskal
wlaénie kolejne dofinansowa-
nie. Konto spo6lki zasilone zo-
stanie kwotg 738.910,00 zl.

Srodki pochodza z pro-
gramu ,Cyberbezpieczne
Wodociagi” i zostana prze-
znaczone na wzmocnienie
bezpieczenstwa cyfrowego
infrastruktury wodociagowe;j
oraz podniesienie poziomu
ochrony systemo6w przed za-
grozeniami cybernetycznymi.

Dofinansowanie pokryje 100%
kosztow przedsiewziecia. Na 894
zlozone wnioski, nasza spotka
uzyskala 59 miejsce.

Cyberbezpieczne

Wodociqgi

Dofinansowanie w wysokosci

738 910,00 z{

TOP-12 w tenisie stofowym - sezon 2025/26 - finat cykiu

Kolejny sezon TOP-12 wte-
nisie stolowym za nami. We
wtorek 24 lutego whali CSiR
Susz rozegrany zostal turniej
finalowy, ktory zadecydo-
wal o ostatecznej klasyfikacji
cyklu. W rywalizacji udzial
wzielo dziesigciu najlepszych

zawodnikow  wylonionych
wtrakcie 12 turniejow elimi-
nacyjnych.

Ostateczna Kklasyfikacja

przedstawia sie nastepujaco: 1
miejsce: Piotr Olstowski (Ita-
wa), 2 miejsce: Tomasz Tal-
pa (Lasin), 3 miejsce: Jakub
Kacprzak (Susz), 4 miejsce:
Wojciech Brodzinski (Lasin),
5 miejsce: Bartosz Kozikowski
(Susz)

6 miejsce: Andrzej Fronczak
(Susz), 7 miejsce: Dariusz Kle-
ina (Dzierzgon), 8 miejsce:
Wojciech Gutkowski (Itawa),
9 miejsce: Przemyslaw Sta-
churski (Kwidzyn)

10 miejsce: Dariusz Danczy-
szyn (Susz).

FinaliSci zostali udekorowa-
ni pamigtkowymi medalami,
pucharami oraz otrzymali
nagrody rzeczowe. Trofea
wreczane byly przez Burmi-
strza Susza - Marcina Madre-
go oraz Dyrektora CSiR Susz
- Dawida Wisniewski.

Pamigtkowymi medalami
oraz upominkami uhono-
rowano réwniez mlodzikow
iweteran6w, ktorzy brali czyn-
ny udzial wfazie eliminacyj-
nej cyklu.

Dodatkowym akcentem byt
tort ufundowany przez Bur-
mistrza Susza. To symbolicz-
ny gest uznania dla organi-
zator6ow iuczestnikow cyklu
TOP-12 zokazji osiemnastej
edycji zawodow.

Turniej obfitowal wemo-
cjonujace i stojace na wy-
sokim poziomie tenisowym
pojedynki. Warto réwniez
odnotowadé, ze w gronie fi-
nalistow znalazlo sie czte-
rech reprezentantow sek-

cji tenisa stolowego przy
CSiR Susz.

W calym cyklu udzial wzie-
lo 45 tenisistow, wtym 19 re-
prezentantéw Gminy Susz.
W gronie tym znalazly sie
réwniez 4 panie, ktore podjety
sportows rywalizacje wkate-
gorii OPEN.

Organizatorem cyklu jest
Centrum Sportu i Rekreacji
im. Jana Pawla II w Suszu.
Sedzia glownym byl An-
drzej Szczegielniak.

Szkolenie dotyczace przeksztatcenia MGOPS
w Gentrum Ustug Spotecznych w Suszu (GUS)

W dniu 19 lutego 2026 r.
w Urzedzie Miejskim w Suszu
odbylo sie szkolenie dla pra-
cownikow Miejsko-Gminnego
Osérodka Pomocy Spolecznej
w Suszu (MGOPS) dotycza-
ce przeksztalcenia MGOPS
w Centrum Uslug Spolecznych
wSuszu (CUS).

Szkolenie poprowadzily: Pani
Katarzyna Koplinska - dyrektor
Regionalnego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej wOlsztynie, Pani
Monika Kocimska-Warczak -
zastepca dyrektor ROPS Olsz-
tyn, Pani Anna Saracen-Wojcik
- doradca ds. CUS.

W spotkaniu uczestniczyli:
Pani Aleksandra Dwoérznik,
zastepca Burmistrza Susza,
wraz z pracownikami Urze-
du, Pan Wlodzimierz Karpiak,
kierownik MGOPS, wraz
zpracownikami o$rodka.

Szkolenie mialo na celu
przedstawienie zasad funk-
cjonowania Centrum Ustug
Spolecznych oraz omoéwie-
nie jego roli w spolecznosci

lokalnej. Centrum powstaje
w  wyniku przeksztalcenia
MGOPS iprzejmie wszystkie
dotychczasowe zadania oérod-

ka, jednoczes$nie rozszerzajac
je onowe ustugi, skierowane
do wszystkich mieszkancow
Gminy Susz.

Eliminacje Gminne do 42. Konkursu Recytatorskiego

23 lutego 2026 r. w Suskim
Oérodku Kultury odbyly sie
Eliminacje Gminne do 42.
Konkursu Recytatorskiego
~Spotkania z Poezja” - 2026.
Konkurs skierowany jest do
uczniow szkol podstawowych
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego, a jego orga-
nizatorem jest Towarzystwo
Kultury Teatralnej Warmii
iMazur. Wspélorganizatorami
sa Palac Mlodziezy w Olszty-
nie oraz domy i o$rodki kul-
tury regionu.

Celem konkursu jest ksztal-
towanie wrazliwos$ci na piekno
jezyka polskiego poprzez sztu-
ke recytacji, stworzenie mlo-
dym wykonawcom mozliwosci
prezentacji poezji i prozy oraz
artystyczna konfrontacja mlo-
dych recytatorow.

W gminnych eliminacjach
wzieli udzial uczniowie ze
szkél podstawowych z Susza,
Babiet Wielkich, Kamienca,
Piotrkowa oraz Lubnowych.
Uczestnicy oceniani byli we-

~Snotkania z Poezja"

dlug kryteriow obejmujacych
interpretacje, estetyke mowie-
nia, dobor repertuaru do wieku
iosobowosci wykonawcy oraz
og6lny wyraz artystyczny.

Jury wskladzie: Agata Masny,
Beata Szczepaniak-Furman
oraz Beata Rogala wylonilo
laureatow, ktorzy beda repre-
zentowa¢ Gmine Susz podczas
eliminacji rejonowych 25 lute-
20 2026 r. w Kinoteatrze ,Pa-
sja” wIlawie:

- w Kkategorii klas I-III:
Marcel Oleczek (Szkola Pod-
stawowa im. gen. J6zefa Bema
wSuszu),

- w kategorii klas IV-VI:
Zofia Jeziorska (Szkola Pod-
stawowa w Piotrkowie),

- wkategorii klas VII-VIII:
Nadia Pniewska (Szkola Pod-
stawowa im. Ziemi Suskiej
w Babietach Wielkich).

Nagrody dla uczestnikow eli-
minacji gminnych ufundowat
Suski Osrodek Kultury. Eli-
minacje potwierdzily wysoki
poziom artystyczny mlodych
recytator6w oraz zaangazo-
wanie nauczycieli w rozwija-
nie kultury slowa wéréd dzieci
imlodziezy.
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ktore pomogly odkryG przysziosc

Powiatowe Targi pn. ,Twoja
przyszfo$¢ — edukacija i zawod”
okazaty sie strzatem w dziesigtke.
Wydarzenie, ktore na jeden dzien
zamienito hale nad Matym Jeziora-
kiem w przestrzen petng inspiracji,
rozméw i odkrywania zawodow,

w godzinach od 10:00 do 13:00
odwiedzito ponad 1000 uczniow

z catego powiatu ifawskiego.

Wydarzenie odbywato
sig pod patronatem
Starosty Powiatu
lfawskiego Bartosza
Bielawskiego, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy
w Ifawie Agaty Steiner-
Dembinskiej oraz Marcina

Kuchcinskiego, Marszatka g
Wojewodztwa Warminsko- =

Mazurskiego w Olsztynie.
Zarzad Wojewodztwa
reprezentowat w dniu
Targow Robert Turlej,

cztonek Zarzadu

Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego. Obecny

byt takze Krzysztof
Harmacinski,
Wojt Gminy Itawa.

To byl dzieh, w ktéorym
szkoly ponadpodstawowe,
firmy, instytucje iorganiza-
cje spotkaly sie w jednym
miejscu po to, by wspodlnie
poméc mlodym ludziom
wjednym znajwazniejszych
wyboréw w zyciu: wyborze
swojej $ciezki edukacyjnej
izawodowej.

Swoja oferte zaprezento-
walo 33 wystawcow, ktorzy
Z ogromnym zaangazowa-
niem opowiadali o swojej
pracy, pokazywali praktyczne
umiejetnosci i zachecali do
poznawania réznych zawo-
doéw. Byly rozmowy, pokazy,
zadania inaprawde duzo in-
spiracji.

Najwazniejsze bylo jednak
to, ze mlodziez mogla zo-
baczyé, jak réznorodny jest
Swiat zawodow 1 jak wiele
mozliwoéci daje lokalny ry-
nek pracy. Szkoly érednie za-
checaly do swoich kierunkow

Wspalnie dia miodych
— targi naukowo-zawodowe,

- MR- .
QT T

moéw, doSwiadczen i dobrej
energii, dokladnie taki,
jaki powinien towarzyszyé
odkrywaniu wlasnej drogi.
Wszystkim  uczestnikom
dziekujemy za obecnosc,
a wystawcom za zaangazo-
wanie ikreatywne podejscie
do tego wydarzenia.

Wydarzenia realizowane
sq W ramach projektu
KPO (inwestycja A.3.1.1.)

ksztalcenia, firmy pokazywa-
ly miejsca pracy, a instytucje
wspieraly w planowaniu dal-
szej drogi. Targi pokazaly co$§
bardzo waznego, ze wspdlpra-
ca urzedu pracy ze szkolami,

lokalnym biznesem iinstytu-
cjami naprawde ma sens idaje
mlodym ludziom konkretne
wsparcie w podejmowaniu
decyzji na przyszlosé.

To byl dzien pelen roz-

,Wsparcie rozwoju
nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa
WYZSz€Q0 0raz uczenia sie
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GASTRO

1 kwietnia, 10-13:00

Przed nami czas, ktory co roku ozywia
lokalny rynek pracy. Wraz ze zblizaja-
cym sie sezonem wakacyjnym Powiat
[fawski wyraznie notuje wzrost liczby
miejsc pracy szczegolnie w szeroko
rozumianej turystyce i gastrono-

mii. To wiadnie ten moment, kiedy
restauracije, bary, hotele i punkty
Sezonowe zaczynajg intensywnie
poszukiwac pracownikow.
Wychodzac naprzeciw zardwno ocze-
kiwaniom pracodawcow z branzy ga-
stronomicznej, jak i 0s0b szukajgcych
zatrudnienia, organizujemy Targi Bran-
2y Gastro z powiatu itawskiego. To

Prot Srédladowy itawa, ul. Chodkiewicza 5 i

|-g| Pevinlowy Urzad Pracy w Bawie  Inkubator @ technalogiceny

$ezon rusza — gastronomia
szula rak do pracy!

TARGI BRANZY

idealna okazja, by w jednym miejscu
z7apoznac sie z aktualnymi ofertami
pracy, porozmawiac z pracodawcami
i zrobic¢ pierwszy krok w strong swojej
przygody z gastronomia.

Jesli jeste$ osobg bezrobotng,

szukasz pracy na wakacje albo myslisz
0 zdobyciu nowych doswiadczen, nie
moze Cig zabrakngC podczas naszego
wydarzenia. Spotkajmy sie 1 kwietnia
w godzinach od 10:00 do 13:00 w Por-
cie ltawa przy ul. Chodkiewicza 5.
Przyjdz, sprawdi oferty i znajdz
co$ dia siebie sezon zaczyna sig
wiagnie teraz.

. Smiieré nie jest kresem naszego istnienia. Zyjemy w naszych dzieciach i nastgprych pokoleniach.
Albowiem fo dalej my, a nasze clala fo tviko swigdle [iscie na drzewie Zycia”

Albert Emstein

GN\OCO

Panu Jackowi Protasowi

s.p.

Malzonki

w tych najtrudniejszych chwilach

Starosta Powiatu Hawskiego Wicestarosta Powiatu Hawskiego

= Rartass Rielow ki < Muciej Rygielski

Postowi do Parlamentu Europejskiego

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu smierci

sktada Zarzad Powiatu llawskiego

Crlonkowie Zarzadu:

= ol Piechotko

~ Marcin Bednarczvk
= Ryszand Kbt
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Rozmowy przy wycinaniu Iasu s

Powrd¢my do postawionego na
poczatku moich rozwazan pytania,
ile tniemy i czy nie za duzo? Tu na
potrzeby tego tekstu musze zde-
finiowac trzy podstawowe pojecia
stosowane w gospodarce lesngj,
dotyczgce problematyki uzytkowania
lasu a $cislej pozyskania drewna.
Fachowe definicje s3 nafaszerowane
zawodowg terminologig, postaram
sie to opisa¢ w sposob uproszczony,
jak najbardziej przystepny.

to powigkszenie masy (migz-
zosci) drzew lub drzewo-
stanow wskutek ich wzrostu.
Przewaznie obliczamy przyrost
$rednioroczny na powierzchni
jednego hektara. Oczywiscie
przy omawianiu innych defi-
nicji zjawisk determinujacych
wielko§¢ pozyskania drewna,
nalezy wyliczy¢ przyrost na
wigkszych  powierzchniach,
takich jak nadle$nictwo, kt6-
re jest podstawowa, jednostka
przyrodniczo - gospodarcza
w Lasach Panstwowych. Dru-
gim elementem niezbednym
do planowania wielkoSci pozy-
skania drewna jest etat cigé. Ob-
licza sie go raz na 10 lat wkaz-
dym nadle$nictwie, w ramach
tak zwanej rewizji Planu Urza-
dzenia Lasu (PUL). Metodyka
wyliczania etatu ciec jest opisa-
na wspecjalnych instrukejach.
Dodam tylko, Ze jest to jeden
z podstawowych wskaznikow
gospodarki lesnej, tak wazny,
ze dla kazdego nadle$nictwa
zatwierdza go minister. Zupel-
nie trywializujac zagadnienie
etat cie¢ to migzszo$¢ drewna,
ktéra mozna pozyskaé wnadle-
$nictwie wprzeciagu 10 lat, bez
szkody dla trwaloéci lasu. Wy-
liczony na 10 lat etat nie moze
by¢ przekroczony. Odstepstwem
od tego moze by¢ jedynie ko-
nieczno$¢ zagospodarowania

Zlcznijrny od przyrostu. Jest

drewna po wystapieniu klesk
zywiolowych, ktore z roznych
przyczyn od czasu do czasu
nawiedzaja lasy. Trzecim poje-
ciem jest rozmiar uzytkowania,
czyli rzeczywista masa drewna
wycieta wokre$lonej jednostce
czasu (rok, dziesieciolecie). Ta
wielko$¢ jest wyliczana pre-
cyzyjnie przez komputerowy
System Informatyczny Lasow
Panstwowych (w skrocie SILP)
zdokladnoécia do jednej setnej
metra szeSciennego. Stad prosty
wniosek, ze rozmiar uzytkowa-
nia nie powinien przekraczac¢
wyliczonego etatu cieé, a ten
zKkolei przyrostu.
Podstawowym zrodlem infor-
macji omiazszo$ciowej struktu-
rze zasobow drzewnych las6w
w Polsce wostatnich latach jest
Wielkoobszarowa Inwentaryza-
¢ja Stanu Lasu (WISL). Wedlug
pomiaréw przeprowadzonych
w latach 2020 - 2024 i odnie-
sionych do powierzchni lasoéw
na koniec 2023r. zasoby drzew-
ne osiagnely miazszo$é 2721 min
m3 grubizny brutto. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz pot
wieku temu. Wedlug wynikow
WISL z okresu 2020 - 2024
przecietna zasobno$¢ lasow
wPolsce wynosi 293 m3/ha. Pol-
skie lasy zaliczajg sie do czolow-
ki europejskiej pod wzgledem
zasobnoéci. Srednia (288 m3/
ha z uwzglednieniem gruntow
zwiazanych zgospodarka leSna)
jest duzo wyzsza od przecigtnej
dla Europy - 169 m3/ha. Polska,
bedac krajem ostosunkowo du-
zej powierzchni bezwzglednej
laséw oraz o zasobnosci wyz-
szej od przecietnej europejskiej,
dysponuje znaczacymi zasoba-
mi drzewnymi w regionie. Pod
wzgledem zasobéw drewna
wEuropie wyprzedzaja nas tylko
Niemcy, Szwecja i Francja. We-
dlug danych WISL dla okresow

2005-2009 12019-2024 zasoby
drzewne ogdlem wkraju zwiek-
szaly sie Sredniorocznie 028 mln
m3. Skoro zasobnos¢ stale wzra-
sta, to ipozyskanie roénie. Stad
staje sie ono bardziej widoczne.
Pamieta¢ réwniez nalezy, ze do
wieku dojrzatoSci rebnej dora-
staja drzewostany pochodzace
z licznych zalesien pod koniec
XIX wieku, jak réwniez odno-
wien na powierzchniach wycie-
tych na potrzeby II WS. Faktem
jest, ze wostatnim okresie wLa-
sach Panstwowych obserwuje
sie wzrost wielkoSci pozyskania
drewna.

W 2024r. w Lasach
Panstwowych pozyskano
ogotem 39 757 tys. m3
surowca drzewnego, co
stanowi 65,7% przyrostu

i chociaz nadal nie

przekracza dopuszczalnych
mozliwo$ci uzytkowania,
wizualnie moze wzbudzac
niepokdj spoteczenstwa.
A jak to jest w pordwnaniu
do innych krajow naszego
regionu 0 podobnych
warunkach przyrodniczo -
geograficznych?

WwigkszoSci pahstw europej-
skich pozyskuje sie ponad 50%
przyrostu. Wyjatek stanowi tu
Rumunia (43,9 %), ajeszcze 5
lat weze$niej Wlochy (39,2%)
oraz Francja (47,3%). Najwie-
cej tnie Szwecja (93,9% ajesz-
cze niedawno101,8%), Austria
(87,1%), Czechy (84,1%), Fin-
landia (80,4%) i Szwajcaria
(79,9%). Nie wszystkie pan-
stwa europejskie zaraportowaly
swoje dane.

Ot6z wypada przypomniec,
ze dzialajaca od roku 1924 fir-
ma Panstwowe Gospodarstwo
LeSne Lasy Panstwowe nie
ma osobowosci prawnej, jako
Ze jest powolana do zarzadza-
nia mieniem Skarbu Panstwa.
Warto réwniez przypomnied,
ze przychody Lasow Panstwo-
wych wponad 90% pochodza
wlasnie ze sprzedazy drewna,
co zapewnia im samodzielno$¢
finansowa, i umozliwia wyko-
nywania licznych, niezbed-
nych zadan na rzecz polskich
lasow iich uzytkownikow bez
koniecznoéci korzystania zpie-
niedzy podatnikéw, inaczej niz
w wielu krajach Europy. Lasy
Panstwowe pozyskuja drewno,
ale wtym samym czasie odna-
wiaja drzewostany i zalesiajg

dotychczasowe nieuzytki.

Co roku lesnicy sadzg az
500 milionéw nowych
drzew, czyli Srednio
57 tysiecy na godzine.

Nie jest roéwniez tajemnica,
wszak projekt Planu Urzadzenia
Lasu dla kazdego nadle$nictwa
jest wezeSniej upubliczniany, ze
w przeciwienstwie do planow
poprzednich, gdzie okre§lona
przez ministra dopuszczalna
wielko§¢ pozyskania drewna
na kolejne dziesieciolecie byla
fakultatywna, obecnie od kil-
kunastu lat jest wielkoScia, ob-
ligatoryjna. Taki zapis widnieje
whnajnowszych planach zaréwno
wNadlesnictwie Susz jak illawa
iprawdopodobnie réwniez wko-
lejnych, najnowszych planach
innych nadle$nictw. W dawnych
planach, we wspolczesnych oczy-
wiscie réwniez, obligatoryjny
irygorystycznie wymagany byt
plan powierzchniowy pielegna-
cji drzewostanéw a plan pozy-

skania drewna nie musial byé¢
wykonany. Obecnie to sie zmie-
nilo, chociaz do wyekspirowania
(okreslenie uzywane wpraktyce
le$nej aoznaczajace wygasniecie)
plandw pozostalo jeszeze mno-
stwo czasu ico$ sig jeszcze moze
zmieni¢. Ten zapis jest pewnie
sukeesem przemystu drzewne-
2o, ktory rozwija si¢ bardzo dy-
namicznie iz reguly narzeka na
niewystarczajaca wstosunku do
zapotrzebowania podaz drewna.
Bez wzgledu jednak na wyzej
wymienione fakty z cala moca
i odpowiedzialnoScia za slowa
zapewniam zar6wno ,milo$nika
lasu” jak iwszystkich czytajacych
ten tekst, Ze le$nicy nie pozysku-
jawiecej drewna niz przyrasta.

W swoim wpisie ,milo$nik
lasu” poruszyl zjawisko wy-
rebéw gniazdowych (prawi-
dlowo rebni gniazdowych).
Rzeczywiscie rebnia ta jest
ostatnio czesto, wszedzie
gdzie jest to oczywiScie moz-
liwe, stosowana. Nie jest to
jednak zadne novum. Ten spo-
s6b wymyslil i rozpowszechnil
w Prusach od roku 1896 nie-
jaki Johann Mortzwelt. Drze-
wostany na odnowionych
gniazdach mortzweldowskich
mozna spotka¢ wnaszych la-
sach jeszcze obecnie. O tym
dlaczego powstal ten sposob
zagospodarowania lasu z po-
wodzeniem stosowany réwniez
wspolczesnie, dlaczego wpew-
nych miejscach pozyskuje sie
drewno zrebami zupelnymi
(tymi najbardziej rzucajacymi
si¢ w oczy), w innych na nie-
wielkich powierzchniach zwa-
nych przez le$nikdéw potocznie
»ghiazdami”, aw jeszcze innych
w kilku przerzedzajacych na-
wrotach napisze w kolejnej
le$nej opowiesci.

Darz bor

Stanislaw Blonkowski

STANIStAW BLONKOWSKI
(1947) emerytowany lesnik, od
potwiecza zwigzany z lasami
Pojezierza Itawskiego. Swoje
przyrodnicze fascynacje przed-
stawia w obrazach i fotografiach,
ktorymi zilustrowat albumy ,La-
sem zachwycenie — obiektywem
i pedzlem Stanistawa Blonkow-
skiego”, ,Zielony skarbiec ziemi
suskiej”, ,,Perty natury powiatu
ifawskiego”, ,Zielony skarbiec
Gminy Itawa”, ,Lasy ludziom,
ludzie lasom”, ,W krainie orlika
krzykliwego — Nadlesnictwo Or-
neta”, ,Z pol, 1ak, jezior i laséw
ziemi suskiej”, ,,Przyroda powiatu
ifawskiego”, ,,Susz Triathlon 25
lat. W jeziorze, przez miasto,
poleilas”, ,Aleje i zadrzewienia
Gminy Susz”, ,Nadlesnictwo
Susz”. Ostatnio wydane albumy
autora to ,Nadlesnictwo Jamy
Lasy i ludzie” oraz najnowszy
,Susz — stolica polskiego
triathlonu” oraz ,,Koto towieckie
Stonka w Moragu z siedzibg w
Zalewie, 60 lat”. Jego ilustrowane
fotografiami artykuty o przyrodzie
53 statg pozycja aperiodyku
Skarbiec suski, tygodnika Kurier
regionu ifawskiego, miesiecznika
Zycie Powiatu lfawskiego oraz
Gazety Itawskiej. Wiedze o piek-
nie przyrody i jej zagrozeniach
przekazuje w postaci licznych
pogadanek, odczytow i wykfadow
w przedszkolach, szkotach i uni-
wersytetach trzeciego wieku. Jest
wspdtzatozycielem i honorowym
cztonkiem Stowarzyszenia Lesni-
kow Fotografikow.

0 drodze do kariery na rvnlm pracy llvskulnwann nnllczas seminarium

W piatek 13 marca w ifawskim
Porcie 110 odbyfo sie seminarium
,0roga do kariery — jak poznac
siebie na rynku pracy?”, zorga-
nizowane przez Powiatowy Urzad
Pracy w Itawie oraz Urzad Marszat-
kowski w QOlsztynie. Patronat nad
wydarzeniem objat Starosta Powia-
tu ltawskiego Bartosz Bielawski.

potkanie  zgromadzilo
s liczna grupe przedsta-
wicieli rynku pracy, edu-
kacji oraz os6b zajmujacych

sie doradztwem zawodowym.
Seminarium otworzyla dyrek-
tor PUP Ilawa, Agata Steiner-
-Dembinska.

Rozmawiamy o tym, jak
wspiera¢ mtodych ludzi ido-
rostych wéwiadomym plano-
waniu kariery, jak rozpozna-
wac wlasne kompetencje oraz
jak skutecznie laczy¢ edukacje
zpotrzebami rynku pracy.

Starostwo Powiatowe wIla-
wie reprezentowal Michal
Milotek, dyrektor Wydzialu

Funduszy, Rozwoju i Promo-
cji oraz Renata Motylinska,
dyrektor Wydzialu Edukacji,
Kultury i Sportu.

Seminarium realizowane
bylo w ramach projektu fi-
nansowanego ze $§rodkow
Krajowego Planu Odbudowy

i Zwigkszania OdpornoSci

(KPO). Inwestycja A.3.1.1
- Wsparcie rozwoju nowocze-

snego ksztalcenia zawodowe-
go, szkolnictwa wyzszego oraz
uczenia si¢ przez cale zycie.



ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

27 lutego 2026 1. spotecznosé
Zespotu Szkét w Lubawie uczcita
Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy
Wyklgtych. Obchody pod hastem
,Przez historig z Niezwyciezonymi”
mialy uroczysty i edukacyjny cha-
rakter. W wydarzeniu uczestniczyt
m.in. Starosta Powiatu lfawskiego
Bartosz Bielawski, ktory objat
wydarzenie patronatem.

wydarzeniu uczestni-

czyli takze: Senator RP

Gustaw Marek Brzezin,
Burmistrz Lubawy Maciej
Radtke, Sekretarz Powiatu
Anna Empel.

Uczennice klasy 3A, pod kie-
runkiem Katarzyny Granackiej
wziely udzial wogolnopolskim
konkursie ,Silni Polskg, orga-
nizowanym przez Instytut Pa-
mieci Narodowej. Uroczystos$é
rozpoczal montaz poetycko-
-historyczny, ktory wprowa-
dzil zebranych w atmosfere
zadumy i refleksji nad losami
Zoierzy Wykletych. Nastep-
nie odbyla sie¢ gra terenowa
~PRL U HUMANA w ZS-ie”,
wktorej udzial wziglo 35 dru-
zyn (ponad 100 uczestnikow).
Uczniowie izaproszeni goscie
mierzyli sie zzadaniami doty-
czacymi realiow zycia wczasach
PRL. Wyjatkowym punktem

Fot. ZS Lubawa, M. Rogatty (www.powiat-ilawski.pl)

programu byl pokaz przygo-
towany przez przedstawiciela
Muzeum Zokierzy Wykletych
1Wiezniow Politycznych PRL,
ktéry przyblizyt mlodziezy re-
alia powojennego aparatu re-
presji. Dzien zakonczyla tema-
tyczna prywatka ,,Czar PRL-u”
zwystepem szkolnego zespolu
muzycznego, kawiarenka wkli-
macie minionej epoki oraz oko-
liczno$ciowa wystawa,.
Wydarzenie zostalo obje-
te honorowym patronatem
przedstawicieli wladz pan-
stwowych i samorzadowych.
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Dziei poSwiecony pamieci Zotnierzy Wykietych
1 idziatem Starosty Bartosza Bielawskiego

Starosta Bartosz
Bielawski wspdélnie
z hurmistrzem
Lubawy Maciejem
Radtke wazieli
udziat w grze
terenowej

pt. ..PRL U HUMANA
w Z8-ie”

razem z ponad

100 uczniami
szkoty

-

W ich gronie znalezli sie:
Radoslaw Krél - Wojewo-
da  Warminsko-Mazurski,
Zbigniew Ziejewski - Posel
na Sejm RP, Marek Gustaw
Brzezin - Senator RP, Bar-
tosz Bielawski - Starosta
Powiatu Ilawskiego, Maciej
Radtke - Burmistrz Lubawy
oraz Mlodziezowa Rada Mia-
sta Lubawa.

BLISKO DZIECKA

.Nié chce mi sig” — co dziecko naprawde mowi i jak rodzic moze na to odpowiedziec?

,Nie chce mi si¢” to jedno znaj-
czeSciej wypowiadanych zdan
przez dzieci, szczegblnie wtedy,
gdy dorosly ma akurat najmniej
czasu lub cierpliwosci. Bywa
wypowiedziane szeptem, prze-
ciagniete teatralnie, albo wrzu-
cone ze smutkiem polaczonym
ze zjechaniem pod st6l. Rodzic
zwykle reaguje wmyslach: ,,Jak
to nie chce ci sie? Przeciez trze-
ba!”, aw tle pojawia sie lekkie
napiecie. Tymczasem psycholo-
gia dziecieca podpowiada, Ze ,nie
chce mi sie” weale nie oznacza le-
nistwa czy braku szacunku. Dla
dziecka jest to czesto najprostszy
mozliwy komunikat emocjonal-
ny. Dzieci nie dysponuja bogatym
jezykiem doroslych, zeby powie-
dzie¢: ,Czuje sie przeciazony”,
,Nie wiem, jak zaczac”, ,Boje sie,
Ze mi nie wyjdzie”, ,Potrzebuje
wsparcia’, ,Nie widze sensu’, albo
LJestem zmeczony’. Zamiast tego
siegaja po skrot —jedno zdanie,
ktére ma zamknac wszystkie te
odcienie do$wiadczenia.

Paradoks polega na tym, ze
rodzic slyszy to zdanie jak we-
zwanie do walki: ,Nie chce mi
sie” brzmi jak op6r wobec obo-
wiazkow, odmowa wspolpracy
albo wyraz braku wdziecznosci.
Wrezultacie czesto odpowiada-
my presja albo zniecierpliwie-
niem, co prowadzi do konflik-
tu, zamiast otwiera¢ rozmowe.
Tymczasem zpunktu widzenia
rozwoju emocjonalnego, ,nie
chce mi si¢” to sygnal, ze dziec-
ko potrzebuje regulacji.

W ciggu dnia do$wiadcza
wielu zadan, bodzcow,
wymagan i frustracji.
CzeS¢ z nich kumuluje
sie w napiecie, ktorego
dziecko jeszcze nie umie
Swiadomie roztadowac.
Dlatego zanim ruszy do
dziatania, moze zatrzymac
sie w migjscu — wcale

nie dlatego, ze ,nie chce”,
ale dlatego, ze co$ pod
spodem je blokuje.

Rodzic czesto chee rozwiazan
— jak zmotywowa¢ dziecko?”.
Tymczasem lepsze pytanie
brzmi: ,,Co ono chce mi powie-
dzie¢?”. W odpowiedzi nie cho-
dzi o to, aby pozwoli¢ dziecku
nic nie robi¢. Chodzi oto, aby
zauwazy¢, ze zanim ruszy do
dzialania, potrzebuje byé¢ zo-
baczone. Mozna wiec zaczaé od
zwyklego zdania: ,Widze, ze ci
sie nie chce. Mam wrazenie, ze
jeste$ zmeczony, przestraszony,
czy to jest trudne?”. Takie stowa,
cho¢ proste, otwieraja drzwi do
rozmowy. Dziecko nie zostaje
samo ze swoim stanem, ajed-
nocze$nie nie otrzymuje ko-
munikatu: ,Masz przesta¢ czuc¢
i dziala¢ natychmiast”. Warto
zauwazy¢, ze ,nie chce mi si¢”
czesto pojawia sie¢ w momen-
tach przejScia — przed odra-

bianiem lekcji, przed wyj$ciem,
przy zmianie aktywnoéci. Zmia-
na wymaga energii, adla wielu
dzieci przejécia sg emocjonal-
nie meczace. Kiedy ktos obok
powie: ,Rozumiem, ze trudno
zaczal, moge ci towarzyszy¢
wtym dzialaniu’, dziecko uczy
sie, ze opor nie przekresla dzia-
lania. Ono moze jednocze$nie
nie chcie¢ irobi¢ — jesli czuje
wsparcie. Oczywiscie, rodzic
potrzebuje granic. Nie chodzi
oto, aby kazde ,nie chce mi si¢”
prowadzito do rezygnacji zobo-
wiazkéw. Ciepla odpowiedz
moze brzmieé¢: ,Rozumiem, ze
ci trudno. A jednocze$nie jest
zadanie, ktore trzeba zrobic.
Pomoge ci zacza¢”. To pola-
czenie empatii zkonsekwencja
jest wrozwoju dziecka kluczo-
Wwe — uczy ono, ze uczucia sg
wazne, ale $wiat nadal istnieje.
Co ciekawe, dzieci najlepiej
ucza sie dzialania wla$nie wte-
dy, gdy czuja, ze nie sa wnim
opuszczone. Humorystycznie

rzecz ujmujag, ,nie chee mi si¢”
to taki komunikat systemowy,
ktory dziecko wysyla, gdy po-
trzebuje aktualizacji emocjo-
nalnej. Dorosly moze wybraé¢
opcje yignoruj” — co zwykle
koncezy sie afera —albo ,,pomoéz
zrestartowac system”, czyli za-
uwaz, nazwij iwspolnie przejdz
przez pierwszy krok. Zczasem
dziecko zaczyna thumaczy¢ swoj
stan bardziej precyzyjnie: ,,Po-
trzebuje przerwy”, ,Boje sie, ze
nie dam rady”, ,Mozesz ze mna
to zrobic¢?” — ale to sie dzieje
dopiero wtedy, gdy kto$ wcze-
$niej potraktowal ,nie chce mi
si¢” jako informacje, anie jako
problem do wyeliminowania.
Rodzic, ktory uczy sie styszeé
to zdanie troche inaczej, staje
sie dla dziecka przewodnikiem
w wiecie emocji. Pomaga mu
przechodzi¢ od biernego zatrzy-
mania do $wiadomego dziala-
nia. AjeSli dorosly sam czasem
czuje, ze ,mu sie nie chce”, to
Swietnie — bo dziecko widzi,

ze uczucia s normalne, ludzkie
ize mozna sobie z nimi radzié
wdobrej relacji.

Ostatecznie ,nie chce mi sie”
nie jest przeszkoda, lecz za-
proszeniem. Zaproszeniem do
rozmowy, do towarzyszenia,
do wspoélnego startu. To zda-
nie, ktore — cho¢ brzmi jak
zamKkniecie —wrzeczywistosci
pokazuje, jak bardzo dziecko
potrzebuje kogo$, kto powie:
LJestem przy tobie, mozemy
zacza¢ razem”. I moze wla$nie
tam, wtym subtelnym momen-
cie zrozumienia, zaczyna sie
wychowanie, ktore daje dziecku
sile na przysztos¢.

Ewelina Wozniak - psycholoy
Powiatowego Centrum Rozwoju

Edukac]i w Hawie, Poratni Psychologiczno
- Pedagogicznej w lawie



Samorzad Powiatu Itawskiego
przytgcza sig do inicjatywy
promujacej profilaktyke choroby
otytoSciowej, ktdrg zapropono-
wata lekarz kardiolog internistka
Marta Siedlecka. Zwrdcita

sig ona do Starosty Powiatu
Itawskiego Bartosza Bielawskie-
g0 0 wspotprace, ktora zostata
przyjeta z entuzjazmem.

ani doktor uczestniczyla
P juz wzebraniu z dyrekto-

rami szko6l ponadpodsta-
wowych z powiatu, zapropo-
nowala spotkania, rozmowy
z mlodzieza o chorobie, o zy-
wieniu, o aktywnosci, o fatfo-
bii (niecheci do os6b otylych)
iwykluczeniu. Moze wspélnie
sprobujemy troche zmienic¢
rzeczywisto$¢, ktora zdaniem
lekarki, nie jest przychylna
osobom zchoroba, otyloSciowa.

Rozmowa z lekarzem

kardiologiem i internista

Marta Siedlecka o chorobie

otytosciowej (CHOT),

jej powodach, skutkach,

leczeniu oraz o profilaktyce.

Marta Siedlecka jest leka-
rzem od ponad 23 lat, kardio-
logiem oraz specjalista chordob
wewnetrznych, ktorej to dzie-
dziny medycyny uczyla sie udr
Jerzego Bortkiewicza. Nazywa
go swoim mistrzem interny
ijest mu wdzieczna za wszyst-
kie lata nauki ipracy. Od 15 lat
pracuje natomiast woddziale
Kardiologii Inwazyjnej wCen-
trum Kardiologii Scanmed
w Ilawie, ktora dziala w bu-
dynku Powiatowego Szpitala
im. W1. Bieganskiego wIlawie.

Pani doktor wyszfa Pani z ini-

cjatywg uruchomienia kampa-

nii zdrowotnej, informacyjnej,
dotyczacej choroby otyfoscio-
wej. Skad taki pomyst?

- Od 15 juz lat pracuje wOd-
dziale Kardiologii Inwazyjnej,
gdzie razem zcalym zespolem
przede wszystkim diagnozu-
jemy chorobe wiencowa, le-
czymy zawaly serca, ostra nie-
wydolnoé¢ serca, zaburzenia
rytmu, implantujemy stymu-
latory, kardiowertery. Moim
zadaniem jest tez diagnostyka
ultrasonograficzna serca czy-
li wykonywanie badan echo.
Badam pacjentdéw z naszego
oddzialu a takze pacjentow
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z oddzialu chor6b wewnetrz-
nych ineurologii Powiatowego
Szpitala im. Wi. Bieganskiego
w Ilawie, leczonych z powodu
udaru moézgu. To, co zauwa-
Zam wmojej pracy, to jest pro-
fil pacjentéw. Mam na mysli
ich wiek i choroby wspolist-
niejace. Zatrwazajace jest to,
ze wiek zachorowalno$ci na
te powazne choroby sercowo-
-naczyniowe bardzo sie obni-
za. Leczymy na zawaly iudary
coraz mlodszych ludzi, wwie-
ku 30, 40, 50 lat, czyli to sa
prawie moi réwiesnicy (mam
na mysli wiek 40-50 lat). To
nie sa budujace dane. Zmoich
przyblizonych statystyk okolo
3/4 pacjentéw to osoby znad-
waga iotyloécia.

Okoto 70% pacjentow
Z udarem mozgu ma
nadwage lub otytosc.
Wigkszosci z nich towarzyszy
rowniez bardzo znana choroba
cywilizacyjna cukrzyca
typu 2. Jako kardiolog
z zatozenia lecze powiklania
Sercowo-naczyniowe choroby
otytoSciowej a takze mam
prawo i obowigzek leczy¢
przyczyne czyli wiasnie
CHOT.

Skad biorg sie zachorowania
w tak mfodym wieku pacjen-
tow?

- Wiele lat temu, gdy od-
wozilam moje corki do szkoly
podstawowej obserwowalam
dzieci. Bardzo niezrozumia-
lym dla mnie obrazem byly
kilkuletnie, nastoletnie dzie-
ci, ktore szly do szkoly przed
8 rano zpaczka czipsow, bato-
nikiem, butelka slodkiego ko-
lorowego napoju. Zadawalam
sobie pytanie dlaczego tak sie
dzieje ido czego to prowadzi.
Dzi$ niejako mam odpowiedz
na to pytanie. Niezdrowy styl
zycia (zla dieta, brak aktywno-
Sci fizycznej, niedobory snu,
stres) wérod dzieci i dorosltych
prowadza do rozwoju choroby
otyloéciowej. Wlaénie dlatego
chcialabym zacza¢ mowié glo-
$no, pokazywac , ze choroba
otyloéciowa istnieje, chociaz
wydaje si¢ pozostawaé nie-
zauwazana. Obchodzimy ja
szerokim tukiem, zostawiamy
sama sobie. No bo przeciez to
dzieje sie na wlasne zyczenia
czlowieka, bo przeciez jest
leniwy i tylko lezy przed tv,
bo przeciez je ponad miare,
bo przeciez nie ma silnej woli
inie potrafi sie powstrzymac
od obzarstwa, bo przeciez
ma to na wlasne zyczenie, bo
przeciez juz od dziecinstwa
taki byl, bo przeciez rodzice sa
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tacy sami, bo przeciez ma ta-
kie geny, bo .... Ja chcialabym
powiedzie¢ temu wszystkiemu
STOP. Od wielu miesiecy po-
wstawala we mnie potrzeba
moéwienia o chorobie otylo-
Sciowej, uSwiadamiania lu-
dziom, czym ta choroba jest,
dlaczego powstaje, dlaczego
jest tak niebezpieczna, jak
mozna jej zapobiegac ileczy¢
a jednocze$nie jak trudne
jest to zadanie. Chcialabym
poruszy¢ ludzi. Zachecaé do
profilaktyki, rozpoznawania
ileczenia.

Rozumiem, ze stad Pani

wizyta w Starostwie Po-

wiatowym w Itawie, ktore

jest organem prowadzacym

placowki oswiatowe w powie-

cie ifawskim?

- Tak, poprosilam wladze
powiatu o pomoc w moich
dzialaniach. Marzy mi sie mi-
krokampania, ktbra zatrzyma
te czarne statystyki dotyczace
choroby otyloSciowej. Chcia-
labym spotykaé sie zludzmi,
ktorzy pragna dowiedziec sie
czego$ o tej chorobie, ktorzy
sg chorzy anie do konca zda-
ja sobie sprawe, wjak ogrom-
nym zagrozeniu zyja. Ale takze
zosobami, ktore niejednokrot-
nie podejmowaly prébe lecze-
nia, ktére zyja zosobami otyly-
mi inie rozumieja tej choroby.
Chcialabym takze rozmawiac

z dzie¢mi w szkolach podsta-
wowych, ponadpodstawo-
wych, zrodzicami , dziadkami
(ktorzy czesto zdobroci serca
nieSwiadomie przyczyniaja sie
do rozwoju choroby otyto$cio-
wej swoich dzieci i wnukow).
Itu widze ogromny potencjal,
dlatego zwrocilam sie do Pana
Starosty zprosba o wspolpra-
ce. Uczestniczytam wzebraniu
z dyrektorami szké! ponad-
podstawowych, zapropono-
walam spotkania wszkolach,
rozmowy z mlodzieza o cho-
robie, o zywieniu, o aktyw-
nosci, o fatfobii (niecheci do
0s6b otylych) iwykluczeniu.
Moze wspdlnie sprébujemy
troche zmienié rzeczywistosc,
ktéra moim zdaniem nie jest
przychylna osobom zchorobg
otyloSciowa. Zalezy mi na tym
dzialaniu wéréd dzieci i mlo-
dziezy, poniewaz jest to czas
uczenia si¢ zdrowych nawy-
kow, ktore maja wplywa na
ich dalsze zycie i zdrowie za
kilkanascie lat.

Jakiej specjalizacji lekarze

zajmujg sie leczeniem CHOT?

- Lekarz, ktory zajmuje sie
leczeniem choroby otyloScio-
wej to obesitolog. Nie jest to
jednak specjalizacja, jak na
przyklad kardiologia, interna,
chirurgia, pediatria, neurolo-
gia, endokrynologia itd. Nie
ma tam typowego szkolenia
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Cheiatabym poruszy€ ludzi i zatrzymac
czarne statystyki chorohy otyfoSciowej

kilkuletniego, jak kazda ze
specjalizacji, nad czym ubo-
lewam, bo z przyjemnoS$cia
zrobilabym ja, jak moje dwie
poprzednie czyli choroby we-
wnetrzne i kardiologia. Jed-
nak wszyscy lekarze wPolsce,
ktorych mam przyjemno$c
stucha¢ na wykladach, kon-
ferencjach, sa specjalistami
w swoich dziedzinach, to
gléwnie kardiolodzy, endo-
krynolodzy, gastroenerolodzy,
lekarze rodzinni, chirurdzy,
moga ilecza ta chorobe. Zza-
lozenia powinny powstawac
zespoly, wktorych obesitolog
w $cislej wspolpracy z diete-
tykiem, trenerem, psycholo-
giem, psychodietetykiem, chi-
rurgirm bariatra opracowujg
indywidualny plan leczenia.
Do takiego standardu powin-
niSmy dazy¢, co w obecnych
czasach jest jeszcze trudne
do wykonania.

A co mowig o chorobie otyto-

sciowej statystyki?

- CHOT zaczyna obejmo-
waé juz prawie caly $wiat.
Najczeéciej rozwija sie re-
jonie Ameryki Pélnocnej
i Poludniowej, najrzadziej
w rejonie Afryki i Azji Polu-
dniowo-Wschodniej. W Pol-
sce na nadwage i otylosé
choruje okolo 60% spole-
czenstwa, zczego okolo 25 %
to osoby zchorobg otylocio-
wa,, czyli co 4 Polak powinien
by¢ leczony zpowodu CHOT
(okolo 9 mln 0s6b). Progno-
zuje sieg, ze do 2035 roku ten
procent wzroénie do 33, czyli
juz co 3 Polak bedzie miala
CHOT. Niestety w Polsce
przyrost masy ciala w popu-
lacji dzieci i mlodziezy jest
najszybszy w Europie. CHOT
jest choroba, ktora uposledza
funkcjonowanie i powoduje
realna utrate oczekiwanej
dlugosei zycia 06 do 10 lat. To
s bardzo zatrwazajace dane.

Czy istnieje jakas jedna

przyczyna wystepowania

tej choroby?

- Choroba otyloéciowa to
choroba wieloczynnikows,
przewlekla, ktéra sama nie
ustepuje i ma sklonnosé do
nawrotéw. Prowadzi do wie-
lu powiklan (ponad 200),
ktoére sa wynikiem zaburzen
metabolicznych worganizmie
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bedacych efektem dodatniego
bilansu energetycznego. Ten
dodatni bilans energetyczny
(czyli stan, w ktorym dowéz
energii przewyzsza jej wy-
datkowanie) prowadzi do
nieprawidlowego, nadmier-
nego gromadzenia sie tkanki
tluszczowej w ciele.

Kazdy cztowiek ma
zaprogramowang
niewielkg ilosS¢ tkanki
ttuszczowej podskorne;,
ktora jest potrzebna
do magazynowania
energii. Gdy dowoz energii
jest wysoki, komorki
prawidfowe] tkanki
ttuszczowej zaczynaja
ulegac powiekszaniu
i rozplemowi i dysfunkcii.
Ich zdoInos$¢ do
magazynowania ttuszczow
jest ograniczona.
Gdy ta zdoInos¢ zostanie
przekroczona, ttuszcz
zaczyna odktadac sig
w innych tkankach
i narzadach (tam, gdzie
nie powinno go byc).
Taka dodatkowa tkanka
ttuszczowa zaczyna
zmieniac tez swoj
profil, staje sie zrodtem
przewlektego stanu
zapalnego, jest bogata
w komorki prozapalne,
ktore majq zty wptyw
na wszystkie narzady
doprowadzajgc stopniowo
i zdecydowanie do
uposledzenia ich pracy
i chordb, czyli tych
200 powiktan.

Jakie sq najczestsze powikfa-

nia choroby otyfosciowej?

- Sa to choroby sercowo-
-naczyniowe, wérod ktorych
nalezy wymienié¢ nadci$nienie
tetnicze, chorobe wiehcowa,
zawal serca, niewydolnoS¢ ser-
ca, zaburzenia rytmu szczegdl-
nie powszechnie wystepujace
migotanie przedsionkow (kto6-
re tez jest czynnikiem udaru
mozgu), choroba zakrzepo-
wo- zatorowo (np. zatorowos$c
plucna), choroby neurologicz-
ne czyli udar, choroba Alzhe-
imera, przewlekla chorobe
nerek, zaburzenia lipidowe
silnie zwiazane z miazdzyca
tetnic, stluszczenie watroby,

kamice pecherzyka zoblciowe-
go, cukrzyce. Wiekszo$¢ ztych
choréb to choroby, ktére po
prostu zabijaja.

Czy CHOT moze fqczy¢ sig

Z innymi, mniej inwazyjnymi

chorobami?

- Oczywiscie istnieja inne
mniej grozne powiklania ale
nadal ograniczajace i fru-
strujace, wymienie¢ choéby
zaburzenia potencji u mez-
czyzn zwiazane z niedobo-
rem androgenéw izanikiem
mieéni bioracych udzial we
wzwodzie, wysilkowe nie-
trzymanie moczu, zesp6t po-
licystycznych jajnikéw i za-
burzenia plodnoéci ukobiet,
trudnoé¢ utrzymania ciazy,
rozwo6j przewleklej choroby
pluc, zaburzenia oddycha-
nia, zespol bezdechu nocne-
2o, niedoczynno$¢ tarczycy,
zaburzenia ukladu ruchu,
zaburzenia depresyjne, ze-
spol, przewleklego zmeczenia,
zaburzenia depresyjne, zmia-
ny dermatologiczne, niedo-
bér witaminy D, zaburzenia
funkcji mikrobioty jelitowej,
tak waznej dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu.
Wspomne o jeszcze jednej
grupie, chor6b nowotworo-
wych. CHOT jest istotnym
czynnikiem rozwoju choro-
by nowotworowej zlosliwe;j.
Przyczynia sie do rozwoju
nowotworu, zmniejsza szan-
se na jego weczesne wykrycie,
pogarsza rokowanie, skraca
przezycie, zwieksza ryzy-
ko nawrotu.

Jak wspofczesnie diagnozuje

sie CHOT, i jaka jest roznica

miedzy chorobg otyfosciowg

a nadwagg?

- W diagnostyce nadwagi
(NA) i choroby otyloéciowej
(CHOT) wykorzystujemy bar-
dzo proste wskazniki. BMI
czyli wskaznik masy ciala ob-
liczany z wzoru - waga ciala
(kg) podzielona przez kwadrat
wzrostu (m); np. moje BMI
to (59 kg) : 1.7 do kwadratu
= 20.4. Onadwadze moéwimy
gdy BMI wynosi 25 do 29.9.
O otyloéci méwimy gdy BMI
wynosi powyzej 30 kg/m2.
Amerykanie méwia, ze otylos¢
nalezy rozpoznawaé, gdy BMI
wynosi > 25 i mamy stwier-
dzono przynajmniej jedno
powiklanie CHOT lagodne
lub umiarkowane (np. nadci-
$nienie), co bardzo przesuwa
nam granice rozpoznawania
otylosci. CHOT mozna row-
niez rozpoznawa¢ na podsta-
wie obwodu talii (czyli otylosé
brzuszna, ktdra niesie ze soba
ogromne ryzyko metabolicz-
ne czyli ryzyko powiklan).
Obwo6d mierzymy w polowie
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odlegloSci miedzy dolnym
brzegiem zeber a goérnym
brzegiem kosci biodrowe;j.
Dla kobiet nieprawidlowy jest
wynik > 80cm, dla mezczyzn
> 94cm. Innymi metodami
jest ocena zawartoéci tkan-
ki tluszczowej, co najlatwiej
wykonaé przez pomiar skladu
ciala u dietetyka. Zawarto$é
tkanki tluszczowej w ciele,
ktora wskazuje na CHOT jest
ukobiet > 30% , umezczyzn >
25%. Do takiego badania za-
checam kazdego, poniewaz to
badanie pokazuje nam nie tyl-
ko zawartoéc tkanki thuszezo-
wej , ale takze zawarto$¢ masy
mie$niowej worganizmie, co
jest bardzo wazne dla profi-
laktyki sarkopenii (to profi-
laktyka opierajaca si¢ na pola-
czeniu regularnej aktywnosci
fizycznej z uwzglednieniem
treningu silowego zdieta bo-
gata wbialko ok. 1-1.2 g na kg
masy ciala). Sa tez inne me-
tody oceny zawartoS$ci tkanki
tluszczowej np. rezonans ma-
gnetyczny, ktorych nie stosu-
jemy w codziennej praktyce.

Jak leczy sie wspofczesnie

chorobe otyfosciowg?

- Leczenie CHOT zaczyna-
my od zgody pacjenta, ale zgo-
dy rozumianej jako jego zgoda
na wspolprace zsamym soba
izlekarzem. Pacjent powinien
by¢ zdecydowany, zmotywo-
wany do dzialania, wiedzieé
jaka droge przyjmuje, ze nie
bedzie ona latwa inie bedzie
skrotow. Kazdy dzien w pro-
cesie redukeji powinien by¢
akceptowany przez pacjenta,
oparty o wewnetrzna czula
samodyscypline . Taki model
redukeji omawia moja men-
torka zrozumienia choroby
otytoéciowej, pani psycholog
Katarzyna Kucewicz, kto-
ra sama choruje na CHOT
iobecnie jest w remisji. Zre-
dukowala ona swoja wage
z okolo 130 kg do 70 kg na
swoich zasadach samoakcep-
tacji i bardzo cigzkiej pracy.
Polecam pacjentom ksiaz-
ke, ktora napisala pt. ,Waga
z glowy”. Ta ksigzka byla dla
mnie inspiracja do zajrzenia
wglab CHOT iwla$nie wtedy
sprzepadlam”. Ostatnio pa-
cjentka wczasie naszej dlugiej
rozmowy o CHOT i podjeciu
leczenia powiedziala pigkne
slowa: ,potrzebuje zmienié
mojg $ciezke zyciows ,. I to
jest wlaénie klucz do zmiany,
do rozpoczecia procesu le-
czenia, bardzo trudnego, do
zdrowienia. Bo kazdy znas jest
inny ibedzie napotykal r6zne
przeszkody do pokonania
w trakcie terapii opartej dla
mnie 04 podstawowe aspekty.

Lekarz kardiolog Marta Siedlecka

1 Aspekt: Nie ma procesu re-
dukgji i wyjscia z CHOT bez
zdrowego zywienia opartego
odobrze dobrana diete zujem-
nym bilansem energetycznym.

2 Aspekt: Nie ma procesu
redukcji bez aktywnosci fi-
zycznej czesto opartej o po-
moc trenera, fizykoterapeu-
ty ale rowniez akceptowanej
ilubianej przez pacjenta, tak
by chcie¢ wiecej ijuz nie moc
bez tego zy¢, bo ruch jest po-
trzebny kazdemu izapewnia
dobrostan fizyczny i psy-
chiczny.

8 Aspekt: Nie ma procesu
redukcji bez wsparcia psy-
chologa lub psychodietetyka,
bo ci specjaliSci doskonale
obnazaja mechanizmy, kto-
re prowadza nas do rozwoju
choroby otylosciowej, do je-
dzenia kompulsywnego, do
jedzenia pod wplywem emo-
¢ji, uSwiadamiaja nam tzw.
food noise (ciagle, natretne
myS$li o jedzeniu, ktore nie
maja zwiazku z glodem fi-
zycznym ). USwiadamiaja,

mechanizmy, ktorymi postu-
guje sie przemysl spozywczy
oraz doskonale potrafia temu
zapobiec, nauczyé sie z tym
walczyé, rozpoznawaé¢ glod
psychiczny ifizyczny.

4 Aspekt: No inie ma pro-
cesu redukeji bez leczenia
farmakologicznego ichirur-
gicznego. Leczenia farmako-
logiczne jest oparte o nowe
leki wplywajace na mechani-
zmy prowadzace do rozwoju
CHOT. To nie sa leki na od-
chudzanie, to sa leki lecza-
ce CHOT. A to jest ogrom-
na réznica. Celem leczenia
CHOT jest zahamowanie
kaskady powiklan, ktora jest
nieublagana. Ona wcze$niej,
czy pozniej nastapi.
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Efektem dodatkowym jest
zmniejszenie wagi, ktora jest
oczywiscie pozadana, ale nie
dla efektu kosmetycznego ale
dla efektu terapeutycznego,
bo nie zapominajmy otym, ze
to wla$nie w tej nadmiernej
wadze zawarta jest toksyczna
tkanka tluszczowa, ktora za-
bija. Te leki ratuja zycie. Ra-
tuja dlatego, ze lecza CHOT
izmniejszaja ryzyko powiklan
miedzy innymi sercowo-na-
czyniowych 020%. Czyli wla-
czajac je uratujemy co 5 osobe
przed $miercia zwigzana np.
zzawalem serca.

Komu sq dedykowane te leki ?

- Wilaéciwie kazdemu pa-
cjentowi z CHOT a nalezy je
rOwniez proponowaé pacjen-
tom zmniejszym BMI zpowi-
klaniami CHOT. Mam jednak
wrazenie, ze stale jest takiego
leczenia za malo. Na pewno
czynnikiem ograniczajacym
jest koszt terapii ibrak refun-
dacji. Ale jestem dobrej my-
§li, Ze to zacznie sie zmieniac.
Wydaje mi sie tez, ze stoso-
wanie tych lekow jest bardzo
wstydliwe, ukrywane. Bo to
droga na skroty ? Bo ktos jest
leniwy? Bo kto$ chce nadal
sie obzeraé ischudnaé stosu-
jac leki ? Takie sa spoleczne
komentarze. Tylko dlaczego
tak sie dzieje? Ja tego nie
rozumiem. Mamy tak dosko-
nale narzedzie leczenia, ktére
mozemy zastosowac. Czy kto§
wstydzi sig, ze podjal leczenia
nadci$nienia, leczenie choro-
by tarczycy, leczenia choroby
nowotworowej ? Nie. Dlatego
na CHOT nalezy patrze¢ wten
sam sposob.

A co z operacjami bariatrycz-

nymi?

- Bariatria, czyli leczenie
operacyjne CHOT jest ostat-
nim waznym aspektem wpro-
cesie redukcji, ktora jest de-
dykowana okreSlonej grupie
pacjentéw. Pacjentom, ktorzy
maja chorobe otyloSciowa, I1
stopnia, a takze pacjentom
z mniejszym BMI i choroba-
mi wspoélistniejacymi. Mowi
sig, ze jest to najskuteczniej-
sza metoda leczenia CHOT,
zktora wparze idzie postepo-
wanie behawioralne, bo wyla-
cza cze$¢ zoladka produkujaca
tzw. hormon glodu.

www.powiat-ilawski.pl (Magdalena Rogatty)

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE Z LEK. MARTA SIEDLECKA

Zapraszamy Mieszkancow Powiatu Itawskiego na spotkanie z lek. Martg
Siedlecka, ktore odbedzie sig 23 kwietnia (CZWARTEK), 0 godz. 17:30
w Porcie Srodladowym w Itawie (ul. Chodkiewicza 5). Organizatorem
spotkania jest Starostwo Powiatowe w Itawie, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w ltawie oraz Port Srodladowy lfawa.



Trzecia edycja, kidra

przyciagneta petna sale

Tegoroczne wydarzenie od-
bytlo sie 7 marca wsali konfe-
rencyjnej Hotelu Stary Tar-
tak w Hawie. Jeszcze przed

spotkaniem  organizatorzy
informowali o bardzo duzym
zainteresowaniu izamknieciu
zapisow z powodu wyczerpa-
nia miejsc. To mocny sygnal,
ze rozmowa o zdrowiu kobiet,
prowadzona wformule otwar-
tej, eksperckiej i dostepnej,
trafia wrealna potrzebe miesz-
kanek powiatu iokolic.
Szpital od poczatku pod-
kreslal, ze spotkanie ma by¢
czym$ wiecej niz okolicz-
noSciowym  wydarzeniem
zwigzanym z kalendarzem.
W zapowiedzi trzeciej edycji
pojawila sie wyrazna mysl,
by zamiast symbolicznych
gestow podarowaé kobie-
tom ,czas dla siebie, wiedze
iuwazno$¢ na wlasne potrze-
by”. Ten kierunek dobrze od-
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W przeddzien Dnia Kobiet w Itawie odbyta sie trzecia edycja wydarzenia ,,Zdrowie Kobiety”, organizowanego przez Powiatowy
Szpital im. Wtadystawa Bieganskiego. Tegoroczne spotkanie pod hastem ,Gtowa i Skora” potgczyto medycyne, profilaktyke
i rozmowe o codziennym dobrostanie kobiet. Frekwencja potwierdzita, ze taki format jest potrzebny,

Powiatowy Szpital
im. Wiadystawa Bieganskiego

w Hawie

daje charakter calego cyklu,
ktory od poczatku budowany
jest wokol edukacji, profilak-
tyki i Sswiadomego dbania
ozdrowie.

»Glowa i Skéra”, czyli zdrowie

rozumiane szerzej

Haslo przewodnie tegorocz-
nej odslony nie bylo przypad-
kowe. Organizatorzy polaczyli
dwa obszary kobiecego dobro-
stanu: zdrowie psychiczne,
emocjonalne ineurologiczne
oraz dermatologie, profilak-
tyke i$wiadome dbanie ocia-
lo. W oficjalnej zapowiedzi
szpital akcentowal, ze chodzi
ospojrzenie na zdrowie wspo-
s6b holistyczny, bez tabu ibez
sprowadzania tematu wylacz-
nie do estetyki.

W programie znalazly sie
trzy wystapienia. Prof. UAM
dr hab. Maciej Blaszak mo-
wil o funkcjonowaniu mo-
zgu w dynamicznym $wiecie
sztucznej inteligencji. Lek.
Paulina Klimek-Trojan po-
ruszyla temat chordb prze-
noszonych droga plciowa,
zwracajac uwage na znacze-

nie profilaktyki i wczesnej
diagnostyki. Dr n. spol. Anna
Hencka-Zyser skupila sie na
poczuciu wlasnej wartosci,
sprawczo$ci ibudowaniu silty
psychicznej. Taki zestaw te-
matow dobrze pokazuje, ze
szpital nie ogranicza si¢ do
jednej waskiej specjalizacji,
ale buduje przestrzen do roz-
mowy ozdrowiu kobiet wwie-
lu wymiarach jednoczesnie.

To nie jednorazowa akcja,

lecz rozwijany cykl

Pierwsza odslona, zorganizo-
wana wmarcu 2024 roku we
wspoOlpracy z Fundacja Spa
for Cancer, odbywala sie pod
haslem ,Profilaktyka Onko-
logiczna, Wiedza, Inspiracje”.
Jej osig byly edukacja iprofi-
laktyka kobiecych choréb no-
wotworowych. W programie
znalazly si¢ wtedy wystapienia
Anny Hencka-Zyser o emo-
cjach i kobiecosci, Doroty
Morawskiej o profilaktyce iba-
daniach na réznych etapach
zycia oraz Sylwii Jedrychow-
skiej o zdrowej skorze i na-
turalnym pieknie. Juz wtedy
szpital stawial na polaczenie
konkretnej wiedzy medycz-
nej zrozmowa, o codziennym
funkcjonowaniu kobiet.

Druga edycja, ktéra odbyla
sie 8 marca 2025 roku, roz-
winela te formule. W centrum
znalazly sie¢ zdrowie i uroda
kobiet, ale takze zdrowie in-
tymne, emocje i nawyki zy-
wieniowe. W programie byli
m.in. prof. Waldemar Placek,
prof. Marcin Jozwik, Anna
Hencka-Zyser i Anna Szym-
ska. Po wydarzeniu organizato-

a sam cykl wyrasta na jeden z najbardziej konsekwentnie rozwijanych projektow edukacyjno-profilaktycznych w regionie.

Nie tylko od Swieta.
[tawski Szpital
Znow postawi

rzy oraz samorzad powiatowy
podkreslali, ze spotkanie stalo
sie miejscem rozmow, inspira-
¢ji ipraktycznej wiedzy. Widaé
wiec wyraznie, ze zroku na rok
cykl dojrzewa, rozszerza tema-
tyke icoraz mocniej wpisuje sie
wprofil edukacyjny placowki.

Szpital w ltawie buduje wtasny

model edukacji zdrowotnej

Na tle wielu tradycyjnych
dzialan promujacych profi-

Nna zdrowie kohiet

laktyke i zdrowie ,Zdrowie
Kobiety” wyrdznia sie kon-
sekwencja iszeroka formuls.
To nie pojedynczy wyklad ani
jednorazowa kampania, ale
rozwijany zroku na rok pro-
jekt, w ktorym szpital laczy
ekspertéw, partner6w itema-
tyke bliska codziennemu zy-
ciu kobiet. Tegoroczna pelna
sala iwcze$niejsze zaintereso-
wanie zapisami pokazuja, ze
taka oferta ma odbiorczynie

ize w Itawie udalo sie stwo-
rzy¢ wydarzenie, ktére mocno
wykracza poza standardowa
forme edukacji zdrowotne;j.
Powiatowy Szpital w Ilawie
coraz wyrazniej pokazuje, ze
jest nie tylko miejscem lecze-
nia, ale tez miejscem rozmo-
wy, profilaktyki i budowania
zdrowotnej  $wiadomosci.
Cykl ,Zdrowie Kobiety” stal
sie tego najbardziej widocz-
nym przykladem.
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Powiatowy Szpital im. Wtady-
stawa Bieganskiego w Ifawie
podpisat umowe z firmg Siemens
Healthineers na dostawe systemu
rezonansu magnetycznego
MAGNETOM Altea. To jedno

Z najnowoczesniejszych urzadzen
tej klasy w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim. Inwestycja ma
wzmocni¢ diagnostyke w lfawie

i catym regionie, a w szpitalu
rozpoczyna sie wtasnie etap
przygotowan do uruchomienia
nowej pracowni.

Technologia znana

z najwigkszych osrodkéw

Nowy system MAGNETOM
Altea do tej pory funkcjono-
wal gléwnie w najwiekszych
os$rodkach medycznych regio-
nu, m.in. w Olsztynie i Elbla-
gu. Wkrotce bedzie dostepny
takze dla mieszkancow Itawy
iokolicznych powiatow.

Wiladze placowki podkresla-
ja, Ze to historyczny moment
dla szpitala. Podpisanie
umowy oznacza nie
tylko zakup aparatu,
ale poczatek kom-
pleksowej zmiany
wobszarze diagno-
styki  obrazowe;j.
-To inwestycja, ktora
stanie sie nowym funda-
mentem naszej diagnostyki
—informuje dyrekcja szpitala.

Start prac budowlanych i przy-

gotowanie pracowni

Wraz zpodpisaniem kontrak-
tu pomieszczenia przeznaczone
pod pracownie rezonansu ma-
gnetycznego zostaly oficjal-
nie przekazane do realizacji
przedsiewziecia. Przed szpita-
lem gruntowny remont i do-
stosowanie infrastruktury do
najwyzszych standardow tech-
nologicznych oraz wymogow
bezpieczenstwa. Uruchomienie
rezonansu wymaga odpowied-
nich warunkéw technicznych,
w tym specjalistycznego przy-
gotowania przestrzeni pod in-
stalacje urzadzenia o wysokiej
mocy pola magnetycznego.
Nowa pracownia ma spelniac¢
aktualne normy zaréwno wza-
kresie bezpieczenstwa pacjen-
tow, jak ipersonelu.

Rezonans magnetyczny

Rezonans  magnetyczny
(MRI) to jedna z najbar-
dziej precyzyjnych metod
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W lfawie hedzie jeden z najnowoczesniejszych
rezonansow magnetycznych w wojewadziwie

warminsko-mazurskim

diagnostyki obrazowej we
wspolczesnej  medycynie.
Umozliwia szczegolowa oce-
ne moézgu iukladu nerwowe-
go, kregostupa oraz rdzenia
kregowego, stawow iukladu
mie$niowo-szkieletowego,
narzadéow jamy brzusznej,
serca inaczyn, atakze zmian
nowotworowych. Badanie
jest nieinwazyjne i- co istot-
ne - nie wykorzystuje pro-
mieniowania jonizujacego,
w przeciwienstwie do tomo-
grafii komputerowej czy kla-
sycznych badan rentgenow-
skich. Dzieki temu moze by¢
stosowane wszerokim zakre-
sie wskazan diagnostycznych.

Co zmieni system

MAGNETOM Altea?

Wedlug informacji przeka-
zanych przez szpital, wdro-
zenie systemu MAGNETOM
Altea oznacza dla pacjentow
wyzsza precyzje diagno-
styczng oraz krotszy
czas trwania badan.
Urzadzenie oferuje

rowniez wiekszy
komfort - m.in.
dzieki szerokiemu
tunelowi inowocze-
snym rozwiazaniom
ograniczajacym stres
zwigzany z przebywaniem
waparacie. Kluczowa ma byé
takze dostepno$¢. Dotychezas
mieszkancy regionu czesto
byli kierowani do wiekszych
miast w celu wykonania
badania rezonansu magne-
tycznego. Nowa pracownia
w Ilawie ma zwigkszy¢ licz-
be wykonywanych badan na
miejscu iskroci¢ czas oczeki-
wania.

Nowy etap dla regionu

Inwestycja wpisuje sie
w szerszy trend modernizacji
regionalnej opieki zdrowot-
nej i wzmocnienia zaplecza
diagnostycznego poza naj-
wiekszymi oérodkami woje-
wodztwa. Szpital zapowiada,
ze bedzie informowal o po-
stepach prac oraz o terminie
uruchomienia pracowni. To
poczatek duzej zmiany w re-
gionalnej diagnostyce obra-
zowej. W Itawie ma powstaé
nowoczesne centrum badan
MRI, ktére bedzie pracowaé
dla pacjent6w zcalego powia-
tu isasiednich gmin.

Nowy wymiar
diagnostyki w Hawie
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Puchar Starosty ponownie
w rekach Strazy Ochrony Koleit

Po wielu godzinach sportowej Vo—

walki 3. Noworoczny Turnigj Siat- ‘:'.-_‘.r i
kowki 0 Puchar Starosty Powiatu _ . e

Ifawskiego wytoniono zwyciezce.
Podobnie jak w roku ubiegtym
trafit on do Strazy Ochrony Kolei
w Ifawie, ktéra w tym roku petnili
takze role organizatora turnieju.
Wielkie gratulacje i brawal!

A Zabtotna

urniej otworzyt Starostaz
T Powiatu Itawskiego Bar- -
tosz Bielawski oraz Szy-
mon Haponiuk, komendant
Strazy Ochrony Kolei w Ila-
wie (organizator turnieju).
Obecni byli takze przedsta-
wiciele stuzb mundurowych
uczestniczacych w grze oraz
Malgorzata Janiszek, wice-
dyrektor Zespolu Szkél im.
Konstytucji 3 Maja w [tawie,
wktorej to szkole odbywal sie
turniej. Sportowe spotkanie
mialo charakter integracyjny,
cho¢ trzeba powiedzie¢, ze ry-
walizacja sportowa byla zacie-
ta ido ostatnich minut trudno
bylo przewidzie¢ wynik.
Puchar zdobyli funkcjona-

druzy-
ny Powiatu Ilawskiego. 5

miejsce w turnieju zdobyla
Komenda Powiatowa Policji OBWIESZCZENIE STAROSTY POWIATU ItAWSKIEGO

riusze SOK Ilawa, 2 miejsce w Ilawie, 6 miejsce Nadle- z dnia 03.03.2026 r.
zajela Komenda Powiatowa $nictwo Susz i7 miejsce Hu- Starosta Powiatu tawskiego, dziatajac zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 1. 0 szczegoinych
Panstwowej Strazy Pozarnej fiec ZHP Ilawa. zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 311)

Wszystkim  zawodnikom

dziekujemy, gratulujemy iza- Z AWI ABAMI A

4 praszamy za rok!

w Hawie, 3 miejsce Zaklad
Karny w Ilawie. Spora nie-
spodzianka bylo 4 miejsce

ze w dniu 03.03.2026 r. wydano decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej p.n.: ,Rozbudowa
drogi powiatowej nr 1339N Frednowy- Franciszkowo- Matyki- Dziarny (dr. woj. Nr 536) na odcinku tawice- DW
536, w zakresie budowy drogi pieszo- rowerowej; budowy o$wietlenia ulicznego” w obrebie 0032 Smolniki na
dziatkach nr 3119/6, 3119/5, 119/5, 119/6, 3109/5 (wydzielone] z dziatki nr 3109/4), 109/12 (wydzielonej
z dziatki nr 109/11); w obrebie 0006 Dziarny na dziatkach nr 109/6 (wydzielonej z dziatki nr 109/4), 152, 89,
153, 55/13 (wydzielonej z dziatki nr 55/12), 59/1, 59/2, 22/4, 154; w obrgbie 0022 tawice na dziatkach nr
142/2 (wydzielonej z dziatki nr 142/1), 168, 141/1 (wydzielonej z dziatki nr 141), 140/2 (wydzielonej z dziatki
nr 140/1), 135/19 (wydzielonej z dziatki nr 135/12), 135/21 (wydzielonej z dziatki nr 135/14), 135/23 (wydzielonej
z dziatki nr 135/15), 135/25 (wydzielonej z dziatki nr 135/16), 135/27 (wydzielonej z dziatki nr 135/17),
135/29 (wydzielonej z dziatki nr 135/18), 133/3 (wydzielonej z dziatki nr 133/1), 132/1 (wydzielonej z dziatki
nr132), 131/1 (wydzielongj z dziatki nr 131) powiat ltawski, wojewodztwo Warminsko- Mazurskie.
Jednoczes$nie informujemy o0 mozliwo$ci zapoznania sig z treScig w/w decyzji w siedzibie Starostwa Powiatowego
w ltawie ul. Andersa 2A, pokoj 321 w terminie 14 dni od daty niniejszego obwieszczenia.”

Szanowni Klienci

Uprzejmie informujemy, ze od dnia 1 pazdziernika 2025 roku
Wydziat Komunikacji Starostwa Powiatowego w Hawie
bedzie czynny w godzinach
poniedziatek, wtorek, czwartek - od 7.00 do 15.30
sroda - od 7.00 do 17.00 piatek - od 7.00 do 13.00

Starosia Powialu Hawskiego
{<Bartosz Biclawski




