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19 lutego w Urzedzie Gminy Itawa podpisano program
inwestycji zaktadajacy budowe wiaduktu kolejowo-drogowego
w ciggu drogi krajowej nr 16! Obiekt ma zosta¢ oddany
do uzytku do 2030 roku. To kluczowy krok w strong poprawy
bezpieczenstwa i ptynnosci ruchu w powiecie itawskim. str. 9
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Gle

gazeta bezptatna

| 5% pKp linla nr 9

e str.3
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To jedna z pierwszych takich
inwestycji w regionie!

Ponad 3 milionowa powiatowa
inwestycja pn. ,Start w samo-
dzielno$¢”, dzieki ktorej utworzo-
ne bedg mieszkania treningowe
dla mtodych 0s6b z pieczy,
nabiera rozpgdu. Trwajg juz
pierwsze prace przygotowawcze
w dawnej ,szostce” przy ul. KoSciuszki, bo wtasnie tam powstajg mieszka-
nia. Zamieszkajg w nich okresowo petnoletni wychowankowie opuszczaja-
¢y rodziny zastepcze oraz Domy dla Dzieci w Kisielicach i Suszu.

POWIAT e str. 13
Powiat Itawski z dofinansowaniem
z Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow

-

Powiat Ifawski uzyskat dofinansowanie
w ramach Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkow — Polski tad, edycja
II'na realizacje zadania pn. ,Przebudo-
wa budynku Domu Pomocy Spotecz-
nej w Lubawie wraz z termomoderni- : -

zacjg (ul. Grunwaldzka w Lubawie)”. Projekt obeijJe rea|IZElC]Q | etapu robot
budowlanych. Zakres zaplanowanych prac koncentruje sie przede wszystkim
na modernizacji m.in. kluczowych instalacji technicznych.

o str. 17

EDUKACJA W POWIECIE

Ponad 150 uczniow
skorzystato juz z wirtuainej
strzelnicy w Suszu,

a to dopiero poczatek!

Zespot Szkot im. Ireny
Kosmowskiej w Suszu od
listopada 2025 r. posiada
nowoczesng strzelnice wirtu-
alng z petnym wyposazeniem. Do jej obstugi przeszkolono juz czterech
nauczycieli, petnigcych funkcje opiekundw/instruktorow. Podpisano takze
porozumienia wspotpracy z 10 szkotami podstawowymi oraz 5 szkotami
ponadpodstawowymi z powiatu itawskiego.
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Gala rozdania nagrod w dziedzinie sportu i kultury z czerwca 2025 r.

Zarzad Powiatu Itawskiego
informuje, ze do 31 marca 2026
roku mozna sktadac wnioski

0 nagrody: za osiggniecie
wysokich wynikow sportowych
we wspoizawodnictwie mig-
dzynarodowym lub krajowym
oraz dziedzinie tworczosci
artystycznej, upowszechniania

i ochrony kultury. W tym roku
Zarzad przeznaczyt na nie taczng
kwote 55.000,00 tys. z.

nioski o nagrody za
w osiagniecie wysokich

wynikéw sportowych
we wspolzawodnictwie mie-
dzynarodowym lub krajo-
wym zbudzetu powiatu moga
skladaé dyrektorzy jednostek
o$wiatowych prowadzonych
przez Powiat Itawski; kluby
sportowe lub zwiazki sporto-
we majace siedzibe na tere-
nie powiatu ilawskiego; sto-
warzyszenia sportowe majace
siedzibe na terenie powiatu
itawskiego; radni Rady Po-
wiatu Itawskiego.

Nagrody mogq zostaé

przyznane:

zawodnikom, reprezentu-
jacym dyscypliny i konku-
rencje sportowe wsportach
indywidualnych oraz grach

zespolowych w ramach
wspolzawodnictwa sporto-
wego organizowanego przez
wlaéciwy dla danego sportu
polski zwiazek sportowy, za
prezentowany przez nich
poziom i wysokie wyniki
sportowe wkrajowym imie-
dzynarodowym wspoélza-
wodnictwie  sportowym,
zawodnikom niepelno-
sprawnym, ktérzy osiagneli
wyniki sportowe wdyscypli-
nach ikonkurencjach spor-
towych organizowanych na
szczeblu krajowym i mie-
dzynarodowym, trenerom,
ktorych zawodnicy osiagneli
wysokie wyniki sportowe we
wspolzawodnictwie krajo-
wym lub miedzynarodo-
wym za wklad pracy, dzia-
lalno$¢ i zaangazowanie na
rzecz rozwoju kultury fi-
zycznej isportu w powiecie
itawskim, dzialaczom spor-
towym, ktorych wklad jest
istotny dla rozwoju sportu
w powiecie ilawskim.

WAZNE! Nagrode za
0siaggniecie wysokiego
wyniku sportowego
moze otrzymac

zawodnik lub trener
zawodnika, ktory
zamieszkuje na terenie
powiatu itawskiego
i godnie reprezentuje
powiat ifawski. Za
0siggniecie wysokich
wynikow sportowych
we wspotzawodnictwie
krajowym [ub
miedzynarodowym
przyjmuje sie
uzyskanie miejsca
w finale lub
W pierwszej dziesigtce
Zawodow.

Whioski o nagrody w dzie-
dzinie twoérczoéci  arty-
stycznej, upowszechniania
iochrony kultury z budzetu
powiatu moga sktada¢ dyrek-
torzy jednostek o$wiatowych
prowadzonych przez Powiat
Ttawski; instytucje artystycz-
ne iinstytucje kultury majace
siedzibe na terenie powiatu
ilawskiego; organizacje po-
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zarzqdowe ktére statutowo
zajmuja sie tworczoScig arty-
styczna, upowszechnlamem
i ochrona kultury, majace
siedzibe na terenie powiatu
ilawskiego, radni Rady Po-
wiatu Itawskiego.

Pod uwage beda brane osia-
gniecia kandydata wdziedzi-
nie tworczosci artystycznej,
upowszechniania i ochro-
ny kultury:

podtrzymywanie tworczoéci
ludowej - regionalnej, kulty-
wowanie folkloru lokalnego,
promowanie powiatu itaw-

skiego w poezji, literaturze,
malarstwie, rzezbie, muzy-
ce, organizowanie spotkan
kulturalnych, promowanie
kultury powiatu itawskiego,
edukacje kulturalng dzieci
imlodziezy, ochrone kultury
powiatu ilawskiego, istotne
osiagniecia na arenie mie-
dzynarodowej, ogdlnopol-
skiej, regionalnej, lokalnej,
caloksztalt dzialalnosci.

Nagroda moze by¢ przyzna-
na:

osobom fizycznym zamiesz-
kujacym na terenie powiatu

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Do 31 marca czekamy na wnioski 0 nagrody w sporcie
| kullul'za w powiecie itawskim! Pula nagrod to 9% tys. i!

itawskiego, osobom praw-
nym i innym podmiotom,
majacym siedzibe na terenie
powiatu itawskiego.

Do wnioskéw nalezy dola-
czy¢ klauzule informacyjna
wzwiagzku z przetwarzaniem
danych osobowych podpisa-
na przez wnioskodawce oraz
kandydata do nagrody.

Wzory wnioskow sg do po-
brania na stronie interneto-
wej Starostwa Powiatowego
w [tawie www.powiat-ilaw-
ski.pl

POWIAT ILAWSKI

Terenowy

Warminsko-Mazurski
Urzad Wojewddzki
w Olsztynie

PUNKT PASZPORTOWY

Starostwo Powiatowe w [tawie, ul. Andersa 2A, pokoj nr 11 (PARTER)

Godziny otwarcia

poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek od 8:00 do 15:00

sroda od 9:00 do 16:50

tel. (89) 649 07 46, (89) 649 07 89
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Ponad 3 milionowa powiatowa
inwestycja pn. , Start w samo-
dzielnos$¢”, dzigki kiorej utworzone
beda mieszkania treningowe dla
mtodych 0s6b z pieczy, nabiera
rozpedu. Trwajg juz pierwsze
prace przygotowawcze w dawnej
,S20stce” przy ul. Kosciuszki, bo
wiasnie tam powstajg mieszkania.
Zamieszkajg w nich okresowo pet-
noletni wychowankowie opuszcza-
jacy rodziny zastepcze oraz Domy
dla Dzieci w Kisielicach i Suszu.

lutym gosciliémy w po-

wiecie ilawskim Mar-

szalka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
Marcin Kuchcinskiego oraz
Wicewojewode  Mateusza
Szauera, ktorzy odwiedzili to
miejsce. Spotkanie bylo oka-
zja do omdwienia szczegdlow
dotyczacych inwestycji —jednej
z pierwszych tego typu wna-
szym wojewodztwie.

Starosta Bartosz Bielawski
rozmawial zgo$¢mi réwniez
odalszej wspolpracy powiatu
zsamorzadem wojewodztwa,
miedzy innymi w zakresie
projektow istotnych dla miesz-
kancow powiatu itawskiego.

- Wspllnym celem jest
konsekwentne wzmacnianie
bezpieczenstwa, dostepnosci
uslug publicznych i jakosci
infrastruktury w Powiecie
Itawskim - doprecyzowuje
Starosta. - W najblizszym
czasie to utworzenie miesz-
kan treningowych w budyn-
ku po dawnej ,szo6stce”, ale
takze rozbudowa ladowiska
w Powiatowym Szpitalu im.
W1 Bieganskiego w Ilawie,
remonty drég powiatowych,
budowa $ciezek rowerowych
oraz rozw0j Portu Srodlado-
wego w Ilawie, u progu naj-
dtuzszego jeziora w Polsce. -
To konkretne projekty, ktore
wzmacniaja bezpieczenstwo,
infrastrukture i potencjal tu-
rystyczny regionu.

Ale wr6émy to inwesty-
¢ji, ktora dzieje sie tu iteraz

SStart w samodzielno§é”
- utworzenie mieszkan tre-
ningowych dla mlodych
0s6b, wychowankow zpieczy
zastepczej, ktorzy osiagneli
pelnoletnio$é. Do 18 roku zy-
cia ma ich pod swoja opieka
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie wlawie. Pytanie co
dzieje sie dalej?

- Ogromnie si¢ cieszymy, ze
takie mieszkania powstang
-moéwi Joanna Mazurkiewicz,
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie wIa-
wie, jednostki ktora zajmuje
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W lutym gosciliSmy w powiecie ifawskim Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego Marcin Kuchcinskiego oraz Wicewojewote
Mateusza Szauera, ktorzy wspélnie ze Starosta Bartoszem Bielawskim
odwiedzili miejsce inwestycji przy ul. Kosciuszi w Hawie

Umowe o dofinansowanie 6 listopada 2025 r. podpisat Starosta
Powiatu lfawskiego Bartosz Bielawski (na zdjeciu w $rodku),
Marcin Kuchcinski, Marszatek Wojewodztwa Warmiisko-
Mazurskiego (na zdjeciu z prawej strony), ohecny hyt takie
Michat Miotek, Wydziatu Funduszy, Rozwoju i Promocii
Starostwa Powiatowego w Ifawie

si¢ m.in. piecza zastepcza
wpowiecie ilawskim. — Takie
miejsca sa bardzo potrzebne
wnaszym powiecie. Ulatwiag
start mlodziezy z pieczy za-
stepczej, tej w najtrudniej-
szych zyciowych sytuacjach.
Zyjac w tych mieszkaniach
okresowo, otrzymaja oczywi-
$cie wsparcie naszej instytucji,
pracownikéw, nikt znich nie
zostanie pozostawiony sam
sobie. Natomiast docelowo
idea jest taka, zeby sie usamo-
dzielnili, ksztalcili, ponosili
koszty swojego utrzymania
i po prostu uczyli sie przej-
mowaé¢  odpowiedzialno$é
za swoje zycie. Jak wiadomo
jest to proces, ktory my jako
PCPR wspieramy.
Przypomnijmy, 6 listopada
2025 r. Powiat Itawski podpi-
sal zMarszalkiem Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskie-
go umowe o dofinansowanie
realizacji projektu pn. ,Start
w samodzielno$¢”. Zadanie
jest wspoOHinansowane ze
srodkéw Unii Europejskiej
- Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego wra-
mach Programu Fundusze

Europejskie dla Warmii iMa-
zur 2021-2027, Priorytet 08
Wlaczenie i Integracja EFRR,
Dzialanie 08.02 Infrastruktu-
ra systemu pieczy zastepczej.
Dzigki bardzo korzystnemu
montazowl  finansowemu,
dofinansowanie stanowi az
87,99% wydatkéw kwalifiko-
walnych projektu, co wznacza-
cy sposdb ogranicza obciazenie
budzetu Powiatu.

- Cisze sie, ze udalo sie pozy-
ska¢ az tak wysokie dofinanso-
wanie. Zainwestowanie wten
obiekt w centrum Ilawy byt
naszym priorytetem — mowi
Starosta Bartosz Bielawski.

Catkowita warto$¢ projektu:
3060 541,04 zt

Wydatki kwalifikowalne:
3049 631,04 zt
Dofinansowanie:

2 683 370,35 zt

w tym finansowanie UE:
2 549 201,83 ,

budiet panstwa:

134 168,52 zt)

Whkiad wiasny Powiatu:
377170,69 zt

Fundusze Europejskie
dla Warmil | Mazur

_—
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Rzecrpospalita

Dofinansowane proez
Unig Europejsky

To jetna z pierwszych takich inwestycji w regionie
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W ramach pierwszego etapu inwestyciji zostanie zagospodarowana bryla zachodnia ohiektu. Warto dodac, ze
w budynku bedzie rowniez funkcjonowac prowadzony przez Sad Rejonowy w Hawie 0$rodek Kuratorski.

Tak wysoki poziom wsparcia
zewnetrznego potwierdza sku-
teczno$éé Powiatu wpozyskiwa-
niu $rodkéw europejskich oraz
umiejetno$é laczenia funduszy
unijnych zwlasnymi zasobami
finansowymi w celu realizacji
waznych spolecznie inwestycji.

Po podpisaniu umowy odo-
finansowanie Powiat Itawski
przystapit do realizacji pro-
jektu. Juz pod koniec 2025
I. rozpoczeto przygotowania
do postepowania przetargo-
wego na wybdr wykonawcy
robot budowlanych. Poste-
powanie zostalo ogloszone
31 grudnia 2025 r., atermin
skladania ofert wyznaczono
na 29 stycznia 2026 r. Aktu-
alnie trwa wybor wykonawcy.
Ruszyly pierwsze prace przy-
gotowawcze.

Inwestycja ma dwa podsta-
wowe cele. Pierwszym jest
wspieranie wlaczenia do zycia
spoleczno-gospodarczego usa-
modzielnianych wychowan-
kow pieczy zastepczej, wlasnie
poprzez stworzenie mieszkan
treningowych, ktore znacznie
ulatwia im strat. Cel ten zosta-
nie osiagniety dzieki utworze-
niu bezpiecznej, nowoczesnej

iwpelni wyposazonej przestrze-
ni mieszkalnej, umozliwiajacej
mlodym osobom nauke samo-
dzielnoéci, rozwdj kompeten-
¢ji zyciowych oraz stopniowe
przygotowanie do niezaleznego
funkcjonowania w spoleczen-
stwie ina rynku pracy.

Drugim celem projektu jest
zapewnienie kompleksowego
iwysokiej jakoSci poradnictwa
specjalistycznego dla dzieci
imlodziezy zpieczy zastepczej
oraz rodzicow zastepczych.
W tym celu powstana nowo-
czesne lokale poradnictwa
specjalistycznego, w ktérych
swiadczone beda ushtugi psy-
chologiczne, pedagogiczne
i terapeutyczne, a takze pro-
wadzone beda szkolenia oraz
grupy wsparcia dla rodzin
zastepezych ikandydatow do
pelnienia tej roli.

Oba cele wpisuja, sie wdtu-
gofalowa polityke Powiatu
Hawskiego wzakresie rozwoju
ushug spolecznych, integracji
lokalnej os6b zagrozonych wy-
kluczeniem spolecznym.

Projekt skierowany jest do
dwoch kluczowych grup odbior-
cow: wychowankéw ipodopiecz-
nych pieczy zastepczej, w szcze-

Projekt pn. ,”Start w samodzielno$¢” — utworzenie mieszkania treningo-
wego w Powiecie Itawskim” to przyktad odpowiedzialnej i przemyslanej
aktywnos$ci inwestycyjnej Powiatu Itawskiego, taczacej troske o powia-
towy majatek z efektywnym wykorzystaniem funduszy europejskich.

Jest to inwestycja w przysztos¢ mtodych ludzi wychodzacych z pieczy
zastepczej — daje im realng szanse na niezaleznosc, rozwoj i aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Jednoczesnie wzmacnia lokalny
system wsparcia rodzin zastepczych, przyczyniajac sie do budowania

silnigjszej wspalnoty lokalnej.

golnoéci  osdb  wchodzacych
wdoroslos¢, oraz rodzin zastep-
czych ikandydatow na rodzicow
zastepezych, ktorzy zyskaja dostep
do spegjalistycznego wsparcia ino-
woczesnej infrastruktury.

Co przewiduje projekt?

« przebudowe iadaptacje nie-
uzytkowanego budynku sta-
nowiacego wlasnos¢ Powiatu
Hawskiego, co podkresla dbalosé
opowiatowe nieruchomosci iich
efektywne wykorzystanie,

* utworzenie mieszkania tre-
ningowego przeznaczonego dla
trzech usamodzielnianych wy-
chowankow pieczy zastepezej,

* stworzenie lokali porad-
nictwa specjalistycznego,
wtym sal do zaje¢ indywidu-
alnych igrupowych,

« realizacje prac termomo-
dernizacyjnych, budowe windy
oraz wykonanie miejsca par-
kingowego dla osob zniepel-
nosprawnosciami,

« zakup niezbednego wypo-
sazenia, wtym tablic tyflogra-
ficznych,

« zapewnienie nadzoru inwe-
storskiego oraz realizacje dzia-
tan promocyjnych projektu.

www.powiat-ilawski.pl

GAZETA ILAWSKA
REDAKTOR WYDANIA
tel. 531 607 106
Alina Laskowska

REDAKCJA
www.ilawa.wm.pl;
g-mail:
ilawa@gazetaolsztynska.pl




30 stycznia w Auli im. Anny
Wasilewskiej w Centrum Edukacii
i Inicjatyw Kulturalnych w Qlsztyn
odbyty sie uroczyste obchody
Dnia Pracownika Publicznych
Stuzb Zatrudnienia. Organizato-
rem wydarzenia byt Wojewddzki
Urzad Pracy w Olsztynie, ktory co
roku wyrdznia instytucje i osoby
szczegOInie zaangazowane w roz-
woj regionalnego rynku pracy.

odczas gali Powiatowy
Urzad Pracy w Ilawie

otrzymal wyrd6znienie
III stopnia za ,Szczegdlne
osiagniecia w lagodzeniu

POWIAT

tywizacji zawodowej w2025
roku”. Nagrode zrak Marcin
Kuchcinski - Marszalka Wo-
jewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego - odebrata dyrektor
Agata Steiner-Dembinska,
reprezentujac  wszystkich
pracownikow urzedu.
Wyréznienia 111l stopnia
przyznano odpowiednio Po-
wiatowemu Urzedowi Pracy
w Wegorzewie oraz Powiato-
wemu Urzedowi Pracy w Gol-
dapi, co podkresla wysoki
poziom wspolpracy iskutecz-
nosci dzialan publicznych
stluzb zatrudnienia w calym

Marszalek uhonorowat row-
niez indywidualnie dwoéch
pracownikow  ilawskiego
urzedu - Andrzeja Jakubiaka
oraz Edyte Kaske - za profe-
sjonalizm, zaangazowanie
irealny wklad w rozwdj re-
gionalnego rynku pracy.
Otrzymane wyr6znienie to
nie tylko prestiz, ale przede
wszystkim potwierdzenie
skuteczno$ci dzialan po-
dejmowanych na rzecz
mieszkahcow powiatu itaw-
skiego, 0s6b poszukujacych
zatrudnienia, mlodziezy
wchodzacej na rynek pracy,

26.02.2026
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Powiatowy Urzad Pracy w lfawie wyrozniony
1a skuteczng walke z hezrohociem

cych nowe miejsca pracy
oraz wszystkich, ktorzy chca
rozwijaé swoje kwalifikacje
ikompetencje.
Wyréznienie dla Powiato-
wego Urzedu Pracy w Ilawie
jest dowodem na to, ze kon-
sekwentna, profesjonalna
ipelna zaangazowania praca
zespolu przynosi wymierne
efekty, awspolpraca zsamo-
rzadami, szkotami ilokalny-
mi przedsigbiorcami stanowi
solidny fundament dalszego
rozwoju powiatu itawskiego.
Wszystkim nagrodzonym
i wyréznionym serdecz-
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Nagrode odebrata Agata Steiner-Dembiiiska, dyrektor Powiatowego

skutkow bezrobocia oraz ak-  regionie Warmii i Mazur.  przedsigbiorcow  tworza-  nie gratulujemy. Urzedu Pracy w Hawie
POWlAT NABORY W
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Ruszyly nahory na prace interwencyjne I rohoty publiczne & i B

Dobra wiadomos¢ dla praco-
dawcow z powiatu itawskiego.
Zgodnie z naszymi zapowiedzia-
mi ruszyty nabory. Jako pierwsze,
na naszej stronie internetowej
opublikowane zostaty ogtoszenia
dotyczgce organizacji stanowisk
pracy w ramach prac interwen-
cyjnych oraz robot publicznych.
To konkretne formy wsparcia
finansowego dla przedsiebiorcow
i instytucji z powiatu itawskiego.

abor na prace inter-
N wencyjne obejmuje
organizacje stanowisk
pracy w ramach prac inter-
wencyjnych finansowanych
zdwoch zrodel.
1.Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur. Program
skierowany jest do 0s6b bez-
robotnych zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pra-
cy wIlawie oraz jego filiach.

Warunki realizaciji:

* zatrudnienie na co naj-
mniej 9 miesiecy (4 miesia-
ce refundacji + 5 miesiecy
zatrudnienia bez dofinanso-
wania),

* pelny etat,

» refundacja do 3 500
z} miesiecznie.

To rozwiazanie dla pra-
codawcow, ktorzy chea
wzmocnié¢ swoj zespo6l ijed-
nocze$nie ograniczy¢ koszty
zatrudnienia w pierwszym
okresie wspolpracy.

2. Srodki PFRON- Pan-
stwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepelnospraw-
nych

Wsparcie przeznaczone jest
dla os6b zniepelnosprawno-
Sciami zarejestrowanych jako
poszukujace pracy iniepozo-
stajacych wzatrudnieniu.

Warunki realizaciji:

« zatrudnienie na co naj-
mniej 7 miesiecy (4 miesia-
ce refundacji + 3 miesiace
bez dofinansowania),

* pelny etat,

» refundacja do 4 500
z} miesiecznie.

Program daje mozliwo$é
realnego wsparcia 0s6b
z niepelosprawnosciami
w powrocie na rynek pracy,
przy jednoczesnym wsparciu
finansowym dla pracodawcy.

Wszystkie nabory beda
prowadzone do wyczerpania
srodkow finansowych. Wnio-
ski mozna sktada¢ od 16 do 25
lutego 2026 r., anastepnie od
1do 10 dnia kazdego miesiaca.

Prowadzony jest réwniez
nabér wnioské6w na organi-
zacje stanowisk pracy wra-
mach robdét publicznych fi-
nansowanych zPEFRON-u.

Program skierowany jest do
0s6b zniepelnosprawnoécia-
mi zarejestrowanych jako po-
szukujace pracy.

Warunki realizacii:

* 5 miesiecy refundacji,

« preferowane beda wnio-
ski zdeklaracja dalszego za-
trudnienia przez minimum 3
miesiace po zakonczeniu re-
fundacji,

* zatrudnienie na co naj-
mniej 15 etatu lub w formie
umowy cywilnoprawnej
(zzachowaniem co najmniej
polowy minimalnego wyna-
grodzenia).

Refundacja wynosi do 50%
przecietnego wynagrodzenia
oraz skladek na ubezpiecze-
nia spoleczne od refundowa-
nej cze$ci wynagrodzenia.
Realizacja rob6t publicz-
nych moze rozpoczac si¢ nie
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wcze$niej niz 1 marca 2026
r. izakonezy¢ nie p6zniej niz
30 listopada 2026 1.

Jak ztozy¢ wniosek?

Wszystkie wnioski nale-
zy wypelni¢ komputerowo.
Dokumenty mozna zlozyc
elektronicznie lub wformie
papierowej. Szczegblowe
informacje, zasady realiza-
¢ji programow oraz wyma-
gane dokumenty dostepne
sa na stronie internetowej
urzedu ilawa.praca.gov.pl
oraz wmediach spoleczno-
Sciowych ilawskiego urzedu

pracy iInkubatora Techno-
logicznego.

Pracodawcy planujacy za-
trudnienie i chcacy spraw-
dzié, ktora forma wsparcia
bedzie dla nich najkorzyst-
niejsza, moga skontaktowac
sie z urzedem. Nasi specja-
lisci sluza pomoca w wyja-
$nieniu zasad i dopasowaniu
rozwigzania do potrzeb firmy.

Zawsze  warto  zapytat
isprawdzi¢ mozliwosci. Srodki
sa dostepne, anabory juz trwa-
ja. Informacje  telefoniczna
mozna uzyska¢ pod numerem:
89 644 32 17.
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Inkubator Technologiczny w liawie — przestrzen dia hiznesu i rozwoju

Inkubator Technologiczny,
dziatajacy jako czes$¢ Powiatowy
Urzad Pracy w Itawie, to miejsce
stworzone z myslg o przedsie-
biorcach, osobach planujgcych
zatozy¢ firme oraz mieszkancach
powiatu itawskiego, ktdrzy chca
rozwija¢ swoje kompetencije za-
wodowe.

o nie tylko przestrzen do
Tpracy dla firm wynajmu-
jacych biura. Inkubator
oferuje wynajem w pelni
wyposazonych pomieszczen

biurowych, coworking oraz
sale spotkan do 6 os6b iszko-
leniowa dla grup do 20 osdb.
Zoferty moga skorzystac row-
niez osoby pracujace zdalnie,
udzielajace konsultacji czy
porad na terenie powiatu
itawskiego, ktére potrzebuja
biura tylko na kilka godzin
w wybrane dni. To wygodne
i elastyczne rozwigzanie, do-
pasowane do realnych potrzeb
lokalnych przedsiebiorcow.
W inkubatorze regularnie
organizowane sa szkolenia

i kursy skierowane do osob
bezrobotnych, poszukujacych
pracy oraz tych, ktére chca
sprobowa¢ swoich sit w pro-
wadzeniu dzialalnosci gospo-
darczej. Uczestnicy podnosza
kompetencje cyfrowe, ucza sie
obstugi pakietéw biurowych
—takich jak Word i Excel - od
podstaw, a takze zdobywaja
praktyczna wiedze zzakresu
przedsiebiorczoéci. Podczas
zaje¢ omawiane sa m.in. za-
sady tworzenia biznesplanu,
procedura zakladania firmy

oraz mozliwo$ci pozyskania
dotacji na start i Srodkow na
dalszy rozwdj dzialalnosci.
W ofercie znajduja sie rowniez
szkolenia dotyczace budowa-
nia marki osobistej ifirmowej,
obslugi narzedzi graficznych,
takich jak Canva, oraz tworze-
nia grafik imaterialow wideo
przy wsparciu sztucznej inte-
ligencji.

Inkubator to takze prze-
strzeh do networkingu.
Przedsiebiorcy  dzialajacy
wjego strukturach dziela sie

inkubator @) technologiczny
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swoim do$wiadczeniem pod-
czas bezplatnych konsultacji
dla mieszkancéw ifirm zpo-
wiatu ilawskiego. Obecnie
winkubatorze dzialaja specja-
liSci zbranzy IT (programo-
wanie, automatyzacja zadan),
eksperci zzakresu obrotu nie-
ruchomoS$ciami, budownic-
twa i optymalizacji kosztow
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inwestycji, radcy prawni oraz
doradcy wzakresie zarzadza-
nia wlasnym biznesem.

Aby by¢ na biezaco z har-
monogramem spotkan iszko-
lefi, warto §ledzi¢ profile
inkubatora w mediach spo-
leczno$ciowych oraz strone
LinkedIn ,Praca | Biznes |
Kariera wpowiecie itawskim”
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Pienigdze na pomysty $a na wyciagniecie reki

Michat Miotek
dyrektor wydziatu rozwoju
i zarzadzania projektami
Starostwa Powiatowego
w fawie

0 ile w zesztym miesigcu moj
przeglad zdominowaty programy
i dziatania Ministerstwa Sportu

i Turystyki (warto w tym przypad-
ku caty czas trzymac reke na pul-
sie), o tyle w tym numerze "Zycia
Powiatu Itawskiego" sprawdzam
przede wszystkim, gdzie spo-
fecznicy moga szuka¢ wsparcia
na projekty miekkie, integracyjne
i aktywizujgce mieszkancow,
udowadniajac, ze przy dobrym
planie Srodki zewnetrzne sg na
wyciagniecie reki.

uzeum Historii Polski
M uruchomilo wlaénie

nab6r do ogodlnopol-
skiego programu ,Patriotyzm
Jutra”. To jedna znajciekaw-
szych obecnie propozycji dla
podmiotow, ktore chea opo-
wiada¢ o historii w spos6b
nowoczesny inieszablonowy.
Na co mozna pozyskaé $rod-

ki? Katalog dzialan jest sze-
roki: od warsztatow idebat,
przez wystawy czasowe, az po
koncerty czy cieszace si¢ duza,
popularnoécia gry miejskie.

Minimalna kwota, o jaka
mozna wnioskowaé, to 10
tysiecy zlotych, ale ci z Panh-
stwa, ktorzy planujg wiek-
sze przedsiewziecia, moga
siegna¢ nawet po 80 tysiecy
zlotych. Oczywiscie, jak przy
wigkszoéci tego typu projek-
tOw, wymagane jest zaanga-
zowanie wlasne —wystarczy
jednak zabezpieczyé 15%
warto$ci zadania, co przy
mniejszych  inicjatywach
jest kwota jak najbardziej
realng do udzwigniecia przez
budzety stowarzyszen. Kto
moze stanaé¢ do wyScigu ote
srodki? O dofinansowanie
moga ubiegaé sie muzea,
biblioteki oraz domy kultu-
ry, ale co niezwykle istotne,
program jest otwarty takze
na organizacje pozarzado-
we. Czasu na przygotowanie
wniosku nie ma jednak zbyt
wiele. Termin przesylania
dokumentacji uplywa juz
11 marca.

W zeszlym miesiacu reko-
mendowalem Panstwu pro-
gram ,Zlote Szkoly NBP’,
ktorego celem jest przygo-
towanie dzieci i mlodziezy
do sprawnego poruszania
sie wéwiecie finansow. War-
to pamietaé, ze ten nabdr
weigz trwa - dzialania moz-
na zglaszaé do 25 marca.
Kontynuujac temat edukacji
ekonomicznej najmtodszych
mieszkancéw naszego po-
wiatu, tym razem chcialbym
skierowa¢ Panstwa uwage
na kolejna ciekawa inicjaty-
we: program ,Edukacja eko-
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nomiczna w malym palcu”,
realizowany przez Fundacje
ING Dzieciom.

To interesujaca propozy-
cja dla szkot podstawowych,
ktora idealnie wpisuje sie
w potrzebe rozwijania kom-
petencji przyszloSci u naj-
mlodszych. Program to
konkurs grantowy, wktorym
nagroda jest wsparcie finan-
sowe na realizacje autorskich
projektow edukacyjnych do-
tyczacych $wiata finansow.
Zadaniem placowek jest przy-
gotowanie pomyshu na inno-
wacyjne dziatania skierowane
do uczniéw klas 1-3 lub 4-8
- od warsztatow po szkolne
inicjatywy  ekonomiczne.
Dziesieé najciekawszych
projektéw otrzyma grant
wwysokoéci 6 000 zl na ich
wdrozenie. To $wietna szansa,
by ozywic lekcje matematyki
czy wiedzy o spoleczenstwie,
a czasu na decyzje jest nie-
wiele - termin nadsylania
zgloszen uplywa 28 lutego
2026 roku. Formularz oraz
inspirujace materialy dy-
daktyczne mozna znalezé na
stronie: www.ingdzieciom.pl.

Na zakonczenie przegladu
polecam Panstwa uwadze
wyjatkowo bogata oferte sa-
morzadu wojewddztwa, skie-
rowana do mieszkancé6w na-
szych terenéw wiejskich. Luty
i marzec to czas, w ktéorym
gminy i solectwa z powiatu
itawskiego moga siegnaé po
konkretne $rodki na poprawe
jakoSci zycia iintegracje.

Prawdziwa, gratka dla mi-
lo$nikéw lokalnych smakow
jest naboér na inicjatywy ku-
linarne. Do podzialu jest az
250 tysiecy zlotych, a $rodki
te maja pomo6c w promocji

ZAPROSZENIE

Droga to kariery - jak poznac siebie na rynku pracy?

Zapraszamy do udziatu w se-
minarium ,,Droga do kariery

— jak poznac siebie na rynku
pracy”, kiére odbedzie sie 13
marca 2026 r. w Hotel Port 110,
ul. Konstytucji 3 Maja 7, 14-
200 Itawa.

programie seminarium
w zaplanowano inspiru-

jace wystapienia eks-
pertow zzakresu doradztwa
zawodowego, panel dysku-
syjny oraz mozliwoé¢ udzia-
tu wbezposrednich konsulta-
cjach ze specjalistami rynku
pracy i edukacji. Uczestnicy
poznaja praktyczne narzedzia

wspierajace planowanie ka-
riery, dobre praktyki oraz
rozwigzania  Zintegrowa-
nego Systemu Kwalifikacji.
Wydarzenie bedzie roéwniez
okazja do networkingu oraz
wymiany do$wiadczen po-
miedzy przedstawicielami
instytucji rynku pracy isek-
tora edukacji.

Patronat honorowy objeli:
Starosta Powiatu Itawskiego
Bartosz Bielawski oraz Dy-
rektor Powiatowego Urzedu
Pracy Agata Steiner-Dem-
binska.

Udzial w seminarium jest
bezplatny, jednak liczba

miejsc jest ograniczona. Re-
jestracja trwa do 6 marca
2026 r. poprzez formularz
online dostepny na stronie
internetowej urzedu pracy
ilawa.praca.gov.pl (zakladka
»Aktualnoéci”) oraz w me-
diach  spoleczno$ciowych
urzedu pracy i inkubato-
ra technologicznego.

Wydarzenie realizowane
jest wramach projektu KPO
(inwestycja A.3.1.1.) ,Wspar-
cie rozwoju nowoczesnego
ksztalcenia  zawodowego,
szkolnictwa wyzszego oraz
uczenia sie przez cale zycie”.

zywnoSci regionalnej, na-
turalnej i tradycyjnej. To
idealna okazja, by pokazaé
bogactwo kulinarne naszej
ziemi ilawskiej szerszej pu-
blicznoéci.

Dla tych, ktorzy stawiaja na
rozwdj infrastruktury itury-
styki, kluczowa datg jest 4
marca. Do tego dnia mozna
sklada¢ wnioski w prestizo-
wym konkursie ,Aktywna
wie§ Warmii, Mazur i Powi-
§la”. Program ten premiuje
gminy i solectwa, ktore po-
trafig dba¢ o dziedzictwo kul-
turowe, jednocze$nie podno-
szac atrakeyjnosé turystyczna
swoich miejscowosci.

Dzieki ,,Grantom Marszalka
dla KGW’, aktywne kobiety (i
mezczyzni!) znaszego regio-
nu moga pozyskac¢ wsparcie
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na projekty, ktore rozruszaja
lokalne spotecznoéci iwzmoc-
nig kapital spoleczny solectw.
Uzupelnieniem tej oferty sa
sMale granty soleckie”, kto-
rych idea jest prosta: wspie-
ra¢ modernizacje wsi poprzez
zadania najblizsze mieszkan-
com -od budowy miejsc spo-
tkan po doposazenie wspél-
nych przestrzeni.

Wszystkie szczegolowe in-
formacje, regulaminy oraz
wzory wnioskéw dotyczace
powyzszych nabor6w znajda
Panstwo na oficjalnej stronie
samorzadu wojewodztwa:
www.warmia.mazury.pl.

Warto pamietaé, ze niemal
kazdy pomyst - niezaleznie
od tego, czy ma on charak-
ter spoleczny, czy bizneso-
wy - ma dzi$ realna szanse

na zdobycie zewnetrznego
finansowania. Kluczem do
sukcesu pozostaje precyzyj-
ne dopasowanie Panstwa
wizji do odpowiedniego pro-
gramu lub konkursu. Chcial-
bym serdecznie podzigkowac
tym wszystkim osobom, spo-
lecznikom iprzedsiebiorcom
zpowiatu ilawskiego, ktorzy
juz mi zaufali. Pahstwa suk-
cesy w pozyskiwaniu gran-
tow sa najlepszym dowodem
na to, ze nasz region potrafi
skutecznie siggac po swoje.
Niezmiennie, je§li dzialaja
Panstwo na rzecz lokalnej
spolecznoséci, prowadza or-
ganizacje lub firme iszuka-
ja merytorycznego wsparcia
wzakresie funduszy, chetnie
podziele sie swoja wiedza
ido$wiadczeniem.
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BIULETYN GMINY KISIELICE

Rekordowy rok w gminie
Kisielice. Pona
20 milionow ziotych
pozyskanych Srodkow
| amhbitne plany
na przysziosc

26.02.2026
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Wisali sportowej Zespotu Szkol w Kisielicach
odbylo sig uroczyste spotkanie podsumowujq—
ce miniony rok dzialalno$ci gminy Kisielice.
W wydarzeniu uczestniczyli przedstawicie-
le administracji rzadowej i samorzadowej,
radni, shuzby mundurowe, dyrektorzy jed-
nostek organizacyjnych, soltysi oraz repre-
zentanci lokalnych $rodowisk spolecznych
i gospodarczych. Spotkanie bylo okazja do
podsumowania najwazniejszych inwestycji,
przedstawienia osiagniec oraz podziekowania
wszystkim, ktorzy w minionych miesigcach
aktywnie pracowali na rzecz rozwoju gminy.

Centralnym punktem wydarzenia bylo
wystapienie burmistrz Beaty Lejmanowicz,
ktora podkreslila, ze ostatni rok byt czasem
wyjatkowo intensywnej pracy.

- Dziekuje za kazde wsparcie, wszystkie
rozmowy, dialog i motywacje do dalszych
dzialan. Przyklad zawsze idzie z gory. Mi-
niony rok byl dla nas czasem wyjatkowo
intensywnej pracy. Wymagal ogromnego
zaangazowania, determinacji i wzajemne-
go wsparcia. Byl to okres pelen wyzwan,
ale dzi$§ mozemy zduma powiedzie¢ - bylo
warto - mowila burmistrz.

Jak zaznaczyla, osiagniete rezultaty sa
efektem wspolnego wysitku wielu oséb -
pracownikéw urzedu, prezesa PUK Kisielice,
dyrektoréw , kierownikéw jednostek organi-
zacyjnych naszej gminy, radnych, soltyséw
oraz partneréw zewnetrznych. Szczeg6lnag
uwage zwrocila na rekordowa kwote pozy-
skanych srodk6w zewnetrznych. Wminionym
roku do gminnych jednostek trafilo lacznie
20.615 347,67 z} zr6znych zrédel dofinanso-
wania.

- Osiagniete rezultaty sg efektem wspolnego
wysilku, profesjonalizmu ipasji. To wlasnie
ludzie tworza sile zespotu, aja mam ogromne
szczeécie wspolpracowac z tak wyjatkowym
gronem osob. Zcalego serca dziekuje za za-
ufanie i wspolprace. Wierze, ze z takim ze-
spolem przed nami kolejne sukcesy iambitne
cele do osiagniecia - podkreslita.

Podczas spotkania zaprezentowano prezen-
tacje zawierajaca najwazniejsze inwestycje
wraz z kwotami zrealizowane w minionym
roku - zaréwno te infrastrukturalne, jak ispo-
leczne. Wskazano na rozwoj lokalnej infra-
struktury drogowej, modernizacje obiektow
uzytecznos$ci publicznej oraz dzialania ukie-
runkowane na poprawe jakoSci zycia miesz-
kancow. Nie zabraklo takze podziekowan dla
stuzb mundurowych, organizacji pozarzado-
wych oraz wszystkich os6b zaangazowanych
winicjatywy spoleczne ikulturalne.

Podsumowanie roku bylo nie tylko okazja
do przedstawienia danych iefektow pracy, ale
takze momentem integracji i wzmocnienia
wspoOlpracy pomiedzy samorzadem alokal-
ng spolecznoécia. Jak podkres§lano, wspolne
dzialania, dialog i konsekwencja wrealizacji
zalozonych celow stanowia fundament dal-
SZego rozwoju gminy.

Z optymizmem patrzy sie wiec na kolejne
miesiace, ktore - jak zapowiedziala burmistrz
- przyniosa nastepne inwestycje i projekty shu-
zace mieszkancom. Wszystko wskazuje na to,
ze dobra passa gminy bedzie kontynuowana

100% DOFINANSOWANIA

NA CYBERBEZPIECZENSTWO!

Mamy bardzo dobra wiadomo$¢ dla miesz-
kancow Kisielice!

Przedsigbiorstwo Uslug Komunalnych Sp. zo.o.
pozyskalo 777 525,00 z} na realizacje projektu
~Cyberbezpieczne Wodociagi”. Co najwazniej-
sze - dofinansowanie pokrywa 100% koszt6w
inwestycji, dzieki czemu modernizacja odbedzie
sie bez angazowania srodkéw wlasnych.

Projekt zaklada wzmocnienie zabezpieczen
systemow sterowania wodociagami ikanaliza-
cja, co zwiekszy bezpieczenstwo infrastruktu-
ry, stabilno$¢ dostaw wody oraz niezawodnosé
odbioru $ciekéw. To inwestycja wnowoczesne
rozwigzania iochrone kluczowych ustug ko-
munalnych.

Zadanie finansowane jest z programu Next-
GenerationEU wramach Krajowy Plan Od-
budowy iZwigkszania Odpornosci.

BUDUJEMY PRZYSZ£0SC KISIELIC
- PRACE RUSZYLY PELNA PARA!

.

Zgodnie zzapowiedziami, na terenie dotych-
czasowej Stacji Uzdatniania Wody Kisielice
rozpoczely sie intensywne dzialania przy
kluczowej inwestycji budowy nowej Stacji
Uzdatniania Wody w Kisielicach. Mimo zimo-
wej aury iS$niegu, plac budowy tetni zyciem!

Co sie dzieje na miejscu?

Pojawily sie juz mobilne biura i zaplecze
techniczne wpostaci kontener6w.

Na placu operuje specjalistyczny sprzet oraz
flota firmy Metralog (czlonka Elevion Group),
ktora odpowiada za realizacje prac.

Trwaja pierwsze prace logistyczne iprzygo-
towawcze.

Inwestycja realizowana jest dzieki wsparciu
Funduszy Europejskich dla Warmii iMazur wra-
mach Priorytetu 2 SRODOWISKO, Dzialania
FEWM.02.08 Gospodarka wodno-Sciekowa

ZIMOWA MAGIA DZIEKI DRUHOM Z OCHOTNICZA
STRAZ POZARNA W KISIELICACH — LODOWISKO
PELNE RADOSCI!

Czasem drobna inicjatywa zamienia sie
wpiekny czyn. Druhowie zOchotnicza Straz
Pozarna w Kisielicach natrudzili sie, by po-
wstato lodowisko, ktore juz cieszy mieszkan-
cow. Lodowisko to miejsce, gdzie zima nabie-
ra prawdziwej magii! Skrzacy sie 16d iSmiech
unoszacy si¢ wpowietrzu sprawiaja, ze kazdy
obrot ikazdy §lizg daje mnostwo frajdy. Nie-
wazne, czy stawiasz pierwsze kroki na lyzwach,
czy suniesz po tafli jak mistrz — tutaj liczy sie
dobra zabawa, ruch iwspoélnie spedzony czas.
To kolejny przyklad na to, ze wspélna praca
izaangazowanie potrafia stworzy¢ przestrzen,
ktora integruje cale pokolenia.

40 LAT PRAW MIEJSKICH KISIELICE
- WSPOLNIE STWORZMY WYJATKOWA
WYSTAWE HISTORYCZNA
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W biezacym roku obchodzimy 40-lecie
odzyskania przez Kisielice praw miejskich.
Kisielice ponownie staly sie miastem 1 stycz-
nia 1986 roku na mocy Uchwaly Rady Pan-
stwa Nr 43/279/85 zdnia 12 grudnia 1985
I. wsprawie utworzenia miasta wwojewodz-
twie elblaskim.

Z tej okazji, wspolnie z Miejsko-Gminny
Oérodek Kultury w Kisielicach oraz Miej-
sko-Gminna Biblioteka Publiczna w Kisie-
licach, planujemy przygotowanie wystawy
fotograficznej pod roboczym tytutem: ,Kisie-
lice - miejscowosé i mieszkancy wobiektywie
wlatach 1945-2026".

Aby zrealizowa¢ to wyjatkowe przedsiewzie-
cie, potrzebujemy Panstwa wsparcia. Zwra-
camy si¢ zproéba oudostepnienie fotografii
z rodzinnych albumoéw, dokumentujacych
historie miejscowosci oraz jej mieszkahcow
- sylwetki na tle zabudowy, wydarzenia lo-
kalne, codzienne zycie czy krajobrazy gminy.

Fotografie mozna przekazac na kilka spo-
sobow:

przesylajac skan lub zdjecie przez komuni-
kator Messenger na strone Stowarzyszenia
,Pogranicze”,

wysylajac skan lub zdjecie na adres e-mail:
pogranicze2018 @wp.pl,

dostarczajac fotografie do zeskanowania
w siedzibie biblioteki przy ul. Polnej 1 wKi-
sielicach.

Do kazdej fotografii prosimy dolaczy¢ krotki
opis miejsca, os6b oraz przyblizony czas wy-
konania zdjecia.

Stworzmy razem wspaniala wystawe, kto-
ra stanie si¢ miedzypokoleniowa opowieScia
onaszej historii iwsp6lnych korzeniach.

W miesiacu marcu odbedzie sie wyjatkowe
spotkanie zHonorowym Obywatelem Kisie-

lic, wieloletnim Naczelnikiem Kisielic, panem
Tadeuszem Polaczukiem. To dzigki jego ini-
cjatywie izaangazowaniu udalo sie opracowaé
iwdrozy¢ plan przywrécenia praw miejskich
Kisielicom, co stanowilo wazny krok w hi-
storii naszej spolecznosci. Spotkanie bedzie
okazja do poznania wspomnien, do§wiadczen
iinspirujacych dzialah Pana Tadeusza, ktore
przyczynily sie do rozwoju miasta.

GRATULUJEMY AWANSU, PANIE KOMENDANCIE!

M1 kpt. Arkadiusz Frankiewicz (na zdjeciu
wérodku), ktory od 1 stycznia 2025 roku jest
komendantem Miejsko-Gminnego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP wKisieli-
cach, to przede wszystkim strazak zawodowy.
I'wlasnie pelniac stuzbe wPanstwowej Strazy
Pozarnej otrzymal ostatnio awans.

W dniu 20 stycznia Komendant Powiatowy
PSP wIlawie bryg. Marcin Wisniewski wre-
czyl decyzje kadrowa ml. kpt. Arkadiuszowi
Frankiewiczowi. Z dniem 20 stycznia 2026
r. ml kpt. Frankiewicz pelnil bedzie funkcje
Zastepcy Dowodey Zmiany ITI Jednostki Ra-
towniczo - Gaéniczej w [tawie.

Gratulujemy i zyczymy dalszych awansow
wshuzbie.”

A na zdjeciu, obok stojacego wSrodku mk.
kpt. Arkadiusza Frankiewicza, Komendant
Powiatowy PSP w Itawie bryg. Marcin Wi-
$niewski (po prawej) oraz - pewnie takze do-
brze znany niektérym zWas - kisieliczanin,
ml. bryg. Piotr Szysler, zastepca Komendanta
Powiatowego PSP w [lawie.

RUSZYLISMY Z ZAJECIAMI RZEZBIARSKIMI!

W Pracowni upana Marka Kaluzy wlasnie
rozpoczely sie wyjatkowe zajecia rzezbiarskie
dla dzieci! To niezwykla okazja, aby najmlod-
si mogli rozwija¢ swoja wyobraznie, zdolnosci
manualne iartystyczna wrazliwo$¢ pod czuj-
nym okiem doéwiadczonego instruktora. Juz
od pierwszych chwil nie brakuje kreatywnych
pomyslow, skupienia iogromnego zaangazo-
wania!

e

Serdecznie dziekujemy Fundacji ORLEN za
mozliwo$é realizacji tak ciekawych irozwijaja-
cych zajec. Dzigki Waszemu wsparciu dzieci
moga odkrywac swoje talenty ipasje! Dzieku-
jemy rowniez Pani Dyrektor MGOK Agacie Ba-
ranskiej za nieocenione wsparcie organizacyjne
ipomoc wrealizacji wszystkich przedsiewziec.

WALENTYNKOWE WARSZTATY

REKODZIELNICZE PEENE SERCA | ZAPACHU

Podczas zajet rekodzielniczych zpania Mag-
da dzieci mialy okazje poczuc¢ sie jak prawdzi-
wi artySci! Z okazji zblizajacych sie Walenty-
nek powstaly wyjatkowe, recznie wykonane
miseczki z gliny - pelne serduszek, wzoréw

idzieciecej kreatywnosci. Kazda praca byla
niepowtarzalna i wykonana zogromnym za-
angazowaniem.

To jednak nie wszystko - odbyly sie takze
warsztaty, podczas ktorych uczestnicy wia-
snorecznie tworzyli kolorowe, pachnace my-
delka. Bylo tworczo, radoénie i... bardzo aro-
matycznie!

Serdecznie dzigkujemy MAGDA rysuje za
wspaniale, inspirujace zajecia oraz ogromne
serce wlozone wprace zdzie¢mi.

Dzigkujemy réwniez Fundacja ORLEN
za mozliwo$é realizacji tak warto$ciowych
warsztatow iwspieranie lokalnych inicjatyw.

W DUCHU WALENTYNEK 8.02. ODBYL SIE
KONCERT WALENTYNKOWY 2026

Wystapit na niezwyklym koncercie walentyn-
kowym Chor Kisielice, zorganizowany przez
zespOl Mirana razem z MGOK w Kisielicach
.Fajna inastrojowa atmosfera tak mozna podsu-
mowaé. Wystapili: Zespol Mirana, Zesp6} Takt-
-Band, Roman Adamski oraz Choér Kisielice.




Ochrona ziemi jako element

bezpieczenstwa panstwa

Polska ziemia rolna jest
dobrem strategicznym. Nie
chodzi wylacznie o jej war-
to$¢ ekonomiczna, lecz tak-
ze o stabilno$¢ produkeji
zywnoS$ci oraz utrzymanie
potencjalu  rozwojowego
polskiej wsi. Dotychczasowe
przepisy ograniczajace moz-
liwo$é nabywania gruntéw
rolnych przez cudzoziemcow
zostaly wprowadzone po to,
aby zapobiec spekulacyjne-
mu wykupowi ziemi oraz
nadmiernej  koncentracji
gruntéw w rekach podmio-
t6w zagranicznych.

Projekt zaklada przedlu-
zenie obowiazywania tych
ograniczen o kolejne dzie-
sieé lat. Jest to odpowiedz
na realne wyzwania, ktore
obserwujemy w wielu kra-
jach europejskich. Ziemia
rolna staje sie coraz bar-
dziej poszukiwanym zaso-
bem inwestycyjnym. W sy-
tuacji rosnacych napieé
gospodarczych oraz zmian
klimatycznych  panstwa
staraja sie zabezpieczaé
wlasne zaplecze produkcji
zywnosci. Polska nie moze
pozostawaé wyjatkiem.

Zpunktu widzenia interesu
rolnikéw niezwykle istotne
jest utrzymanie stabilnego
rynku ziemi. Nadmierny na-
plyw kapitalu inwestycyjnego
moze prowadzi¢ do wzrostu
cen gruntéw, a tym samym
utrudnia¢ mtodym rolnikom
przejmowanie gospodarstw
oraz rozwijanie produkcji.
W  dluzszej perspektywie
oznaczaloby to ograniczenie
konkurencyjnosci polskie-
go rolnictwa.

WIADOMOSCI

Poiska ziemia w polskich rekach.
senachka debata o hezpieczenstwie
rolnictwa i eneryii

Polska ziemia od pokolen stanowi fundament bezpieczenstwa zywnosciowego, tozsamosci gospodarczej oraz stabilnosci spoteczne;.
Wrasnie dlatego podczas prac Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi Senatu Rzeczypospolitej Polskiej wraca temat jej ochrony
oraz racjonalnego wykorzystania. Obecnie procedowane sg dwa istotne projekty ustaw, kiore dotyczg zarowno przedtuzenia
ograniczen w sprzedazy gruntow rolnych cudzoziemcom, jak i rozwoju odnawialnych zrodet energii na terenach wiejskich.
Dyskusja nad tymi rozwigzaniami pokazuje, ze bezpieczenstwo rolne oraz energetyczne stajg sie dzis nierozerwalnie powigzane.

Interes wspdlny,

nie tylko branzowy

Ochrona ziemi rolnej nie
jest wylacznie postulatem
srodowisk rolniczych. To
zagadnienie o znaczeniu
ogoélnokrajowym. Stabilna
struktura wlasnosci gruntow
pozwala utrzymaé ciagloéc
produkeji rolnej, wspiera
rozw0j lokalnych spolecz-
noéci oraz wzmacnia bez-
pieczenstwo zywnosciowe
panstwa. Polska nalezy do
najwiekszych producentéow
zywnoSci w Europie iten po-
tencjal powinien by¢ konse-
kwentnie chroniony.

Ziemia rolna ma takze
znaczenie kulturowe.
Stanowi czes¢
dziedzictwa
narodowego, ktore
byto przekazywane
z pokolenia
na pokolenie.

W wielu regionach
kraju gospodarstwa
rodzinne pozostajg
podstawa
funkcjonowania
lokalnych
spotecznosci.
Dlatego regulacje
dotyczace obrotu
zZiemig zawsze
wywotujg szerokg
debate publiczna.

Energia odnawialna jako

szansa dla polskiej wsi

Drugim istotnym tematem
analizowanym podczas prac ko-
misji jest wsparcie dla rozwoju
odnawialnych Zzrodel energii.
W ostatnich latach polska wie$
coraz czesciej staje sie miejscem
inwestygji w instalacje wyko-
rzystujace energie sloneczna,
wiatrowa, czy biogazowa.
Transformacja energetyczna
jest procesem nieuniknionym,
arolnictwo moze odegra¢ wnim
Kkluczowa, role.

Rozw6j OZE na terenach
wiejskich daje szanse na
dywersyfikacje dochodow
gospodarstw rolnych. Pro-
dukcja energii moze sta-
nowi¢ dodatkowe Zrodlo
przychodéw, stabilizujace
sytuacje finansowa rolni-
kow w okresach wahan cen
produktéw rolnych. Jedno-
cze$nie lokalna produkcja
energii zwieksza bezpieczen-
stwo energetyczne regionow,
ograniczajac zalezno$¢ od ze-
wnetrznych dostaw.

Projekty ustaw zakladaja
stworzenie rozwiazan, kto-
re maja ulatwi¢ rolnikom
inwestowanie w instalacje
odnawialne oraz usprawnic
procedury administracyjne
zwiazane zich budowa. Klu-
czowe jest jednak zachowanie
réwnowagi miedzy rozwojem
energetyki aochrong gruntow
rolnych o wysokiej warto-
Sci produkeyjne;j.

Réwnowaga miedzy produkcja

zywnosci a energetyka

Rozw6j OZE nie moze
prowadzi¢ do niekontrolo-
wanego wylaczania gruntow
z produkcji rolnej. Polska
wie§ powinna rozwijac sie

26.02.2026

W sposOb zréwnowazony.
Instalacje energetyczne po-
winny powstawaé przede

wszystkim na terenach
onizszej przydatnosci rolni-
czej lub wformie rozwiazan
zintegrowanych zdzialalno-
Scia gospodarstw.

Nowoczesne technologie po-
zwalaja laczyé produkcje rolng
zenergetyka. Przykladem moga
by¢ instalacje agroenergetycz-
ne czy wykorzystanie odpadow
rolniczych w biogazowniach.
Takie rozwiazania nie tylko
zwigkszaja efektywno$¢ gospo-
darstw, ale takze przyczyniaja
sie do ograniczenia emisji ga-
z6w cieplarnianych.

Wyzwania stojace przed

polskim rolnictwem

Polskie rolnictwo stoi dzi$
przed wieloma wyzwaniami.
Zmiany klimatyczne, rosnace

koszty produkcji oraz kon-
kurencja na rynkach mie-
dzynarodowych wymagaja
podejmowania zdecydowa-
nych dzialan legislacyjnych.
Ochrona ziemi rolnej oraz
rozwéj odnawialnych Zré-
del energii sa elementami
szerszej strategii budowania
odpornosci sektora rolnego.
Wazne jest, aby podejmowa-
ne decyzje uwzglednialy glos
samych rolnikéw. To oni naj-
lepiej znaja realia prowadzenia
gospodarstw i konsekwencje
zmian prawnych. Dlatego
proces legislacyjny powinien
opiera¢ sie na dialogu i ana-
lizie dlugofalowych skutkéw
proponowanych rozwiazan.

Polska wie$ w perspektywie

przysztosci

Debata prowadzona w Se-
nacie pokazuje, ze kwestie

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

rolnictwa i rozwoju obsza-
row wiejskich pozostaja
jednym z filaréw polityki
panstwa. Polska ziemia to
nie tylko przestrzen pro-
dukcyjna, lecz takze element
bezpieczenstwa narodowego
istabilno$ci spolecznej. Jed-
noczesnie rozwdj odnawial-
nych zrodel energii moze
sta¢ sie impulsem moder-
nizacyjnym dla wsi.

Zadaniem ustawodawcy
jest znalezienie réwnowagi
pomiedzy ochrona zasobow
atworzeniem warunkéw do
rozwoju. Polska wie§ musi
pozostac silna gospodarczo,
konkurencyjna i bezpiecz-
na. Odpowiedzialne decyzje
legislacyjne podejmowane
dzi$ beda mialy wplyw na
przyszlo$c¢ rolnictwa ibezpie-
czenistwo zywnoéciowe kraju
na kolejne dekady.
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GMINA ItAWA

NOWY WIADUKT NA DK16

ZASTAPI PRZEJAZD

KOLEJOWY NA TRASIE

ILAWA-STRADOMNO

19.02.2026 r. w Urzedzie
Gminy w Ilawie podpisano
program budowy wiaduktu
na DK16 pod Hlaws.

W Urzedzie Gmina Ilawa
wykonano kluczowy krok
w strone poprawy bezpie-
czenstwa i plynnoSci ruchu
w regionie. Podpisano pro-
gram inwestycji zakladajacy
budowe wiaduktu kolejowo-
-drogowego w ciagu drogi
krajowej nr 16.

W  wydarzeniu wzieli
udzial przedstawiciele rza-

“Planowany prze

du, parlamentu ikluczowych
instytucji: Stanistaw Buko-
wiec - wiceminister infra-
struktury, Radoslaw Krol
Wojewoda Warminsko-Ma-
zurski, Zbigniew Ziejewski
- Posel na Sejm RP, Marcin
Pokojski - Dyrektor GDD-
KiA w Olsztynie, Krzysz-
tof Waldowski - Dyrektor
Zakladu Linii Kolejowych
PKP PLK S.A. w Olsztynie
i Maciej Rygielski - Wice-
starosta Powiatu Itawskiego.
Gospodarzem spotkania byt
Wojt Gminy Itawa Krzysztof
Harmacinski.

Warto§¢é przedsiewziecia
szacuje si¢ na 32 miliony zlo-

L

hmg dr‘;‘g;ﬂ_ kiajowo)] or 16,

tych, azakonczenie prac pla-
nowane jest do 2030 roku.
To istotna inwestycja o stra-
tegicznym znaczeniu, ktora
w wyrazny sposOb poprawi
komunikacje na terenie gmi-
ny Itawa icalego regionu.

Dlaczego ta inwestycja jest

tak wazna

Jednopoziomowe  skrzy-
zowanie DK16 Grudziadz -
Ostroda zlinig kolejowa nr 9
Gdansk - Warszawa to jeden
z newralgicznych punktow
komunikacyjnych regionu.
Przy duzym natezeniu ru-
chu samochodowego (4451
pojazdow kazdego dnia we-

dlug Generalnego Pomiaru
Ruchu 2020/2021) oraz ko-
lejowego (115 pociagébw na
dobe) wystepuja problemy
zplynnoécig ruchu, aczasem
zbezpieczenstwem. Wlatach
2011-2023 doszlo tu do czte-
rech wypadkéw drogowych,
a kierowcy czesto musieli
liczy¢ sie z zatrzymaniem
ruchu i wydluzonym cza-
sem przejazdu.

Harmonogram prac - co,

kiedy i jak

Proces realizacji inwestycji
zostal rozlozony na etapy, aby
zapewni¢ optymalng jako$é
przygotowania iwykonania: ¢ 1

1 s

" PKP linianr 9

polowa 2026 r. - rozpoczecie
opracowania Koncepcji pro-

gramowej, ¢ II kw. 2028 r.
- zakonczenie prac projekto-
wych, ¢ IV kw. 2028 1. —uzy-
skanie decyzji ZRID inastepnie
rozpoczecie rob6t budowla-
nych, ¢ 2030 r. -zakonczenie
budowy i udostepnienie wia-
duktu kierowcom.

Informacje oinwestycji i wi-
zualizacja zroédlo:www.gov.
pl/web/gddkia-olsztyn

GMINA ILAWA PRZEKAZALA

DEFIBRYLATOR AED DLA

POWIATOWEJ POLICJI

W ILAWIE

9 lutego w Ilawie mialo
miejsce przekazanie defi-
brylatora AED zakupionego
przez Gmine Ilawa dla Ko-
mendy Powiatowe]j Policji
w Iawie. Sprzet, ktérego
warto$é wyniosla 11 540,31
z} wzmocni gotowosé stuzb
w ratowaniu zycia miesz-
kancow.

Zakup obejmowal:

¢ Defibrylator AED LIFE-
PAK CR2 Wi-Fi polautoma-

tyczny,

 Kapsule do AED Rotaid
podgrzewana zalarmem,

» Komplet tablic CLASSIC
- pelne oznakowanie urza-
dzenia,

e Tablice informacyjna
AED pod kapsule Rotaid ze-
wnetrzng.

Wojt Gminy Itawa, Krzysz-
tof Harmacifski, osobiScie
przekazal sprzet na rece Ko-
mendanta Powiatowego Po-
licji wIlawie, insp. Miroslawa
Mozarczyka.

Defibrylator AED to urza-
dzenie ratujace zycie w sy-
tuacjach naglego zatrzy-
mania krazenia — moze byé
obslugiwane nawet przez
osoby bez specjalistycznego
przeszkolenia, co zwieksza

bezpieczenstwo  zarow-
no funkcjonariuszy, jak
imieszkancow.

Przekazanie defibrylatora
to przyklad wspolpracy sa-
morzadu z Policja w trosce
o zdrowie i bezpieczenstwo
spotecznosci lokalne;j.

>>ciag dalszy str.10-11
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Takcel | Imnemwac]]

O0GOLNOPOLSKI SUKCES
SZKOtY W GALDOWIE.
PROGRAM ESSA NEWS
DOCENIONY W WARSZAWIE
Szkola Podstawowa im.
myjr. Henryka Dobrzanskiego
,Hubala” w Galdowie zostala
laureatem ogolnopolskiego
konkursu ,Kreatywna Szkola
—Innowacyjny Uczen” iotrzy-
mala prestizowy Znak Jakosci
2026. Uroczysta gala podsu-
mowujaca konkurs odbyla sie
w Warszawie, gdzie dyrektor
szkoly pani Anna Lewandow-
ska odebrala nagrode wimie-
niu calej spolecznosci szkolnej.
Wyrdznienie zostalo przy-
znane za realizacje programu
medialnego ,Essa News” —in-
nowacyjnej inicjatywy rozwi-
jajacej wérod uczniéw kom-
petencje przyszlo$ci. Program
opiera si¢ na pracy szkolnej
redakcji, w ktorej dzieci
wcielaja si¢ w role dzienni-
karzy, reporterow, operato-
réow kamery i montazystow.
Uczniowie  przygotowuja

relacje zwydarzen szkolnych
ilokalnych, przeprowadzaja
wywiady oraz tworza wlasne
materialy filmowe.
Otrzymany Znak Jakosci
to wyr6znienie dla calej spo-
lecznoéci szkolnej - uczniow,
nauczycieli oraz os6b wspie-
rajacych realizacje projektu.
To réwniez potwierdzenie,
ze dzialania podejmowane
w szkole w Galdowie maja
znaczenie nie tylko lokalne,
ale zostaly dostrzezone ido-
cenione wskali calego kraju.

PODPISANIE UMOW

Z KLUBAMI SPORTOWYMI

19 lutego 2026 r. w Urze-
dzie Gminy w Iawie odby-
lo sie uroczyste podpisanie
umdéw z przedstawicielami
klubéw sportowych, ktore
otrzymaly dofinansowanie
w ramach I tury otwartego
konkursu ofert na realizacje
zadania publicznego wzakre-
sie rozwoju kultury fizycznej
isportu.

Dofinansowanie na rozwoj
kultury fizycznej oraz sportu
otrzymaly nastepujace kluby:
Ludowy Zesp6l Sportowy
Czarni Rudzienice w Rudzie-
nicach, Stowarzyszenie Klub
Sportowy GKS LZS Wikielec,
Ludowy Zesp6l Sportowy
Zamek Szymbark, Ludowy
Zespol Sportowy OHI Fred-
nowy, Stowarzyszenie Klub
Sportowy GKS LZS Wikielec
(GKS LZS Wikielec II). Lacz-
na kwota dofinansowania to
355000 zl.

Przyznane $rodki finanso-
we zostang przeznaczone na
organizacje i przeprowadze-
nie rozgrywek sportowych,
w tym pilkarskich, a takze
na biezace funkcjonowanie
klubow dzialajacych na te-
renie gminy Itawa. Wsparcie
samorzadu stanowi wazny
element rozwoju lokalne-
go sportu oraz aktywiza-
¢ji mieszkancow.

GMINNA GALA SPORTU

1 KULTURY W WIKIELCU

20 lutego 2026 r. wZespo-
le Szkolno-Przedszkolnym
w Wikielcu odbyla sie co-
roczna Gminna Gala Sportu
i Kultury - wyjatkowe wy-
darzenie, podczas ktorego
uhonorowano sportowcow,
artystow oraz osoby szcze-
goblnie zasluzone dla rozwo-
ju kultury isportu na terenie
Gmina Hawa.

Uroczysto$§¢ zgromadzila
liczne grono goéci, przedsta-
wicieli wladz panstwowych
i samorzadowych, a takze
radnych, stypendystow, spor-
towcOw oraz dzialaczy sportu
i kultury. Wéréd zaproszo-
nych znalezli sie m.in.: Po-
sel na Sejm RP - Zbigniew
Ziejewski, Wicewojewoda

Warminsko-Mazurski - Ma-
teusz Szauer, Czlonek Zarza-
du Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego - Robert

Turlej oraz Wicestarosta
Powiatu Ilawskiego - Ma-
ciej Rygielski.

Gala byla nie tylko okazja
do wreczenia nagrod iwyrdz-
nien, ale przede wszystkim
momentem podziekowan
dla wszystkich os6b, ktore
swoja praca, talentem izaan-
gazowaniem przyczyniaja sie
do rozwoju zycia sportowego
ikulturalnego wgminie. Pod-
czas uroczysto$ci wreczono
nagrody oraz wyrdznienia,
a takze stypendia sportowe
przyznane przez Wojta Gmi-
ny Itawa.

Oprawe artystyczng wy-
darzenia zapewnili artySci
z Gminny Os$rodek Kultu-
ry w Lasecznie. Na scenie
zaprezentowaly sie zespo-
ly Gosposie, Dzieci Ziemi
Itawskiej oraz Grasz Band,
dzialajace pod kierunkiem
dyrektor GOK Laseczno
- Grazyny Piekos. Gale po-
prowadzili dyrektor GOK
Laseczno - Grazyna Pigkos
oraz Remigiusz Sobocinski
- sekretarz Gminnego Zrze-
szenia LZS.

Serdecznie dziekujemy za
pomoc w organizacji gali.
Wyrazy wdziecznosci kieru-
jemy do Pani Soltys i Rady
Soleckiej Wikielca, druhow
z OSP Wikielec, czlonkin
KGW Na Widelcu wWikiel-
cu i KGW Karasianki oraz
Dyrekcji i Pracownikow Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolne-
go wWikielcu.

Lista nagrodzonych:
GALA SPORTU | KULTURY
— WIKIELEC 20.02.2026.

KULTURA

I. Kultywowanie tradycji
ludowej

1. Dzieci Ziemi Itawskiej

2. Gosposie

"

II. Dziedzictwo kulturowe

1. Bogumila Kowalska

2. Stowarzyszenie Miloéni-
kow Ziemi Nowej Wi

3. Kolo Gospodyn Wiej-
skich ,Na Widelcu w Wi-
kielcu”

4. Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Zabrowa

5. Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Solectwa Laseczno

6. Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Solectwa Wola Ka-
mienska

7. Towarzystwo Ziemi Ru-
dzienickiej

lll. Zastuzony dla kultury
- Jerzy Eugeniusz Piotrow-
ski - GOK Laseczno

IV. Kreatorzy kultury

1. Szkola Podstawowa im.
Twoércow Literatury Dzie-
ciecej wZabrowie

2. Szkola Podstawowa im.
Marii Konopnickiej w La-
secznie

3. Szkola Podstawowa im.
Michala Lengowskiego wRu-
dzienicach

4. Szkola Podstawowa we
Franciszkowie

5. Szkola Podstawowa im.
mjr Henryka Dobrzanskiego
,Hubala” w Galdowie

V. Aktywni dla kultury lokalnej

1. Wieslawa Golkowska

2. Iwona i Janusz Macie-
jewscy

3. Decybelsi

4. Chér Meski Kosciola Chry-
stusa Kréla Wszechéwiata

5. Graszband

6. Ewa Wegorzewska

VI. Promocja kultury Gminy

ltawa

1. Antoni Romanowski

2. Krzysztof Zakreta

3. Kolo Gospodyn Wiej-
skich Zabrowo

4. Kolo Gospodyn Wiej-
skich Szymbark

5. Kolo Gospodyn Wiej-
skich Dziarny

VII. Animator czytelnictwa

1. Krystyna Jurkiewicz

2. Bozena Grochowiecka
3. Magdalena Zuchowska
4. Twona Kempska

ViIl. Sponsor Kultury Gminy

Itawa

1. Marian
- ,Mar-Dar”

2. Marek Malinowski
-, IPIB”

3. Jadwiga i Stanislaw
Kolodziejezykowie - ,P.H.
Rolnik”

4. Danuta i Anatol Ger-
czakowie - ,Gerczak Nord
-Pol Hatchery”

5. BS Ilawa

6. Irena Durlik - Mlekovita
Lubawa

Tompalski

SPORT

I. KATEGORIA. Stypendysci
1. Piotr Dolinski

2. Wit Dmuchowski

3. Natalia Chojnowska
4. Mateusz Jezynski

5. Aleksandra Sagan

6. Jan Rohde

7. Paulina J6zefowicz

8. Wiktoria Golebiowska
9. Jakub Golebiowski

Il. KATEGORIA.

Sportowiec roku

1. Piotr Ferenc (tenis stolo-
wy) 2 miejsce wwoj. turnieju
yPuchar Radia Olsztyn”

2. Emilia Ferenc (tenis sto-
lowy) 3 miejsce w woj. tur-
nieju ,Puchar Radia Olsztyn”

3. Mikolaj Kesik (tenis sto-
lowy) 3 miejsce Grand Prix
Polski zakow

4. Natalia Maleszewska
(szachy) 1 miejsce Igrzyska
Samorzadowe
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5. Dorota Galamon (warca-
by) 2 miejsce Igrzyska Samo-
rzadowe

6. Urszula Sagan (smocze
lodzie) 3 miejsce Mistrzostw
Polski

7. Szymon Tarwacki (spor-
ty silowe) 3 miejsce Igrzyska
Samorzadowe

8. Marta Kudlak (Igrzyska)
1 miejsce Igrzyska Samorza-
dowe

9. Olaf Gromek (pitka noz-
na) 3 miejsce w ogdlnopol-
skim turnieju BASF PRO-
CAM CUP

10. Marcel Pawlowicz (pitka
nozna) 3 miejsce BASF PRO-
CAM CUP

11. Ignacy Grochowiecki
(karate) 3 miejsce wogdlno-
polskim turnieju KYOKU-
SHIN

12. Krystian Staniec (pitka
nozna) zawodnik Osy Zabrowo

13. Oliwier Waéniewski (za-
pasy) 2 miejsce na Mistrzo-
stwach Polski LZS

14. Piotr Gebicki (jezdziec-
two) 2 miejsce w Mistrzo-
stwach Warmii i Mazur

15. Lucja Gebicka (jezdziec-
two) 3 miejsce w Mistrzo-
stwach Warmii i Mazur

16. Vincent Jean Lamort De
Gail (sporty balonowe)

17. Amelia Nowak -1 miej-
sce wTurnieju ,Mala Pilkar-
ska Kadra Czeka”

lll. KATEGORIA. Trener roku

1. Rafal Wasiewski (dziew-
czyny, pitka nozna)

2. Piotr Kacperek (SP Wi-
kielec, lekkoatletyka)

3. Lukasz Harmacinski
(Osa Zabrowo, pitka nozna)

4., Mirostaw Kaniecki (szko-
la Rudzienice)

5. Rafal Rabcezynski (szko-
1a Rudzienice)

6. Wojciech Tarnowski

IV. KATEGORIA. Druzyna roku
1. Reprezentacja Gminy
Itawa dziewczat - 1 miejsce

wwoj. Turnieju ,Mala Pilkar-
ska Kadra” (pitka nozna)

2. GKS Wikielec (pitka noz-
na) zdobywca wojewodzkiego
Pucharu Polski

3. Reprezentacja Gminy
Itawa mezczyzn - 2 miejsce
w Mistrzostwach Wojew6dz-
twa wpilce noznej 6-cio oso-
bowej (pitka nozna)

4. Reprezentacja Gminy
Itawa - 3 miejsce na Igrzy-
skach Samorzadowych (prze-
ciaganie liny)

5. Druzyna Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego wWikiel-
cu rocznik 2015 imlodsi - 3
miejsce na etapie wojewodz-
kim wogoélnopolskim turnie-
ju ,Lekkoatletyka z Orlika”

6. Reprezentacja szkoly
zRudzienic - 3 miejsce wwo-
jewodzkim finale Turnieju
zOrlika na Stadion

V. KATEGORIA.

Serce dla sportu

1. Krzysztof Sadowski

2. Mariusz Jajkowski

3. Remigiusz Sobocinski
4. Stawomir Borkowy

5. Warminsko-Mazurskie
Zrzeszenie LZS

6. Radostaw Etmanski

VI. KATEGORIA.

Super champion

1. Agata Barwinska (ze-
glarstwo) srebrny medal
Mistrzostw Swiata i Europy

VII. KATEGORIA.
Dziatacz sportowy

1. Marcin Jackowski
(GKS Wikielec)

2. Tomasz Kaminski
(Zamek Szymbark)
3. Jaroslaw Muzyka
(Czarni Rudzienice)
4. Marcin Jastrzebski
(Czarni Rudzienice)
5. Lukasz Rodak
(Osa Zabrowo)

6. Tomasz Borkowy
(Zamek Szymbark)
7. Zdzislaw Patola

26.02.2026

8. Adam Przybilski

9. Rafal Zuchowski
10. Robert Lopatynski
11. Zbigniew Osasiuk

VIIl. KATEGORIA. Sponsor

1. Autoserwis - Sadek
(GKS Wikielec)

2. Docieplenia Jajkowski
(GKS Wikielec)

3. Wital (GKS Wikielec)
4. Admar (GKS Wikielec)
5. Ziemar (GKS Wikielec)
6. MAR -DACH

(Osa Zabrowo)

7. PODO SANTE

(Osa Zabrowo)

8. Bartlomiej Boros
(Czarni Rudzienice)

9. Gabriel Cichocki
(Czarni Rudzienice)

10. ROB - TECH Piotr Szajner
(Czarni Rudzienice)

11. Tartak Lumik-Trak
Legowscy

(Zamek Szymbark)

IX. KATEGORIA.
Kreatorzy Kultury i Sportu
1. Zesp6l Szkolno - Przed-

GMINA ItAWA

2. Szkola
w Gromotach

X. KATEGORIA. Wielcy
dla sportu

1. Krzysztof Baczek

Podstawowa

XI. KATEGORIA.

Za wspieranie sportu i kultury

1. Zbigniew Ziejewski - Po-
sel na Sejm RP

2. Radostaw Krol - Woje-
woda Warminsko-Mazurski

3. Mateusz Szauer - Wicewo-
jewoda Warminsko - Mazurski

4. Marcin Kuchcinski -
Marszalek ~ Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

5. Bartosz Bielawski - Sta-
rosta Powiatu Itawskiego

6. Krzysztof Zielinski
- Przewodniczacy Rady Gmi-
ny lawa

XIl. Ambasador Kultury i Sportu
1. Wobjt Gminy Ilawa

XIlil. Mecenas Kultury

i Sportu

1. Alina iJan Szynaka
2. Dariusz Sapinski

XIV. Sponsor Kultury i Sportu
1. Szynaka

2. Mlekovita

3. Amex Baczek

XV. KATEGORIA.

Za promowanie sportu

i kultury

1. Info Hawa

2. Meloradio

3. Radio Eska

4. Kurier ,Kurier Regio-
nu Itawskiego”

5. Zycie Powiatu Itawskiego

Wszystkim
nagrodzonym
serdecznie

Krzysztof Harmacinski
2. Grazyna Piekos

szkolny wWikielcu im. Jana
Pawla IT wWikielcu

gratulujemy!



Fot. K. Groszkowska

FLESZEM Z POWIATU

Spotkanie noworoczna dia
emerytowanych pracownikow urzedu

Emerytowa-
ni  pracowni-
cy  Starostwa
Powiatowego
w Ilawie przy-
jeli zaproszenie
na coroczne
spotkanie nowo-
roczne w urze-
dzie. Przemi-
la  atmosfera,
rozmowy oraz
niespodzianka
w postaci ka-
lendarzy edu-
kacyjnych dla
kazdego z go-
Sci. Serdecznie
pozdrawiamy
wszystkich na-
szych emerytow!

W $érode, 11 lutego, w Sta-
rostwie Powiatowym w I}a-
wie odbyla sie robocza na-
rada dyrektor6w jednostek
oéwiatowych.  Wiodacym
tematem spotkania byla
oferta edukacyjna szkol
ponadpodstawowych oraz
jej rozwdj w odpowiedzi na
potrzeby mlodziezy. W spo-
tkaniu uczestniczyla takze
lekarz kardiolog Marta Sie-
dlecka, ktoéra przedstawila
propozycje wspolnych dzia-
lan ukierunkowanych na
wzmocnienie wsréd mlodzie-
zy $wiadomosci zdrowotnej
- ze szczegOlnym uwzgled-
nieniem profilaktyki otylo-
Sci iksztaltowania trwalych,
dobrych nawykéw.

Dyrelktorzy placowek oswiatowych
omowili wazne sprawy

Spotkanie z dyrektorami powiatowych placowek
oswiatowych poprowadzita Renata Motylifiska,
dyrektor Wydziatu Edukaciji, Kultury i Sportu Starostwa
Powiatowego w lfawie

26.02.2026

29 stycznia w Starostwie Powia-
towym w Itawie odbyta sig XVIII
Sesja Rady Powiatu Itawskiego.
Rozpoczeto jg minutg ciszy,
oddajac czes¢ $p. Ryszardowi
Koziorowskiemu, dtugoletnie-
mu radnemu Rady Powiatu
Ifawskiego, Przewodniczacemu
Rady, oddanemu spotecznikowi
i nauczycielowi oraz dyrektorowi
Zespotu Szkot im. Ireny Kosmow-
skiej w Suszu.

programie sesji zna-
w1azlo si¢ m.in. przy-
jecie informacji Po-
wiatowego Szpitala im. Wi
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Sesja Rady Powiatu ltawskiego

W ohiektywie

Bieganskiego w Ilawie ze
zbycia aktywoéw trwalych
za rok 2025; przyjecie spra-
wozdania Starosty Powiatu
Itawskiego z dzialalnoSci
Komisji ~ Bezpieczenstwa
iPorzadku za 2025 r., podje-
cie uchwaly wsprawie przy-
jecia Cennika ustlug Portu
Srodladowego w Itawie oraz
podjecie uchwaly w sprawie
zlozenia do Ministerstwa
Obrony Narodowej wniosku
o udzielenie zezwolenia na
utworzenie oddzialu przy-
gotowania wojskowego w Li-
ceum Ogodlnoksztalcacym

m ﬂn'ﬁ,!!".

w Suszu w Zespole Szko6t im.
Ireny Kosmowskiej w Suszu
oraz zobowigzania do po-
noszenia kosztow ksztalce-
nia w oddziale przygotowa-
nia wojskowego.
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Powiat Ifawski uzyskat dofinan-
sowanie w ramach Rzadowego
Programu Odbudowy Zabytkéw

— Polski tad, edycja Il na reali-
zacje zadania pn. ,,Przebudowa
budynku Domu Pomocy Spotecz-
nej w Lubawie wraz z termo-
modernizacjg (ul. Grunwaldzka

w Lubawie)”.

rojekt obejmuje realiza-
P cje Ietapu rob6t budow-

lanych w zabytkowym
budynku Domu Pomocy Spo-
lecznej w Lubawie. Zakres
zaplanowanych prac koncen-
truje sie przede wszystkim
na modernizacji kluczowych
instalacji technicznych oraz
wykonaniu niezbednych ro-
bét remontowych, majacych
na celu poprawe warunkow

26.02.2026

POWIAT
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Powiat ltawski pozyskat dofinansowanie z Rzadoweyo

Programu Odbudowy Zahytkow — edycja Ii

uzytkowych obiektu oraz
zwigkszenie jego efektywno-
Sci energetyczne;j.

W ramach inwestycji prze-
widziano m.in.:

¢ wymiane i przebudowe
instalacji centralnego ogrze-
wania wraz zmontazem sys-
temu zarzadzania energia,

« wymiane instalacji wody
zimnej, cieplej oraz instala-
¢ji cyrkulacyjnej,

» wymiane instalacji kana-
lizacji sanitarnej oraz prze-
budowe jej podlaczenia do
sieci zewnetrznej,

* montaz wentylatorow la-
zienkowych,

e wykonanie prac wykon-
czeniowych, w tym robdt
tynkarskich, = murarskich
imalarskich,

* remont lazienek iogo6lno-
dostepnych toalet,

* remont podlég w wybra-
nych pomieszczeniach po za-
konczeniu prac instalacyjnych.

Warto$¢ inwestycji:
1506 355,44 7}

Kwota dofinansowania:
1200 000,00 z}

Wklad wlasny Powiatu
Ttawskiego:
306 355,44 7z}

Realizacja zadania przyczy-
ni sie¢ do poprawy stanu tech-
nicznego zabytkowego obiektu
oraz podniesienia komfortu
ibezpieczenstwa jego miesz-
kancow. www.powiat-ilawski.ol

,bzujka ratuje zycie”

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ifawie z petnym
Zaangazowaniem wspieramy
akcje ,Czujka ratuje zycie!”,
realizowang przez Komende
Powiatowg Panstwowe] Strazy
Pozarnej w Itawie przy wsparciu
Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji.

ezpieczenstwo naszych
B rodzin i dzieci jest dla

nas wartoScia nadrzedna,
Kazde dzialanie, ktore realnie
zwigksza ochrone zdrowia izy-
cia mieszkancow naszego po-
wiatu ma ogromne znaczenie.

i

1 my$ia o podopiecznych PGPR

Fot. PCPR Itawa, KP PSP Itawa

POLSKI
LAD

i

Czujki dymu i tlenku we-
gla to niewielkie urzadzenia,
ktére moga uratowac zycie.
Ostrzegaja przed pozarem, za-
nim ogien sig rozprzestrzeni.
Wykrywaja czad —niewidocz-
ny ibezwonny gaz, ktory sta-
nowi $miertelne zagrozenie.

- Cieszymy sie, ze czujki
trafily rowniez do naszych

o

podopiecznych - mowi Jo-
anna Mazurkiewicz, dyrek-
tor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Ilawie.
- Dzigkujemy strazakom
za profesjonalne szkolenia
i wsparcie merytoryczne dla
pracownikéw, dzieki ktorym
mozemy jeszcze skuteczniej
dba¢ obezpieczenstwo rodzin.

Wspdélnie budujemy system
wczesnego reagowania ireal-
nej ochrony mieszkancow.

Apelujemy - jesli nie masz
jeszcze czujki dymu lub tlen-
ku wegla, zamontuj ja jak
najszybciej. To proste dziala-
nie moze uratowac zycie Twoje
iTwoich bliskich. zredio: PcPR tawa
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Uczestnicy zajgc kreatywno - literackich
1 Wizyta u Burmistrza Zﬂ|ﬂWﬂ

Fel'le Zimowe w Zalewm

W okresie ferii zimowych Migj-
sko-Gminne Centrum Kultury

w Zalewie oraz Placowka Wspar-
cia Dziennego ,,Stoneczko” zor-
ganizowaty czas wolny dla dzieci,
zapewniajgc im wiele ciekawych
i rozwijajgcych aktywnosci.

czestnicy zostali po-
dzieleni na dwie grupy
wiekowe, co pozwolilo
dostosowaé zajecia do ich
mozliwoéci izainteresowan.
Kazdego dnia dzieci bra-
ly udzial w réznorodnych
warsztatach, zabawach iza-
jeciach tematycznych. Pro-
gram byl bogaty i urozma-
icony — nie brakowalo zaje¢
plastycznych, ruchowych,
integracyjnych oraz rozwija-
jacych kreatywno$c.
Wspolnie spedzony czas do-
starczyl dzieciom wiele radosci,
sprzyjal nawiazywaniu nowych
znajomoS$ci oraz wzmacnial
wspolprace w grupie. Zajecia
odbywaly sie wmilej ibezpiecz-
nej atmosferze, akazdy dzien
przynosil nowe do$wiadczenia

ipozytywne emocje.

Udzial w koncercie Zespotu Tanca i PIBSIII ,,3|&8|("

Uczniowie Zespotu Szkot w Za-
lewie oraz Szkoty Podstawowej
w Borecznie z przytupem rozpo-
czeli ferie zimowe. W sobote, 17
stycznia 2026 r., wzieli udziat

W wyjezdzie na koncert Zespotu
Tanca i PieSni ” Slask”, kidry stat
sie wyjatkowym rozpoczeciem
zZimowego wypoczynku.

czestnicy mieli oka-
“ zje podziwiaé barwne
stroje, wystucha¢ naj-
piekniejszych pie$ni oraz

P

A8
i T

w

zobaczy¢ tance ludowe
zrb6znych regionéw Polski,
zaprezentowane zniezwykla
precyzja irozmachem. Wy-
darzenie bylo prawdziwa
uczta dla oka iucha, atakze
warto$ciowg lekcja kultury
itradycji.

Wyjazd odbyl sie dzie-
ki wspoélpracy szkol oraz
wsparciu Gminy Zalewo, co
umozliwilo uczniom wspél-
ne i bezpieczne dotarcie
na koncert.

23 stycznia 2026 r. mlo-
dziezowy klub dzialajacy
pod nazwa "Od slowa do
dziela" mial zaszczyt spo-
tka¢ sie z Burmistrzem
Zalewa, Panem Piotrem
Pietrasikiem. Podczas wi-
zyty mlodziez przekazala
kartke urodzinowa z zycze-

niami dla Zalewa, przygo-
towana wspélnie z okazji
jubileuszu 720-lecia miasta,
ktory obchodzilismy wubie-
glym roku.

Niech Zalewo nadal sie roz-
wija, bedzie miejscem przyja-
znym, inspirujacym i pelnym
dobrych historii.

Sita lolalnej wspotpracy
- softysi i przedstawiciele KGW
przy jednym stole

10 lutego 2026 roku
w Miejsko-Gminnym Cen-
trum Kultury w Zalewie
odbylo sie spotkanie Sol-
tysow oraz Przedstawicieli
K6t Gospodyh Wiejskich,
ktére poprowadzila Dy-
rektor M-GCK w Zalewie
Pani Ilona Kupczyhska.
W wydarzeniu uczestni-

czyl Burmistrz Zalewa Pan
Piotr Pietrasik.

Spotkanie po$wiecone
bylo omoéwieniu planoéw
wspoélpracy na 2026 rok.
Rozmawiano o wspolnych
inicjatywach, wydarzeniach
kulturalnych oraz dziala-
niach integrujacych lokal-
na spolecznosé.
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Kulig na dobry poczatek ferii zimowych

Na rozpoczecie ferii zimo-
wych w Suszu zorganizowa-
no wyjatkowy zimowy kulig,
ktory przyciagnat mieszkan-
cOw wroznym wieku. Malow-
nicza trasa, pokryta $niegiem
iotoczona zimowa sceneria,
stworzyla niepowtarzalny
klimat sprzyjajacy wspolnej
zabawie iintegracji.

Dla cze$ci uczestnikow
byla to pierwsza w zyciu
okazja do udzialu w kuli-
gu - pelna emocji, radosci
inowych wrazen. Inni zko-
lei z sentymentem wracali
wspomnieniami do mlo-
dzienczych lat, odnajdujac
wtej formie aktywnosci du-
cha dawnych zim. Nie bra-

kowalo uSmiechéw, rozmow
iwspolnego $miechu, ktore
towarzyszyly przejazdzce.
Organizatorzy zapewni-
li takze zabawy animacyj-
ne, ognisko z kielbaskami,

=

rozgrzewajacymi napojami
wszystkich uczestnikow
czestowalo Kolo Gospodyn
Wigjskich zBaloszyc. To bylo
bardzo udane rozpoczecie fe-
rii zimowych.

Nowy radiowaz dia Komisariatu Policji w Suszu

W dniu dzisiejszym po-
licjanci z naszego miasta
wzbogacili si¢ o nowy radio-
woz marki Skoda. Zakup
samochodu zostal dofinan-
sowany ze $rodkéw Gminy
Susz w wysoko$ci 70.000
zl, co stanowi blisko 50%
wartoS$ci pojazdu. W oficjal-
nym przekazaniu radiowo-
zu udzial wzieli: Burmistrz
Susza - Marcin Madry, Sta-
rosta Powiatu Ilawskiego -
Bartosz Bielawski, Zastepca
Burmistrza Susza - Aleksan-
dra Dwoérznik, Wiceprze-
wodniczacy Rady Miejskiej
w Suszu - Pawel Milas, Ko-
mendant Powiatowy Policji
w Ilawie - insp. Miroslaw

Mozarczyk wraz z Zastepca
- mk insp. Janem Juliukiem,
Komendant Komisariatu
Policji w Suszu - podinsp.

Arkadiusz Majewski oraz
kierownik Komisariatu Po-
licji w Suszu - asp. Slawo-
mir Siemianowski.

Wspolne dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej
| ochrony matoletnich dzieci

Dzi$§ w Urzedzie Miejskim
w Suszu z inicjatywy Bur-
mistrza Susza Marcina Ma-
drego odbylo sie spotkanie
zprzedstawicielami instytu-
¢ji i stuzb zaangazowanych
w dzialania na rzecz bez-
pieczenstwa rodzin, w tym
Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej wSuszu,
kuratorow sadowych Sadu
Rejonowego w Ilawie, Ko-
misariatu Policji wSuszu, Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Itawie, Srodowi-
skowego Domu Samopomo-
cy wSuszu, Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Suszu oraz
specjalistow i pracownikow
ochrony zdrowia i o§wiaty.

Celem spotkania byla wy-
miana doSwiadczen oraz

-

rozpoczecie prac nad opra-
cowaniem dobrych praktyk
i wzmocnieniem wspolpra-
cy miedzyinstytucjonalnej
w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowe;j.

Burmistrz Susza podkreslil,
ze przeciwdzialanie przemo-
cy domowej oraz ochrona
maloletnich dzieci sa jednym
zkluczowych priorytetow sa-
morzadu, askuteczna pomoc
rodzinom wymaga Scislej
wspolpracy wszystkich zaan-
gazowanych instytucji istuzb.

Dziekujemy  wszystkim
uczestnikom za zaangazowa-
nie imerytoryczna dyskusje.
Wspolne dzialania stanowia,
istotny element budowania
skutecznego systemu wspar-
cia oraz ochrony mieszkan-
cOW naszej gminy.

Samorzad, mieszkarcy i goscie
— fruga edycja Spotkania Noworocznego w Suszil

W piatkowy wieczér 30
stycznia 2026 r. roku wCen-
trum Sportu i Rekreacji im.
Jana Pawla IT w Suszu odby-
la sie druga edycja Spotkania
Noworocznego organizowa-
nego przez Burmistrza Susza,
Marcina Madrego. Powielona
zzeszlego roku formula wyda-
rzenia sprawila, ze wuroczy-
stoéci ponownie mogli uczest-
niczy¢ wszyscy mieszkancy
miasta i gminy Susz, na co
organizator szczegélnie za-
praszal lokalng spolecznosé.

W spotkaniu wzieli udziat
przedstawiciele lokalnych in-
stytucji isamorzadu - dyrek-
torzy ikierownicy gminnych
jednostek, dyrektorzy szkoét
i przedszkoli oraz reprezen-
tanci Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Na licie gosci
znalezli sie takze czlonkowie
Kot Gospodyn Wiejskich,
animatorzy lokalnego spor-
tu, rolnicy iprzedsiebiorcy. Na
zaproszenie burmistrza odpo-
wiedzieli rowniez przedsta-
wiciele wladz panstwowych
isamorzadowych.

Po oficjalnym otwarciu
odtworzono multimedialna
prezentacje, wktorej ujete zo-
staly najwazniejsze dzialania
samorzadu wubieglym roku.
Burmistrz Susza wswoim wy-
stapieniu przypomnial ozre-
alizowanych inwestycjach,
zdobytych dofinansowaniach

iprzedstawil plany na
nadchodzace miesiace.
Nastepnie glos zabrali:
Przewodniczacy Rady
Miejskiej wSuszu - Ra-
fal Kwiatkowski oraz
zaproszeni goscie.

Kolejnym punktem
programu wydarzenia
bylo wreczenie wyroz-
nien.

Pierwszy w historii
tytul ,Zasluzony dla
Gminy Susz” otrzyma-
la Pani Teresa Kiew-
lak-Netter - lekarz
pediatra, od blisko
szeSciu dekad zwia-
zana zawodowo ispo-
lecznie z Gming Susz.
Pamiatkowy medal w imie-
niu nie obecnej ze wzgledu
na stan zdrowia Pani doktor,
odebral syn Piotr, ktory nie
kryjac wzruszenia serdecznie
dziekowal wimieniu mamy.

Drugie bardzo wazne wy-
r6znienie tego wieczoru to
przyznana przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego odznaka ,Zastuzony
dla Kultury Polskiej”, ktora
nadaje sie osobom wyrdz-
niajacym sie w tworzeniu,
upowszechnianiu iochronie
kultury. Na wniosek Burmi-
strza Susza odznaczenie te
otrzymal Pan Czestaw Ra-
dzicki, ktory od blisko pieé-
dziesieciu lat nieprzerwanie

dziala na rzecz kultury -jako
tworca, animator, pedagog
i organizator zycia spolecz-
nego. Z Suszem i Suskim
Oérodkiem Kultury zwigzany
jest od 1976 roku, aprzez 25
lat pelnil funkeje jego dyrek-
tora, prowadzac instytucje
przez czas waznych przemian
irozwoju.

Statuetke ,Aktywni dla
Gminy Susz” otrzymali Pan-
stwo Jolanta i Wlodzimierz
Palinscy - zalozyciele ,,5 Bry-
gady” Oddzialu Terenowego
Polskiego Klubu Kawale-
ryjskiego w Suszu, ktdra to
pod koniec minionego roku
obchodzila jubileusz 20-le-
cia istnienia.

Kolejne wyroznienie ,,Aktyw-
ni dla Gminy Susz” trafito do
Panstwa Zielinskich, ktorzy
reprezentowali stowarzyszenie
badawczo-historyczne ,Galea”.
Organizacja aktywnie wlaczyla
sie w przygotowanie irealiza-
cje jubileuszu, wspdlpracujac
zGming Susz, Muzeum Regio-
nalnym w Suszu oraz Suskim
Osrodkiem Kultury. Dzialania
stowarzyszenia koncentrowa-
ly sie na popularyzacji historii
miasta, edukacji regionalnej
oraz aktywizacji mieszkancow
wokol wspdlnego $wigtowania.

Calo$¢ zamknal koncert fi-
nalisty 10. edycji programu
,The Voice of Poland” - Ta-
deusza Seibert.
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.PoUa] 1apg — wyjuz na spacer™.

Internetowe wyzwanie przyjete 1 wykonane!

v 3
.-‘-a"'-

Starostwo Powiatowe w Itawie
zostato nominowane przez Gmine
Ifawa do wyzwania internetowego
pod nazwg ,Podaj fape — wyjdz
na spacer!”. Pracownicy urzedy
zrobili zbiorke karmy dla zwierzat
z itawskiego schroniska a w
sobote 14 lutego wybrali sie tam
na spacery z pieskami.

instytucje iorganizacje wcia-

gu tygodnia od nominacji, we
wspOlpracy ze schroniskiem,
zorganizowaly si¢ 1 wyprowa-
dzaly na spacer jak najwiecej
pséw. Nominuja one kolejne
podmioty do udzialu wakgji, co
sprawa pieskom ogrom radoéci!

Do wyzwania nominowa-
la nas Gmina Ilawa, ktora

I dea wyzwania jest taka aby

byla inicjatorem calej akcji.
My natomiast nominowali-
$my Powiatowy Szpital im.
W1 Bieganskiego w Ilawie,
Komende Powiatowa Policji
w Ilawie oraz Komende Po-
wiatowa PSP w Ilawie.

Dziekujemy pracownikom
Starostwa Powiatowego
w Ilawie iich rodzinom, za
sobotnie spotkanie, space-
ry, za zaangazowanie, serce
i piekny przyklad, ze razem
mozna wiecej. Ekipie ze
schroniska za sprawna akcje,
za fajna atmosfere.

Szpital: Pomaganie mamy

w DNA

Na profilu FB Powiatowe-
go Szpitala im. W1. Biegan-

skiego w Ilawie czytamy:
W mrozno-$nieznej scenerii
odwiedziliémy Schronisko
dla bezdomnych Zwierzat
w Ilawie i zrobiliSmy to, co
potrafimy najlepiej - wsparli-
$my tych, ktorzy tego potrze-
buja. Byly spacery. Byly mer-
dajace ogony. Byla ogromna
dawka ciepla - mimo zimo-
wej aury.

Do tego dorzuciliSmy co$
od serca (i troche od strony
medycznej ) - specjalistyczna
karme dla pieskow zproble-
mami jelitowo-zoladkowymi.
W koncu leczenie to nasza
specjalnosc... a brzuszki tez
trzeba wspieraé! (...) Dzieku-
jemy pracownikom Szpitala
iich rodzinom za wspélne
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wyjScie, zaangazowanie i po-
kazanie, ze spoleczna odpo-
wiedzialno§¢é to nie haslo,
akonkretne dzialanie.

Dziekujemy takze zespo-
lowi Schroniska za Swietna
organizacje i serdeczna at-
mosfere.

A my przekazujemy palecz-
ke dalej!

Do challenge’u nominuje-
my:
- Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna
wIlawie

- Powiatowy Urzad Pracy
wIlawie

- Zesp6l Szko6l im. Boha-
terow WrzeSnia 1939 Roku
w Ilawie "Budowlanka"

SwimRun KONO 2026.
Lapisy weia? trwaja!

phpaanis 2800 m,

START:

Przypominamy, ze juz niebawem,
bo 31 maja 2026 rusza w Porcie
[tawa SwimRun KONOQ 2026! Part-
nerem wydarzenia jest samorzad
Powiatu Itawskiego.

To nie sg zwykte zawody. To test
charakteru, wytrzymatosci i wspot-
pracy. Woda, bieg, zmeczenie. ..

i ogromna satysfakcja na mecie.

Do wyhory trzy formaty:
- Sprint — solo;

- Dtugi dystans — solo lub w parach;
- Nowa kategoria mundurowa

— czekamy na strazakow, policjan-
tow i zotnierzy.

Jesli lubisz wyzwania, rywalizacje
i klimat sportowej adrenaliny

— Swimrun KONO jest dla Ciebie.
Zapisy trwaja: https://zapisy.
domtel-sport.pl/swimrun-kono-i-
-awa-2026...

- Szczeqoty: www.swim-run.pl

Do zobaczenia na starcie!
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Ponad 150 uczniow skorzystato juz z wirtuainej strzelnicy w Suszu,
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Zespot Szkot im. Ireny Kosmow-
skiej w Suszu od listopada 2025
r. posiada nowoczesng strzelnice
wirtualng z petnym wyposaze-
niem. Do jej obstugi przeszko-
lono juz czterech nauczycieli,
petnigcych funkcje opiekundw/
instruktoréw. Podpisano takze
porozumienia wspotpracy z 10
szkotami podstawowymi oraz 5
szkotami ponadpodstawowymi

Z powiatu itawskiego.

szystko za sprawa
dzialah  samorzadu
Powiatu Tlawskiego,

ktory zpowodzeniem kon-
tynuuje dzialania zwiazane
z rozwojem infrastruktury
szkoleniowej o charakterze
proobronnym. W ramach
ministerialnego konkursu
LStrzelnica wpowiecie 2025”
pozyskal kolejne dofinanso-
wanie na utworzenie nowo-
czesnej, wirtualnej wZespole
Szkol im. Ireny Kosmowskiej
w Suszu. W listopadzie 2025
roku oddano do uzytku dru-
g3 nowoczesna, wirtualng
strzelnice w powiecie ilaw-
skim, w Zespole Szkél im.
Ireny Kosmowskiej wSuszu.
Pierwsza dziala z powodze-
niem w ilawskim ,Mecha-
niku”.

Jak po 3 miesigcach
dziatalnosci strzelnicy
w Suszu, ocenia
ja dyrekcja szkoty.
Ilu uczniow z niej
korzystato, czy
zawarto porozumienia

z innymi placowkami
oSwiatowymi, na jakim
etapie sg formalnosci
W sprawie utworzenia
klasy mundurowe;j?
Mamy odpowiedzi na
te wszystkie pytania

Okazuje sig, ze porozumie-
nia podpisano z 10 szkolami
podstawowymi 15 ponadpod-
stawowymi z powiatu ilaw-
skiego. Ojakich placowkach
mowa? O Szkole Podstawowe;j
im. Gen. J. Bema w Suszu,
Szkole Podstawowej im. Ziemi
Suskiej wBabietach Wielkich,
Szkole Podstawowej w Jaw-
tach Wielkich, Szkole Pod-
stawowej w Kamiencu, Szko-
le Podstawowej w Piotrkowie,
Szkole Podstawowej w Lubno-
wych, Szkole Podstawowej im.
Tworcow Literatury Dzieciecej
wZabrowie, Szkole Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej
w Lasecznie, Zespole Szkol
wKisielicach, Szkole Podsta-
wowej w Legowie, Zespole
Szkél  Ogoélnoksztalcacych
im. S. Zeromskiego w Itawie,
Zespole Szko6t im. Bohaterow
Wrzeénia 1939 r. w Ilawie,
Zespole Szkol w Lubawie,
Zespole Szko6l Rolniczych im.
Heleny i Stanislawa Siera-
kowskich w Kisielicach oraz
oZespole Placowek Szkolno-
-Wychowawczych wllawie.

- Otwarcie wirtualnej
strzelnicy w szkole byto du-
zym wydarzaniem dla naszej
spoleczno$ci. W grudniu
2025  przeprowadzonych

26.02.2026

Fot. www.powiat-ilawski.pl (M .Rogatty)
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piero poczatek !

Zdjecie z otwarcia strzelnicy wirtualnej w suskiej szkole z listopada 2025 r.

zostalo 24 godziny szkolen
strzeleckich, wktorych wzie-
lo udzial 63 uczniow. Od
stycznia 2026 roku juz 96
uczniéw skorzystalo z20 go-
dzin zajec strzeleckich - wy-
mienia Beata Szczepaniak-
-Furman, dyrektor Zespolu
Szkol im. Ireny Kosmowskiej
w Suszu.

O komentarz poprosiliSmy
Staroste Powiatu Itawskiego
Bartosza Bielawskiego, gdyz

to dzieki dzialaniom Powiatu
Tlawskiego strzelnica mogla
powstac.

- To bardzo dobra wiado-
mo$¢, ze strzelnica wirtual-
na w Zespole Szk6l w Suszu
dynamicznie dziala - méwi
Bartosz Bielawski, Starosta
Powiatu Itawskiego. - Zaje-
cia wpisuja sie w program
edukacji w dziedzinie bez-
pieczenstwa. To nowocze-
sne narzedzie edukacyjne,

Przypomnijmy, caikowita warto$¢ inwestycii to 234 487,00 zi, w tym:
- Dotacja celowa z Budzetu Paristwa: 69,9 %, tj. 163 906,00 zt

- Wkfad wtasny samorzadu Powiatu
tj. 70 581,00 zt.

Ifawskiego wynosi: 30,1%,

Konkurs Ministerstwa Obrony Narodowej skierowany byt do jednostek
samorzadu terytorialnego, ktdre planujg utworzenie nowoczesnych
strzelnic wirtualnych z odpowiednim wyposazeniem, umozliwiajacych
prowadzenie zorganizowanych szkolen.

co wazne, bez koniecznoSci
uzywania broni palnej, daja-
ce mozliwo$ci rozwoju kom-
petencji. Mamy pelne prze-
konanie, ze warto realizowac
takie projekty.

Drugim watkiem, ktory
laczy sie Scile ze strzelni-
ca sa podjete kroki w spra-
wie utworzenia oddzialu
przygotowania wojskowego
w Liceum Ogolnoksztalca-
cym wSuszu, wZespole Szkol
im. Ireny Kosmowskiej wSu-
szu. Ale nie tylko, gdyz temat
zbiegl sie zjeszcze inng ini-
cjatywa o tematyce wojsko-
wej — w Suszu ma powstaé
bowiem jednostka wojsko-
wa, ktéra bedzie elementem
1. Dywizji Piechoty Legionow
ibedzie miala charakter ko-
SZarowo-magazynowy.
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Na jakim etapie

sq formalnosci?

- Zwrécilam sie o zgode
na utworzenie takiej klasy
do Rady Powiatu Itawskie-
go, ktora podjela stosowna
uchwale na sesji 29 stycznia
2026 r. Wspolnie z Wydzia-
lem Edukacji Kultury iSportu
Starostwa Powiatowego wIla-
wie, sporzadzili$my wniosek
do Ministerstwa Obrony
Narodowej o zezwolenie na
utworzenie OPW, ktory zlo-
zony zostal 30 stycznia 2026
roku —informuje Beata Szcze-
paniak-Furman, dyrektorka
suskiej szkoly. - Czekamy na
odpowiedZ wtej sprawie. Je-
§li bedzie pozytywna, oddzial
przygotowania wojskowego
rozpocznie swoja dzialalnoéé
od 1 wrze$nia 2026 roku.
Niewatpliwie wzbogaciloby
to oferte edukacyjna Zespotu
Szkol w Suszu, skierowana
do absolwentéw szkét pod-
stawowych kontynuujacych
nauke wjedynej suskiej szkole
ponadpodstawowej. Podkre-
§li¢ rowniez nalezy, ze nauka
w klasie wojskowej” bylaby
bezplatna!

- Dzieki perspektywicznemu
mys$leniu organu prowadzace-
go nasza szkole, czyli Powiato-
wi Ilawskiemu, takie marzenia,
sie spelniaja —moéwila podczas
otwarcia strzelnicy dyr. Beata
Szczpaniak-Furman. Mamy
nadzieje, ze wymieniona jed-
nostka wojskowa bedzie $cisle
wspolpracowac znasza szkola
wklasie przygotowania woj-
skowego i stanie sie ,patro-
nacka jednostka wojskowa”.

www.powiat-ilawskiul (M. Rogatty)

Konferencja naukowa myGyherDot z Patronatem Starosty Powiatu

11 lutego na Wydziale Matema-
tyki i Informatyki UWM w Olsz-
tynie odbyta sie Konferencja
myCyberDot — Regionalne Forum
Cyberbezpieczenstwa Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego.
Byfa to wspdlna inicjatywa
Fundacji Polski Portal Wiedzy
oraz WMil UWM. Patronat nad nig
objat Starosta Powiatu [tawskie-
go. Konferencja zgromadzita 154

uczestnikow.

w ekspertow, studentow,
uczniow oraz przed-

stawicieli firm ijednostek sa-

morzadowych, ajej program

zostal podzielony na dwie

glowne sesje. Pierwsza sesja

ydarzenie zgromadzilo

Fot. Wydziat Matematyki i Informatyki UWM Olsztyn

poSwiecona byla aktualnym
wyzwaniom w cyberbezpie-
czenstwie iregulacjom praw-

nym -wjej ramach odbyla sie
debata dla uczelni z przed-
stawicielami szkoél wyzszych

z calej Polski, prezentacje
eksperckie idyskusje zudzia-
lem uczestnikéw. Druga sesja
skupiala sie na praktycznych
aspektach  bezpieczenstwa
cyfrowego, analizie realnych
incydentéw oraz prezenta-
cjach technologicznych firm
dzialajacych wwojewodztwie
warminsko-mazurskim i w
innych miastach Polski. Row-
nolegle odbylo si¢ wydarzenie
towarzyszace dla studentow
i uczniéw, ktére przyblizalo
wymagania rynku pracy wob-
szarze cyberbezpieczenstwa
ipraktyczne rozwiazania stoso-
wane winstytucjach ifirmach.

Konferencgja zgromadzila 154
uczestnikéw — 100 ucznidow

i studentéw oraz 54 przed-
stawicieli firm ijednostek sa-
morzadowych. Wzielo w niej
udzial 20 ekspertow, ktorzy
poprowadzili 12 prezentacji
technologicznych i eksperc-
kich. Uczestnicy mogli zoba-
czy¢ dzialanie systemu HE-
SAI wpraktyce oraz aktywnie
uczestniczyli wdyskusjach, za-
dajac pytania prelegentom. Po
konferencji wszyscy uczestnicy
otrzymali materialy iprezenta-
cje partnerow.

Wydarzenie odbylo sie pod
patronatem licznych insty-
tucji, ktére wspieraly jego
organizacje i promocje. Pa-
troni honorowi to: Starosta
Powiatu Itawskiego Bartosz

Bielawski, Starosta Olsztyn-
ski Andrzej Abako, Starosta
Powiatu Gizyckiego, Woje-
woda Warminsko-Mazurski,
Krajowa Izba Gospodarki
Cyfrowej oraz Warminsko-
-Mazurska Izba Rzemiosla
iPrzedsigbiorczosci; patroni
medialni to TVP3 Olsztyn,
Radio Olsztyn oraz Cyber-
Defence24.pl.

Konferencja przyczynila
sie do wymiany do$wiadczen,
wzrostu $wiadomoSci w za-
kresie cyberbezpieczenstwa
oraz budowania sieci wspol-
pracy miedzy $rodowiskami
akademickimi, administracja,
publiczna isektorem prywat-
nym. Zrodio: Fundacja Polski Portal Wiedzy
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o Rozmowy przy wycinaniu lasu (.1

Najpierw wyjasnie, dlaczego
takim tytutem opatrzytem te roz-
wazania. 0t6z Rozmowy przy wy-
cinaniu lasu to tytuf wystawione-
go przed ponad ¢wiercwieczem
petnego gorzkiej ironii spektaklu
Teatru Telewizji w rezyserii
Stanistawa Tyma, ze znakomitg
kreacjg Jana Kobuszewskiego

w roli Siekierowego.

P an Jan niestety odszed!}

kilka lat temu na zawsze.
Pozostanie w naszej pa-
mieci jako znakomity aktor
komediowy, ktory swoja mi-
mika potrafil do lez rozbawié¢
nawet zatwardzialych ponu-
rakow. Pana Jana poznalem
w 1954 roku. Mieszkalem
wtedy na Saskiej Kepie
rozpoczynajac swoja szkol-
ng edukacje, po sgsiedzku
sprzez $ciang” z Panem Ja-
nem, podéwczas studentem
warszawskiej PWST. Pan Jan
przebrany za $w. Mikolaja
obdarowywal dzieciaki zsa-
siedztwa wyjmowanymi zob-
szernego worka prezentami.
Byl przy tym tak wiarygodny,
ze przez dlugi czas potem nie
moglem uwierzy¢, ze z tym
$w. Mikolajem to jednak co$
nie tak. Niech wiec przynaj-
mniej ten tytul bedzie moim
skromnym holdem zlozonym
pamieci o Panu Janie.
Powr6émy jednak do tytu-
lowych rozwazan owycinaniu
lasu. Chociaz sam w swojej
45 - letniej stuzbie w Lasach
Panstwowych, zajmujac roz-
ne stanowiska w hierarchii
zawodowej przyczynilem sie
do wyciecia tysiecy le$nych
drzew, jednak pozostajac
w tej samej konwencji, ty-
siackrotnie ich wiecej posa-
dzilem. Staram si¢ jednak
zrozumie¢ niecheé czeSci
spoleczenstwa do wycinania
lasow. Nie do$¢, ze nie dzi-
wig mnie emocje zwigzane
z wycinkg drzew, to jeszcze
wrecz cieszy mnie troska
o nasze wsp6lne dobro, ja-
kim sa lasy. Nie tak dawno,
gdy obok ronda na obrzezach
Hawy (jadac od strony Susza)
wycieto fragment drzewosta-
nu, dyskusja o celowosci tych
poczynan ilawskich lesnikow
odbila si¢ echem wmiejsco-
wej prasie. Jedna z redakcji
udostepnila mi wpis na swo-
im forum czytelnika podpi-
sujacego sie ,miloénik lasu”.
Z tonu wpisu wylania sie
troska o stan naszych lasow
ijest to zrozumiale i godne
szacunku, ale jednocze$nie,
co sie nader czesto zdarza,

-
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1 cyklu Lesne pory roku, olej na ptotnie w wykonaniu autora

$wiadezy o zupelnym braku
wiedzy dotyczacej specyfiki
gospodarki lesnej.

Mam okazje wspos6b me-
rytoryczny odnie$é¢ sie do
niektorych tez poruszanych
w opublikowanym wpisie.
Cytuje za ,milo$nikiem
lasu”: Ten obraz jest niestety
smutnym symbolem stanu
naszych las6w w okolicach
Itawy. Jadac szosami wio-
dacymi przez okoliczne lasy
lub wybierajac sie do nich
na piesze wycieczki moze-
my zobaczy¢ liczne kwartaly
calkowicie pozbawione drzew
- np. przy szosie koto ronda
wylotowego z Ilawy na Susz
i Kisielice...(tu jeszcze kilka
innych przykladéw). Idalej:
To wszystko jest skutkiem
prowadzonej na szeroka
skale przez Dyrekcje La-
sow Panstwowych, zaréwno
wnaszym wojewodztwie jak
icalym kraju, akcji tzw. wyre-
béw gniazdowych. Ale zeby
ukry¢ ich skale realizuje sie
je najczeéciej nieco dalej od
drog. Powstaje wten sposob
cala szachownica wycietych
obszar6éw, o ilosci ktorych
lokalny mieszkaniec ma nie
mie¢ zielonego pojecia...

Poniewaz zamierzam po-
lemizowa¢ z juz zacytowana
czeScia wpisu oraz z kolejny-
mi, zeby uwiarygodni¢ swoje
kompetencje, ktore pozwola
mi na nawigzanie rzeczowej

dyskusji z ,milosnikiem lasu’,
to pragne poinformowac, ze
lasom stuzytem przez 45 lat
od pracy drwala na poczatku,
do stanowisk kierowniczych
przed emerytura. Oczywiscie
wymagalo to stalego podno-
szenia kwalifikacji, miedzy
innymi réwniez na studiach
podyplomowych w le$nych
osrodkach naukowo - ba-
dawczych Republiki Czeskiej,
Szwecji i Niemiec. Poza licz-
nymi naukowo technicznymi
walorami poznawczymi tych
studiéw, nabralem wraz zin-
nymi przekonania, ze polski
leénik nie musi mie¢ jakich-
kolwiek komplekséw w sto-
sunku do kolegow lesnikow
z zachodniej czeSci Europy.
Od trzynastu lat jestem na
emeryturze, trudno wigc mnie
posadza¢ o podlizywanie sie
lesnym wladzom. Mam oczy-
wicie nadzieje, ze ,miloénik
lasu” czyta moje przyrodnicze
teksty zamieszczane wlokalnej
prasie, ale jesli nawet ich nie
czyta, to itak moja polemika
moze przydaé sie innym czy-
telnikom irozwiaé pewne wat-
pliwoéci zwiazane zgospodar-
ka le$na.

Czesto spotykam
sie z pytaniami: -
dlaczego tniemy,
ile tniemy i czy aby

nie za duzo? 016z
drewno, czyli drzewo
po Scieciu, odgrywa
niezastgpiong role
W gospodarce
cztowieka. Obliczono,
ze obecnie ma ono
okoto 30 tysiecy
zastosowan i pomimo,
ze wiele jego
funkeji usituje sie
zastgpic sztucznymi
substytutami, to
w wielu przypadkach
jest ono nie do
zastgpienia.

Zycie bez drewna, gléwnego
le$nego produktu, jest wrecz
niewyobrazalne. Niezwykle
wazna, o ile nie najwazniej-
sza, jego cecha jest odtwa-
rzalnoé¢. W przeciwienstwie
do kopalin, ktore przeciez
kiedy$, niektérzy twierdza,
ze juz wtym stuleciu, ulegng
wyczerpaniu, las, producent
drewna, dzieki staraniom
lesnikéw jest bogactwem
niewyczerpywalnym. Oczy-
wiScie przy jego racjonal-
nym, na naukowych pod-
stawach opartym sposobie

uzytkowania. Rzecz jasna,
ze produkcja drewna to nie
jedyna i wcale nie najwaz-
niejsza funkcja lasu. O in-
nych, znacznie wazniejszych,
pisalem wielokrotnie, chociaz
dla utrwalenia tej wiedzy
warto do tej tematyki jeszcze
wprzyszlo§ci wrocic.

Najwigkszym
,konsumentem”
drewna jest
budownictwo oraz
przemyst celulozowy.

Zastosowanie drewna
w budownictwie towarzy-
szylo czlowiekowi od za-
wsze 1 pomimo ze obecnie
ma ono mniejsze znaczenie,
to jednak domy z drewna
odznaczaja sie nie tylko do-
skonalymi wlaSciwo$ciami
termicznymi, ale w przeci-
wienstwie do betonowych
pudel sluzacych nam za
mieszkania, domy drewniane
stwarzaja poczucie przytul-
nosci i ciepta niekoniecznie
mierzonego termometrem.
Kiedy na poczatku lat 90
- tych goécilem w Szwecji,
zachwycila mnie mnogosc¢
drewnianych domoéw, nie
tylko zreszta na prowingcji.
Wielkie wrazenie zrobil na
mnie calkowicie wybudowa-
ny zdrewna dworzec kolejo-
wy wJ nk ping, niewielkim
mieScie na poludniu Szwecji,
gdzie miescil sie szwedzki
Narodowy Zarzad Lasow,
mobj Owcezesny gospodarz.
Rekordowy 18 kondygnacyj-
ny budynek zdrewna powstat
w Kanadzie. W Polsce bu-
downictwo pochlania okolo
60% rocznej Jkonsumpcji”
drewna, ztym, ze 40% sta-
nowig materialy budowlane
a pozostale 20% to meble
iwyposazenie.

Réwniez przemyst celulo-
zowy pochlania corocznie ol-
brzymie iloci drewna. Cho-
ciaz czytelnictwo w Polsce,
nad czym nalezy ubolewad,
jest woplakanym stanie, tyl-
ko 54% Polakéw przeczytalo
w ciagu roku wiecej niz trzy
strony tekstu, to jednak zu-
zycie celulozy systematycznie
wzrasta. Tu znaczace, nadal
jeszcze niedocenione, powin-
no by¢ zastosowanie celulozy
do wytwarzania opakowan.
Jak juz wczes$niej pisalem,
od lat 50 - tych wyproduko-
wano tyle folii plastykowej,
ze mozna nig owinaé cala
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STANISLAW BLONKOWSKI
(1947) emerytowany lesnik, od
potwiecza zwigzany z lasami
Pojezierza Itawskiego. Swoje
przyrodnicze fascynacje przed-
stawia w obrazach i fotografiach,
ktorymi zilustrowat albumy
,Lasem zachwycenie — obiek-
tywem i pedzlem Stanistawa
Blonkowskiego”, ,Zielony
skarbiec ziemi suskiej”, ,Perty
natury powiatu itawskiego”,
LZielony skarbiec Gminy Iltawa”,
,Lasy ludziom, ludzie lasom”,
W krainie orlika krzykliwego

— Nadle$nictwo Orneta”, ,Z pol,
tak, jezior i lasow ziemi suskiej”,
»Przyroda powiatu itawskiego”,
,Susz Triathlon 25 lat. W jezio-
rze, przez miasto, pole i las”,
LAleje i zadrzewienia Gminy
Susz”, ,Nadlesnictwo Susz”.
Ostatnio wydane albumy autora
to ,Nadlesnictwo Jamy Lasy

i ludzie” oraz najnowszy ,,Susz
— stolica polskiego triathlonu”
oraz ,Kofo towieckie Stonka w
Morggu z siedzibg w Zalewie, 60
lat”. Jego ilustrowane fotografia-
mi artykuty o przyrodzie s statg
pozycja aperiodyku Skarbiec
suski, tygodnika Kurier regionu
itawskiego, miesiecznika Zycie
Powiatu Itawskiego oraz Gazety
[fawskiej. Wiedze o pieknie
przyrody i jej zagrozeniach
przekazuje w postaci licznych
pogadanek, odczytow i wykfa-
dow w przedszkolach, szkotach

i uniwersytetach trzeciego wieku.
Jest wspotzatozycielem i hono-
rowym cztonkiem Stowarzysze-
nia LeSnikow Fotografikow.

Ziemie. Tu ujawnia sie dru-
ga, niezwykle wazna cecha
drewna. W przeciwienstwie
do praktycznie niezniszczal-
nego szkla czy plastyku, ktory
rozklada sie przez 300 - 400
lat, drewno jest produktem
biodegradowalnym. Roczna
produkeja papieru i tektury
wynosi niemalze 5 milion6w
ton. To gléwne, chociaz nie
jedyne galezie przemystu ba-
zujace na drewnie.

Na pytanie ile tniemy iczy
aby nie za duzo postaram sie
odpowiedzie¢ w kolejnych
wydaniach Zycia....

Darz bor

Stanistaw Blonkowski
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& Poiegnalismy $p. ks. kan. Jarostawa Hossg

Przedstawiciele samorzadu Powiatu ltawskiego, z
Bartoszem Bielawskim, Starostg Powiatu ltawskiego
na czele, skfadajg najszczersze kondolencije Rodzinie,
Bliskim oraz Parafianom Kosciofa Sw. Andrzeja Boboli
w ltawie z powodu $mierci $p. ks. kan. Jarostawa
Hossy. taczymy sie z Nimi w smutku i modlitwie.

S$my wiadomosé¢ oS$mier-

ci §p. ks. kan. Jaroslawa
Hossy, proboszcza Parafii
pw. $§w. Andrzeja Boboli
w Ilawie i budowniczego
koéciola na osiedlu Lipowy
Dwoér w Ilawie, uhonoro-
wanego najwyzszym Wwo-
jewddzkim odznaczeniem

z glebokim zalem przyjeli-

- Odznaka ,Zasluzony dla
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego”.

W czwartek 5 lutego, poze-
gnano $p. ks. kan. Jarostawa
Hosse. Proboszcza zegnaly
thumy parafian, pogrzebie
uczestniczyl takze Starosta
Powiatu Ilawskiego Bar-
tosz Bielawski.
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arzec ma w sobie co$
M z obietnicy. Jeszcze po-
trafi by¢ chlodny, jesz-
cze zaskakuje wiatrem imar-
znacymi porankami, ajednak
juz czué, ze co$ si¢ zmienia.
Zapach, tak niepowtarzalny,
promien slonca. Dni dluzsze.
Inawet jesli pogoda nie zawsze
wspolpracuje, to w $rodku,
wsercu pojawia sie to znajome
poruszenie: moze teraz bedzie
troche 1zej. Marzec to miesigc
kobiet i poczatek wiosny. Ale
dla wielu matek to takze mo-
ment, wktorym coraz wyraz-
niej wida¢, ze nasze corki sa
wwieku obserwowania, a nie
tylko stuchania. One czesto
naprawde nie potrzebuja
dlugich rozméw wychowaw-
czych. Wystarczy, ze patrza...
apatrza uwaznie:
Patrza, jak mama wstaje
rano... Czy od razu biegnie

ratowaé §wiat, czy choé na
chwile zatrzymugje si¢ zkawa.

Patrza, czy mama ma pra-
wo by¢ zmeczona, czy raczej
szybko mé6wi ,nic sie nie sta-
lo” iidzie dalej.

Patrza, czy kobieta moze
sie pomyli¢, zmienié zdanie,
odpoczaé... czy raczej musi
wszystko dzwigac 1 jeszcze
mie¢ do tego dobra mine.

W gabinetach psychologicz-
nych spotyka si¢ dziewczynki
inastolatki, ktore sa niezwy-
kle odpowiedzialne. Tak od-
powiedzialne, ze az napiete.
Tak zaangazowane, ze boja
sie popelnic blad. Tak bardzo
chea ,dobrze”, ze koncentra-
cja zaczyna si¢ rozsypywac,
a cialo méwi: stop. I bardzo
czesto te dziewczynki nie
maja, problemu z motywacja.
One majg problem z presja.
Ta z zewnatrz 1 ta przejeta

BLISKO DZIECKA

Marzec. Wiosna. Kohiety. . . i corki, kiore ucza si¢ Swiata, patrzac na swoje mathi

z domu, zupelnie niechcacy.
Bo dzieci ucza sie nie z in-
strukeji obshugi dorostosei
tylko zcodziennych scen. Jesli
mama ciagle sie spieszy ijest
,na ostatnich obrotach”, corka
uczy sie, ze tak wla$nie wygla-
da bycie kobieta. Jesli mama
zawsze stawia siebie na koncu,
corka bardzo szybko przestaje
pytac oswaoje potrzeby. Ajesli
mama jest dla siebie surowa,
krytyczna inie daje sobie pra-
wa do slaboéci to icorka cze-
sto robi dokladnie tak samo,
tylko szybciej.

I nie chodzi tu o oskarza-
nie kogokolwiek. Naprawde.
Kazda z nas robi najlepiej,
jak potrafi. Chodzi raczej
ozatrzymanie sie. O spojrze-
nie na siebie z ciekawoScia,
anie zocena.

Wiosna sprzyja takim mo-
mentom. Ona nie przycho-

dzi zlista zadan. Przychodzi
zpytaniem: Czy jest wtobie
miejsce na co$ nowego?
Moze na wiecej lagodnosci...
Moze na mniej perfekgji...
Moze na to, zeby corka zo-
baczyla mame, ktora czasem
moéwi: ,nie wiem”, ,jest mi
trudno”, ,potrzebuje chwili”...

Paradoksalnie to
wtasnie takie momenty
ucza dzieci najwiece;.

Ze nie trzeba byc¢

idealng. Ze mozna
sie potknac i wstac.
Ze wartosc nie zalezy
od ocen, wynikow ani
tego, ile jeszcze udato
sie ,0garnac”.

Marzec, Dzienh Kobiet
iwiosna to dobry pretekst,
zeby zamiast kolejnego ha-
sla o sile kobiet powiedzieé
co$ innego. Na przyklad:
kobiety nie musza by¢ ciagle
silne. Moga by¢ prawdziwe.
A prawdziwo$¢ ma w sobie
ogromna moc wychowawcza.
Dzieci, szczegblnie dziew-
czynki, nie potrzebuja ma-
tek, ktore wiedzg wszystko.
Potrzebuja matek, ktore sa
w kontakcie ze soba. Ktore
potrafia sie $mia¢ zwlasnych
niedoskonalo$ci, zlapac od-
dech w biegu i powiedzie¢:
Luczmy sie razem”.

Wiosna nie przyspiesza na
sile. Ona wie, ze wszystko ma
swoj czas. Moze warto, zeby-
$my imy, wtym marcowym
momencie pozwolily sobie
na odrobine wiecej czuloéci.
Dla siebie... idla tych malych

iwiekszych dziewczyn, ktore
ucza sie $wiata, patrzac na
nas kazdego dnia.

Bo to, co im pokazemy te-
raz, bardzo czesto stanie sie
tym, jak beda traktowac sie-
bie wprzyszlosci.

Ewelina Wozniak - psycholog
Powiatowego Centrum Rozwoju Edukacii
w Hawie,

Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w lawie
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JGiowa i Skora”. Szpital w lfawie

zagrasta kotiety na kol

g

2T B

Powiatowy Szpital w ltawie po raz trzeci organizuje wydarzenie dedykowane kobietom. Tegoroczna edycja odbedzie sie
7 marca 2026 roku w Hotelu Stary Tartak w Ifawie i bedzie przebiegac pod hastem ,Gfowa i Skora”.
Spotkanie, zaplanowane w przeddzien Migedzynarodowego Dnia Kobiet, potaczy tematyke zdrowia psychicznego,
neurologii i odpornosci emocjonalnej z zagadnieniami dermatologii, profilaktyki i Swiadomej troski o ciafo.

Cykl, ktory porusza realne

potrzeby kobiet

~Zdrowie Kobiety” to cy-
Kkliczne wydarzenie organi-
zowane przez Powiatowy
Szpital wItawie. Od poczatku
koncentruje sie na tematach
aktualnych imajacych realny
wplyw na jako$¢ zycia kobiet.

Tegoroczne hasto
,Gfowa i Skora”
nie jest przypadkowe
— stanowi
przemyslang o$
programowa, taczaca
dwa istotne obszary
kobiecego dobrostanu:
wewnegtrzny
| zewnetrzny.
Organizatorzy podkre$laja,

ze spotkanie odbywa sie dzien
przed Miedzynarodowym

Dniem Kobiet nie tylko sym-
bolicznie, ale takze praktycz-
nie —jako moment, wktérym
zamiast tradycyjnych gestow
warto podarowac sobie czas,
wiedze i uwazno$¢ na wia-
sne potrzeby.

,»Glowa” — o odpornosci
psychicznej i funkcjonowaniu
w Swiecie zmian

Pierwszy filar wydarzenia
dotyczy szeroko rozumia-
nej ,glowy” - czyli zdro-
wia psychicznego, emocji,
odpornos$ci oraz poczucia
sprawczosci. W §wiecie
nadmiaru bodzcéw, pre-
sji iszybkich zmian temat
profilaktyki zdrowia psy-
chicznego nabiera szcze-
gb6lnego znaczenia.

To przestrzeh rozmowy
otym, jak kobiety funkcjonu-
ja dzi$ zawodowo, spolecznie
iprywatnie, atakze jak Swia-
domie wzmacnia¢ swoje
zasoby psychiczne, zanim
pojawi sie kryzys. Spotkanie

ma by¢ okazja do zatrzyma-
nia sie ispojrzenia na siebie
zwieksza uwazno$cia.

~Skora” — zdrowie

i profilaktyka bez tabu

Drugi filar to ,skoéra”, rozu-
miana szerzej niz wylacznie
estetyka. Wprogramie znalazly
sie zagadnienia dermatologii,
profilaktyki oraz §wiadomego
dbania o cialo. Organizatorzy
podkreslaja, ze estetyka moze
by¢ elementem poprawy jako-
Sci zycia ipewnoci siebie, oile
opiera sie na rzetelnej wiedzy
medycznej, a nie chwilowych
trendach. To obszar, wktorym
medycyna spotyka codzienne
potrzeby kobiet — w sposob
praktyczny ipozbawiony tabu.

Program i prelegenci

Wydarzenie odbedzie sie
7 marca 2026 roku w go-
dzinach 10:00-14:00 w sali
konferencyjnej Hotelu Stary
Tartak przy ul. Biskupskiej 5
w Hawie.

Jednym z prelegentow be-
dzie prof. UAM dr hab. Ma-
ciej Blaszak z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza wPo-
znaniu, kognitywista ibiolog,
specjalizujacy sie w epigene-
zie umystu. Wyglosi wyklad
pt. ,Mo6zg w dynamicznym
Swiecie sztucznej inteligen-
cji’, poSwiecony funkcjono-
waniu mézgu w warunkach
wspolezesnych wyzwan tech-
nologicznych. Lek. Paulina
Klimek-Trojan, specjalistka
dermatologii i wenerologii,
podejmie temat ,,Czy mozna
zapomnie¢ o chorobach prze-
noszonych droga plciowa?”.

Podczas wykladu oméwi
wplyw chordb przenoszonych
droga plciowa na zdrowie ko-
biet oraz znaczenie profilakty-
ki iwczesnej diagnostyki. Jak
podkreslono w zapowiedzi,
wiele ztych chordb przebiega
bezobjawowo, a nieleczone
moga prowadzi¢ do powaz-
nych konsekwencji zdrowot-
nych. Zkolei dr n. spol. Anna
Hencka-Zyser, psychoonkolog
ipsychotraumatolog, wystapi
z prelekcja ,Sila zaczyna sie
wTobie —jak budowaé poczu-
cie wlasnej wartoSci i spraw-
czo$ci”. W swojej pracy laczy
wiedze psychologiczna zprak-

&
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tycznym podejéciem do zdro-
wia irozwoju osobistego.

Organizatorzy podkresla-
ja, ze udzial wwydarzeniu to
$wiadoma decyzja o zadbaniu
osiebie - zwlaszcza w czasie,
gdy codzienne obowiazki cze-
sto spychaja wlasne potrzeby
na dalszy plan. Spotkanie ma
zacheca¢ do spojrzenia na
zdrowie wsposob holistyczny
ido wprowadzania drobnych,
ale trwalych zmian.

W przeddzien Dnia Kobiet
bedzie to okazja, by rozpoczaé
$wietowanie od troski osiebie
—nie jednorazowo, lecz wper-
spektywie dlugofalowej.
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»~ZDROWIE KOBIETY” STARTOWALO OD PROFILAKTYKI

Zanim ,Zdrowie Kobiety” stato sie cyklicznym wydarzeniem,
jego pierwsza edycja miafa bardzo konkretny cel: wzmoc-
ni¢ Swiadomos¢, edukacije i profilaktyke kobiecych chordb
nowotworowych w powiecie. Powiatowy Szpital im. Wtady-
stawa Bieganskiego w Ifawie zorganizowat wowczas spotkanie
pod hastem ,Profilaktyka Onkologiczna, Wiedza, Inspiracje”,
realizowane we wspotpracy z Fundacja Spa for Cancer.

W programie potgczono rozmowe o emocjach i dobrostanie,
praktyczne wskazowki dotyczace profilaktyki oraz watek dbania
0 skore i naturalne piekno. O$ spotkania stanowita profilak-
tyka kobiecych choréb nowotworowych — rozumiana nie jako
jednorazowe badanie ,,0d Swieta”, ale jako wiedza, ktdra ma
pomoc kobietom podejmowac decyzje zdrowotne na réznych
etapach zycia.

W czesci warsztatowej odbyto sig wystapienie Anny
Hencka-Zyser pt. , Jak by¢ Kobietg XXI wieku i nie zwario-
wac. ABC emocji...”, ktore faczyto temat funkcjonowania
emocjonalnego z budowaniem odwagi i poczucia kobie-
cosci. Nastepnie Dorota Morawska mdwita o profilaktyce

i ,kalendarium profilaktycznym” dla kobiet w r6znych
dekadach zycia, poruszajac takze fakty i mity wokot badan.
Po przerwie networkingowej program uzupetnit wyktad mgr
Sylwii Jedrychowskiej o tym, jak dba¢ o naturalne pigkno

i zdrowg skore — zarowno w gabinecie, jak i w domu.
Pierwsza edycja ,Zdrowia Kobiety” byta pomyslana jako
spotkanie, ktore ma tgczy¢ inspiracje z konkretem: rozmowg
0 emocjach i kobiecym dobrostanie z praktyczng wiedzg

0 profilaktyce oraz codziennej trosce o ciato. W zapowiedzi
podkreslono holistyczne podejscie i chec¢ dotarcia do roznych
grup kobiet, by zachecic je do dbania o zdrowie na wie-

[u ptaszczyznach.

Druga edycja wydarzenia ,,Zdrowie Kobiety” w Ifawie zostafa
pomyslana jako potaczenie profilaktyki, motywacji i praktycz-
nej wiedzy — z naciskiem na tematy, z ktérymi kobiety mierzg
sie na co dzien, ale nie zawsze majg przestrzen, by o nich spo-
kojnie porozmawia¢. Spotkanie poswigcono zdrowiu i urodzie
kobiet, a w programie znalazty sie ,inspirujgce wyktady zapro-
szonych ekspertow”, praktyczne warsztaty, porady z zakresu
zdrowia i urody oraz konkursy z nagrodami. Trzon programu
tworzyty wyktady prowadzone przez zaproszonych specja-
listow. Prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek, dermatolog

i wenerolog, mowit o tym, za co na kwestie wieku i wygladu
,odpowiada” dermatologia estetyczna. Prof. dr hab. n. med.
Marcin Jozwik, ekspert w obszarze onkologii ginekologicznej

i uroginekologii, omowit temat obnizenia narzadu rodnego

i nietrzymania moczu, wskazujgc wprost, ze to problemy, ktore
mozna leczy¢. W programie znalazt sig takze wykfad mgr Anny
Hencka-Zyser o emocjach oraz wystapienie mgr Anny Szym-
skiej dotyczace mindful eating i zmiany nawykow.

)

SPOTKANIE ;ADWWACYJNE e
ZDROWIE KOBIETY

POD HASLEM PRZEWODNIM “GLOWA | SKORA”
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Dzien Kohiet coraz hlizej. To dohry moment,
y zadhac o zdrowie intymne hez wstydu

Zblizajacy sie Dzien Kobiet czesto
kojarzy sie z kwiatami i drobnymi
prezentami. Coraz czg$ciej Staje

sig tez pretekstem, by pomyslec

0 Czym$ waznigjszym: wtasnym
zdrowiu. Jednym z tematéw, o kto-
rym wiele kobiet wcigz mowi zbyt
rzadko, jest kondycja dna miednicy.
Tymczasem dolegliwosci intymne
nie s3 ,tematem tabu”, a fizjoterapia
uroginekologiczna to konkretna,
specjalistyczna forma pomocy

— dostepna bez oceniania, w atmos-
ferze dyskrecji i z realnymi efektami
w codziennym funkcjonowaniu.

Zdrowie intymne wptywa na

Zycie bardziej, niz si¢ wydaje

Jeszcze niedawno problemy
w obrebie miednicy, krocza
czy pecherza byly spychane na
margines: ,tak juz jest po po-
rodzie”, ,taki wiek’, ,lepiej nie
moéwié”. Dzi§ coraz wyrazniej
widaé, ze to dolegliwosci, kt6-
re moga obniza¢ komfort zycia,
utrudnia¢ aktywnosé fizyczna,
wplywac na relacje, anawet na
poczucie wlasnej wartosci. To
takze obszar, wktérym mozna
iwarto szuka¢ profesjonalnego
wsparcia, zamiast przyzwycza-
jac sie do objawow.

Czym jest fizjoterapia

uroginekologiczna

Fizjoterapia uroginekolo-
giczna to wyspecjalizowana
dziedzina fizjoterapii zajmujaca
sie diagnoza ileczeniem zabu-
rzen wobrebie dna miednicy.

Obejmuje nie tylko terapie, ale
tez profilaktyke oraz edukacje
pacjentek ipacjentoéw wzakre-
sie pracy mie$ni, postawy, od-
dechu icodziennych nawykow.

Dno miednicy to zespél
mieéni 1 struktur lacznot-
kankowych, ktére pomagaja
utrzymac narzady wewnetrz-
ne (m.in. pecherz, macice ije-
lita), odpowiadaja za kontro-
le trzymania moczu i stolca,
wspolpracuja ze stabilizacja
tulowia oraz maja znaczenie
dla funkgji seksualnych. Gdy
te struktury nie dzialaja pra-
widlowo, pojawiaja sie objawy,
ktére mozna skutecznie dia-
gnozowac ileczy¢ wgabinecie
fizjoterapii uroginekologiczne;j.

Jak wyglada wizyta u fizjote-

rapeuty uroginekologicznego

Terapia zaczyna sie od szcze-
golowego wywiadu ibadania
funkcjonalnego. Specjalista

ocenia m.in. napiecie i sile
mieéni dna miednicy, sposob
oddychania, postawe ciala
oraz wzorce ruchowe. To waz-
ne, bo problemy wtej strefie
rzadko dotycza ,jednego miej-
sca” -zwykle wiaza sie zcalym
ukladem ruchu, oddechem
inawykami dnia codziennego.

Zakres pracy obejmuje m.in.
terapie zaburzen mie$ni dna
miednicy, przygotowanie
do porodu i wsparcie w cia-
zy, rehabilitacje po porodzie
naturalnym i cesarskim cie-
ciu, terapie blizn po nacieciu
krocza, cieciu cesarskim czy
operacjach ginekologicznych,
a takze pomoc w dolegliwo-
Sciach bdlowych w obrebie
miednicy ikregostupa. Istot-
na czeScia jest tez edukacja:
jak bezpiecznie ¢wiczy¢, jak
podnosié cigzary, jak siedzie¢
i oddycha¢, zeby nie pogle-
biaé¢ problemu.

Komu moze pomoéc taka

terapia

Choc¢ najczesciej kojarzy sie
zokresem po porodzie, fizjo-
terapia uroginekologiczna
jest kierowana do znacznie
szerszej grupy osob. Moze
pomoc kobietom znietrzyma-
niem moczu lub stolca, zob-
nizeniem narzadéw miednicy
mniejszej, z bolem podczas
wspolzycia, z przewleklymi
bélami miednicy, krocza lub
podbrzusza. Jest tez wspar-
ciem dla kobiet w ciazy ipo-
logu, pacjentek po operacjach
ginekologicznych iurologicz-
nych oraz kobiet w okresie
menopauzy. Korzystaja zniej
roéwniez osoby aktywne fizycz-
nie, gdy pojawiaja sie przecia-
zenia dna miednicy.

Coraz czeSciej zglaszaja sie
takze mezczyZzni, na przyklad
po operacjach prostaty lub
zproblemami urologicznymi

- bo dno miednicy nie jest
stylko kobiecym” tematem.

W fizjoterapii uroginekolo-
gicznej stosuje sie bezpiecz-
ne, indywidualnie dobrane
metody. W zalezno$ci od po-
trzeb moga to by¢ techniki
manualne, éwiczenia mie$ni
dna miednicy uczace zarow-
no prawidlowego napiecia,
jak irozluZniania, trening
oddechowy  poprawiaja-
cy wspblprace przepony
z dnem miednicy, a takze
terapia blizn, ktéra pomaga
odzyska¢ elastyczno$c iczu-
cie wobrebie tkanek.

Waznym elementem jest
tez profilaktyka: zmiana na-
wykow, ktére moga pogar-
szaé objawy, oraz bezpieczny

powr6t do aktywnoéci.

Biofeedback i elektrostymu-

lacja: wsparcie nowoczesng

technologia

W terapii coraz czesciej
wykorzystuje sie¢ biofeed-
back i elektrostymulacje,
ktore moga by¢ pomocne
szczeg6lnie wtedy, gdy pa-
cjentka ma trudnoé¢ z pra-
widlowa aktywacja mie$ni
dna miednicy. Biofeedback
polega na przekazywaniu
informacji zwrotnej o pracy
mie$ni w formie sygnalow
widocznych lub slyszalnych,
co ulatwia nauke Swiadome-
go napinania irozluzniania.
Elektrostymulacja wykorzy-

stuje delikatne impulsy po-
budzajace migénie do pracy
-bywa stosowana m.in. przy
znacznym oslabieniu migéni,
zaburzeniach czucia czy na
poczatku rehabilitacji. Tego
typu terapia jest dobierana
indywidualnie i prowadzona
pod kontrolg wykwalifiko-
wanego fizjoterapeuty, zna-
ciskiem na komfort ibezpie-
czehstwo.

»Nie ma co si¢ wstydzic¢”

- bo to nie jest fanaberia,

tylko zdrowie

Dolegliwosci ze strony
dna miednicy nie powinny
by¢ traktowane jako ,nor-
malna konsekwencja” po-
rodu, wieku czy aktywnos$ci
fizycznej. To sygnal, ze or-
ganizm potrzebuje wspar-
cia. Wczesna diagnostyka
i dobrze dobrana terapia
nie tylko lagodza objawy,
ale moga tez ograniczac
ryzyko ich nawrotu.

Dzien Kobiet moze by¢
dobra okazja, by zrobi¢ coé
dla siebie - bez skrepowa-
nia ibez odkladania tema-
tu ,na potem”. Zdrowie in-
tymne jest cze$cia zdrowia
wogodle, afizjoterapia urogi-
nekologiczna to konkretne
narzedzie, ktére pomaga
odzyska¢ komfort, poczu-
cie kontroli nad wlasnym
cialem iswobode wcodzien-
nym zyciu.

Powiatowy Szpital w lfawie wpro-
wadzit nowg ustuge w ramach
fizjoterapii: suche igtowanie (dry
needling). To metoda wykorzy-
stywana w terapii bolu migsnio-
WO-powieziowego i zaburzen
napiecia miesniowego, polega-
jaca na precyzyjnym naktuwaniu
miesni cienka, sterylng igta.

0 tym, na czym polega zabieg,
komu moze pomac i kiedy nie
powinno sie go wykonywac,
mowi Magdalena Btaszkowska,
kierowniczka Dziatu Fizjoterapii.

uche iglowanie to tech-
nika stosowana w fizjo-

terapii, w ktorej tera-
peuta pracuje bezposérednio
na tkankach miekkich. Jak

Nowa terapia holu w Szpitalu w lawie

podkres$la Magdalena Blasz-
kowska, metoda nie jest
akupunktura: opiera si¢ na
wiedzy anatomicznej i neu-
rofizjologicznej, a celem jest
oddzialywanie na mie$nie
izwigzane znimi dolegliwo-
Sci bolowe.

Podczas terapii fizjotera-
peuta wprowadza cienka igle
wtzw. punkt spustowy, czyli
nadwrazliwe miejsce wmie-
$niu. To wlasnie takie punkty
moga wywolywac bol miej-
scowy albo bdl promieniu-
jacy. Naklucie ma wywolaé
lokalna odpowiedz skurczo-
wa, co wzalozeniu prowadzi
do rozluZnienia nadmiernie
napietego mies$nia, popra-

&

wy ukrwienia i dotlenienia
tkanek, zmniejszenia stanu
zapalnego, obnizenia nad-
wrazliwo$ci ukladu nerwo-
wego iredukcji bolu.

— Suche iglowanie znajdu-
je zastosowanie wdolegliwo-
Sciach zwiazanych zukladem
mig$niowo-szkieletowym, za-
réwno ostrych, jak iprzewle-
klych. Wséréd wskazan wy-
mieniane sg bole kregostupa,
bole karku ibarkow, béle glo-
wy pochodzenia napieciowe-
go, zespoly przeciazeniowe,
ograniczenia zakresu ruchu
oraz boéle stawoéw o podlo-
zu migéniowym — wyjasnia
Magdalena  Blaszkowska
izaznacza, ze jest to metoda
adresowana m.in. do os6b
z bbolem mie$niowym, spor-
towebéw, os6b pracujacych
siedzaco, a takze pacjentéow
po urazach ioperacjach.

Wsrod korzysci wskazy-
wanych przy tej technice
wymieniane sa: szybka re-
dukcja bélu, zmniejszenie
napiecia mieéni, poprawa
zakresu ruchu oraz przy-
spieszenie regeneracji.
W praktyce decyzje o wla-
czeniu suchego iglowania
do terapii podejmuje fizjo-
terapeuta po ocenie dolegli-
woSci istanu pacjenta.

Jak w przypadku kazdej
metody terapeutycznej, ist-
nieja  przeciwwskazania.
W przekazanych materiatach
wskazano m.in. zaburzenia
krzepniecia, infekcje miejsco-
we, brak zgody pacjenta oraz
ciaze —jako przeciwwskaza-

nie wzgledne. To wazna in-
formacja dla osob, ktore roz-
wazaja zabieg: kwalifikacja
i swiadoma zgoda pacjenta
sa tu kluczowe.

— Wprowadzenie suche-
go iglowania ma poszerzy¢
mozliwoéci leczenia boélu
mie$niowego i pracy nad
napieciem mie$ni wramach
szpitalnej fizjoterapii. To
metoda nowoczesna, wyko-
rzystywana jako wsparcie le-
czenia dolegliwosci bélowych
ipoprawy funkcji ruchowych,
ajej podstawa jest precyzyjna
praca na konkretnych struk-
turach miesniowych — pod-
sumowuje Magdalena Blasz-
kowska.
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Pienigdze z KPO dla Powiatowego Szpitala w ltawie

Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Bieganskiego w ltawie realizuje obecnie, az trzy projekty
z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO). taczna kwota wsparcia
ze $rodkow Unii Europejskiej, ktora trafi do placéwki, wynosi 7 046 750,17 zt.

Srodki te zostang przeznaczone na rozwdj kadr medycznych, cyfryzacje szpitala oraz
doposazenie Oddziatu Chorob Wewnetrznych, co bezposrednio przetozy sie na poprawe
jakosci opieki nad pacjentami.
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Mentoring dla absolwentéw kierunku pielegniarstwa,
potoznictwa oraz ratownictwa medycznego

W dniu 19 sierpnia 2025 r. Powiatowy Szpital w ltawie podpisat umowe na realizacje
projektu ,Objecie wsparciem ze srodkéw Planu rozwojowego, Przedsiewziecia

w postaci finansowania mentoringu dla absolwentéw kierunku pielegniarstwo, potoznic-
two oraz ratownictwo medyczne. Edycja 1, rok 2025”, bedgcego elementem Inwestycji
D2.1.1 pn. ,Inwestycje zwigzane z modernizacjg i doposazeniem obiektow dydaktycznych
w zwigzku ze zwiekszeniem limitdw przyje¢ na studia medyczne” realizowanej w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

— komponent D ,Efektywnos¢, dostepnosé i jakos¢ systemu ochrony zdrowia”.

Projekt dotyczy objecia mentoringiem absolwentéw studidéw | stopnia kierunku pielegniar-
stwo i potoznictwo zatrudnionych w Powiatowym Szpitalu im. Wtadystawa Bieganskiego
w ltawie. W ramach realizacji przedsiewziecia opieka objetych zostato

9 absolwentoéw: 1 absolwent na kierunku potoznictwo, 8 na kierunku pielegniarstwo.

Do realizacji wyznaczono 9 doswiadczonych mentorow.

Celem przedsiewziecia jest wsparcie mtodych pracownikow w ptynnym przejsciu

z etapu edukacji do samodzielnej pracy w zawodzie. Program umozliwia zdobycie prak-
tycznych umiejetnosci, rozwdj kompetencji zawodowych oraz zwiekszenie samodzielnosci
w wymagajgcym srodowisku medycznym. Dzieki temu absolwenci bedg lepiej przygotowani
do pracy z pacjentami, a jako$¢ $wiadczonych ustug medycznych ulegnie poprawie.

DOFINANSOWANIE: 122 666,67 zt

CALKOWITA WARTOSC: 122 666,67 zt

Zakonczenie realizacji: 30 czerwca 2026 r.
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Cyfrowa transformacja Szpitala

Drugim duzym przedsiewzieciem jest projekt ,Transformacja cyfrowa Powiatowego Szpitala
w ltawie — nowoczesne technologie, eDokumentacja, integracja z systemami e-zdrowia”
w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci, Komponent D ,Efektyw-
nos¢, dostepnosé i jakos¢ systemu ochrony zdrowia”, Inwestycja D1.1.2 ,Przyspieszenie
procesoéw transformacji cyfrowej ochrony zdrowia poprzez dalszy rozwdj ustug cyfrowych
w ochronie zdrowia”, na ktéry umowe podpisano 2 grudnia 2025 r.

W ramach projektu pn.
Iransformacja cyfrowa
Powiatowego Szpitala

w ltawie - nowoczesne
technologie, eDokumentacja,
integracja z systemami
e-zdrowia”, realizowanego
w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszenia
Odpornosci, Inwestycja
D1.1.2 ., Przyspieszenie
procesow transformacji
cyfrowej ochrony zdrowia
poprzez dalszy rozwoj ustuy
cyfrowych w ochronie
zdrowia”, zostaty podpisane
umowy z wykonawcami.
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Celem projektu jest usprawnienie funkcjonowania i poprawa jakosci opieki medycznej
Swiadczonej przez Powiatowy Szpital w ltawie oraz przystosowanie infrastruktury informa-
tycznej podmiotu do wymagan w zakresie obstugiwanych rodzajow elektronicznej doku-
mentacji medycznej, modernizacje i rozbudowe stosowanych systemow informatycznych,
a takze podniesienie cyberbezpieczenstwa i wykorzystania Al.

W ramach przedsiewziecia zrealizowane zostang nastepujace dziatania:

- Rozbudowa istniejgcego oprogramowania EDM i modernizacja infrastruktury IT.

- Przygotowanie Szpitala do realizacji zadan w zakresie digitalizacji dokumentacji medycznej.

- Zwiekszenie poziomu cyberbezpieczehnstwa wykorzystywanej infrastruktury ICT.

- Przygotowanie Szpitala do wykorzystania rozwigzan Al.

Docelowe grupy wsparcia:

- Pacjenci Szpitala hospitalizowani w oddziatach szpitalnych, leczeni w SOR oraz porad-
niach specjalistycznych.

- Personel zatrudniony w Powiatowym Szpitalu w ltawie (personel medyczny — lekarze,
pielegniarki, technicy medyczni, administracja szpitala).

Catkowita wartos$¢ projektu: 7379 325,42 zt

Dofinansowanie: 5999 451,56 zt

Whktad wiasny Szpitala: 1379 873,86 zt

Zakonczenie realizacji: 31 maja 2026 r.
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Inwestycja w poprawe opieki kardiologicznej

Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Bieganskiego w ltawie dnia 5 stycznia 2026 r.

podpisat umowe o dofinansowanie projektu pn. ,Poprawa opieki nad pacjentami

z chorobami kardiologicznymi poprzez doposazenie Powiatowego Szpitala w awie”,

w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, Komponent

D ,Efektywnos$c¢, dostepnosc¢ i jakosé systemu ochrony zdrowia”, Inwestycja D1.1.1 ,Roz-
woj i modernizacja infrastruktury centrow opieki wysokospecjalistycznej i innych podmiotow
leczniczych w obszarze kardiologii osrodkow zakwalifikowanych do OK I” dla | poziomu
zabezpieczenia opieki kardiologicznej Krajowej Sieci Kardiologicznej (KSK).

Celem projektu jest doposazenie Powiatowego Szpitala w ltawie w nowoczesny sprzet
i wyposazenie stuzgce diagnostyce oraz leczeniu chordb uktadu krgzenia w ramach opie-
ki kardiologicznej.

Zakres inwestycji obejmie zakup urzgdzen i wyroboéw medycznych niezbednych do spra-
wowania opieki kardiologicznej, w tym: zestawu 6 kardiomonitoréw z centralg monitorujgca,
kardiomonitoréw mobilnych z wyposazeniem, aparatu EEG z modutem holtera EEG, hol-
terow EKG, holteréw cisnieniowych, aparatu do terapii wysokoprzeptywowej, wozkow do
transportu pacjenta lezgcego, wozkéw do transportu pacjenta siedzgcego, t6zek szpitalnych,
zestawdw pomp infuzyjnych ze stacjami dokujgcymi i statywem, stolikow oddziatowych
wielofunkcyjnych, inhalatoréw, stojakéw do kroplédwek, parawandw mobilnych, kozetki le-
karskiej, wozka do transportu czystej i brudnej bielizny oraz oprogramowania do analizy
badan holterowskich EKG.

Docelowe grupy wsparcia:

- Pacjenci Szpitala hospitalizowani w Oddziale Choréb Wewnetrznych wymagajgcy dia-
gnostyki i leczenia schorzen kardiologicznych, obejmujgce m.in. pacjentéw z niewydolnoscig
serca, nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu serca czy chorobg niedokrwienna.

- Personel zatrudniony w Powiatowym Szpitalu w ltawie w Oddziale Choréb Wewnetrznych
(personel medyczny — lekarze, pielegniarki).

Catkowita warto$¢ projektu:

Dofinansowanie:

Whkitad wiasny Szpitala:

Zakonczenie realizacji: 30 czerwca 2026 r.

997 754,98 zt
924 631,94 zt
73 123,04 zt



Stat sie juz coroczng tradycija
sportowg i integracyjng! Zwyciezca
otrzymuje Puchar Starosty! O czym
mowa? Oczywiscie o Noworocz-
nym Turnieju Siatkowki o Puchar
Starosty Powiatu Itawskiego.

W tym roku odbedzie sie on

w pigtek 6 marca w hali sportowej
~Mechanika” (Zespotu Szkot im.
Konstytucji 3 Maja w ltawie przy
ul. Mierostawskiego 10).

Turnieju jest Komen-

POWIAT

Turniej w Siatkowke
0 Puchar SIal'uslvl

B Komé r.l..f‘umunn
w Rlitwin

Ochrony Kolei w Ilawie.
A swoj udzial zapowiedzia-
ly druzyny Policji, Stuzby
Wieziennej, Sluzba Cel-
no-Skarbowa, PSP Ilawa,
Straz Ochrony Kolei, Stuz-
ba Zdrowia, Duszpasterze,
Samorzadowcy Nadle$nic-
two Susz oraz Ratownicy
Wodni.

Turniej odbywa¢ sie bedzie
wgodzinach 9:00-14:00.

Serdecznie zapraszamy do

“ rganizatorem 3. edycji

da Regionalna Strazy kibicowania!!

Zostata uruchomiona ogolnopolska, bezptatna Infolinia
~Helpline”, ktorej celem jest wsparcie 0sob chorych

na Choroba Alzheimera oraz inne zaburzenia otepienne,

a takze ich rodzin i opiekunéw. Nr 800 201 801
W ramach infolinii mozna uzyskac:
rzetelne informacje na temat choroby i jej przebiegu,
wskazowki dotyczgce codziennej opieki,
wsparcie emocjonalne,
informacje o dostepnych formach pomocy.

2602202 FJYCIE POWIATU It AWSKIEGO

UWAGA! Dziata hezptatna ogolnopolska Infolinia , Helpline”
dia osoh z zaburzeniami otepiennymi

§
==

Bk P Pareety

- . -
fencnor Cumvpriskin oot peres
i #i1 Mook Sgviecinege - kg Eurmpaitha

Rzecznik Prow Pocjento w portnerstwie z Alzheimer Polsko reclizuje projekt pt
[Helpline - uruchomienle | utrzymanie bezplatne] infolinil dio osdb choryeh no chorobe Alzhelmera lub
inne zaburzenio otgpienna oraz ich rodzin | oplakundw”,
Projokt jest wspollinansowany  Europajskiego Fundusiv Spodecznego PLUS 2020- 2027 w ramach
programu Fundusze Europejskie dio Rozwoju Spolecmego 2021-2027.

dla osob chorych
na chorobe Alzheimera lub inne zaburzenia otepienne
oraz ich rodzin i opiekunow

Szukosz infermacji o destepnyeh formach
| miejscach weparcia?
" ZImagasz sig z trudnymi emocjomi
po otrzymaniu diognozy?
' Potrzebujesz porody prawne?
Pod bexplatng Infolinig (Helpline™ nosi dodwiodczeni
eksperci wystuchaja. dorodzq | pomogg znaleds

" Sob.10.00-16.00
edpowliednle rozwigzanle, Uzyskasz informocie
o dostgpnych fermoch wsparcio, Skorzystosz @ www.alzheimer.rpp.gov.pl

I pomoacy psychologiczne], otrzymasz porade prawng alzheimer
b wskozdwki od teropeuly rojeciowego, @m ILHEL‘LF;!

800 201 801

Pon- pt. 10.00-21.00

sroda - od 7.00 do 17.00

Szanowni Klienci

Uprzejmie informujemy, ze od dnia 1 pazdziernika 2025 roku
Wydzial Komunikacji Starostwa Powiatowego w Hawie
bedzie czynny w godzinach

poniedziatek, wtorek, czwartek - od 7.00 do 15.30

piatek - od 7.00 do 13.00

Starosta Powialu Hawskiego
I<{Bartosz Biclawski




