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To jedna z pierwszych takich  
inwestycji w regionie!

Ponad 3 milionowa powiatowa 
inwestycja pn. „Start w samo-
dzielność”, dzięki której utworzo-
ne będą mieszkania treningowe 
dla młodych osób z pieczy, 
nabiera rozpędu. Trwają już 
pierwsze prace przygotowawcze 
w dawnej „szóstce” przy ul. Kościuszki, bo właśnie tam powstają mieszka-
nia. Zamieszkają w nich okresowo pełnoletni wychowankowie opuszczają-
cy rodziny zastępcze oraz Domy dla Dzieci w Kisielicach i Suszu.

Powiat Iławski z dofinansowaniem 
z Rządowego Programu Odbudowy 
Zabytków 

Powiat Iławski uzyskał dofinansowanie 
w ramach Rządowego Programu Od-
budowy Zabytków – Polski Ład, edycja 
II na realizację zadania pn. „Przebudo-
wa budynku Domu Pomocy Społecz-
nej w Lubawie wraz z termomoderni-
zacją (ul. Grunwaldzka w Lubawie)”. Projekt obejmuje realizację I etapu robót 
budowlanych. Zakres zaplanowanych prac koncentruje się przede wszystkim 
na modernizacji m.in. kluczowych instalacji technicznych.

Ponad 150 uczniów 
skorzystało już z wirtualnej 
strzelnicy w Suszu, 
a to dopiero początek! 

Zespół Szkół im. Ireny 
Kosmowskiej w Suszu od 
listopada 2025 r. posiada 
nowoczesną strzelnicę wirtu-
alną z pełnym wyposażeniem. Do  jej obsługi przeszkolono już czterech 
nauczycieli, pełniących funkcję opiekunów/instruktorów. Podpisano także 
porozumienia współpracy z 10 szkołami podstawowymi oraz 5 szkołami 
ponadpodstawowymi z powiatu iławskiego.

26 lutego 2026 roku

Życie
  gazeta bezpłatna

POWIATU IŁAWSKIEGO

Wielka zmiana dla kierowców. 
Powstanie wiadukt na DK16! 

19 lutego w Urzędzie Gminy Iława podpisano program 
inwestycji zakładający budowę wiaduktu kolejowo-drogowego 

w ciągu drogi krajowej nr 16! Obiekt ma zostać oddany 
do użytku do 2030 roku. To kluczowy krok w stronę poprawy 

bezpieczeństwa i płynności ruchu w powiecie iławskim. str. 9
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Zarząd Powiatu Iławskiego 
informuje, że do 31 marca 2026 
roku można składać wnioski 
o nagrody: za osiągnięcie 
wysokich wyników sportowych 
we współzawodnictwie mię-
dzynarodowym lub krajowym 
oraz  dziedzinie twórczości 
artystycznej, upowszechniania 
i ochrony kultury. W tym roku 
Zarząd przeznaczył na nie łączną 
kwotę 55.000,00 tys. zł. 

W nioski o  nagrody za 
osiągnięcie wysokich 
wyników sportowych   

we współzawodnictwie mię-
dzynarodowym lub krajo-
wym z budżetu powiatu mogą 
składać dyrektorzy jednostek 
oświatowych prowadzonych 
przez Powiat Iławski; kluby 
sportowe lub związki sporto-
we mające siedzibę na tere-
nie powiatu iławskiego; sto-
warzyszenia sportowe mające 
siedzibę na terenie powiatu 
iławskiego; radni Rady Po-
wiatu Iławskiego.

Nagrody mogą zostać 
przyznane:
zawodnikom, reprezentu-

jącym dyscypliny i  konku-
rencje sportowe w sportach 
indywidualnych oraz grach 

zespołowych w  ramach 
współzawodnictwa sporto-
wego organizowanego przez 
właściwy dla danego sportu 
polski związek sportowy, za 
prezentowany przez nich 
poziom i  wysokie wyniki 
sportowe w krajowym i mię-
dzynarodowym współza-
wodnictwie sportowym, 
zawodnikom niepełno-
sprawnym, którzy osiągnęli 
wyniki sportowe w dyscypli-
nach i konkurencjach spor-
towych organizowanych na 
szczeblu krajowym i  mię-
dzynarodowym, trenerom, 
których zawodnicy osiągnęli 
wysokie wyniki sportowe we 
współzawodnictwie krajo-
wym lub międzynarodo-
wym za wkład pracy, dzia-
łalność i zaangażowanie na 
rzecz rozwoju kultury fi-
zycznej i sportu w powiecie 
iławskim, działaczom spor-
towym, których wkład jest 
istotny dla rozwoju sportu 
w powiecie iławskim.

WAŻNE! Nagrodę za 
osiągnięcie wysokiego 

wyniku sportowego 
może otrzymać 

zawodnik lub trener 
zawodnika, który 

zamieszkuje na terenie 
powiatu iławskiego 

i godnie reprezentuje 
powiat iławski. Za 

osiągnięcie wysokich 
wyników sportowych 

we współzawodnictwie 
krajowym lub 

międzynarodowym 
przyjmuje się 

uzyskanie miejsca 
w finale lub 

w pierwszej dziesiątce 
zawodów.

Wnioski o nagrody w dzie-
dzinie twórczości arty-
stycznej, upowszechniania   
i ochrony kultury z budżetu 
powiatu mogą składać dyrek-
torzy jednostek oświatowych 
prowadzonych przez Powiat 
Iławski; instytucje artystycz-
ne i instytucje kultury mające 
siedzibę na terenie powiatu 
iławskiego; organizacje po-

zarządowe, które statutowo 
zajmują się twórczością arty-
styczną, upowszechnianiem 
i  ochroną kultury, mające 
siedzibę na terenie powiatu 
iławskiego, radni Rady Po-
wiatu Iławskiego.

Pod uwagę będą brane osią-
gnięcia kandydata w dziedzi-
nie twórczości artystycznej, 
upowszechniania i  ochro-
ny kultury:

podtrzymywanie twórczości 
ludowej – regionalnej, kulty-
wowanie folkloru lokalnego, 
promowanie powiatu iław-

skiego w  poezji, literaturze, 
malarstwie, rzeźbie, muzy-
ce, organizowanie spotkań 
kulturalnych, promowanie 
kultury powiatu iławskiego, 
edukację kulturalną dzieci 
i młodzieży, ochronę kultury 
powiatu iławskiego, istotne 
osiągnięcia na arenie mię-
dzynarodowej, ogólnopol-
skiej, regionalnej, lokalnej, 
całokształt działalności.

Nagroda może być przyzna-
na: 

osobom fizycznym zamiesz-
kującym na terenie powiatu 

iławskiego, osobom praw-
nym i  innym podmiotom, 
mającym siedzibę na terenie 
powiatu iławskiego.

Do wniosków należy dołą-
czyć klauzulę informacyjną 
w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych podpisa-
ną przez wnioskodawcę oraz 
kandydata do nagrody.

Wzory wniosków są do po-
brania na stronie interneto-
wej Starostwa Powiatowego 
w Iławie www.powiat-ilaw-
ski.pl

powiat

Do 31 marca czekamy na wnioski o nagrody w sporcie 
i kulturze w powiecie iławskim! Pula nagród to 55 tys. zł!
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Mają upragnione�mistrzostwo! 
Wcześniej dwa razy sięgali 
po tytuł wicemistrzów, ale 
marzeniem pozostawał ten złoty 
medal. Udało się w�miniony 
weekend. „Wszyscy daliśmy 
z�siebie 100%”, mówi przedsta-
wiciel futsalowej potęgi powiatu 
iławskiego, Constractu Lubawa.

W 
miniony weekend 
w  Świeciu odbył się 
turniej fi nałowy Mło-

dzieżowych Mistrzostw Pol-
ski w  Futsalu U-19. Brały 
w nim udział zespoły z całej 
Polski, które wcześniej mu-
siały przebrnąć przez trzy 
fazy eliminacyjne. 

W grupie A grała drużyna 
Constracu Lubawa prowa-
dzona przez iławianina Bar-
tłomieja Borosa. 

W pierwszym meczu z klu-
bem GLKS Wilkowice, 
przy prowadzeniu 2:0 nasz 
bramkarz, reprezentant ka-
dry narodowej U-19 Hubert 
Zadroga po faulu otrzymuje 
czerwoną kartkę i zawiesze-
nie na kolejny mecz! Szybko 
robi się 2:2 i nasi reprezen-
tanci zdobywają tylko jeden 
punkt. 

W drugim meczu drużyny 
idą łeb w łeb, ale ostatecznie 
nasi przegrywają z Limano-
vią Limanowa 2:3. 

W ostatnim meczu fazy 
grupowej zawodnicy Con-
stractu muszą wygrać trzema 
bramkami z  liderem grupy 
A - TAF-em Toruń. Kończą 
wynikiem 4:1 i  z drugiego 
miejsca awansują do fazy 
pucharowej. 

W ćwierćfi nale grają 
z  GKS-em SMS Futsal Ty-
chy, który w fazie grupowej 
wygrał wszystkie 3 mecze. 
Wysokie prowadzenie 3:0, 
ale pod koniec spotkania 
tyszanie zbliżają się na 3:2 
i robi się nerwowo! Na szczę-
ście dobra postawa w obro-
nie całego zespołu pozwala 
utrzymać wynik i awansować 
do półfi nału. 

W półfi nale Constract 
gra z drużyną Red Dragons 
Pniewy i to kolejny mecz „na 
styku”, ale ostatecznie nasi 
wygrywają 2:1. 

W fi nałowym meczu grają 
z Rekordem Bielsko-Biała - 
ubiegłorocznym mistrzem. 
Po regulaminowym czasie 
gry na tablicy wyników jest 
0:0 i  rozstrzygnąć muszą 

rzuty karne. Hubert Zadro-
ga błyszczy przez cały turniej 
i  tutaj jeszcze raz pokazuje 
fenomenalną formę, broniąc 
dwa rzuty karne, a  nawet 
strzelając jednego. 

Constract wygrywa 4:2 
i  zdobywa tytuł Młodzieżo-
wego Mistrza Polski w Fut-
salu U-19! Ponadto Hubert 
Zadroga dostaje indywidu-
alną nagrodę „Najlepszego 

bramkarza turnieju” i  dru-
gą indywidualną nagrodę: 
„MVP turnieju”. To pierwszy 
taki przypadek w historii mi-
strzostw, gdy jeden zawodnik 
otrzymuje obie te statuetki. 
To tylko dowodzi, z jak feno-
menalnej strony pokazał się 
na tym turnieju Hubert.

OGROMNE 
GRATULACJE! 
 Zrodlo: Constract Lubawa

POWIAT

Reprezentanci powiatu iławskiego z�wymarzonym 
tytułem mistrzów Polski w�futsalu U-19!

Koncert z�okazji Dnia Kobiet 
połączony z�pokazem mody

Stało się już tradycją, że Po-
wiatowa Młodzieżowa Orkie-
stra Dęta przy Zespole Szkół 
im. Bohaterów Września 
1939 roku w Iławie z okazji 
Dnia Kobiet przygotowuje 
koncert. Tak będzie i w tym 
roku, 10 marca .  Zapraszamy 
mieszkańców Powiatu Iław-
skiego, szczególnie szanow-
ne Panie, na to wydarzenie. 
A będzie ono wyjątkowe nie 
tylko ze względu na piękną 
muzykę, szkoła przygotowa-
ła bowiem niespodziankę. 

Koncert połączony będzie 
z pokazem mody stworzonym 
przez uczniów, w  ramach 
projektu  pn. „Skrojone na 
wymiar planety” –  młodzi 
projektanci z pokolenia Z na 
rzecz odpowiedzialnej mody. 
Zaprezentowane projekty 
wykonane zostały bowiem 
z  rzeczy z  drugiej ręki oraz 
z  resztek poprodukcyjnych. 
W Budowlance prężnie dzia-
łają klasy technika przemysłu 
mody, pokaz będzie m.in. ich 
dziełem. ZAPRASZAMY.
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Gala rozdania nagród w dziedzinie sportu i kultury z czerwca 2025 r. 
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Ponad 3 milionowa powiatowa 
inwestycja pn. „Start w samo-
dzielność”, dzięki której utworzone 
będą mieszkania treningowe dla 
młodych osób z pieczy, nabiera 
rozpędu.  Trwają już pierwsze 
prace przygotowawcze w dawnej 
„szóstce” przy ul. Kościuszki, bo 
właśnie tam powstają mieszkania. 
Zamieszkają w nich okresowo peł-
noletni wychowankowie opuszcza-
jący rodziny zastępcze oraz Domy 
dla Dzieci w Kisielicach i Suszu. 

W lutym gościliśmy w po-
wiecie iławskim Mar-
szałka Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego 
Marcin Kuchcińskiego oraz 
Wicewojewodę Mateusza 
Szauera, którzy odwiedzili to 
miejsce.  Spotkanie było oka-
zją do omówienia szczegółów 
dotyczących inwestycji – jednej 
z pierwszych tego typu w na-
szym województwie. 

Starosta Bartosz Bielawski 
rozmawiał z gośćmi  również 
o dalszej współpracy powiatu 
z samorządem województwa, 
między innymi w  zakresie 
projektów istotnych dla miesz-
kańców powiatu iławskiego.

- Wspólnym celem jest 
konsekwentne wzmacnianie 
bezpieczeństwa, dostępności 
usług publicznych i  jakości 
infrastruktury w  Powiecie 
Iławskim  - doprecyzowuje 
Starosta. - W  najbliższym 
czasie to utworzenie miesz-
kań treningowych w budyn-
ku po dawnej „szóstce”, ale 
także rozbudowa lądowiska 
w  Powiatowym Szpitalu im. 
Wł. Biegańskiego w  Iławie, 
remonty dróg powiatowych, 
budowa ścieżek rowerowych 
oraz rozwój Portu Śródlądo-
wego w Iławie, u progu naj-
dłuższego jeziora w Polsce. - 
To konkretne projekty, które 
wzmacniają bezpieczeństwo, 
infrastrukturę i potencjał tu-
rystyczny regionu.

Ale wróćmy to inwesty-
cji, która dzieje się tu i teraz 
-  „Start w  samodzielność” 
–  utworzenie mieszkań tre-
ningowych dla młodych 
osób,  wychowanków z pieczy 
zastępczej, którzy osiągnęli 
pełnoletniość. Do 18 roku ży-
cia ma ich pod swoja opieką 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Iławie.  Pytanie co 
dzieje się dalej? 

- Ogromnie się cieszymy, że 
takie mieszkania powstaną 
– mówi Joanna Mazurkiewicz, 
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Iła-
wie, jednostki która zajmuje 

się m.in.  pieczą zastępczą 
w powiecie iławskim. – Takie 
miejsca są bardzo potrzebne 
w naszym powiecie. Ułatwią 
start młodzieży z  pieczy za-
stępczej, tej w  najtrudniej-
szych życiowych sytuacjach. 
Żyjąc w  tych mieszkaniach 
okresowo, otrzymają oczywi-
ście wsparcie naszej instytucji, 
pracowników, nikt z nich nie 
zostanie pozostawiony sam 
sobie.  Natomiast docelowo 
idea jest taka, żeby się usamo-
dzielnili, kształcili, ponosili 
koszty swojego utrzymania 
i  po prostu uczyli się przej-
mować odpowiedzialność 
za swoje życie. Jak wiadomo 
jest to proces, który my jako 
PCPR wspieramy. 

Przypomnijmy, 6 listopada 
2025 r. Powiat Iławski podpi-
sał z Marszałkiem Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazurskie-
go umowę o dofinansowanie 
realizacji projektu pn. „Start 
w  samodzielność”.  Zadanie 
jest współfinansowane ze 
środków Unii Europejskiej 
–  Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Programu Fundusze 

Europejskie dla Warmii i Ma-
zur 2021–2027, Priorytet 08 
Włączenie i Integracja EFRR, 
Działanie 08.02 Infrastruktu-
ra systemu pieczy zastępczej. 
Dzięki bardzo korzystnemu 
montażowi finansowemu, 
dofinansowanie stanowi  aż 
87,99% wydatków kwalifiko-
walnych projektu, co w znaczą-
cy sposób ogranicza obciążenie 
budżetu Powiatu.

- Ciszę się, że udało się pozy-
skać aż tak wysokie dofinanso-
wanie. Zainwestowanie w ten 
obiekt w  centrum Iławy był 
naszym priorytetem –  mówi 
Starosta Bartosz Bielawski.  

Tak wysoki poziom wsparcia 
zewnętrznego potwierdza sku-
teczność Powiatu w pozyskiwa-
niu środków europejskich oraz 
umiejętność łączenia funduszy 
unijnych z własnymi zasobami 
finansowymi w celu realizacji 
ważnych społecznie inwestycji.

Po podpisaniu umowy o do-
finansowanie Powiat Iławski 
przystąpił do realizacji pro-
jektu. Już pod koniec 2025 
r. rozpoczęto przygotowania 
do postępowania przetargo-
wego na wybór wykonawcy 
robót budowlanych. Postę-
powanie zostało ogłoszone 
31 grudnia  2025 r., a termin 
składania ofert wyznaczono 
na 29 stycznia 2026 r. Aktu-
alnie trwa wybór wykonawcy. 
Ruszyły pierwsze prace przy-
gotowawcze.	

Inwestycja ma dwa podsta-
wowe cele. Pierwszym jest 
wspieranie włączenia do życia 
społeczno-gospodarczego usa-
modzielnianych wychowan-
ków pieczy zastępczej, właśnie 
poprzez stworzenie mieszkań 
treningowych, które znacznie 
ułatwią im strat. Cel ten zosta-
nie osiągnięty dzięki utworze-
niu bezpiecznej, nowoczesnej 

i w pełni wyposażonej przestrze-
ni mieszkalnej, umożliwiającej 
młodym osobom naukę samo-
dzielności, rozwój kompeten-
cji życiowych oraz stopniowe 
przygotowanie do niezależnego 
funkcjonowania w społeczeń-
stwie i na rynku pracy.

Drugim celem projektu jest 
zapewnienie kompleksowego 
i wysokiej jakości poradnictwa 
specjalistycznego dla dzieci 
i młodzieży z pieczy zastępczej 
oraz rodziców zastępczych. 
W tym celu powstaną nowo-
czesne lokale poradnictwa 
specjalistycznego, w  których 
świadczone będą usługi psy-
chologiczne, pedagogiczne 
i  terapeutyczne, a  także pro-
wadzone będą szkolenia oraz 
grupy wsparcia dla rodzin 
zastępczych i kandydatów do 
pełnienia tej roli.	  

Oba cele wpisują  się w dłu-
gofalową politykę Powiatu 
Iławskiego w zakresie rozwoju 
usług społecznych,  integracji 
lokalnej osób zagrożonych wy-
kluczeniem społecznym.

Projekt skierowany jest do 
dwóch kluczowych grup odbior-
ców: wychowanków  i podopiecz-
nych pieczy zastępczej, w szcze-

gólności osób wchodzących 
w dorosłość, oraz rodzin zastęp-
czych i kandydatów na rodziców 
zastępczych, którzy zyskają dostęp 
do specjalistycznego wsparcia i no-
woczesnej infrastruktury.

Co przewiduje projekt?
• przebudowę i adaptację nie-

użytkowanego budynku sta-
nowiącego własność Powiatu 
Iławskiego, co podkreśla dbałość 
o powiatowe nieruchomości i ich 
efektywne wykorzystanie,

• utworzenie mieszkania tre-
ningowego przeznaczonego dla 
trzech usamodzielnianych wy-
chowanków pieczy zastępczej,

• stworzenie lokali porad-
nictwa specjalistycznego, 
w tym sal do zajęć indywidu-
alnych  i grupowych,

• realizację prac termomo-
dernizacyjnych, budowę windy 
oraz wykonanie miejsca par-
kingowego dla osób z niepeł-
nosprawnościami,

• zakup niezbędnego wypo-
sażenia, w tym tablic tyflogra-
ficznych,

• zapewnienie nadzoru inwe-
storskiego oraz realizację dzia-
łań promocyjnych projektu.

� www.powiat-ilawski.pl

powiat

GAZETA IŁAWSKA 
Redaktor wydania

tel. 531 607 106 
Alina Laskowska

REDAKCJA 
www.ilawa.wm.pl; 

e-mail: 
ilawa@gazetaolsztynska.pl

To jedna z pierwszych takich inwestycji w regionie

Projekt pn. „”Start w samodzielność” – utworzenie mieszkania treningo-
wego  w Powiecie Iławskim” to przykład odpowiedzialnej i przemyślanej 
aktywności inwestycyjnej Powiatu Iławskiego, łączącej troskę o powia-
towy majątek z efektywnym wykorzystaniem funduszy europejskich.  
Jest to inwestycja w przyszłość młodych ludzi wychodzących z pieczy 
zastępczej – daje im realną szansę na niezależność, rozwój i aktywne 
uczestnictwo w życiu społecznym. Jednocześnie wzmacnia lokalny 
system wsparcia rodzin zastępczych, przyczyniając się do budowania 
silniejszej wspólnoty lokalnej.

Całkowita wartość projektu: 
3 060 541,04 zł 
Wydatki kwalifikowalne: 
3 049 631,04 zł
Dofinansowanie: 
2 683 370,35 zł  	 
w tym finansowanie UE:  
2 549 201,83 zł, 
budżet państwa: 
134 168,52 zł)
Wkład własny Powiatu: 
377 170,69 zł 

W lutym gościliśmy w powiecie iławskim Marszałka Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego Marcin Kuchcińskiego oraz Wicewojewodę 

Mateusza Szauera, którzy wspólnie ze Starostą Bartoszem Bielawskim 
odwiedzili miejsce inwestycji przy ul. Kościuszi w Iławie  

Umowę o dofinansowanie 6 listopada 2025 r. podpisał Starosta 
Powiatu Iławskiego Bartosz Bielawski (na zdjęciu w środku), 

Marcin Kuchciński, Marszałek Województwa Warmińsko-
Mazurskiego (na zdjęciu z prawej strony), obecny był także

Michał Młotek, Wydziału Funduszy, Rozwoju i Promocji 
Starostwa Powiatowego w Iławie

W ramach pierwszego etapu inwestycji zostanie zagospodarowana bryła zachodnia obiektu. Warto dodać, że 
w budynku będzie również funkcjonować prowadzony przez Sąd Rejonowy w Iławie Ośrodek Kuratorski. 
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Powiatowy Urząd Pracy w Iławie wyróżniony 
za skuteczną walkę z bezrobociem

Powiat

Inkubator Technologiczny w Iławie – przestrzeń dla biznesu i rozwoju

Powiat

Ruszyły nabory na prace interwencyjne i roboty publiczne

Inkubator Technologiczny, 
działający jako część Powiatowy 
Urząd Pracy w Iławie, to miejsce 
stworzone z myślą o przedsię-
biorcach, osobach planujących 
założyć firmę oraz mieszkańcach 
powiatu iławskiego, którzy chcą 
rozwijać swoje kompetencje za-
wodowe.

T o nie tylko przestrzeń do 
pracy dla firm wynajmu-
jących biura. Inkubator 

oferuje wynajem w  pełni 
wyposażonych pomieszczeń 

biurowych, coworking oraz 
salę spotkań do 6 osób i szko-
leniową dla grup do 20 osób. 
Z oferty mogą skorzystać rów-
nież osoby pracujące zdalnie, 
udzielające konsultacji czy 
porad na terenie powiatu 
iławskiego, które potrzebują 
biura tylko na kilka godzin 
w  wybrane dni. To wygodne 
i  elastyczne rozwiązanie, do-
pasowane do realnych potrzeb 
lokalnych przedsiębiorców.

W inkubatorze regularnie 
organizowane są szkolenia 

i  kursy skierowane do osób 
bezrobotnych, poszukujących 
pracy oraz tych, które chcą 
spróbować swoich sił w pro-
wadzeniu działalności gospo-
darczej. Uczestnicy podnoszą 
kompetencje cyfrowe, uczą się 
obsługi pakietów biurowych 
– takich jak Word i Excel – od 
podstaw, a  także zdobywają 
praktyczną wiedzę z zakresu 
przedsiębiorczości. Podczas 
zajęć omawiane są m.in. za-
sady tworzenia biznesplanu, 
procedura zakładania firmy 

oraz możliwości pozyskania 
dotacji na start i środków na 
dalszy rozwój działalności. 
W ofercie znajdują się również 
szkolenia dotyczące budowa-
nia marki osobistej i firmowej, 
obsługi narzędzi graficznych, 
takich jak Canva, oraz tworze-
nia grafik i materiałów wideo 
przy wsparciu sztucznej inte-
ligencji.

Inkubator to także prze-
strzeń do networkingu. 
Przedsiębiorcy działający 
w jego strukturach dzielą się 

swoim doświadczeniem pod-
czas bezpłatnych konsultacji 
dla mieszkańców i firm z po-
wiatu iławskiego. Obecnie 
w inkubatorze działają specja-
liści z branży IT (programo-
wanie, automatyzacja zadań), 
eksperci z zakresu obrotu nie-
ruchomościami, budownic-
twa i  optymalizacji kosztów 

inwestycji, radcy prawni oraz 
doradcy w zakresie zarządza-
nia własnym biznesem.

Aby być na bieżąco z  har-
monogramem spotkań i szko-
leń, warto śledzić profile 
inkubatora w mediach spo-
łecznościowych oraz stronę 
LinkedIn „Praca | Biznes | 
Kariera w powiecie iławskim”.

Dobra wiadomość dla praco-
dawców z powiatu iławskiego. 
Zgodnie z naszymi zapowiedzia-
mi ruszyły nabory. Jako pierwsze, 
na naszej stronie internetowej 
opublikowane zostały ogłoszenia 
dotyczące organizacji stanowisk 
pracy w ramach prac interwen-
cyjnych oraz robót publicznych. 
To konkretne formy wsparcia 
finansowego dla przedsiębiorców 
i instytucji z powiatu iławskiego.

N abór na prace inter-
wencyjne obejmuje 
organizację stanowisk 

pracy w  ramach prac inter-
wencyjnych finansowanych 
z dwóch źródeł.

1.Fundusze Europejskie dla 
Warmii i  Mazur. Program 
skierowany jest do osób bez-
robotnych zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pra-
cy w Iławie oraz jego filiach.

Warunki realizacji:
• zatrudnienie na co naj-

mniej 9 miesięcy (4 miesią-
ce refundacji + 5 miesięcy 
zatrudnienia bez dofinanso-
wania),

• pełny etat,
• refundacja do 3 500 

zł miesięcznie.
To rozwiązanie dla pra-

codawców, którzy chcą 
wzmocnić swój zespół i jed-
nocześnie ograniczyć koszty 
zatrudnienia w  pierwszym 
okresie współpracy.

2.  Środki PFRON- Pań-
stwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osób Niepełnospraw-
nych

Wsparcie przeznaczone jest 
dla osób z niepełnosprawno-
ściami zarejestrowanych jako 
poszukujące pracy i niepozo-
stających w zatrudnieniu.

Warunki realizacji:
• zatrudnienie na co naj-

mniej 7 miesięcy (4 miesią-
ce refundacji + 3 miesiące 
bez dofinansowania),

• pełny etat,
• refundacja do 4 500 

zł miesięcznie.
Program daje możliwość 

realnego wsparcia osób 
z  niepełnosprawnościami 
w powrocie na rynek pracy, 
przy jednoczesnym wsparciu 
finansowym dla pracodawcy.

Wszystkie nabory będą 
prowadzone do wyczerpania 
środków finansowych. Wnio-
ski można składać od 16 do 25 
lutego 2026 r., a następnie od 
1 do 10 dnia każdego miesiąca.

Prowadzony jest również 
nabór wniosków na organi-
zację stanowisk pracy w ra-
mach robót publicznych fi-
nansowanych z PEFRON-u. 

Program skierowany jest do 
osób z niepełnosprawnościa-
mi zarejestrowanych jako po-
szukujące pracy.

Warunki realizacji:
• 5 miesięcy refundacji,
• preferowane będą wnio-

ski z deklaracją dalszego za-
trudnienia przez minimum 3 
miesiące po zakończeniu re-
fundacji,

• zatrudnienie na co naj-
mniej ½ etatu lub w formie 
umowy cywilnoprawnej 
(z zachowaniem co najmniej 
połowy minimalnego wyna-
grodzenia).

Refundacja wynosi do 50% 
przeciętnego wynagrodzenia 
oraz składek na ubezpiecze-
nia społeczne od refundowa-
nej części wynagrodzenia. 
Realizacja robót publicz-
nych może rozpocząć się nie 

wcześniej niż 1 marca 2026 
r. i zakończyć nie później niż 
30 listopada 2026 r.

Jak złożyć wniosek?
Wszystkie wnioski nale-

ży wypełnić komputerowo. 
Dokumenty można złożyć 
elektronicznie lub w formie 
papierowej. Szczegółowe 
informacje, zasady realiza-
cji programów oraz wyma-
gane dokumenty dostępne 
są na stronie internetowej 
urzędu ilawa.praca.gov.pl 
oraz w mediach społeczno-
ściowych iławskiego urzędu 

pracy i Inkubatora Techno-
logicznego.

Pracodawcy planujący za-
trudnienie i  chcący spraw-
dzić, która forma wsparcia 
będzie dla nich najkorzyst-
niejsza, mogą skontaktować 
się z  urzędem. Nasi specja-
liści służą pomocą w  wyja-
śnieniu zasad i dopasowaniu 
rozwiązania do potrzeb firmy.

Zawsze warto zapytać 
i sprawdzić możliwości. Środki 
są dostępne, a nabory już trwa-
ją. Informację telefoniczną 
można uzyskać pod numerem: 
89 644 32 17.

30 stycznia w Auli im. Anny 
Wasilewskiej w Centrum Edukacji 
i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztyn 
odbyły się uroczyste obchody 
Dnia Pracownika Publicznych 
Służb Zatrudnienia. Organizato-
rem wydarzenia był Wojewódzki 
Urząd Pracy w Olsztynie, który co 
roku wyróżnia instytucje i osoby 
szczególnie zaangażowane w roz-
wój regionalnego rynku pracy.

P odczas gali Powiatowy 
Urząd Pracy w  Iławie 
otrzymał wyróżnienie 

III stopnia za „Szczególne 
osiągnięcia w  łagodzeniu 
skutków bezrobocia oraz ak-

tywizacji zawodowej w 2025 
roku”. Nagrodę z rąk Marcin 
Kuchciński – Marszałka Wo-
jewództwa Warmińsko-Ma-
zurskiego – odebrała dyrektor 
Agata Steiner-Dembińska, 
reprezentując wszystkich 
pracowników urzędu.

Wyróżnienia I  i  II stopnia 
przyznano odpowiednio Po-
wiatowemu Urzędowi Pracy 
w Węgorzewie oraz Powiato-
wemu Urzędowi Pracy w Goł-
dapi, co podkreśla wysoki 
poziom współpracy i skutecz-
ności działań publicznych 
służb zatrudnienia w całym 
regionie Warmii i  Mazur. 

Marszałek uhonorował rów-
nież indywidualnie dwóch 
pracowników iławskiego 
urzędu – Andrzeja Jakubiaka 
oraz Edytę Kaskę – za profe-
sjonalizm, zaangażowanie 
i  realny wkład w  rozwój re-
gionalnego rynku pracy.

Otrzymane wyróżnienie to 
nie tylko prestiż, ale przede 
wszystkim potwierdzenie 
skuteczności działań po-
dejmowanych na rzecz 
mieszkańców powiatu iław-
skiego, osób poszukujących 
zatrudnienia, młodzieży 
wchodzącej na rynek pracy, 
przedsiębiorców tworzą-

cych nowe miejsca pracy 
oraz wszystkich, którzy chcą 
rozwijać swoje kwalifikacje 
i kompetencje.

Wyróżnienie dla Powiato-
wego Urzędu Pracy w Iławie 
jest dowodem na to, że kon-
sekwentna, profesjonalna 
i pełna zaangażowania praca 
zespołu przynosi wymierne 
efekty, a współpraca z samo-
rządami, szkołami i lokalny-
mi przedsiębiorcami stanowi 
solidny fundament dalszego 
rozwoju powiatu iławskiego. 

Wszystkim nagrodzonym 
i  wyróżnionym serdecz-
nie gratulujemy.

Nagrodę odebrała Agata Steiner-Dembińska, dyrektor Powiatowego 
Urzędu Pracy w Iławie
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Pieniądze na pomysły są na wyciągnięcie ręki

O ile w zeszłym miesiącu mój 
przegląd zdominowały programy 
i działania Ministerstwa Sportu 
i Turystyki (warto w tym przypad-
ku cały czas trzymać rękę na pul-
sie), o tyle w tym numerze "Życia 
Powiatu Iławskiego" sprawdzam 
przede wszystkim, gdzie spo-
łecznicy mogą szukać wsparcia 
na projekty miękkie, integracyjne 
i aktywizujące mieszkańców, 
udowadniając, że przy dobrym 
planie środki zewnętrzne są na 
wyciągnięcie ręki.

M uzeum Historii Polski 
uruchomiło właśnie 
nabór do ogólnopol-

skiego programu „Patriotyzm 
Jutra”. To jedna z najciekaw-
szych obecnie propozycji dla 
podmiotów, które chcą opo-
wiadać o  historii w  sposób 
nowoczesny i nieszablonowy. 
Na co można pozyskać środ-

ki? Katalog działań jest sze-
roki: od warsztatów i debat, 
przez wystawy czasowe, aż po 
koncerty czy cieszące się dużą 
popularnością gry miejskie.

Minimalna kwota, o  jaką 
można wnioskować, to 10 
tysięcy złotych, ale ci z Pań-
stwa, którzy planują więk-
sze przedsięwzięcia, mogą 
sięgnąć nawet po 80 tysięcy 
złotych. Oczywiście, jak przy 
większości tego typu projek-
tów, wymagane jest zaanga-
żowanie własne – wystarczy 
jednak zabezpieczyć 15% 
wartości zadania, co przy 
mniejszych inicjatywach 
jest kwotą jak najbardziej 
realną do udźwignięcia przez 
budżety stowarzyszeń. Kto 
może stanąć do wyścigu o te 
środki? O  dofinansowanie 
mogą ubiegać się muzea, 
biblioteki oraz domy kultu-
ry, ale co niezwykle istotne, 
program jest otwarty także 
na organizacje pozarządo-
we. Czasu na przygotowanie 
wniosku nie ma jednak zbyt 
wiele. Termin przesyłania 
dokumentacji upływa już 
11 marca.

W zeszłym miesiącu reko-
mendowałem Państwu pro-
gram „Złote Szkoły NBP”, 
którego celem jest przygo-
towanie dzieci i  młodzieży 
do sprawnego poruszania 
się w świecie finansów. War-
to pamiętać, że ten nabór 
wciąż trwa – działania moż-
na zgłaszać do 25 marca. 
Kontynuując temat edukacji 
ekonomicznej najmłodszych 
mieszkańców naszego po-
wiatu, tym razem chciałbym 
skierować Państwa uwagę 
na kolejną ciekawą inicjaty-
wę: program „Edukacja eko-

nomiczna w  małym palcu”, 
realizowany przez Fundację 
ING Dzieciom.

To interesująca propozy-
cja dla szkół podstawowych, 
która idealnie wpisuje się 
w potrzebę rozwijania kom-
petencji przyszłości u  naj-
młodszych. Program to 
konkurs grantowy, w którym 
nagrodą jest wsparcie finan-
sowe na realizację autorskich 
projektów edukacyjnych do-
tyczących świata finansów. 
Zadaniem placówek jest przy-
gotowanie pomysłu na inno-
wacyjne działania skierowane 
do uczniów klas 1–3 lub 4–8 
– od warsztatów po szkolne 
inicjatywy ekonomiczne. 
Dziesięć najciekawszych 
projektów otrzyma grant 
w wysokości 6 000 zł na ich 
wdrożenie. To świetna szansa, 
by ożywić lekcje matematyki 
czy wiedzy o społeczeństwie, 
a  czasu na decyzję jest nie-
wiele –  termin nadsyłania 
zgłoszeń upływa 28 lutego 
2026 roku. Formularz oraz 
inspirujące materiały dy-
daktyczne można znaleźć na 
stronie: www.ingdzieciom.pl.

Na zakończenie przeglądu 
polecam Państwa uwadze 
wyjątkowo bogatą ofertę sa-
morządu województwa, skie-
rowaną do mieszkańców na-
szych terenów wiejskich. Luty 
i  marzec to czas, w  którym 
gminy i  sołectwa z  powiatu 
iławskiego mogą sięgnąć po 
konkretne środki na poprawę 
jakości życia i integrację.

Prawdziwą gratką dla mi-
łośników lokalnych smaków 
jest nabór na inicjatywy ku-
linarne. Do podziału jest aż 
250 tysięcy złotych, a środki 
te mają pomóc w  promocji 

żywności regionalnej, na-
turalnej i  tradycyjnej. To 
idealna okazja, by pokazać 
bogactwo kulinarne naszej 
ziemi iławskiej szerszej pu-
bliczności.

Dla tych, którzy stawiają na 
rozwój infrastruktury i tury-
styki, kluczową datą jest 4 
marca. Do tego dnia można 
składać wnioski w  prestiżo-
wym konkursie „Aktywna 
wieś Warmii, Mazur i Powi-
śla”. Program ten premiuje 
gminy i  sołectwa, które po-
trafią dbać o dziedzictwo kul-
turowe, jednocześnie podno-
sząc atrakcyjność turystyczną 
swoich miejscowości.

Dzięki „Grantom Marszałka 
dla KGW”, aktywne kobiety (i 
mężczyźni!) z naszego regio-
nu mogą pozyskać wsparcie 

na projekty, które rozruszają 
lokalne społeczności i wzmoc-
nią kapitał społeczny sołectw. 
Uzupełnieniem tej oferty są 
„Małe granty sołeckie”, któ-
rych idea jest prosta: wspie-
rać modernizację wsi poprzez 
zadania najbliższe mieszkań-
com – od budowy miejsc spo-
tkań po doposażenie wspól-
nych przestrzeni.

Wszystkie szczegółowe in-
formacje, regulaminy oraz 
wzory wniosków dotyczące 
powyższych naborów znajdą 
Państwo na oficjalnej stronie 
samorządu województwa: 
www.warmia.mazury.pl.

Warto pamiętać, że niemal 
każdy pomysł – niezależnie 
od tego, czy ma on charak-
ter społeczny, czy bizneso-
wy – ma dziś realną szansę 

na zdobycie zewnętrznego 
finansowania. Kluczem do 
sukcesu pozostaje precyzyj-
ne dopasowanie Państwa 
wizji do odpowiedniego pro-
gramu lub konkursu. Chciał-
bym serdecznie podziękować 
tym wszystkim osobom, spo-
łecznikom i przedsiębiorcom 
z powiatu iławskiego, którzy 
już mi zaufali. Państwa suk-
cesy w  pozyskiwaniu gran-
tów są najlepszym dowodem 
na to, że nasz region potrafi 
skutecznie sięgać po swoje. 
Niezmiennie, jeśli działają 
Państwo na rzecz lokalnej 
społeczności, prowadzą or-
ganizację lub firmę i szuka-
ją merytorycznego wsparcia 
w zakresie funduszy, chętnie 
podzielę się swoją wiedzą 
i doświadczeniem.

Zapraszamy do udziału w se-
minarium „Droga do kariery 
– jak poznać siebie na rynku 
pracy”, które odbędzie się 13 
marca 2026 r. w Hotel Port 110, 
ul. Konstytucji 3 Maja 7, 14-
200 Iława.

W programie seminarium 
zaplanowano inspiru-
jące wystąpienia eks-

pertów z zakresu doradztwa 
zawodowego, panel dysku-
syjny oraz możliwość udzia-
łu w bezpośrednich konsulta-
cjach ze specjalistami rynku 
pracy i edukacji. Uczestnicy 
poznają praktyczne narzędzia 

wspierające planowanie ka-
riery, dobre praktyki oraz 
rozwiązania Zintegrowa-
nego Systemu Kwalifikacji. 
Wydarzenie będzie również 
okazją do networkingu oraz 
wymiany doświadczeń po-
między przedstawicielami 
instytucji rynku pracy i sek-
tora edukacji.

Patronat honorowy objęli: 
Starosta Powiatu Iławskiego 
Bartosz Bielawski oraz Dy-
rektor Powiatowego Urzędu 
Pracy Agata Steiner-Dem-
bińska.

Udział w  seminarium jest 
bezpłatny, jednak liczba 

miejsc jest ograniczona. Re-
jestracja trwa do 6 marca 
2026 r. poprzez formularz 
online dostępny na stronie 
internetowej urzędu pracy 
ilawa.praca.gov.pl (zakładka 
„Aktualności”) oraz w  me-
diach społecznościowych 
urzędu pracy i  inkubato-
ra technologicznego.

Wydarzenie realizowane 
jest w ramach projektu KPO 
(inwestycja A.3.1.1.) „Wspar-
cie rozwoju nowoczesnego 
kształcenia zawodowego, 
szkolnictwa wyższego oraz 
uczenia się przez całe życie”.

Michał Młotek
dyrektor wydziału rozwoju 

i zarządzania projektami 
Starostwa Powiatowego 

w Iławie

ZAPROSZENIE
Droga do kariery - jak poznać siebie na rynku pracy? 
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Kisielice
W sali sportowej Zespołu Szkól w Kisielicach 

odbyło się uroczyste spotkanie podsumowują-
ce miniony rok działalności gminy Kisielice. 
W wydarzeniu uczestniczyli przedstawicie-
le administracji rządowej i  samorządowej, 
radni, służby mundurowe, dyrektorzy jed-
nostek organizacyjnych, sołtysi oraz repre-
zentanci lokalnych środowisk społecznych 
i  gospodarczych. Spotkanie było okazją do 
podsumowania najważniejszych inwestycji, 
przedstawienia osiągnięć oraz podziękowania 
wszystkim, którzy w minionych miesiącach 
aktywnie pracowali na rzecz rozwoju gminy.

Centralnym punktem wydarzenia było 
wystąpienie burmistrz Beaty Lejmanowicz, 
która podkreśliła, że ostatni rok był czasem 
wyjątkowo intensywnej pracy.

-  Dziękuję za każde wsparcie, wszystkie 
rozmowy, dialog i  motywację do dalszych 
działań. Przykład zawsze idzie z góry. Mi-
niony rok był dla nas czasem wyjątkowo 
intensywnej pracy. Wymagał ogromnego 
zaangażowania, determinacji i wzajemne-
go wsparcia. Był to okres pełen wyzwań, 
ale dziś możemy z dumą powiedzieć - było 
warto - mówiła burmistrz.

Jak zaznaczyła, osiągnięte rezultaty są 
efektem wspólnego wysiłku wielu osób - 
pracowników urzędu, prezesa PUK Kisielice, 
dyrektorów , kierowników jednostek organi-
zacyjnych naszej gminy, radnych, sołtysów 
oraz partnerów zewnętrznych. Szczególną 
uwagę zwróciła na rekordową kwotę pozy-
skanych środków zewnętrznych. W minionym 
roku do gminnych jednostek trafiło łącznie 
20.615 347,67 zł z różnych źródeł dofinanso-
wania.

- Osiągnięte rezultaty są efektem wspólnego 
wysiłku, profesjonalizmu i pasji. To właśnie 
ludzie tworzą siłę zespołu, a ja mam ogromne 
szczęście współpracować z tak wyjątkowym 
gronem osób. Z całego serca dziękuję za za-
ufanie i współpracę. Wierzę, że z takim ze-
społem przed nami kolejne sukcesy i ambitne 
cele do osiągnięcia - podkreśliła.

Podczas spotkania zaprezentowano prezen-
tację zawierającą najważniejsze inwestycje 
wraz  z kwotami zrealizowane w minionym 
roku - zarówno te infrastrukturalne, jak i spo-
łeczne. Wskazano na rozwój lokalnej infra-
struktury drogowej, modernizacje obiektów 
użyteczności publicznej oraz działania ukie-
runkowane na poprawę jakości życia miesz-
kańców. Nie zabrakło także podziękowań dla 
służb mundurowych, organizacji pozarządo-
wych oraz wszystkich osób zaangażowanych 
w inicjatywy społeczne i kulturalne.

Podsumowanie roku było nie tylko okazją 
do przedstawienia danych i efektów pracy, ale 
także momentem integracji i wzmocnienia 
współpracy pomiędzy samorządem a lokal-
ną społecznością. Jak podkreślano, wspólne 
działania, dialog i konsekwencja w realizacji 
założonych celów stanowią fundament dal-
szego rozwoju gminy.

Z optymizmem patrzy się więc na kolejne 
miesiące, które - jak zapowiedziała burmistrz 
- przyniosą następne inwestycje i projekty słu-
żące mieszkańcom. Wszystko wskazuje na to, 
że dobra passa gminy będzie kontynuowana.

100% dofinansowania 
na Cyberbezpieczeństwo! 
Mamy bardzo dobrą wiadomość dla miesz-

kańców Kisielice!
Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych Sp. z o.o. 

pozyskało 777 525,00 zł na realizację projektu 
„Cyberbezpieczne Wodociągi”. Co najważniej-
sze - dofinansowanie pokrywa 100% kosztów 
inwestycji, dzięki czemu modernizacja odbędzie 
się bez angażowania środków własnych.

Projekt zakłada wzmocnienie zabezpieczeń 
systemów sterowania wodociągami i kanaliza-
cją, co zwiększy bezpieczeństwo infrastruktu-
ry, stabilność dostaw wody oraz niezawodność 
odbioru ścieków. To inwestycja w nowoczesne 
rozwiązania i ochronę kluczowych usług ko-
munalnych.

Zadanie finansowane jest z programu Next-
GenerationEU w ramach Krajowy Plan Od-
budowy i Zwiększania Odporności.

Budujemy przyszłość Kisielic 
- prace ruszyły pełną parą! 

Zgodnie z zapowiedziami, na terenie dotych-
czasowej Stacji Uzdatniania Wody Kisielice 
rozpoczęły się intensywne działania przy 
kluczowej inwestycji budowy nowej Stacji 
Uzdatniania Wody w Kisielicach. Mimo zimo-
wej aury i śniegu, plac budowy tętni życiem!

Co się dzieje na miejscu?
Pojawiły się już mobilne biura i  zaplecze 

techniczne w postaci kontenerów.
Na placu operuje specjalistyczny sprzęt oraz 

flota firmy Metralog (członka Elevion Group), 
która odpowiada za realizację prac.

Trwają pierwsze prace logistyczne i przygo-
towawcze.

Inwestycja realizowana jest dzięki wsparciu 
Funduszy Europejskich dla Warmii i Mazur  w ra-
mach Priorytetu 2 ŚRODOWISKO, Działania 
FEWM.02.08 Gospodarka wodno-ściekowa

Zimowa magia dzięki druhom z Ochotnicza 
Straż Pożarna w Kisielicach – lodowisko 
pełne radości!

Czasem drobna inicjatywa zamienia się 
w piękny czyn. Druhowie z Ochotnicza Straż 
Pożarna  w Kisielicach natrudzili się, by po-
wstało lodowisko, które już cieszy mieszkań-
ców. Lodowisko to miejsce, gdzie zima nabie-
ra prawdziwej magii! Skrzący się lód i śmiech 
unoszący się  w powietrzu sprawiają, że każdy 
obrót i każdy ślizg daje mnóstwo frajdy. Nie-
ważne, czy stawiasz pierwsze kroki na łyżwach, 
czy suniesz po tafli jak mistrz — tutaj liczy się 
dobra zabawa, ruch  i wspólnie spędzony czas. 
To kolejny przykład na to, że wspólna praca 
i zaangażowanie potrafią stworzyć przestrzeń, 
która integruje całe pokolenia.

40 lat praw miejskich Kisielice
- wspólnie stwórzmy wyjątkową 
wystawę historyczną

biuletyn gminy kisielice

Rekordowy rok w gminie 
Kisielice. Ponad 

20 milionów złotych 
pozyskanych środków 

i ambitne plany 
na przyszłość
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W  bieżącym roku obchodzimy 40-lecie 
odzyskania przez Kisielice praw miejskich. 
Kisielice ponownie stały się miastem 1 stycz-
nia 1986 roku na mocy Uchwały Rady Pań-
stwa Nr 43/279/85 z dnia 12 grudnia 1985 
r. w sprawie utworzenia miasta w wojewódz-
twie elbląskim.

Z  tej okazji, wspólnie z  Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w  Kisielicach oraz Miej-
sko-Gminna Biblioteka Publiczna w Kisie-
licach, planujemy przygotowanie wystawy 
fotograficznej pod roboczym tytułem: „Kisie-
lice - miejscowość i mieszkańcy w obiektywie 
w latach 1945-2026”.

Aby zrealizować to wyjątkowe przedsięwzię-
cie, potrzebujemy Państwa wsparcia. Zwra-
camy się z prośbą o udostępnienie fotografii 
z  rodzinnych albumów, dokumentujących 
historię miejscowości oraz jej mieszkańców 
- sylwetki na tle zabudowy, wydarzenia lo-
kalne, codzienne życie czy krajobrazy gminy.

Fotografie można przekazać na kilka spo-
sobów:

przesyłając skan lub zdjęcie przez komuni-
kator Messenger na stronę Stowarzyszenia 
„Pogranicze”,

wysyłając skan lub zdjęcie na adres e-mail: 
pogranicze2018@wp.pl,

dostarczając fotografię do zeskanowania 
w siedzibie biblioteki przy ul. Polnej 1 w Ki-
sielicach.

Do każdej fotografii prosimy dołączyć krótki 
opis miejsca, osób oraz przybliżony czas wy-
konania zdjęcia.

Stwórzmy razem wspaniałą wystawę, któ-
ra stanie się międzypokoleniową opowieścią 
o naszej historii i wspólnych korzeniach.

W miesiącu marcu odbędzie się wyjątkowe 
spotkanie z Honorowym Obywatelem Kisie-

lic, wieloletnim Naczelnikiem Kisielic, panem 
Tadeuszem Polaczukiem. To dzięki jego ini-
cjatywie i zaangażowaniu udało się opracować 
i wdrożyć plan przywrócenia praw miejskich 
Kisielicom, co stanowiło ważny krok w hi-
storii naszej społeczności. Spotkanie będzie 
okazją do poznania wspomnień, doświadczeń 
i inspirujących działań Pana Tadeusza, które 
przyczyniły się do rozwoju miasta.

Gratulujemy awansu, panie komendancie! 

Mł. kpt. Arkadiusz Frankiewicz (na zdjęciu 
w środku), który od 1 stycznia 2025 roku jest 
komendantem Miejsko-Gminnego Związku 
Ochotniczych Straży Pożarnych RP w Kisieli-
cach, to przede wszystkim strażak zawodowy. 
I właśnie pełniąc służbę w Państwowej Straży 
Pożarnej otrzymał ostatnio awans.

W dniu 20 stycznia Komendant Powiatowy 
PSP w Iławie bryg. Marcin Wiśniewski wrę-
czył decyzję kadrową mł. kpt. Arkadiuszowi 
Frankiewiczowi. Z dniem 20 stycznia 2026 
r. mł kpt. Frankiewicz pełnił będzie funkcję 
Zastępcy Dowódcy Zmiany III Jednostki Ra-
towniczo – Gaśniczej w Iławie.

Gratulujemy i życzymy dalszych awansów 
w służbie.”

A na zdjęciu, obok stojącego w środku mł. 
kpt. Arkadiusza Frankiewicza, Komendant 
Powiatowy PSP w Iławie bryg. Marcin Wi-
śniewski (po prawej) oraz - pewnie także do-
brze znany niektórym z Was - kisieliczanin, 
mł. bryg. Piotr Szysler, zastępca Komendanta 
Powiatowego PSP w Iławie.

Ruszyliśmy z zajęciami rzeźbiarskimi! 
W Pracowni u pana Marka Kałuży właśnie 

rozpoczęły się wyjątkowe zajęcia rzeźbiarskie 
dla dzieci!  To niezwykła okazja, aby najmłod-
si mogli rozwijać swoją wyobraźnię, zdolności 
manualne i artystyczną wrażliwość pod czuj-
nym okiem doświadczonego instruktora. Już 
od pierwszych chwil nie brakuje kreatywnych 
pomysłów, skupienia i ogromnego zaangażo-
wania! 

Serdecznie dziękujemy Fundacji ORLEN za 
możliwość realizacji tak ciekawych i rozwijają-
cych zajęć. Dzięki Waszemu wsparciu dzieci 
mogą odkrywać swoje talenty i pasje! Dzięku-
jemy również Pani Dyrektor MGOK Agacie Ba-
rańskiej za nieocenione wsparcie organizacyjne 
i pomoc w realizacji wszystkich przedsięwzięć. 

Walentynkowe warsztaty 
rękodzielnicze pełne serca i zapachu
Podczas zajęć rękodzielniczych z panią Mag-

dą dzieci miały okazję poczuć się jak prawdzi-
wi artyści! Z okazji zbliżających się Walenty-
nek powstały wyjątkowe, ręcznie wykonane 
miseczki z gliny – pełne serduszek, wzorów 

i dziecięcej kreatywności. Każda praca była 
niepowtarzalna i wykonana z ogromnym za-
angażowaniem.

To jednak nie wszystko - odbyły się także 
warsztaty, podczas których uczestnicy wła-
snoręcznie tworzyli kolorowe, pachnące my-
dełka. Było twórczo, radośnie i… bardzo aro-
matycznie!

Serdecznie dziękujemy MAGDA rysuje za 
wspaniałe, inspirujące zajęcia oraz ogromne 
serce włożone w pracę z dziećmi.

Dziękujemy również Fundacja ORLEN 
za możliwość realizacji tak wartościowych 
warsztatów i wspieranie lokalnych inicjatyw.

W duchu walentynek 8.02. odbył się 
Koncert Walentynkowy 2026

Wystąpił na niezwykłym koncercie walentyn-
kowym Chór Kisielice, zorganizowany przez 
zespół Mirana razem z MGOK w Kisielicach 
.Fajna i nastrojowa atmosfera tak można podsu-
mować. Wystąpili: Zespół Mirana, Zespół Takt-
-Band, Roman Adamski oraz Chór Kisielice.

biuletyn gminy kisielice
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Polska ziemia w polskich rękach. 
Senacka debata o bezpieczeństwie 

rolnictwa i energii
Polska ziemia od pokoleń stanowi fundament bezpieczeństwa żywnościowego, tożsamości gospodarczej oraz stabilności społecznej. 

Właśnie dlatego podczas prac Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi Senatu Rzeczypospolitej Polskiej wraca temat jej ochrony 
oraz racjonalnego wykorzystania. Obecnie procedowane są dwa istotne projekty ustaw, które dotyczą zarówno przedłużenia 
ograniczeń w sprzedaży gruntów rolnych cudzoziemcom, jak i rozwoju odnawialnych źródeł energii na terenach wiejskich. 

Dyskusja nad tymi rozwiązaniami pokazuje, że bezpieczeństwo rolne oraz energetyczne stają się dziś nierozerwalnie powiązane.
Ochrona ziemi jako element 
bezpieczeństwa państwa
Polska ziemia rolna jest 

dobrem strategicznym. Nie 
chodzi wyłącznie o  jej war-
tość ekonomiczną, lecz tak-
że o  stabilność produkcji 
żywności oraz utrzymanie 
potencjału rozwojowego 
polskiej wsi. Dotychczasowe 
przepisy ograniczające moż-
liwość nabywania gruntów 
rolnych przez cudzoziemców 
zostały wprowadzone po to, 
aby zapobiec spekulacyjne-
mu wykupowi ziemi oraz 
nadmiernej koncentracji 
gruntów w  rękach podmio-
tów zagranicznych.

Projekt zakłada przedłu-
żenie obowiązywania tych 
ograniczeń o kolejne dzie-
sięć lat. Jest to odpowiedź 
na realne wyzwania, które 
obserwujemy w wielu kra-
jach europejskich. Ziemia 
rolna staje się coraz bar-
dziej poszukiwanym zaso-
bem inwestycyjnym. W sy-
tuacji rosnących napięć 
gospodarczych oraz zmian 
klimatycznych państwa 
starają się zabezpieczać 
własne zaplecze produkcji 
żywności. Polska nie może 
pozostawać wyjątkiem.

Z punktu widzenia interesu 
rolników niezwykle istotne 
jest utrzymanie stabilnego 
rynku ziemi. Nadmierny na-
pływ kapitału inwestycyjnego 
może prowadzić do wzrostu 
cen gruntów, a  tym samym 
utrudniać młodym rolnikom 
przejmowanie gospodarstw 
oraz rozwijanie produkcji. 
W  dłuższej perspektywie 
oznaczałoby to ograniczenie 
konkurencyjności polskie-
go rolnictwa.

Interes wspólny, 
nie tylko branżowy
Ochrona ziemi rolnej nie 

jest wyłącznie postulatem 
środowisk rolniczych. To 
zagadnienie o  znaczeniu 
ogólnokrajowym. Stabilna 
struktura własności gruntów 
pozwala utrzymać ciągłość 
produkcji rolnej, wspiera 
rozwój lokalnych społecz-
ności oraz wzmacnia bez-
pieczeństwo żywnościowe 
państwa. Polska należy do 
największych producentów 
żywności w Europie i ten po-
tencjał powinien być konse-
kwentnie chroniony.

Ziemia rolna ma także 
znaczenie kulturowe. 

Stanowi część 
dziedzictwa 

narodowego, które 
było przekazywane 

z pokolenia 
na pokolenie.

W wielu regionach 
kraju gospodarstwa 
rodzinne pozostają 

podstawą 
funkcjonowania 

lokalnych 
społeczności. 

Dlatego regulacje 
dotyczące obrotu 

ziemią zawsze 
wywołują szeroką 
debatę publiczną.

Energia odnawialna jako 
szansa dla polskiej wsi
Drugim istotnym tematem 

analizowanym podczas prac ko-
misji jest wsparcie dla rozwoju 
odnawialnych źródeł energii. 
W ostatnich latach polska wieś 
coraz częściej staje się miejscem 
inwestycji w  instalacje wyko-
rzystujące energię słoneczną, 
wiatrową czy biogazową. 
Transformacja energetyczna 
jest procesem nieuniknionym, 
a rolnictwo może odegrać w nim 
kluczową rolę.

Rozwój OZE na terenach 
wiejskich daje szansę na 
dywersyfikację dochodów 
gospodarstw rolnych. Pro-
dukcja energii może sta-
nowić dodatkowe źródło 
przychodów, stabilizujące 
sytuację finansową rolni-
ków w okresach wahań cen 
produktów rolnych. Jedno-
cześnie lokalna produkcja 
energii zwiększa bezpieczeń-
stwo energetyczne regionów, 
ograniczając zależność od ze-
wnętrznych dostaw.

Projekty ustaw zakładają 
stworzenie rozwiązań, któ-
re mają ułatwić rolnikom 
inwestowanie w  instalacje 
odnawialne oraz usprawnić 
procedury administracyjne 
związane z ich budową. Klu-
czowe jest jednak zachowanie 
równowagi między rozwojem 
energetyki a ochroną gruntów 
rolnych o  wysokiej warto-
ści produkcyjnej.

Równowaga między produkcją 
żywności a energetyką
Rozwój OZE nie może 

prowadzić do niekontrolo-
wanego wyłączania gruntów 
z  produkcji rolnej. Polska 
wieś powinna rozwijać się 

w  sposób zrównoważony. 
Instalacje energetyczne po-
winny powstawać przede 
wszystkim na terenach 
o niższej przydatności rolni-
czej lub w formie rozwiązań 
zintegrowanych z działalno-
ścią gospodarstw.

Nowoczesne technologie po-
zwalają łączyć produkcję rolną 
z energetyką. Przykładem mogą 
być instalacje agroenergetycz-
ne czy wykorzystanie odpadów 
rolniczych w  biogazowniach. 
Takie rozwiązania nie tylko 
zwiększają efektywność gospo-
darstw, ale także przyczyniają 
się do ograniczenia emisji ga-
zów cieplarnianych.

Wyzwania stojące przed 
polskim rolnictwem
Polskie rolnictwo stoi dziś 

przed wieloma wyzwaniami. 
Zmiany klimatyczne, rosnące 

koszty produkcji oraz kon-
kurencja na rynkach mię-
dzynarodowych wymagają 
podejmowania zdecydowa-
nych działań legislacyjnych. 
Ochrona ziemi rolnej oraz 
rozwój odnawialnych źró-
deł energii są elementami 
szerszej strategii budowania 
odporności sektora rolnego.

Ważne jest, aby podejmowa-
ne decyzje uwzględniały głos 
samych rolników. To oni naj-
lepiej znają realia prowadzenia 
gospodarstw i  konsekwencje 
zmian prawnych. Dlatego 
proces legislacyjny powinien 
opierać się na dialogu i ana-
lizie długofalowych skutków 
proponowanych rozwiązań.

Polska wieś w perspektywie 
przyszłości
Debata prowadzona w Se-

nacie pokazuje, że kwestie 

rolnictwa i  rozwoju obsza-
rów wiejskich pozostają 
jednym z  filarów polityki 
państwa. Polska ziemia to 
nie tylko przestrzeń pro-
dukcyjna, lecz także element 
bezpieczeństwa narodowego 
i stabilności społecznej. Jed-
nocześnie rozwój odnawial-
nych źródeł energii może 
stać się impulsem moder-
nizacyjnym dla wsi.

Zadaniem ustawodawcy 
jest znalezienie równowagi 
pomiędzy ochroną zasobów 
a tworzeniem warunków do 
rozwoju. Polska wieś musi 
pozostać silna gospodarczo, 
konkurencyjna i  bezpiecz-
na. Odpowiedzialne decyzje 
legislacyjne podejmowane 
dziś będą miały wpływ na 
przyszłość rolnictwa i bezpie-
czeństwo żywnościowe kraju 
na kolejne dekady.
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AKTUALNOŚCI Z GMINY IŁAWA

NOWY WIADUKT NA DK16 
ZASTĄPI PRZEJAZD 
KOLEJOWY NA TRASIE 
IŁAWA–STRADOMNO 
19.02.2026 r. w  Urzędzie 

Gminy w  Iławie podpisano 
program budowy wiaduktu 
na DK16 pod Iławą.

W Urzędzie Gmina Iława 
wykonano kluczowy krok 
w  stronę poprawy bezpie-
czeństwa i  płynności ruchu 
w  regionie. Podpisano pro-
gram inwestycji zakładający 
budowę wiaduktu kolejowo-
-drogowego w  ciągu drogi 
krajowej nr 16.

W wydarzeniu wzięli 
udział przedstawiciele rzą-

du, parlamentu i kluczowych 
instytucji: Stanisław Buko-
wiec - wiceminister infra-
struktury, Radosław Król 
Wojewoda Warmińsko-Ma-
zurski, Zbigniew Ziejewski 
- Poseł na Sejm RP, Marcin 
Pokojski - Dyrektor GDD-
KiA w  Olsztynie, Krzysz-
tof Wałdowski - Dyrektor 
Zakładu Linii Kolejowych 
PKP PLK S.A. w Olsztynie 
i  Maciej Rygielski - Wice-
starosta Powiatu Iławskiego. 
Gospodarzem spotkania był 
Wójt Gminy Iława Krzysztof 
Harmaciński. 

Wartość przedsięwzięcia 
szacuje się na 32 miliony zło-

tych, a zakończenie prac pla-
nowane jest do 2030 roku. 
To istotna inwestycja o stra-
tegicznym znaczeniu, która 
w  wyraźny sposób poprawi 
komunikację na terenie gmi-
ny Iława i całego regionu.

Dlaczego ta inwestycja jest 
tak ważna
Jednopoziomowe skrzy-

żowanie DK16 Grudziądz - 
Ostróda z linią kolejową nr 9 
Gdańsk - Warszawa to jeden 
z  newralgicznych punktów 
komunikacyjnych regionu. 
Przy dużym natężeniu ru-
chu samochodowego (4451 
pojazdów każdego dnia we-

dług Generalnego Pomiaru 
Ruchu 2020/2021) oraz ko-
lejowego (115 pociągów na 
dobę) występują problemy 
z płynnością ruchu, a czasem 
z bezpieczeństwem. W latach 
2011-2023 doszło tu do czte-
rech wypadków drogowych, 
a  kierowcy często musieli 
liczyć się z  zatrzymaniem 
ruchu i  wydłużonym cza-
sem przejazdu.

Harmonogram prac – co, 
kiedy i jak
Proces realizacji inwestycji 

został rozłożony na etapy, aby 
zapewnić optymalną jakość 
przygotowania i wykonania: •    I 

połowa 2026 r. – rozpoczęcie 
opracowania Koncepcji pro-
gramowej, •       II kw. 2028 r. 
–  zakończenie prac projekto-
wych, •    IV kw. 2028 r. – uzy-
skanie decyzji ZRID i następnie 
rozpoczęcie robót budowla-
nych, •    2030 r. – zakończenie 
budowy i  udostępnienie wia-
duktu kierowcom. 

Informacje o inwestycji i wi-
zualizacja źródło:www.gov.
pl/web/gddkia-olsztyn

GMINA IŁAWA PRZEKAZAŁA 
DEFIBRYLATOR AED DLA 
POWIATOWEJ POLICJI 
W IŁAWIE
9 lutego w  Iławie miało 

miejsce przekazanie defi-
brylatora AED zakupionego 
przez Gminę Iława dla Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w  Iławie. Sprzęt, którego 
wartość wyniosła 11 540,31 
zł wzmocni gotowość służb 
w  ratowaniu życia miesz-
kańców.

Zakup obejmował:
• Defibrylator AED LIFE-

PAK CR2 Wi-Fi półautoma-
tyczny,

• Kapsułę do AED Rotaid 
podgrzewaną z alarmem,

• Komplet tablic CLASSIC 
–  pełne oznakowanie urzą-
dzenia,

• Tablicę informacyjną 
AED pod kapsułę Rotaid ze-
wnętrzną.

Wójt Gminy Iława, Krzysz-
tof Harmaciński, osobiście 
przekazał sprzęt na ręce Ko-
mendanta Powiatowego Po-
licji w Iławie, insp. Mirosława 
Mozarczyka. 

Defibrylator AED to urzą-
dzenie ratujące życie w sy-
tuacjach nagłego zatrzy-
mania krążenia – może być 
obsługiwane nawet przez 
osoby bez specjalistycznego 
przeszkolenia, co zwiększa 
bezpieczeństwo zarów-
no funkcjonariuszy, jak 
i mieszkańców.

Przekazanie defibrylatora 
to przykład współpracy sa-
morządu z  Policją w  trosce 
o  zdrowie i  bezpieczeństwo 
społeczności lokalnej.

� >>ciąg dalszy str.10-11
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OGÓLNOPOLSKI SUKCES 
SZKOŁY W GAŁDOWIE. 
PROGRAM ESSA NEWS 
DOCENIONY W WARSZAWIE
Szkoła Podstawowa im. 

mjr. Henryka Dobrzańskiego 
„Hubala” w Gałdowie została 
laureatem ogólnopolskiego 
konkursu „Kreatywna Szkoła 
– Innowacyjny Uczeń” i otrzy-
mała prestiżowy Znak Jakości 
2026. Uroczysta gala podsu-
mowująca konkurs odbyła się 
w Warszawie, gdzie dyrektor 
szkoły pani Anna Lewandow-
ska odebrała nagrodę w imie-
niu całej społeczności szkolnej.

Wyróżnienie zostało przy-
znane za realizację programu 
medialnego „Essa News” – in-
nowacyjnej inicjatywy rozwi-
jającej wśród uczniów kom-
petencje przyszłości. Program 
opiera się na pracy szkolnej 
redakcji, w  której dzieci 
wcielają się w  role dzienni-
karzy, reporterów, operato-
rów kamery i  montażystów. 
Uczniowie przygotowują 

relacje z wydarzeń szkolnych 
i  lokalnych, przeprowadzają 
wywiady oraz tworzą własne 
materiały filmowe.

Otrzymany Znak Jakości 
to wyróżnienie dla całej spo-
łeczności szkolnej – uczniów, 
nauczycieli oraz osób wspie-
rających realizację projektu. 
To również potwierdzenie, 
że działania podejmowane 
w  szkole w  Gałdowie mają 
znaczenie nie tylko lokalne, 
ale zostały dostrzeżone i do-
cenione w skali całego kraju.

PODPISANIE UMÓW 
Z KLUBAMI SPORTOWYMI
19 lutego 2026 r. w  Urzę-

dzie Gminy w  Iławie odby-
ło się uroczyste podpisanie 
umów z  przedstawicielami 
klubów sportowych, które 
otrzymały dofinansowanie 
w  ramach I  tury otwartego 
konkursu ofert na realizację 
zadania publicznego w zakre-
sie rozwoju kultury fizycznej 
i sportu.

Dofinansowanie na rozwój 
kultury fizycznej oraz sportu 
otrzymały następujące kluby: 
Ludowy Zespół Sportowy 
Czarni Rudzienice w Rudzie-
nicach, Stowarzyszenie Klub 
Sportowy GKS LZS Wikielec, 
Ludowy Zespół Sportowy 
Zamek Szymbark, Ludowy 
Zespół Sportowy OHI Fred-
nowy, Stowarzyszenie Klub 
Sportowy GKS LZS Wikielec 
(GKS LZS Wikielec II). Łącz-
na kwota dofinansowania to 
355 000 zł.

Przyznane środki finanso-
we zostaną przeznaczone na 
organizację i przeprowadze-
nie rozgrywek sportowych, 
w  tym piłkarskich, a  także 
na bieżące funkcjonowanie 
klubów działających na te-
renie gminy Iława. Wsparcie 
samorządu stanowi ważny 
element rozwoju lokalne-
go sportu oraz aktywiza-
cji mieszkańców.

GMINNA GALA SPORTU 
I KULTURY W WIKIELCU
20 lutego 2026 r. w Zespo-

le Szkolno-Przedszkolnym 
w  Wikielcu odbyła się co-
roczna Gminna Gala Sportu 
i  Kultury –  wyjątkowe wy-
darzenie, podczas którego 
uhonorowano sportowców, 
artystów oraz osoby szcze-
gólnie zasłużone dla rozwo-
ju kultury i sportu na terenie 
Gmina Iława.

Uroczystość zgromadziła 
liczne grono gości, przedsta-
wicieli władz państwowych 
i  samorządowych, a  także 
radnych, stypendystów, spor-
towców oraz działaczy sportu 
i  kultury. Wśród zaproszo-
nych znaleźli się m.in.: Po-
seł na Sejm RP – Zbigniew 
Ziejewski, Wicewojewoda 
Warmińsko-Mazurski – Ma-
teusz Szauer, Członek Zarzą-
du Województwa Warmiń-
sko-Mazurskiego –  Robert 

Turlej oraz Wicestarosta 
Powiatu Iławskiego –  Ma-
ciej Rygielski.

Gala była nie tylko okazją 
do wręczenia nagród i wyróż-
nień, ale przede wszystkim 
momentem podziękowań 
dla wszystkich osób, które 
swoją pracą, talentem i zaan-
gażowaniem przyczyniają się 
do rozwoju życia sportowego 
i kulturalnego w gminie. Pod-
czas uroczystości wręczono 
nagrody oraz wyróżnienia, 
a  także stypendia sportowe 
przyznane przez Wójta Gmi-
ny Iława.

Oprawę artystyczną wy-
darzenia zapewnili artyści 
z  Gminny Ośrodek Kultu-
ry w  Lasecznie. Na scenie 
zaprezentowały się zespo-
ły Gosposie, Dzieci Ziemi 
Iławskiej oraz Grasz Band, 
działające pod kierunkiem 
dyrektor GOK Laseczno 
– Grażyny Piękos. Galę po-
prowadzili dyrektor GOK 
Laseczno - Grażyna Piękos 
oraz Remigiusz Sobociński 
- sekretarz Gminnego Zrze-
szenia LZS.

Serdecznie dziękujemy za 
pomoc w  organizacji gali. 
Wyrazy wdzięczności kieru-
jemy do Pani Sołtys i  Rady 
Sołeckiej Wikielca, druhów 
z  OSP Wikielec, członkiń 
KGW Na Widelcu w Wikiel-
cu i  KGW Karasianki oraz 
Dyrekcji i Pracowników Ze-
społu Szkolno-Przedszkolne-
go w Wikielcu.

Lista nagrodzonych: 
GALA SPORTU I KULTURY 
– WIKIELEC 20.02.2026.

KULTURA
I. Kultywowanie tradycji 

ludowej
1. Dzieci Ziemi Iławskiej 
2. Gosposie

II. Dziedzictwo kulturowe
1. Bogumiła Kowalska
2. Stowarzyszenie Miłośni-

ków Ziemi Nowej Wsi
3. Koło Gospodyń Wiej-

skich „Na Widelcu w  Wi-
kielcu”

4. Stowarzyszenie Na Rzecz 
Rozwoju Ząbrowa

5. Stowarzyszenie Na Rzecz 
Rozwoju Sołectwa Laseczno

6. Stowarzyszenie Na Rzecz 
Rozwoju Sołectwa Wola Ka-
mieńska

7. Towarzystwo Ziemi Ru-
dzienickiej

III. Zasłużony dla kultury
- Jerzy Eugeniusz Piotrow-

ski – GOK Laseczno

IV. Kreatorzy kultury
1. Szkoła Podstawowa im. 

Twórców Literatury Dzie-
cięcej w Ząbrowie

2. Szkoła Podstawowa im. 
Marii Konopnickiej w  La-
secznie

3. Szkoła Podstawowa im. 
Michała Lengowskiego w Ru-
dzienicach

4. Szkoła Podstawowa we 
Franciszkowie

5. Szkoła Podstawowa im. 
mjr Henryka Dobrzańskiego 
„Hubala” w Gałdowie

V. Aktywni dla kultury lokalnej
1. Wiesława Gołkowska
2. Iwona i  Janusz Macie-

jewscy
3. Decybelsi
4. Chór Męski Kościoła Chry-

stusa Króla Wszechświata
5. Graszband
6. Ewa Węgorzewska

VI. Promocja kultury Gminy 
Iława
1. Antoni Romanowski
2. Krzysztof Zakreta
3. Koło Gospodyń Wiej-

skich Ząbrowo

4. Koło Gospodyń Wiej-
skich Szymbark

5. Koło Gospodyń Wiej-
skich Dziarny

VII. Animator czytelnictwa
1. Krystyna Jurkiewicz
2. Bożena Grochowiecka
3. Magdalena Żuchowska
4. Iwona Kempska

VIII. Sponsor Kultury Gminy 
Iława
1. Marian Tompalski 

– „Mar-Dar”
2. Marek Malinowski 

– „IPIB”
3. Jadwiga i  Stanisław 

Kołodziejczykowie –  „P.H. 
Rolnik”

4. Danuta i  Anatol Ger-
czakowie –  „Gerczak Nord 
– Pol Hatchery”

5. BS Iława
6. Irena Durlik – Mlekovita 

Lubawa

S P O R T
I. KATEGORIA. Stypendyści
1. Piotr Doliński
2. Wit Dmuchowski
3. Natalia Chojnowska
4. Mateusz Jeżyński
5. Aleksandra Sagan
6. Jan Rohde
7. Paulina Józefowicz
8. Wiktoria Gołębiowska
9. Jakub Gołębiowski

II. KATEGORIA. 
Sportowiec roku
1. Piotr Ferenc (tenis stoło-

wy) 2 miejsce w woj. turnieju 
„Puchar Radia Olsztyn”

2. Emilia Ferenc (tenis sto-
łowy) 3 miejsce w woj. tur-
nieju „Puchar Radia Olsztyn”

3. Mikołaj Kęsik (tenis sto-
łowy) 3 miejsce Grand Prix 
Polski żaków

4. Natalia Maleszewska 
(szachy) 1 miejsce Igrzyska 
Samorządowe
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5. Dorota Gałamon (warca-
by) 2 miejsce Igrzyska Samo-
rządowe

6. Urszula Sagan (smocze 
łodzie) 3 miejsce Mistrzostw 
Polski 

7. Szymon Tarwacki (spor-
ty siłowe) 3 miejsce Igrzyska 
Samorządowe

8. Marta Kudlak (Igrzyska) 
1 miejsce Igrzyska Samorzą-
dowe

9. Olaf Gromek (piłka noż-
na) 3 miejsce w  ogólnopol-
skim turnieju BASF PRO-
CAM CUP

10. Marcel Pawłowicz (piłka 
nożna) 3 miejsce BASF PRO-
CAM CUP

11. Ignacy Grochowiecki 
(karate) 3 miejsce w ogólno-
polskim turnieju KYOKU-
SHIN

12. Krystian Staniec (piłka 
nożna) zawodnik Osy Ząbrowo

13. Oliwier Waśniewski (za-
pasy) 2 miejsce na Mistrzo-
stwach Polski LZS

14. Piotr Gębicki ( jeździec-
two) 2 miejsce w  Mistrzo-
stwach Warmii i Mazur

15. Łucja Gębicka (jeździec-
two) 3 miejsce w  Mistrzo-
stwach Warmii i Mazur

16. Vincent Jean Lamort De 
Gail (sporty balonowe)

17. Amelia Nowak – 1 miej-
sce w Turnieju „Mała Piłkar-
ska Kadra Czeka”

III. KATEGORIA. Trener roku
1. Rafał Wasiewski (dziew-

czyny, piłka nożna)
2. Piotr Kacperek (SP Wi-

kielec, lekkoatletyka)
3. Łukasz Harmaciński 

(Osa Ząbrowo, piłka nożna)
4. Mirosław Kaniecki (szko-

ła Rudzienice)
5. Rafał Rabczyński (szko-

ła Rudzienice)
6. Wojciech Tarnowski

IV. KATEGORIA. Drużyna roku
1. Reprezentacja Gminy 

Iława dziewcząt - 1 miejsce 

w woj. Turnieju „Mała Piłkar-
ska Kadra” (piłka nożna)

2. GKS Wikielec (piłka noż-
na) zdobywca wojewódzkiego 
Pucharu Polski

3. Reprezentacja Gminy 
Iława mężczyzn - 2 miejsce 
w Mistrzostwach Wojewódz-
twa w piłce nożnej 6-cio oso-
bowej (piłka nożna)

4. Reprezentacja Gminy 
Iława - 3 miejsce na Igrzy-
skach Samorządowych (prze-
ciąganie liny)

5. Drużyna Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego w Wikiel-
cu rocznik 2015 i młodsi - 3 
miejsce na etapie wojewódz-
kim w ogólnopolskim turnie-
ju „Lekkoatletyka z Orlika”

6. Reprezentacja szkoły 
z Rudzienic - 3 miejsce w wo-
jewódzkim finale Turnieju 
z Orlika na Stadion

V. KATEGORIA. 
Serce dla sportu
1. Krzysztof Sadowski
2. Mariusz Jajkowski
3. Remigiusz Sobociński 
4. Sławomir Borkowy
5. Warmińsko-Mazurskie 
Zrzeszenie LZS
6. Radosław Etmański

VI. KATEGORIA. 
Super champion 
1. Agata Barwińska (że-

glarstwo) srebrny medal 
Mistrzostw Świata i Europy

VII. KATEGORIA. 
Działacz sportowy
1. Marcin Jackowski 
(GKS Wikielec)
2. Tomasz Kamiński 
(Zamek Szymbark)
3. Jarosław Muzyka 
(Czarni Rudzienice)
4. Marcin Jastrzębski 
(Czarni Rudzienice)
5. Łukasz Rodak 
(Osa Ząbrowo)
6. Tomasz Borkowy 
(Zamek Szymbark)
7. Zdzisław Patoła

8. Adam Przybilski
9. Rafał Żuchowski
10. Robert Łopatyński
11. Zbigniew Osasiuk 

VIII. KATEGORIA. Sponsor
1. Autoserwis - Sadek 
(GKS Wikielec)
2. Docieplenia Jajkowski 
(GKS Wikielec)
3. Wital (GKS Wikielec)
4. Admar (GKS Wikielec)
5. Ziemar (GKS Wikielec)
6. MAR – DACH 
(Osa Ząbrowo)
7. PODO SANTE 
(Osa Ząbrowo)
8. Bartłomiej Boros 
(Czarni Rudzienice)
9. Gabriel Cichocki 
(Czarni Rudzienice)
10. ROB - TECH Piotr Szajner 
(Czarni Rudzienice)
11. Tartak Lumik-Trak 
Łęgowscy 
(Zamek Szymbark)

IX. KATEGORIA. 
Kreatorzy Kultury i Sportu
1. Zespół Szkolno – Przed-

szkolny w Wikielcu im. Jana 
Pawła II w Wikielcu

2. Szkoła Podstawowa 
w  Gromotach

X. KATEGORIA. Wielcy 
dla sportu

1. Krzysztof Bączek

XI. KATEGORIA. 
Za wspieranie sportu i kultury 
1. Zbigniew Ziejewski – Po-

seł na Sejm RP
2. Radosław Król –  Woje-

woda Warmińsko-Mazurski
3. Mateusz Szauer - Wicewo-

jewoda Warmińsko - Mazurski 
4. Marcin Kuchciński - 

Marszałek Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 

5. Bartosz Bielawski - Sta-
rosta Powiatu Iławskiego 

6. Krzysztof Zieliński 
– Przewodniczący Rady Gmi-
ny Iława

XII. Ambasador Kultury i Sportu 
1. Wójt Gminy Iława 

Krzysztof Harmaciński
2. Grażyna Piękos

XIII. Mecenas Kultury 
i Sportu
1. Alina i Jan Szynaka 
2. Dariusz Sapiński

XIV. Sponsor Kultury i Sportu
1. Szynaka
2. Mlekovita
3. Amex Bączek

XV. KATEGORIA. 
Za promowanie sportu 
i kultury
1. Info Iława
2. Meloradio
3. Radio Eska
4. Kurier „Kurier Regio-

nu Iławskiego”
5. Życie Powiatu Iławskiego

Wszystkim 
nagrodzonym 

serdecznie 
gratulujemy!
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Spotkanie noworoczna dla 
emerytowanych pracowników urzędu

Sesja Rady Powiatu Iławskiego 
w obiektywie

Dyrektorzy placówek oświatowych 
omówili ważne sprawy

E m e r y t o w a -
ni pracowni-
cy Starostwa 
Po w i a t o w e g o 
w  Iławie przy-
jęli zaproszenie 
na coroczne  
spotkanie nowo-
roczne w  urzę-
dzie. Przemi-
ła atmosfera, 
rozmowy oraz 
niespodzianka 
w  postaci ka-
lendarzy edu-
kacyjnych dla 
każdego z  go-
ści. Serdecznie 
p o z d r a w i a m y 
wszystkich na-
szych emerytów! 

29 stycznia w Starostwie Powia-
towym w Iławie odbyła się XVIII 
Sesja Rady Powiatu Iławskiego. 
Rozpoczęto ją minutą ciszy, 
oddając cześć śp. Ryszardowi 
Koziorowskiemu, długoletnie-
mu radnemu Rady Powiatu 
Iławskiego, Przewodniczącemu 
Rady, oddanemu społecznikowi 
i nauczycielowi oraz dyrektorowi 
Zespołu Szkół im. Ireny Kosmow-
skiej w Suszu. 

W   programie sesji zna-
lazło się m.in. przy-
jęcie informacji Po-

wiatowego Szpitala im. Wł. 

Biegańskiego w  Iławie ze 
zbycia aktywów trwałych 
za rok 2025; przyjęcie spra-
wozdania Starosty Powiatu 
Iławskiego z  działalności 
Komisji Bezpieczeństwa 
i Porządku za 2025 r., podję-
cie uchwały w sprawie przy-
jęcia Cennika usług Portu 
Śródlądowego w Iławie oraz 
podjęcie uchwały w sprawie 
złożenia do Ministerstwa 
Obrony Narodowej wniosku 
o  udzielenie zezwolenia na 
utworzenie oddziału przy-
gotowania wojskowego w Li-
ceum Ogólnokształcącym 

w Suszu w Zespole Szkół im. 
Ireny Kosmowskiej w Suszu 
oraz zobowiązania do po-
noszenia kosztów kształce-
nia w oddziale przygotowa-
nia wojskowego.

W środę, 11 lutego, w Sta-
rostwie Powiatowym w  Iła-
wie odbyła się robocza na-
rada dyrektorów jednostek 
oświatowych.  Wiodącym 
tematem spotkania była 
oferta edukacyjna szkół 
ponadpodstawowych oraz 
jej rozwój w odpowiedzi na 
potrzeby młodzieży. W spo-
tkaniu uczestniczyła także 
lekarz kardiolog Marta Sie-
dlecka, która przedstawiła 
propozycję wspólnych dzia-
łań ukierunkowanych na 
wzmocnienie wśród młodzie-
ży świadomości zdrowotnej 
- ze szczególnym uwzględ-
nieniem profilaktyki otyło-
ści i kształtowania trwałych, 
dobrych nawyków.
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Spotkanie z dyrektorami powiatowych placówek 
oświatowych poprowadziła Renata Motylińska, 

dyrektor Wydziału Edukacji, Kultury i Sportu Starostwa 
Powiatowego w Iławie
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Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Iławie z pełnym 
zaangażowaniem wspieramy 
akcję „Czujka ratuje życie!”, 
realizowaną przez  Komendę 
Powiatową Państwowej Straży 
Pożarnej w Iławie przy wsparciu 
Ministerstwo Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji.

B ezpieczeństwo naszych 
rodzin i  dzieci jest dla 
nas wartością nadrzędną. 

Każde działanie, które realnie 
zwiększa ochronę zdrowia i ży-
cia mieszkańców naszego po-
wiatu ma ogromne znaczenie.

Czujki dymu i  tlenku wę-
gla to niewielkie urządzenia, 
które mogą uratować życie. 
Ostrzegają przed pożarem, za-
nim ogień się rozprzestrzeni. 
Wykrywają czad – niewidocz-
ny i bezwonny gaz, który sta-
nowi śmiertelne zagrożenie.

- Cieszymy się, że czujki 
trafiły również do naszych 

podopiecznych –  mówi Jo-
anna Mazurkiewicz, dyrek-
tor Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w  Iławie.  
- Dziękujemy strażakom 
za profesjonalne szkolenia 
i wsparcie merytoryczne dla 
pracowników, dzięki którym 
możemy jeszcze skuteczniej 
dbać o bezpieczeństwo rodzin.

Wspólnie budujemy system 
wczesnego reagowania i real-
nej ochrony mieszkańców.

Apelujemy –  jeśli nie masz 
jeszcze czujki dymu lub tlen-
ku węgla, zamontuj ją jak 
najszybciej. To proste działa-
nie może uratować życie Twoje 
i Twoich bliskich. Źródło: PCPR Iława

Powiat Iławski uzyskał dofinan-
sowanie w ramach Rządowego 
Programu Odbudowy Zabytków 
– Polski Ład, edycja II na reali-
zację zadania pn. „Przebudowa 
budynku Domu Pomocy Społecz-
nej w Lubawie wraz z termo-
modernizacją (ul. Grunwaldzka 
w Lubawie)”.

P rojekt obejmuje realiza-
cję I etapu robót budow-
lanych w  zabytkowym 

budynku Domu Pomocy Spo-
łecznej w  Lubawie. Zakres 
zaplanowanych prac koncen-
truje się przede wszystkim 
na modernizacji kluczowych 
instalacji technicznych oraz 
wykonaniu niezbędnych ro-
bót remontowych, mających 
na celu poprawę warunków 

użytkowych obiektu oraz 
zwiększenie jego efektywno-
ści energetycznej.

W ramach inwestycji prze-
widziano m.in.:

• wymianę i  przebudowę 
instalacji centralnego ogrze-
wania wraz z montażem sys-
temu zarządzania energią,

• wymianę instalacji wody 
zimnej, ciepłej oraz instala-
cji cyrkulacyjnej,

• wymianę instalacji kana-
lizacji sanitarnej oraz prze-
budowę jej podłączenia do 
sieci zewnętrznej,

• montaż wentylatorów ła-
zienkowych,

• wykonanie prac wykoń-
czeniowych, w  tym robót 
tynkarskich, murarskich 
i malarskich,

• remont łazienek i ogólno-
dostępnych toalet,

• remont podłóg w  wybra-
nych pomieszczeniach po za-
kończeniu prac instalacyjnych.

Wartość inwestycji: 
1 506 355,44 zł

Kwota dofinansowania: 
1 200 000,00 zł

Wkład własny Powiatu 
Iławskiego: 
306 355,44 zł

Realizacja zadania przyczy-
ni się do poprawy stanu tech-
nicznego zabytkowego obiektu 
oraz podniesienia komfortu 
i bezpieczeństwa jego miesz-
kańców. �  www.powiat-ilawski.pl

powiat

Powiat Iławski pozyskał dofinansowanie z Rządowego 
Programu Odbudowy Zabytków – edycja II

„Czujka ratuje życie”  
z myślą o podopiecznych PCPR 
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Uczestnicy zajęć kreatywno - literackich 
z wizytą u Burmistrza Zalewa

Siła lokalnej współpracy
- sołtysi i przedstawiciele KGW 

przy jednym stoleUdział w koncercie Zespołu Tańca i Pieśni „Śląsk”

Ferie zimowe w Zalewie

23 stycznia 2026 r. mło-
dzieżowy klub działający 
pod nazwą "Od słowa do 
dzieła" miał zaszczyt spo-
tkać się z  Burmistrzem 
Zalewa, Panem Piotrem 
Pietrasikiem. Podczas wi-
zyty młodzież przekazała 
kartkę urodzinową z życze-

niami dla Zalewa, przygo-
towaną wspólnie z  okazji 
jubileuszu 720-lecia miasta, 
który obchodziliśmy w ubie-
głym roku.

Niech Zalewo nadal się roz-
wija, będzie miejscem przyja-
znym, inspirującym i pełnym 
dobrych historii.

10 lutego 2026 roku 
w Miejsko–Gminnym Cen-
trum Kultury w  Zalewie 
odbyło się spotkanie Soł-
tysów oraz Przedstawicieli 
Kół Gospodyń Wiejskich, 
które poprowadziła   Dy-
rektor M-GCK w  Zalewie 
Pani Ilona Kupczyńska. 
W  wydarzeniu uczestni-

czył Burmistrz Zalewa Pan 
Piotr Pietrasik.

Spotkanie poświęcone 
było omówieniu planów 
współpracy na 2026 rok. 
Rozmawiano o  wspólnych 
inicjatywach, wydarzeniach 
kulturalnych oraz działa-
niach integrujących lokal-
ną społeczność.

Uczniowie Zespołu Szkół w Za-
lewie oraz Szkoły Podstawowej 
w Borecznie z przytupem rozpo-
częli ferie zimowe. W sobotę, 17 
stycznia 2026 r., wzięli udział 
w wyjeździe na koncert Zespołu 
Tańca i Pieśni ” Śląsk”, który stał 
się wyjątkowym rozpoczęciem 
zimowego wypoczynku.

U czestnicy mieli oka-
zję podziwiać barwne 
stroje, wysłuchać naj-

piękniejszych pieśni oraz 

zobaczyć tańce ludowe 
z różnych regionów Polski, 
zaprezentowane z niezwykłą 
precyzją i rozmachem. Wy-
darzenie było prawdziwą 
ucztą dla oka i ucha, a także 
wartościową lekcją kultury 
i tradycji.

Wyjazd odbył się dzię-
ki współpracy szkół oraz 
wsparciu Gminy Zalewo, co 
umożliwiło uczniom wspól-
ne i  bezpieczne dotarcie 
na koncert.

W okresie ferii zimowych Miej-
sko-Gminne Centrum Kultury 
w Zalewie oraz Placówka Wspar-
cia Dziennego „Słoneczko” zor-
ganizowały czas wolny dla dzieci, 
zapewniając im wiele ciekawych 
i rozwijających aktywności.

U czestnicy zostali po-
dzieleni na dwie grupy 
wiekowe, co pozwoliło 

dostosować zajęcia do ich 
możliwości i zainteresowań. 
Każdego dnia dzieci bra-
ły udział w  różnorodnych 
warsztatach, zabawach i za-
jęciach tematycznych. Pro-
gram był bogaty i  urozma-
icony — nie brakowało zajęć 
plastycznych, ruchowych, 
integracyjnych oraz rozwija-
jących kreatywność.

Wspólnie spędzony czas do-
starczył dzieciom wiele radości, 
sprzyjał nawiązywaniu nowych 
znajomości oraz wzmacniał 
współpracę w grupie. Zajęcia 
odbywały się w miłej i bezpiecz-
nej atmosferze, a każdy dzień 
przynosił nowe doświadczenia 
i pozytywne emocje.
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WIADOMOŚCI Z GMINY SUSZ
Kulig na dobry początek ferii zimowych Nowy radiowóz dla Komisariatu Policji w Suszu

Samorząd, mieszkańcy i goście 
– druga edycja Spotkania Noworocznego w Suszu

Na rozpoczęcie ferii zimo-
wych w Suszu zorganizowa-
no wyjątkowy zimowy kulig, 
który przyciągnął mieszkań-
ców w różnym wieku. Malow-
nicza trasa, pokryta śniegiem 
i otoczona zimową scenerią, 
stworzyła niepowtarzalny 
klimat sprzyjający wspólnej 
zabawie i integracji.

Dla części uczestników 
była to pierwsza w  życiu 
okazja do udziału w  kuli-
gu –  pełna emocji, radości 
i nowych wrażeń. Inni z ko-
lei z  sentymentem wracali 
wspomnieniami do mło-
dzieńczych lat, odnajdując 
w tej formie aktywności du-
cha dawnych zim. Nie bra-

kowało uśmiechów, rozmów 
i wspólnego śmiechu, które 
towarzyszyły przejażdżce.

Organizatorzy zapewni-
li także zabawy animacyj-
ne, ognisko z  kiełbaskami, 

rozgrzewającymi napojami 
wszystkich uczestników 
częstowało Koło Gospodyń 
Wiejskich z Bałoszyc. To było 
bardzo udane rozpoczęcie fe-
rii zimowych.

W  dniu dzisiejszym po-
licjanci z  naszego miasta 
wzbogacili się o nowy radio-
wóz marki Skoda. Zakup 
samochodu został dofinan-
sowany ze środków Gminy 
Susz w  wysokości 70.000 
zł, co stanowi blisko 50% 
wartości pojazdu. W oficjal-
nym przekazaniu radiowo-
zu udział wzięli: Burmistrz 
Susza - Marcin Mądry, Sta-
rosta Powiatu Iławskiego - 
Bartosz Bielawski, Zastępca 
Burmistrza Susza - Aleksan-
dra Dwórznik, Wiceprze-
wodniczący Rady Miejskiej 
w Suszu - Paweł Milas, Ko-
mendant Powiatowy Policji 
w  Iławie - insp. Mirosław 

Mozarczyk wraz z Zastępcą 
- mł. insp. Janem Juliukiem, 
Komendant Komisariatu 
Policji w  Suszu - podinsp. 

Arkadiusz Majewski oraz 
kierownik Komisariatu Po-
licji w  Suszu - asp. Sławo-
mir Siemianowski.

W  piątkowy wieczór 30 
stycznia 2026 r. roku w Cen-
trum Sportu i Rekreacji im. 
Jana Pawła II w Suszu odby-
ła się druga edycja Spotkania 
Noworocznego organizowa-
nego przez Burmistrza Susza, 
Marcina Mądrego. Powielona 
z zeszłego roku formuła wyda-
rzenia sprawiła, że w uroczy-
stości ponownie mogli uczest-
niczyć wszyscy mieszkańcy 
miasta i  gminy Susz, na co 
organizator szczególnie za-
praszał lokalną społeczność.

W  spotkaniu wzięli udział 
przedstawiciele lokalnych in-
stytucji i samorządu – dyrek-
torzy i kierownicy gminnych 
jednostek, dyrektorzy szkół 
i  przedszkoli oraz reprezen-
tanci Ochotniczych Straży 
Pożarnych. Na liście gości 
znaleźli się także członkowie 
Kół Gospodyń Wiejskich, 
animatorzy lokalnego spor-
tu, rolnicy i przedsiębiorcy. Na 
zaproszenie burmistrza odpo-
wiedzieli również przedsta-
wiciele władz państwowych 
i samorządowych.

Po oficjalnym otwarciu 
odtworzono multimedialną 
prezentację, w której ujęte zo-
stały najważniejsze działania 
samorządu w ubiegłym roku.  
Burmistrz Susza w swoim wy-
stąpieniu przypomniał o zre-
alizowanych inwestycjach, 
zdobytych dofinansowaniach 

i przedstawił plany na 
nadchodzące miesiące. 
Następnie głos zabrali: 
Przewodniczący Rady 
Miejskiej w Suszu - Ra-
fał Kwiatkowski oraz 
zaproszeni goście.

Kolejnym punktem 
programu wydarzenia 
było wręczenie wyróż-
nień.

Pierwszy w  historii 
tytuł „Zasłużony dla 
Gminy Susz” otrzyma-
ła Pani Teresa Kiew-
lak-Netter –  lekarz 
pediatra, od blisko 
sześciu dekad zwią-
zana zawodowo i spo-
łecznie z Gminą Susz. 
Pamiątkowy medal w  imie-
niu nie obecnej ze względu 
na stan zdrowia Pani doktor, 
odebrał syn Piotr, który nie 
kryjąc wzruszenia serdecznie 
dziękował w imieniu mamy.

Drugie bardzo ważne wy-
różnienie tego wieczoru to 
przyznana przez Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego odznaka „Zasłużony 
dla Kultury Polskiej”, którą 
nadaje się osobom wyróż-
niającym się w  tworzeniu, 
upowszechnianiu i ochronie 
kultury. Na wniosek Burmi-
strza Susza odznaczenie te 
otrzymał Pan Czesław Ra-
dzicki, który od blisko pięć-
dziesięciu lat nieprzerwanie 

działa na rzecz kultury – jako 
twórca, animator, pedagog 
i  organizator życia społecz-
nego. Z  Suszem i  Suskim 
Ośrodkiem Kultury związany 
jest od 1976 roku, a przez 25 
lat pełnił funkcję jego dyrek-
tora, prowadząc instytucję 
przez czas ważnych przemian 
i rozwoju.

Statuetkę „Aktywni dla 
Gminy Susz” otrzymali Pań-
stwo Jolanta i  Włodzimierz 
Palińscy - założyciele „5 Bry-
gady” Oddziału Terenowego 
Polskiego Klubu Kawale-
ryjskiego w  Suszu, która to 
pod koniec minionego roku 
obchodziła jubileusz 20-le-
cia istnienia.

Kolejne wyróżnienie „Aktyw-
ni dla Gminy Susz” trafiło do 
Państwa Zielińskich, którzy 
reprezentowali stowarzyszenie 
badawczo-historyczne „Galea”. 
Organizacja aktywnie włączyła 
się w przygotowanie i realiza-
cję jubileuszu, współpracując 
z Gminą Susz, Muzeum Regio-
nalnym w Suszu oraz Suskim 
Ośrodkiem Kultury. Działania 
stowarzyszenia koncentrowa-
ły się na popularyzacji historii 
miasta, edukacji regionalnej 
oraz aktywizacji mieszkańców 
wokół wspólnego świętowania.

Całość zamknął koncert fi-
nalisty 10. edycji programu 
„The Voice of Poland” –  Ta-
deusza Seibert.

Dziś w Urzędzie Miejskim 
w  Suszu z  inicjatywy Bur-
mistrza Susza Marcina Mą-
drego odbyło się spotkanie 
z przedstawicielami instytu-
cji i  służb zaangażowanych 
w  działania na rzecz bez-
pieczeństwa rodzin, w  tym 
Miejsko-Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Suszu, 
kuratorów sądowych Sądu 
Rejonowego w  Iławie, Ko-
misariatu Policji w Suszu, Po-
wiatowego Centrum Pomocy 
Rodzinie w Iławie, Środowi-
skowego Domu Samopomo-
cy w Suszu, Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Suszu oraz 
specjalistów i  pracowników 
ochrony zdrowia i oświaty.

Celem spotkania była wy-
miana doświadczeń oraz 

rozpoczęcie prac nad opra-
cowaniem dobrych praktyk 
i  wzmocnieniem współpra-
cy międzyinstytucjonalnej 
w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej.

Burmistrz Susza podkreślił, 
że przeciwdziałanie przemo-
cy domowej oraz ochrona 
małoletnich dzieci są jednym 
z kluczowych priorytetów sa-
morządu, a skuteczna pomoc 
rodzinom wymaga ścisłej 
współpracy wszystkich zaan-
gażowanych instytucji i służb.

Dziękujemy wszystkim 
uczestnikom za zaangażowa-
nie i merytoryczną dyskusję. 
Wspólne działania stanowią 
istotny element budowania 
skutecznego systemu wspar-
cia oraz ochrony mieszkań-
ców naszej gminy.

Wspólne działania na rzecz 
przeciwdziałania przemocy domowej 

i ochrony małoletnich dzieci
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„Podaj łapę – wyjdź na spacer”.
Internetowe wyzwanie przyjęte i wykonane! 

Starostwo Powiatowe w Iławie 
zostało nominowane przez Gminę 
Iława do wyzwania internetowego 
pod nazwą „Podaj łapę – wyjdź 
na spacer!”. Pracownicy urzędy 
zrobili zbiórkę karmy dla zwierząt 
z iławskiego schroniska a w 
sobotę 14 lutego wybrali się tam 
na spacery  z pieskami. 

Idea wyzwania jest taka aby 
instytucje i organizacje w cią-
gu tygodnia od nominacji, we 

współpracy ze schroniskiem, 
zorganizowały się i  wyprowa-
dzały na spacer jak najwięcej 
psów. Nominują one kolejne 
podmioty do udziału w akcji, co 
sprawa pieskom ogrom radości! 

Do wyzwania nominowa-
ła nas Gmina Iława, która 

była inicjatorem całej akcji. 
My natomiast nominowali-
śmy Powiatowy Szpital im. 
Wł. Biegańskiego w  Iławie, 
Komendę Powiatową Policji 
w Iławie oraz Komendę Po-
wiatową PSP w Iławie. 

Dziękujemy pracownikom 
Starostwa Powiatowego 
w  Iławie i  ich rodzinom, za 
sobotnie spotkanie, space-
ry, za zaangażowanie, serce 
i piękny przykład, że razem 
można więcej. Ekipie ze 
schroniska za sprawną akcję, 
za fajną atmosferę.

Szpital: Pomaganie mamy 
w DNA
Na profilu FB Powiatowe-

go Szpitala im. Wł. Biegań-

skiego w  Iławie czytamy: 
W mroźno-śnieżnej scenerii 
odwiedziliśmy Schronisko 
dla bezdomnych Zwierząt 
w  Iławie i  zrobiliśmy to, co 
potrafimy najlepiej – wsparli-
śmy tych, którzy tego potrze-
bują. Były spacery. Były mer-
dające ogony. Była ogromna 
dawka ciepła – mimo zimo-
wej aury.

Do tego dorzuciliśmy coś 
od serca (i trochę od strony 
medycznej ) – specjalistyczną 
karmę dla piesków z proble-
mami jelitowo-żołądkowymi. 
W  końcu leczenie to nasza 
specjalność… a brzuszki też 
trzeba wspierać! (…) Dzięku-
jemy pracownikom Szpitala 
i  ich rodzinom za wspólne 

wyjście, zaangażowanie i po-
kazanie, że społeczna odpo-
wiedzialność to nie hasło, 
a konkretne działanie.

Dziękujemy także zespo-
łowi Schroniska za świetną 
organizację i  serdeczną at-
mosferę.

A my przekazujemy pałecz-
kę dalej! 

Do challenge’u nominuje-
my: 

- Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna 
w Iławie

- Powiatowy Urząd Pracy 
w Iławie

- Zespół Szkół im. Boha-
terów Września 1939 Roku 
w Iławie "Budowlanka"

SwimRun KONO 2026. 
Zapisy wciąż trwają! 

Przypominamy, że już niebawem, 
bo  31 maja 2026 rusza w Porcie 
Iława SwimRun KONO 2026! Part-
nerem wydarzenia jest samorząd 
Powiatu Iławskiego. 
To nie są zwykłe zawody. To test 
charakteru, wytrzymałości i współ-
pracy. Woda, bieg, zmęczenie… 
i ogromna satysfakcja na mecie.

Do wybory trzy formaty:
- Sprint – solo;

 - Długi dystans – solo lub w parach;
 - Nowa kategoria mundurowa 
– czekamy na strażaków, policjan-
tów i żołnierzy. 
Jeśli lubisz wyzwania, rywalizację 
i klimat sportowej adrenaliny 
– Swimrun KONO jest dla Ciebie.
Zapisy trwają: https://zapisy.
domtel-sport.pl/swimrun-kono-i-
-awa-2026... 
- Szczegóły: www.swim-run.pl
Do zobaczenia na starcie!Fo
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Ponad 150 uczniów skorzystało już z wirtualnej strzelnicy w Suszu, 
a to dopiero początek ! 

Konferencja naukowa myCyberDot z Patronatem Starosty Powiatu Iławskiego
11 lutego na Wydziale Matema-
tyki i Informatyki UWM w Olsz-
tynie odbyła się Konferencja 
myCyberDot – Regionalne Forum 
Cyberbezpieczeństwa Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazurskiego. 
Była to wspólna inicjatywa 
Fundacji Polski Portal Wiedzy 
oraz WMiI UWM. Patronat nad nią 
objął Starosta Powiatu Iławskie-
go. Konferencja zgromadziła 154 
uczestników. 

W ydarzenie zgromadziło 
ekspertów, studentów, 
uczniów oraz przed-

stawicieli firm i jednostek sa-
morządowych, a  jej program 
został podzielony na dwie 
główne sesje.  Pierwsza sesja 

poświęcona była aktualnym 
wyzwaniom w  cyberbezpie-
czeństwie i regulacjom praw-

nym – w jej ramach odbyła się 
debata dla uczelni z  przed-
stawicielami szkół wyższych 

z  całej Polski, prezentacje 
eksperckie i dyskusje z udzia-
łem uczestników. Druga sesja 
skupiała się na praktycznych 
aspektach bezpieczeństwa 
cyfrowego, analizie realnych 
incydentów oraz prezenta-
cjach technologicznych firm 
działających w województwie 
warmińsko-mazurskim i  w 
innych miastach Polski. Rów-
nolegle odbyło się wydarzenie 
towarzyszące dla studentów 
i  uczniów, które przybliżało 
wymagania rynku pracy w ob-
szarze cyberbezpieczeństwa 
i praktyczne rozwiązania stoso-
wane w instytucjach i firmach. 

Konferencja zgromadziła 154 
uczestników –  100 uczniów 

i  studentów oraz 54 przed-
stawicieli firm i jednostek sa-
morządowych. Wzięło w niej 
udział 20 ekspertów, którzy 
poprowadzili 12 prezentacji 
technologicznych i  eksperc-
kich. Uczestnicy mogli zoba-
czyć działanie systemu HE-
SAI w praktyce oraz aktywnie 
uczestniczyli w dyskusjach, za-
dając pytania prelegentom. Po 
konferencji wszyscy uczestnicy 
otrzymali materiały i prezenta-
cje partnerów. 

Wydarzenie odbyło się pod 
patronatem licznych insty-
tucji, które wspierały jego 
organizację i  promocję. Pa-
troni honorowi to:  Starosta 
Powiatu Iławskiego Bartosz 

Bielawski, Starosta Olsztyń-
ski Andrzej Abako, Starosta 
Powiatu Giżyckiego, Woje-
woda Warmińsko-Mazurski, 
Krajowa Izba Gospodarki 
Cyfrowej oraz Warmińsko-
-Mazurska Izba Rzemiosła 
i Przedsiębiorczości; patroni 
medialni to TVP3 Olsztyn, 
Radio Olsztyn oraz Cyber-
Defence24.pl. 

    Konferencja przyczyniła 
się do wymiany doświadczeń, 
wzrostu świadomości w  za-
kresie cyberbezpieczeństwa 
oraz budowania sieci współ-
pracy między środowiskami 
akademickimi, administracją 
publiczną i sektorem prywat-
nym.�Źródło: Fundacja Polski Portal Wiedzy

Zespół Szkół im. Ireny Kosmow-
skiej w Suszu od listopada 2025 
r. posiada nowoczesną strzelnicę 
wirtualną z pełnym wyposaże-
niem. Do  jej obsługi przeszko-
lono już czterech nauczycieli, 
pełniących funkcję opiekunów/
instruktorów. Podpisano także 
porozumienia współpracy z 10 
szkołami podstawowymi oraz 5 
szkołami ponadpodstawowymi 
z powiatu iławskiego. 

W szystko za sprawą 
działań samorządu 
Powiatu Iławskiego, 

który  z powodzeniem kon-
tynuuje działania związane 
z  rozwojem infrastruktury 
szkoleniowej o  charakterze 
proobronnym. W  ramach 
ministerialnego konkursu 
„Strzelnica  w powiecie 2025” 
pozyskał kolejne dofinanso-
wanie na utworzenie nowo-
czesnej, wirtualnej w Zespole 
Szkół im. Ireny Kosmowskiej 
w Suszu. W listopadzie 2025 
roku oddano do użytku dru-
gą nowoczesną, wirtualną 
strzelnicę w  powiecie iław-
skim, w  Zespole Szkół im. 
Ireny Kosmowskiej w Suszu. 
Pierwsza działa z powodze-
niem w  iławskim „Mecha-
niku”. 

Jak po 3 miesiącach 
działalności strzelnicy 

w Suszu, ocenia 
ją dyrekcja szkoły.  
Ilu uczniów z niej 

korzystało, czy 
zawarto porozumienia 

z innymi placówkami 
oświatowymi, na jakim 
etapie są formalności 
w sprawie utworzenia 
klasy mundurowej? 

Mamy odpowiedzi na 
te wszystkie pytania
Okazuje się, że porozumie-

nia podpisano z 10 szkołami 
podstawowymi i 5 ponadpod-
stawowymi z  powiatu iław-
skiego.  O jakich placówkach 
mowa? O Szkole Podstawowej 
im. Gen. J. Bema w  Suszu, 
Szkole Podstawowej im. Ziemi 
Suskiej w Babiętach Wielkich, 
Szkole Podstawowej w  Jaw-
tach Wielkich, Szkole Pod-
stawowej w Kamieńcu, Szko-
le Podstawowej w Piotrkowie, 
Szkole Podstawowej w Lubno-
wych, Szkole Podstawowej im. 
Twórców Literatury Dziecięcej 
w Ząbrowie, Szkole Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej 
w  Lasecznie, Zespole Szkół 
w Kisielicach, Szkole Podsta-
wowej w  Łęgowie, Zespole 
Szkół Ogólnokształcących  
im. S. Żeromskiego w Iławie, 
Zespole Szkół im. Bohaterów 
Września 1939 r. w  Iławie, 
Zespole Szkół w  Lubawie, 
Zespole Szkół Rolniczych im. 
Heleny i  Stanisława Siera-
kowskich w  Kisielicach oraz 
o Zespole Placówek Szkolno-
-Wychowawczych  w Iławie. 

- Otwarcie wirtualnej 
strzelnicy w  szkole było du-
żym wydarzaniem dla naszej 
społeczności. W  grudniu 
2025 przeprowadzonych 

zostało  24 godziny szkoleń 
strzeleckich, w których wzię-
ło udział 63 uczniów. Od 
stycznia 2026 roku już 96 
uczniów skorzystało z 20 go-
dzin zajęć strzeleckich – wy-
mienia Beata Szczepaniak-
-Furman, dyrektor Zespołu 
Szkół im. Ireny Kosmowskiej 
w Suszu. 

O komentarz poprosiliśmy 
Starostę Powiatu Iławskiego 
Bartosza Bielawskiego, gdyż 

to dzięki działaniom Powiatu 
Iławskiego  strzelnica mogła 
powstać. 

 - To bardzo dobra wiado-
mość, że strzelnica wirtual-
na w Zespole Szkół w Suszu 
dynamicznie działa –  mówi 
Bartosz Bielawski, Starosta 
Powiatu Iławskiego. – Zaję-
cia wpisują się w  program  
edukacji w  dziedzinie bez-
pieczeństwa. To nowocze-
sne narzędzie edukacyjne, 

co ważne, bez konieczności 
używania broni palnej, dają-
ce możliwości rozwoju kom-
petencji. Mamy pełne prze-
konanie, że warto realizować 
takie projekty. 

Drugim wątkiem, który 
łączy się ściśle ze strzelni-
ca są podjęte kroki w  spra-
wie utworzenia  oddziału 
przygotowania wojskowego 
w  Liceum Ogólnokształcą-
cym w Suszu, w Zespole Szkół 
im. Ireny Kosmowskiej w Su-
szu. Ale nie tylko, gdyż temat 
zbiegł się z jeszcze inną ini-
cjatywą o  tematyce wojsko-
wej –  w  Suszu ma powstać 
bowiem jednostka wojsko-
wa, która będzie elementem 
1. Dywizji Piechoty Legionów 
i będzie miała charakter ko-
szarowo-magazynowy. 

Na jakim etapie 
są formalności? 
-  Zwróciłam się o  zgodę 

na utworzenie takiej klasy 
do  Rady Powiatu Iławskie-
go, która podjęła stosowną 
uchwałę na sesji 29 stycznia 
2026 r. Wspólnie z Wydzia-
łem Edukacji Kultury i Sportu 
Starostwa Powiatowego w Iła-
wie, sporządziliśmy wniosek 
do Ministerstwa Obrony 
Narodowej o  zezwolenie na 
utworzenie OPW, który zło-
żony został 30 stycznia 2026 
roku – informuje Beata Szcze-
paniak-Furman,  dyrektorka 
suskiej szkoły. – Czekamy na 
odpowiedź w tej sprawie. Je-
śli będzie pozytywna, oddział 
przygotowania wojskowego 
rozpocznie swoją działalność 
od 1 września 2026 roku.  
Niewątpliwie wzbogaciłoby 
to ofertę edukacyjną Zespołu 
Szkół w   Suszu, skierowaną 
do absolwentów szkół pod-
stawowych  kontynuujących  
naukę w jedynej suskiej szkole 
ponadpodstawowej.  Podkre-
ślić również należy, że nauka 
w  „klasie wojskowej” byłaby 
bezpłatna!  

- Dzięki perspektywicznemu 
myśleniu  organu prowadzące-
go naszą szkołę,  czyli Powiato-
wi Iławskiemu, takie marzenia 
się spełniają – mówiła podczas 
otwarcia strzelnicy dyr. Beata 
Szczpaniak-Furman.  Mamy 
nadzieję, że wymieniona jed-
nostka wojskowa  będzie ściśle 
współpracować z naszą szkołą 
w klasie  przygotowania woj-
skowego i   stanie się „patro-
nacką jednostką wojskową”. 

� www.powiat-ilawski.pl (M. Rogatty)
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Przypomnijmy, całkowita wartość inwestycji to 234 487,00 zł, w tym:
- Dotacja celowa z Budżetu Państwa: 69,9 %, tj. 163 906,00 zł
- Wkład własny samorządu Powiatu Iławskiego wynosi: 30,1%,
tj. 70 581,00 zł.
Konkurs Ministerstwa Obrony Narodowej skierowany był do jednostek 
samorządu terytorialnego, które planują utworzenie nowoczesnych 
strzelnic wirtualnych z odpowiednim wyposażeniem, umożliwiających 
prowadzenie zorganizowanych szkoleń.

Zdjęcie z otwarcia strzelnicy wirtualnej w suskiej szkole z listopada 2025 r.
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Najpierw wyjaśnię, dlaczego 
takim tytułem opatrzyłem te roz-
ważania. Otóż Rozmowy przy wy-
cinaniu lasu to tytuł wystawione-
go przed ponad ćwierćwieczem 
pełnego gorzkiej ironii spektaklu 
Teatru Telewizji w reżyserii 
Stanisława Tyma, ze znakomitą 
kreacją Jana Kobuszewskiego 
w roli Siekierowego. 

P an Jan niestety odszedł 
kilka lat temu na zawsze. 
Pozostanie w naszej pa-

mięci jako znakomity aktor 
komediowy, który swoją mi-
miką potrafił do łez rozbawić 
nawet zatwardziałych ponu-
raków. Pana Jana poznałem  
w  1954 roku. Mieszkałem 
wtedy na Saskiej Kępie 
rozpoczynając swoją szkol-
ną edukację, po sąsiedzku 
„przez ścianę” z  Panem Ja-
nem, podówczas studentem 
warszawskiej PWST. Pan Jan 
przebrany za św. Mikołaja 
obdarowywał dzieciaki z są-
siedztwa wyjmowanymi z ob-
szernego worka prezentami. 
Był przy tym tak wiarygodny, 
że przez długi czas potem nie 
mogłem uwierzyć, że z  tym 
św. Mikołajem to jednak coś 
nie tak. Niech więc przynaj-
mniej ten tytuł będzie moim 
skromnym hołdem złożonym 
pamięci o Panu Janie.

Powróćmy jednak do tytu-
łowych rozważań o wycinaniu 
lasu. Chociaż sam w  swojej 
45 - letniej służbie w Lasach 
Państwowych, zajmując róż-
ne stanowiska w  hierarchii 
zawodowej przyczyniłem się 
do wycięcia tysięcy leśnych 
drzew, jednak pozostając 
w  tej samej konwencji, ty-
siąckrotnie ich więcej posa-
dziłem. Staram się jednak 
zrozumieć niechęć części 
społeczeństwa do wycinania 
lasów. Nie dość, że nie dzi-
wią mnie emocje związane 
z  wycinką drzew, to jeszcze 
wręcz cieszy mnie troska 
o  nasze wspólne dobro, ja-
kim są lasy. Nie tak dawno, 
gdy obok ronda na obrzeżach 
Iławy (jadąc od strony Susza) 
wycięto fragment drzewosta-
nu, dyskusja o celowości tych 
poczynań iławskich leśników 
odbiła się echem w miejsco-
wej prasie. Jedna z redakcji 
udostępniła mi wpis na swo-
im forum czytelnika podpi-
sującego się „miłośnik lasu”. 
Z  tonu wpisu wyłania się 
troska o stan naszych lasów 
i  jest to zrozumiałe i  godne 
szacunku, ale jednocześnie, 
co się nader często zdarza, 

świadczy o zupełnym braku 
wiedzy dotyczącej specyfiki 
gospodarki leśnej. 

Mam okazję w sposób me-
rytoryczny odnieść się do 
niektórych tez poruszanych 
w  opublikowanym wpisie. 
Cytuję za „miłośnikiem 
lasu”: Ten obraz jest niestety 
smutnym symbolem stanu 
naszych lasów w  okolicach 
Iławy. Jadąc szosami wio-
dącymi przez okoliczne lasy 
lub wybierając się do nich 
na piesze wycieczki może-
my zobaczyć liczne kwartały 
całkowicie pozbawione drzew 
- np. przy szosie koło ronda 
wylotowego z Iławy na Susz 
i Kisielice...(tu jeszcze kilka 
innych przykładów). I dalej: 
To wszystko jest skutkiem 
prowadzonej na szeroką 
skalę przez Dyrekcję La-
sów Państwowych, zarówno 
w naszym województwie jak 
i całym kraju, akcji tzw. wyrę-
bów gniazdowych.  Ale żeby 
ukryć ich skalę realizuje się 
je najczęściej nieco dalej od 
dróg. Powstaje w ten sposób 
cała szachownica wyciętych 
obszarów, o  ilości których 
lokalny mieszkaniec ma nie 
mieć zielonego pojęcia...

Ponieważ zamierzam po-
lemizować z  już zacytowaną 
częścią wpisu oraz z kolejny-
mi, żeby uwiarygodnić swoje 
kompetencje, które pozwolą 
mi na nawiązanie rzeczowej 

dyskusji z „miłośnikiem lasu”, 
to pragnę poinformować, że 
lasom służyłem przez 45 lat 
od pracy drwala na początku,  
do stanowisk kierowniczych 
przed emeryturą. Oczywiście 
wymagało to stałego podno-
szenia kwalifikacji, między 
innymi również na studiach 
podyplomowych w  leśnych 
ośrodkach naukowo - ba-
dawczych Republiki Czeskiej, 
Szwecji i Niemiec. Poza licz-
nymi  naukowo technicznymi 
walorami poznawczymi tych 
studiów, nabrałem wraz z in-
nymi przekonania, że polski 
leśnik nie musi mieć jakich-
kolwiek kompleksów w  sto-
sunku do kolegów leśników 
z  zachodniej części Europy. 
Od trzynastu lat jestem na 
emeryturze, trudno więc mnie 
posądzać o  podlizywanie się 
leśnym władzom.  Mam oczy-
wiście nadzieję, że „miłośnik 
lasu” czyta moje przyrodnicze 
teksty zamieszczane w lokalnej 
prasie, ale jeśli nawet ich nie 
czyta, to i tak moja polemika 
może przydać się innym czy-
telnikom i rozwiać pewne wąt-
pliwości związane z gospodar-
ką leśną.

Często spotykam 
się z pytaniami: - 
dlaczego tniemy, 

ile tniemy i czy aby 

nie za dużo? Otóż 
drewno, czyli drzewo 
po ścięciu, odgrywa 
niezastąpioną rolę 

w gospodarce 
człowieka. Obliczono, 

że obecnie ma ono 
około 30 tysięcy 

zastosowań i pomimo, 
że wiele jego 

funkcji usiłuje się 
zastąpić sztucznymi 

substytutami, to 
w wielu przypadkach 

jest ono nie do 
zastąpienia. 

Życie bez drewna, głównego 
leśnego produktu, jest wręcz 
niewyobrażalne. Niezwykle 
ważną, o ile nie najważniej-
szą, jego cechą jest odtwa-
rzalność. W przeciwieństwie 
do kopalin, które przecież 
kiedyś, niektórzy twierdzą, 
że już w tym stuleciu, ulegną 
wyczerpaniu, las, producent 
drewna, dzięki staraniom 
leśników jest bogactwem 
niewyczerpywalnym. Oczy-
wiście przy jego racjonal-
nym, na naukowych pod-
stawach opartym sposobie 

użytkowania. Rzecz jasna, 
że produkcja drewna to nie 
jedyna i  wcale nie najważ-
niejsza funkcja lasu. O  in-
nych, znacznie ważniejszych, 
pisałem wielokrotnie, chociaż 
dla utrwalenia tej wiedzy 
warto do tej tematyki jeszcze 
w przyszłości wrócić. 

Największym 
„konsumentem” 

drewna jest 
budownictwo oraz 

przemysł celulozowy. 
Zastosowanie drewna 

w  budownictwie towarzy-
szyło człowiekowi od za-
wsze i  pomimo że obecnie 
ma ono mniejsze znaczenie, 
to jednak domy z  drewna 
odznaczają się nie tylko do-
skonałymi właściwościami 
termicznymi, ale w  przeci-
wieństwie do betonowych 
pudeł służących nam za 
mieszkania, domy drewniane 
stwarzają poczucie przytul-
ności i  ciepła niekoniecznie 
mierzonego termometrem. 
Kiedy na początku lat 90 
- tych gościłem w  Szwecji, 
zachwyciła mnie mnogość 
drewnianych domów, nie 
tylko zresztą na prowincji. 
Wielkie wrażenie zrobił na 
mnie całkowicie wybudowa-
ny z drewna dworzec kolejo-
wy w Jӧnkӧping, niewielkim 
mieście na południu Szwecji, 
gdzie mieścił się szwedzki 
Narodowy Zarząd Lasów, 
mój ówczesny gospodarz. 
Rekordowy 18 kondygnacyj-
ny budynek z drewna powstał 
w  Kanadzie. W  Polsce bu-
downictwo pochłania około 
60% rocznej „konsumpcji” 
drewna, z  tym, że 40% sta-
nowią materiały budowlane 
a  pozostałe 20% to meble 
i wyposażenie.

Również przemysł celulo-
zowy pochłania corocznie ol-
brzymie ilości drewna. Cho-
ciaż czytelnictwo w  Polsce, 
nad czym należy ubolewać, 
jest w opłakanym stanie, tyl-
ko 54% Polaków przeczytało 
w ciągu roku więcej niż trzy 
strony tekstu, to jednak zu-
życie celulozy systematycznie 
wzrasta. Tu znaczące, nadal 
jeszcze niedocenione, powin-
no być zastosowanie celulozy 
do wytwarzania opakowań. 
Jak już wcześniej pisałem, 
od lat 50 - tych wyproduko-
wano tyle folii plastykowej, 
że można nią owinąć całą 

Ziemię. Tu ujawnia się dru-
ga, niezwykle ważna cecha 
drewna. W przeciwieństwie 
do praktycznie niezniszczal-
nego szkła czy plastyku, który 
rozkłada się przez 300 - 400 
lat, drewno jest produktem 
biodegradowalnym. Roczna 
produkcja papieru i tektury 
wynosi niemalże 5 milionów 
ton. To główne, chociaż nie 
jedyne gałęzie przemysłu ba-
zujące na drewnie.

Na pytanie ile tniemy i czy 
aby nie za dużo postaram się 
odpowiedzieć w  kolejnych 
wydaniach Życia....

Darz bór
Stanisław Blonkowski

powiat

STANISŁAW BLONKOWSKI  
(1947) emerytowany leśnik, od 
półwiecza związany z lasami 
Pojezierza Iławskiego. Swoje 
przyrodnicze fascynacje przed-
stawia w obrazach i fotografiach, 
którymi zilustrował albumy 
„Lasem zachwycenie – obiek-
tywem i pędzlem Stanisława 
Blonkowskiego”, „Zielony 
skarbiec ziemi suskiej”, „Perły 
natury powiatu iławskiego”, 
„Zielony skarbiec Gminy Iława”, 
„Lasy ludziom, ludzie lasom”, 
„W krainie orlika krzykliwego 
– Nadleśnictwo Orneta”, „Z pól, 
łąk, jezior i lasów ziemi suskiej”, 
„Przyroda powiatu iławskiego”, 
„Susz Triathlon 25 lat. W jezio-
rze, przez miasto, pole i las”, 
„Aleje i zadrzewienia Gminy 
Susz”, „Nadleśnictwo Susz”. 
Ostatnio wydane albumy autora 
to „Nadleśnictwo Jamy Lasy 
i ludzie” oraz najnowszy „Susz 
– stolica polskiego triathlonu” 
oraz „Koło Łowieckie Słonka w 
Morągu z siedzibą w Zalewie, 60 
lat”. Jego ilustrowane fotografia-
mi artykuły o przyrodzie są stałą 
pozycją aperiodyku Skarbiec 
suski, tygodnika Kurier regionu 
iławskiego, miesięcznika Życie 
Powiatu Iławskiego oraz Gazety 
Iławskiej. Wiedzę o pięknie 
przyrody i jej zagrożeniach 
przekazuje w postaci licznych 
pogadanek, odczytów i wykła-
dów w przedszkolach, szkołach 
i uniwersytetach trzeciego wieku. 
Jest współzałożycielem i hono-
rowym członkiem Stowarzysze-
nia Leśników Fotografików.

Rozmowy przy wycinaniu lasu (cz. I)

Z cyklu Leśne pory roku, olej na płótnie w wykonaniu autora
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Pożegnaliśmy śp. ks. kan. Jarosława Hossę

BLISKO DZIECKA

Marzec. Wiosna. Kobiety… i córki, które uczą się świata, patrząc na swoje matki
M arzec ma w  sobie coś 

z obietnicy. Jeszcze po-
trafi być chłodny, jesz-

cze zaskakuje wiatrem i mar-
znącymi porankami, a jednak 
już czuć, że coś się zmienia. 
Zapach, tak niepowtarzalny, 
promień słońca. Dni dłuższe. 
I nawet jeśli pogoda nie zawsze 
współpracuje, to w  środku, 
w sercu pojawia się to znajome 
poruszenie: może teraz będzie 
trochę lżej. Marzec to miesiąc 
kobiet  i początek wiosny. Ale 
dla wielu matek to także mo-
ment, w którym coraz wyraź-
niej widać, że nasze córki są 
w wieku obserwowania, a nie 
tylko słuchania. One często  
naprawdę nie potrzebują 
długich rozmów wychowaw-
czych. Wystarczy, że patrzą… 
a patrzą uważnie:

Patrzą, jak mama wstaje 
rano… Czy od razu biegnie 

ratować świat, czy choć na 
chwilę zatrzymuje się z kawą.

Patrzą, czy mama ma pra-
wo być zmęczona, czy raczej 
szybko mówi „nic się nie sta-
ło” i idzie dalej. 

Patrzą, czy kobieta może 
się pomylić, zmienić zdanie, 
odpocząć… czy raczej musi 
wszystko dźwigać i  jeszcze 
mieć do tego dobrą minę.

W gabinetach psychologicz-
nych spotyka się dziewczynki 
i nastolatki, które są niezwy-
kle odpowiedzialne. Tak od-
powiedzialne, że aż napięte. 
Tak zaangażowane, że boją 
się popełnić błąd. Tak bardzo 
chcą „dobrze”, że koncentra-
cja zaczyna się rozsypywać, 
a  ciało mówi: stop. I  bardzo 
często te dziewczynki nie 
mają problemu z motywacją. 
One mają problem z  presją. 
Tą z  zewnątrz  i tą przejętą 

z  domu, zupełnie niechcący. 
Bo dzieci uczą się nie z  in-
strukcji obsługi dorosłości 
tylko z codziennych scen. Jeśli 
mama ciągle się spieszy i jest 
„na ostatnich obrotach”, córka 
uczy się, że tak właśnie wyglą-
da bycie kobietą. Jeśli mama 
zawsze stawia siebie na końcu, 
córka bardzo szybko przestaje 
pytać o swoje potrzeby. A jeśli 
mama jest dla siebie surowa, 
krytyczna i nie daje sobie pra-
wa do słabości to i córka czę-
sto robi dokładnie tak samo, 
tylko szybciej.

I nie chodzi tu o oskarża-
nie kogokolwiek. Naprawdę. 
Każda z  nas robi najlepiej, 
jak potrafi. Chodzi raczej 
o zatrzymanie się. O spojrze-
nie na siebie z ciekawością, 
a nie z oceną. 

Wiosna sprzyja takim mo-
mentom. Ona nie przycho-

dzi z listą zadań. Przychodzi 
z pytaniem: Czy jest w tobie 
miejsce na coś nowego?

Może na więcej łagodności…
Może na mniej perfekcji…
Może na to, żeby córka zo-

baczyła mamę, która czasem 
mówi: „nie wiem”, „jest mi 
trudno”, „potrzebuję chwili”…

Paradoksalnie to 
właśnie takie momenty 
uczą dzieci najwięcej. 

Że nie trzeba być 
idealną. Że można 

się potknąć i wstać. 
Że wartość nie zależy 
od ocen, wyników ani 
tego, ile jeszcze udało 

się „ogarnąć”. 

Marzec, Dzień Kobiet 
i wiosna to dobry pretekst, 
żeby zamiast kolejnego ha-
sła o sile kobiet powiedzieć 
coś innego. Na przykład: 
kobiety nie muszą być ciągle 
silne. Mogą być prawdziwe. 
A  prawdziwość ma w  sobie 
ogromną moc wychowawczą. 
Dzieci, szczególnie dziew-
czynki, nie potrzebują ma-
tek, które wiedzą wszystko. 
Potrzebują matek, które są 
w kontakcie ze sobą. Które 
potrafią się śmiać z własnych 
niedoskonałości, złapać od-
dech w  biegu i  powiedzieć: 
„uczmy się razem”.

Wiosna nie przyspiesza na 
siłę. Ona wie, że wszystko ma 
swój czas. Może warto, żeby-
śmy  i my, w tym marcowym 
momencie pozwoliły sobie 
na odrobinę więcej czułości. 
Dla siebie… i dla tych małych 

i większych dziewczyn, które 
uczą się świata, patrząc na 
nas każdego dnia.

Bo to, co im pokażemy te-
raz, bardzo często stanie się 
tym, jak będą traktować sie-
bie w przyszłości.

Ewelina Woźniak – psycholog 

Powiatowego Centrum Rozwoju Edukacji 

w Iławie, 

Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej 

w Iławie

Z głębokim żalem przyjęli-
śmy wiadomość  o śmier-
ci śp. ks. kan. Jarosława 

Hossy, proboszcza Parafii 
pw. św. Andrzeja Boboli 
w  Iławie i  budowniczego 
kościoła na osiedlu Lipowy 
Dwór w  Iławie, uhonoro-
wanego najwyższym  wo-
jewódzkim odznaczeniem 

- Odznaką  „Zasłużony dla 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego”. 

W czwartek 5 lutego, poże-
gnano śp. ks. kan. Jarosława 
Hossę. Proboszcza żegnały 
tłumy parafian,  pogrzebie 
uczestniczył także Starosta 
Powiatu Iławskiego Bar-
tosz Bielawski.

Fo
t. 

In
fo

ila
wa

Przedstawiciele samorządu Powiatu Iławskiego, z  
Bartoszem Bielawskim, Starostą Powiatu Iławskiego 

na czele, składają najszczersze kondolencje Rodzinie, 
Bliskim oraz Parafianom Kościoła św. Andrzeja Boboli 

w Iławie z powodu śmierci śp. ks. kan. Jarosława 
Hossy. Łączymy się z Nimi w smutku i modlitwie. 
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„Głowa i Skóra”. Szpital w Iławie 
zaprasza kobiety na kolejne spotkanie

Powiatowy Szpital w Iławie po raz trzeci organizuje wydarzenie dedykowane kobietom. Tegoroczna edycja odbędzie się 
7 marca 2026 roku w Hotelu Stary Tartak w Iławie i będzie przebiegać pod hasłem „Głowa i Skóra”. 

Spotkanie, zaplanowane w przeddzień Międzynarodowego Dnia Kobiet, połączy tematykę zdrowia psychicznego, 
neurologii i odporności emocjonalnej z zagadnieniami dermatologii, profilaktyki i świadomej troski o ciało.

Cykl, który porusza realne 
potrzeby kobiet
„Zdrowie Kobiety” to cy-

kliczne wydarzenie organi-
zowane przez Powiatowy 
Szpital w Iławie. Od początku 
koncentruje się na tematach 
aktualnych i mających realny 
wpływ na jakość życia kobiet.

 

Tegoroczne hasło 
„Głowa i Skóra” 

nie jest przypadkowe 
– stanowi 

przemyślaną oś 
programową, łączącą 
dwa istotne obszary 

kobiecego dobrostanu: 
wewnętrzny 
i zewnętrzny.

 Organizatorzy podkreślają, 
że spotkanie odbywa się dzień 
przed Międzynarodowym 

Dniem Kobiet nie tylko sym-
bolicznie, ale także praktycz-
nie – jako moment, w którym 
zamiast tradycyjnych gestów 
warto podarować sobie czas, 
wiedzę i  uważność na wła-
sne potrzeby.

„Głowa” – o odporności 
psychicznej i funkcjonowaniu 
w świecie zmian
Pierwszy filar wydarzenia 

dotyczy szeroko rozumia-
nej „głowy” –  czyli zdro-
wia psychicznego, emocji, 
odporności oraz poczucia 
sprawczości. W  świecie 
nadmiaru bodźców, pre-
sji i szybkich zmian temat 
profilaktyki zdrowia psy-
chicznego nabiera szcze-
gólnego znaczenia.

To przestrzeń rozmowy 
o tym, jak kobiety funkcjonu-
ją dziś zawodowo, społecznie 
i prywatnie, a także jak świa-
domie wzmacniać swoje 
zasoby psychiczne, zanim 
pojawi się kryzys. Spotkanie 

ma być okazją do zatrzyma-
nia się i spojrzenia na siebie 
z większą uważnością.

„Skóra” – zdrowie 
i profilaktyka bez tabu
Drugi filar to „skóra”, rozu-

miana szerzej niż wyłącznie 
estetyka. W programie znalazły 
się zagadnienia dermatologii, 
profilaktyki oraz świadomego 
dbania o ciało. Organizatorzy 
podkreślają, że estetyka może 
być elementem poprawy jako-
ści życia i pewności siebie, o ile 
opiera się na rzetelnej wiedzy 
medycznej, a nie chwilowych 
trendach. To obszar, w którym 
medycyna spotyka codzienne 
potrzeby kobiet –  w  sposób 
praktyczny i pozbawiony tabu.

Program i prelegenci
Wydarzenie odbędzie się 

7 marca 2026 roku w  go-
dzinach 10:00–14:00 w sali 
konferencyjnej Hotelu Stary 
Tartak przy ul. Biskupskiej 5 
w Iławie.

Jednym z  prelegentów bę-
dzie prof. UAM dr hab. Ma-
ciej Błaszak z  Uniwersytetu 
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, kognitywista i biolog, 
specjalizujący się w epigene-
zie umysłu. Wygłosi wykład 
pt. „Mózg w  dynamicznym 
świecie sztucznej inteligen-
cji”, poświęcony funkcjono-
waniu mózgu w  warunkach 
współczesnych wyzwań tech-
nologicznych. Lek. Paulina 
Klimek-Trojan, specjalistka 
dermatologii i  wenerologii, 
podejmie temat „Czy można 
zapomnieć o chorobach prze-
noszonych drogą płciową?”. 

Podczas wykładu omówi 
wpływ chorób przenoszonych 
drogą płciową na zdrowie ko-
biet oraz znaczenie profilakty-
ki i wczesnej diagnostyki. Jak 
podkreślono w  zapowiedzi, 
wiele z tych chorób przebiega 
bezobjawowo, a  nieleczone 
mogą prowadzić do poważ-
nych konsekwencji zdrowot-
nych. Z kolei dr n. społ. Anna 
Hencka-Zyser, psychoonkolog 
i psychotraumatolog, wystąpi 
z  prelekcją „Siła zaczyna się 
w Tobie – jak budować poczu-
cie własnej wartości i spraw-
czości”. W swojej pracy łączy 
wiedzę psychologiczną z prak-

tycznym podejściem do zdro-
wia i rozwoju osobistego.

Organizatorzy podkreśla-
ją, że udział w wydarzeniu to 
świadoma decyzja o zadbaniu 
o siebie – zwłaszcza w czasie, 
gdy codzienne obowiązki czę-
sto spychają własne potrzeby 
na dalszy plan. Spotkanie ma 
zachęcać do spojrzenia na 
zdrowie w sposób holistyczny 
i do wprowadzania drobnych, 
ale trwałych zmian.

W przeddzień Dnia Kobiet 
będzie to okazja, by rozpocząć 
świętowanie od troski o siebie 
– nie jednorazowo, lecz w per-
spektywie długofalowej.
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„Zdrowie Kobiety” startowało od profilaktyki

Zanim „Zdrowie Kobiety” stało się cyklicznym wydarzeniem, 
jego pierwsza edycja miała bardzo konkretny cel: wzmoc-
nić świadomość, edukację i profilaktykę kobiecych chorób 
nowotworowych w powiecie. Powiatowy Szpital im. Włady-
sława Biegańskiego w Iławie zorganizował wówczas spotkanie 
pod hasłem „Profilaktyka Onkologiczna, Wiedza, Inspiracje”, 
realizowane we współpracy z Fundacją Spa for Cancer. 
W programie połączono rozmowę o emocjach i dobrostanie, 
praktyczne wskazówki dotyczące profilaktyki oraz wątek dbania 
o skórę i naturalne piękno. Oś spotkania stanowiła profilak-
tyka kobiecych chorób nowotworowych – rozumiana nie jako 
jednorazowe badanie „od święta”, ale jako wiedza, która ma 
pomóc kobietom podejmować decyzje zdrowotne na różnych 
etapach życia. 
W części warsztatowej odbyło się wystąpienie Anny 
Hencka-Zyser pt. „Jak być Kobietą XXI wieku i nie zwario-
wać. ABC emocji…”, które łączyło temat funkcjonowania 
emocjonalnego z budowaniem odwagi i poczucia kobie-
cości. Następnie Dorota Morawska mówiła o profilaktyce 
i „kalendarium profilaktycznym” dla kobiet w różnych 
dekadach życia, poruszając także fakty i mity wokół badań. 
Po przerwie networkingowej program uzupełnił wykład mgr 
Sylwii Jędrychowskiej o tym, jak dbać o naturalne piękno 
i zdrową skórę – zarówno w gabinecie, jak i w domu. 
Pierwsza edycja „Zdrowia Kobiety” była pomyślana jako 
spotkanie, które ma łączyć inspirację z konkretem: rozmowę 
o emocjach i kobiecym dobrostanie z praktyczną wiedzą 
o profilaktyce oraz codziennej trosce o ciało. W zapowiedzi 
podkreślono holistyczne podejście i chęć dotarcia do różnych 
grup kobiet, by zachęcić je do dbania o zdrowie na wie-
lu płaszczyznach.
Druga edycja wydarzenia „Zdrowie Kobiety” w Iławie została 
pomyślana jako połączenie profilaktyki, motywacji i praktycz-
nej wiedzy – z naciskiem na tematy, z którymi kobiety mierzą 
się na co dzień, ale nie zawsze mają przestrzeń, by o nich spo-
kojnie porozmawiać.  Spotkanie poświęcono zdrowiu i urodzie 
kobiet, a w programie znalazły się „inspirujące wykłady zapro-
szonych ekspertów”, praktyczne warsztaty, porady z zakresu 
zdrowia i urody oraz konkursy z nagrodami.  Trzon programu 
tworzyły wykłady prowadzone przez zaproszonych specja-
listów. Prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek, dermatolog 
i wenerolog, mówił o tym, za co na kwestie wieku i wyglądu 
„odpowiada” dermatologia estetyczna. Prof. dr hab. n. med. 
Marcin Jóźwik, ekspert w obszarze onkologii ginekologicznej 
i uroginekologii, omówił temat obniżenia narządu rodnego 
i nietrzymania moczu, wskazując wprost, że to problemy, które 
można leczyć. W programie znalazł się także wykład mgr Anny 
Hencka-Zyser o emocjach oraz wystąpienie mgr Anny Szym-
skiej dotyczące mindful eating i zmiany nawyków.
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Dzień Kobiet coraz bliżej. To dobry moment, 
by zadbać o zdrowie intymne bez wstydu

Nowa terapia bólu w szpitalu w Iławie
Powiatowy Szpital w Iławie wpro-
wadził nową usługę w ramach 
fizjoterapii: suche igłowanie (dry 
needling). To metoda wykorzy-
stywana w terapii bólu mięśnio-
wo-powięziowego i zaburzeń 
napięcia mięśniowego, polega-
jąca na precyzyjnym nakłuwaniu 
mięśni cienką, sterylną igłą. 
O tym, na czym polega zabieg, 
komu może pomóc i kiedy nie 
powinno się go wykonywać, 
mówi Magdalena Błaszkowska, 
kierowniczka Działu Fizjoterapii.

S uche igłowanie to tech-
nika stosowana w fizjo-
terapii, w  której tera-

peuta pracuje bezpośrednio 
na tkankach miękkich. Jak 

podkreśla Magdalena Błasz-
kowska, metoda nie jest 
akupunkturą: opiera się na 
wiedzy anatomicznej i neu-
rofizjologicznej, a celem jest 
oddziaływanie na mięśnie 
i związane z nimi dolegliwo-
ści bólowe.

Podczas terapii fizjotera-
peuta wprowadza cienką igłę 
w tzw. punkt spustowy, czyli 
nadwrażliwe miejsce w mię-
śniu. To właśnie takie punkty 
mogą wywoływać ból miej-
scowy albo ból promieniu-
jący. Nakłucie ma wywołać 
lokalną odpowiedź skurczo-
wą, co w założeniu prowadzi 
do rozluźnienia nadmiernie 
napiętego mięśnia, popra-

wy ukrwienia i  dotlenienia 
tkanek, zmniejszenia stanu 
zapalnego, obniżenia nad-
wrażliwości układu nerwo-
wego i redukcji bólu.

— Suche igłowanie znajdu-
je zastosowanie w dolegliwo-
ściach związanych z układem 
mięśniowo-szkieletowym, za-
równo ostrych, jak i przewle-
kłych. Wśród wskazań wy-
mieniane są bóle kręgosłupa, 
bóle karku i barków, bóle gło-
wy pochodzenia napięciowe-
go, zespoły przeciążeniowe, 
ograniczenia zakresu ruchu 
oraz bóle stawów o  podło-
żu mięśniowym — wyjaśnia 
Magdalena Błaszkowska 
i zaznacza, że jest to metoda 
adresowana m.in. do osób 
z bólem mięśniowym, spor-
towców, osób pracujących 
siedząco, a  także pacjentów 
po urazach i operacjach.

Wśród korzyści wskazy-
wanych przy tej technice 
wymieniane są: szybka re-
dukcja bólu, zmniejszenie 
napięcia mięśni, poprawa 
zakresu ruchu oraz przy-
spieszenie regeneracji. 
W  praktyce decyzję o  włą-
czeniu suchego igłowania 
do terapii podejmuje fizjo-
terapeuta po ocenie dolegli-
wości i stanu pacjenta.

Jak w  przypadku każdej 
metody terapeutycznej, ist-
nieją przeciwwskazania. 
W przekazanych materiałach 
wskazano m.in. zaburzenia 
krzepnięcia, infekcje miejsco-
we, brak zgody pacjenta oraz 
ciążę – jako przeciwwskaza-

nie względne. To ważna in-
formacja dla osób, które roz-
ważają zabieg: kwalifikacja 
i  świadoma zgoda pacjenta 
są tu kluczowe.

— Wprowadzenie suche-
go igłowania ma poszerzyć 
możliwości leczenia bólu 
mięśniowego i  pracy nad 
napięciem mięśni w ramach 
szpitalnej fizjoterapii. To 
metoda nowoczesna, wyko-
rzystywana jako wsparcie le-
czenia dolegliwości bólowych 
i poprawy funkcji ruchowych, 
a jej podstawą jest precyzyjna 
praca na konkretnych struk-
turach mięśniowych — pod-
sumowuje Magdalena Błasz-
kowska.

Zbliżający się Dzień Kobiet często 
kojarzy się z kwiatami i drobnymi 
prezentami. Coraz częściej staje 
się też pretekstem, by pomyśleć 
o czymś ważniejszym: własnym 
zdrowiu. Jednym z tematów, o któ-
rym wiele kobiet wciąż mówi zbyt 
rzadko, jest kondycja dna miednicy. 
Tymczasem dolegliwości intymne 
nie są „tematem tabu”, a fizjoterapia 
uroginekologiczna to konkretna, 
specjalistyczna forma pomocy 
– dostępna bez oceniania, w atmos-
ferze dyskrecji i z realnymi efektami 
w codziennym funkcjonowaniu.

Zdrowie intymne wpływa na 
życie bardziej, niż się wydaje
Jeszcze niedawno problemy 

w  obrębie miednicy, krocza 
czy pęcherza były spychane na 
margines: „tak już jest po po-
rodzie”, „taki wiek”, „lepiej nie 
mówić”. Dziś coraz wyraźniej 
widać, że to dolegliwości, któ-
re mogą obniżać komfort życia, 
utrudniać aktywność fizyczną, 
wpływać na relacje, a nawet na 
poczucie własnej wartości. To 
także obszar, w którym można 
i warto szukać profesjonalnego 
wsparcia, zamiast przyzwycza-
jać się do objawów.

Czym jest fizjoterapia 
uroginekologiczna
Fizjoterapia uroginekolo-

giczna to wyspecjalizowana 
dziedzina fizjoterapii zajmująca 
się diagnozą i leczeniem zabu-
rzeń w obrębie dna miednicy. 

Obejmuje nie tylko terapię, ale 
też profilaktykę oraz edukację 
pacjentek i pacjentów w zakre-
sie pracy mięśni, postawy, od-
dechu i codziennych nawyków.

Dno miednicy to zespół 
mięśni i  struktur łącznot-
kankowych, które pomagają 
utrzymać narządy wewnętrz-
ne (m.in. pęcherz, macicę i je-
lita), odpowiadają za kontro-
lę trzymania moczu i  stolca, 
współpracują ze stabilizacją 
tułowia oraz mają znaczenie 
dla funkcji seksualnych. Gdy 
te struktury nie działają pra-
widłowo, pojawiają się objawy, 
które można skutecznie dia-
gnozować i leczyć w gabinecie 
fizjoterapii uroginekologicznej.

Jak wygląda wizyta u fizjote-
rapeuty uroginekologicznego
Terapia zaczyna się od szcze-

gółowego wywiadu i badania 
funkcjonalnego. Specjalista 

ocenia m.in. napięcie i  siłę 
mięśni dna miednicy, sposób 
oddychania, postawę ciała 
oraz wzorce ruchowe. To waż-
ne, bo problemy w tej strefie 
rzadko dotyczą „jednego miej-
sca” – zwykle wiążą się z całym 
układem ruchu, oddechem 
i nawykami dnia codziennego.

Zakres pracy obejmuje m.in. 
terapię zaburzeń mięśni dna 
miednicy, przygotowanie 
do porodu i  wsparcie w  cią-
ży, rehabilitację po porodzie 
naturalnym i  cesarskim cię-
ciu, terapię blizn po nacięciu 
krocza, cięciu cesarskim czy 
operacjach ginekologicznych, 
a  także pomoc w  dolegliwo-
ściach bólowych w  obrębie 
miednicy i kręgosłupa. Istot-
ną częścią jest też edukacja: 
jak bezpiecznie ćwiczyć, jak 
podnosić ciężary, jak siedzieć 
i  oddychać, żeby nie pogłę-
biać problemu.

Komu może pomóc taka 
terapia
Choć najczęściej kojarzy się 

z okresem po porodzie, fizjo-
terapia uroginekologiczna 
jest kierowana do znacznie 
szerszej grupy osób. Może 
pomóc kobietom z nietrzyma-
niem moczu lub stolca, z ob-
niżeniem narządów miednicy 
mniejszej, z  bólem podczas 
współżycia, z  przewlekłymi 
bólami miednicy, krocza lub 
podbrzusza. Jest też wspar-
ciem dla kobiet w ciąży i po-
łogu, pacjentek po operacjach 
ginekologicznych i urologicz-
nych oraz kobiet w  okresie 
menopauzy. Korzystają z niej 
również osoby aktywne fizycz-
nie, gdy pojawiają się przecią-
żenia dna miednicy.

Coraz częściej zgłaszają się 
także mężczyźni, na przykład 
po operacjach prostaty lub 
z problemami urologicznymi 

–  bo dno miednicy nie jest 
„tylko kobiecym” tematem.

W fizjoterapii uroginekolo-
gicznej stosuje się bezpiecz-
ne, indywidualnie dobrane 
metody. W zależności od po-
trzeb mogą to być techniki 
manualne, ćwiczenia mięśni 
dna miednicy uczące zarów-
no prawidłowego napięcia, 
jak i  rozluźniania, trening 
oddechowy poprawiają-
cy współpracę przepony 
z  dnem miednicy, a  także 
terapia blizn, która pomaga 
odzyskać elastyczność i czu-
cie w obrębie tkanek.

Ważnym elementem jest 
też profilaktyka: zmiana na-
wyków, które mogą pogar-
szać objawy, oraz bezpieczny 
powrót do aktywności.

Biofeedback i elektrostymu-
lacja: wsparcie nowoczesną 
technologią
W  terapii coraz częściej 

wykorzystuje się biofeed-
back i  elektrostymulację, 
które mogą być pomocne 
szczególnie wtedy, gdy pa-
cjentka ma trudność z pra-
widłową aktywacją mięśni 
dna miednicy. Biofeedback 
polega na przekazywaniu 
informacji zwrotnej o pracy 
mięśni w  formie sygnałów 
widocznych lub słyszalnych, 
co ułatwia naukę świadome-
go napinania i rozluźniania. 
Elektrostymulacja wykorzy-

stuje delikatne impulsy po-
budzające mięśnie do pracy 
– bywa stosowana m.in. przy 
znacznym osłabieniu mięśni, 
zaburzeniach czucia czy na 
początku rehabilitacji. Tego 
typu terapia jest dobierana 
indywidualnie i prowadzona 
pod kontrolą wykwalifiko-
wanego fizjoterapeuty, z na-
ciskiem na komfort i bezpie-
czeństwo.

„Nie ma co się wstydzić” 
– bo to nie jest fanaberia, 
tylko zdrowie
Dolegliwości ze strony 

dna miednicy nie powinny 
być traktowane jako „nor-
malna konsekwencja” po-
rodu, wieku czy aktywności 
fizycznej. To sygnał, że or-
ganizm potrzebuje wspar-
cia. Wczesna diagnostyka 
i  dobrze dobrana terapia 
nie tylko łagodzą objawy, 
ale mogą też ograniczać 
ryzyko ich nawrotu.

Dzień Kobiet może być 
dobrą okazją, by zrobić coś 
dla siebie – bez skrępowa-
nia i bez odkładania tema-
tu „na potem”. Zdrowie in-
tymne jest częścią zdrowia 
w ogóle, a fizjoterapia urogi-
nekologiczna to konkretne 
narzędzie, które pomaga 
odzyskać komfort, poczu-
cie kontroli nad własnym 
ciałem i swobodę w codzien-
nym życiu.
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Pieniądze z KPO dla Powiatowego Szpitala w Iławie
Powiatowy Szpital im. Władysława Biegańskiego w Iławie realizuje obecnie, aż trzy projekty 

z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności (KPO). Łączna kwota wsparcia 
ze środków Unii Europejskiej, która trafi do placówki, wynosi 7 046 750,17 zł.

Środki te zostaną przeznaczone na rozwój kadr medycznych, cyfryzację szpitala oraz 
doposażenie Oddziału Chorób Wewnętrznych, co bezpośrednio przełoży się na poprawę 
jakości opieki nad pacjentami.

 Mentoring dla absolwentów kierunku pielęgniarstwa, 
położnictwa oraz ratownictwa medycznego

W dniu 19 sierpnia 2025 r. Powiatowy Szpital w Iławie podpisał umowę na realizację 
projektu „Objęcie wsparciem ze środków Planu rozwojowego, Przedsięwzięcia  

w postaci finansowania mentoringu dla absolwentów kierunku pielęgniarstwo, położnic-
two oraz ratownictwo medyczne. Edycja 1,  rok 2025”, będącego elementem Inwestycji 
D2.1.1 pn. „Inwestycje związane z modernizacją i doposażeniem obiektów dydaktycznych 
w związku ze zwiększeniem limitów przyjęć na studia medyczne”  realizowanej w ramach 
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności 

– komponent D „Efektywność, dostępność i jakość systemu ochrony zdrowia”.
Projekt dotyczy objęcia mentoringiem absolwentów studiów I stopnia kierunku pielęgniar-

stwo i położnictwo zatrudnionych w Powiatowym Szpitalu im. Władysława Biegańskiego 
w Iławie. W ramach realizacji przedsięwzięcia opieką objętych zostało 

9 absolwentów: 1 absolwent na kierunku położnictwo, 8 na kierunku pielęgniarstwo. 
Do realizacji wyznaczono 9 doświadczonych mentorów.
Celem przedsięwzięcia jest wsparcie młodych pracowników w płynnym przejściu 
z etapu edukacji do samodzielnej pracy w zawodzie. Program umożliwia zdobycie prak-

tycznych umiejętności, rozwój kompetencji zawodowych oraz zwiększenie samodzielności 
w wymagającym środowisku medycznym. Dzięki temu absolwenci będą lepiej przygotowani 
do pracy z pacjentami, a jakość świadczonych usług medycznych ulegnie poprawie.

DOFINANSOWANIE: 		  122 666,67 zł
CAŁKOWITA WARTOŚĆ: 	 122 666,67 zł
Zakończenie realizacji: 30 czerwca 2026 r.

Cyfrowa transformacja Szpitala
Drugim dużym przedsięwzięciem jest projekt „Transformacja cyfrowa Powiatowego Szpitala 

w Iławie – nowoczesne technologie, eDokumentacja, integracja z systemami e-zdrowia” 
w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności, Komponent D „Efektyw-
ność, dostępność i jakość systemu ochrony zdrowia”, Inwestycja D1.1.2 „Przyspieszenie 
procesów transformacji cyfrowej ochrony zdrowia poprzez dalszy rozwój usług cyfrowych 
w ochronie zdrowia”, na który umowę podpisano 2 grudnia 2025 r.

Celem projektu jest usprawnienie funkcjonowania i poprawa jakości opieki medycznej 
świadczonej przez Powiatowy Szpital w Iławie oraz przystosowanie infrastruktury informa-
tycznej podmiotu do wymagań w zakresie obsługiwanych rodzajów elektronicznej doku-
mentacji medycznej, modernizację i rozbudowę stosowanych systemów informatycznych, 
a także podniesienie cyberbezpieczeństwa i wykorzystania AI.

W ramach przedsięwzięcia zrealizowane zostaną następujące działania:
− Rozbudowa istniejącego oprogramowania EDM i modernizacja infrastruktury IT.
− Przygotowanie Szpitala do realizacji zadań w zakresie digitalizacji dokumentacji medycznej.
− Zwiększenie poziomu cyberbezpieczeństwa wykorzystywanej infrastruktury ICT.
− Przygotowanie Szpitala do wykorzystania rozwiązań AI.
Docelowe grupy wsparcia:
− Pacjenci Szpitala hospitalizowani w oddziałach szpitalnych, leczeni w SOR oraz porad-

niach specjalistycznych.
− Personel zatrudniony w Powiatowym Szpitalu w Iławie (personel medyczny – lekarze, 

pielęgniarki, technicy medyczni, administracja szpitala).
Całkowita wartość projektu:              	 7 379 325,42 zł
Dofinansowanie:                                  	 5 999 451,56 zł
Wkład własny Szpitala:                       	 1 379 873,86 zł
Zakończenie realizacji: 31 maja 2026 r.

Inwestycja w poprawę opieki kardiologicznej
Powiatowy Szpital im. Władysława Biegańskiego w Iławie dnia 5 stycznia 2026 r. 
podpisał umowę o dofinansowanie projektu pn. „Poprawa opieki nad pacjentami 
z chorobami kardiologicznymi poprzez doposażenie Powiatowego Szpitala w Iławie”, 
w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności, Komponent 
D „Efektywność, dostępność i jakość systemu ochrony zdrowia”, Inwestycja D1.1.1 „Roz-

wój i modernizacja infrastruktury centrów opieki wysokospecjalistycznej i innych podmiotów 
leczniczych w obszarze kardiologii ośrodków zakwalifikowanych do OK I” dla I poziomu 
zabezpieczenia opieki kardiologicznej Krajowej Sieci Kardiologicznej (KSK).

Celem projektu jest doposażenie Powiatowego Szpitala w Iławie w nowoczesny sprzęt 
i wyposażenie służące diagnostyce oraz leczeniu chorób układu krążenia w ramach opie-
ki kardiologicznej.

Zakres inwestycji obejmie zakup urządzeń i wyrobów medycznych niezbędnych do spra-
wowania opieki kardiologicznej, w tym: zestawu 6 kardiomonitorów z centralą monitorującą, 
kardiomonitorów mobilnych z wyposażeniem, aparatu EEG z modułem holtera EEG, hol-
terów EKG, holterów ciśnieniowych, aparatu do terapii wysokoprzepływowej, wózków do 
transportu pacjenta leżącego, wózków do transportu pacjenta siedzącego, łóżek szpitalnych, 
zestawów pomp infuzyjnych ze stacjami dokującymi i statywem, stolików oddziałowych 
wielofunkcyjnych, inhalatorów, stojaków do kroplówek, parawanów mobilnych, kozetki le-
karskiej, wózka do transportu czystej i brudnej bielizny oraz oprogramowania do analizy 
badań holterowskich EKG.

Docelowe grupy wsparcia:
− Pacjenci Szpitala hospitalizowani w Oddziale Chorób Wewnętrznych wymagający dia-

gnostyki i leczenia schorzeń kardiologicznych, obejmujące m.in. pacjentów z niewydolnością 
serca, nadciśnieniem tętniczym, zaburzeniami rytmu serca czy chorobą niedokrwienną.

− Personel zatrudniony w Powiatowym Szpitalu w Iławie w Oddziale Chorób Wewnętrznych 
(personel medyczny – lekarze, pielęgniarki).

Całkowita wartość projektu:              	 997 754,98 zł
Dofinansowanie:                                  	 924 631,94 zł
Wkład własny Szpitala:                      	 73 123,04 zł
Zakończenie realizacji: 30 czerwca 2026 r.

W ramach projektu pn. 
„Transformacja cyfrowa 
Powiatowego Szpitala 
w Iławie - nowoczesne 
technologie, eDokumentacja, 
integracja z systemami 
e-zdrowia”, realizowanego 
w ramach Krajowego Planu 
Odbudowy i Zwiększenia 
Odporności, Inwestycja 
D1.1.2 „Przyspieszenie 
procesów transformacji 
cyfrowej ochrony zdrowia 
poprzez dalszy rozwój usług 
cyfrowych w ochronie 
zdrowia”, zostały podpisane 
umowy z wykonawcami.
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Turniej w siatkówkę 
o Puchar Starosty!

Została uruchomiona ogólnopolska, bezpłatna Infolinia 
„Helpline”, której celem jest wsparcie osób chorych 

na Choroba Alzheimera oraz inne zaburzenia otępienne, 
a także ich rodzin i opiekunów. Nr 800 201 801

W ramach infolinii można uzyskać:
rzetelne informacje na temat choroby i jej przebiegu,

wskazówki dotyczące codziennej opieki,
wsparcie emocjonalne,

informacje o dostępnych formach pomocy.

UWAGA! Działa bezpłatna ogólnopolska Infolinia „Helpline” 
dla osób z zaburzeniami otępiennymi

Stał się już coroczną tradycja 
sportową i integracyjną! Zwycięzca 
otrzymuje Puchar Starosty! O czym 
mowa? Oczywiście o Noworocz-
nym Turnieju Siatkówki o Puchar 
Starosty Powiatu Iławskiego. 
W tym roku odbędzie się on 
w piątek 6 marca w hali sportowej 
„Mechanika” (Zespołu Szkół im. 
Konstytucji 3 Maja w Iławie przy 
ul. Mierosławskiego 10). 

O rganizatorem 3. edycji 
Turnieju jest Komen-
da Regionalna Straży 

Ochrony Kolei w  Iławie. 
A swój udział zapowiedzia-
ły drużyny Policji, Służby 
Więziennej,  Służba Cel-
no-Skarbowa, PSP Iława, 
Straż Ochrony Kolei, Służ-
ba Zdrowia, Duszpasterze, 
Samorządowcy Nadleśnic-
two Susz oraz Ratownicy 
Wodni. 

Turniej odbywać się będzie 
w godzinach 9:00-14:00. 

Serdecznie zapraszamy do 
kibicowania!! 


