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Na oddziale Neurologiczno-Udarowym Szpitala Powiatowego im. WH. Biegar’lskiego w [tawie w ostatnich miesigcach doszto
do wielu zmian. To dobre informacje dla pacjentow, poniewaz rozwinety sie, w sposob znaczgcy, mozliwosci leczenia.
Jedng z nich jest kompleksowe leczenie stwardnienia rozsianego (SM). Kolejng dobrg informacjg jest realizowany
na oddziale program leczenia przewlektej migreny. str. 22 — 23
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Urzad pracy wciaz czeka Swieto Policji 0d uzaleznienia

na miodych w Powiecie - lo spefnionego marzenia!
Ifawskim

W pazdzierniku minie rok od uru-
chomienia w Powiatowym Urzg-
dzie Pracy w Itawie specjalnego
punktu informacyjno-doradczego
dla 0s6b mfodych. Punkt ten,
dziatajac na zasadzie ,jednego
okienka”, oferuje kompleksowe
wsparcie dla 0sob do 30. roku - =
zycia. Ze wsparcia skorzystato juz §
ponad 1 000 os6b! '

Czysta tajba to nowa osada
smoczych todzi stworzona,
by stawi¢ czofa uzaleznieniu

W lipcu policjanci .
obchodzili swoje Swigto. |\
Dzien 24 lipca to data Z
uchwalenia pierw-

i wrocic¢ do aktywnego,
zdrowego stylu zycia. Zostata

szej Ustawy o Policji po raz pierwszy zwodowana
Panstwowej, ktora w sobote 3 sierpnia, w eko-  E = . '
powotywat do zycia formacje odpowiedzialng za ochrong bezpieczenstwa, marinie przy ulicy Kajki w Itawie, by wzigé udsz w X Regatach tod2| Smo
spokoju i porzadku publicznego. Podczas uroczystosci odznake honorowg | czych o Wiosto Jezioraka. Osade tworzg luzie zwigzani ze Stowarzyszeniem
otrzymat m.in. Starosta Powiatu Itawskiego Bartosz Bielawski. Abstynentow Regionu Itawskiego SARI.
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Powiat Itawski podpisat umowe
0 powierzenie grantu w ramach
Projektu ,,Cyberbezpieczny
samorzad”, wspotfinansowanego
przez Unie Europejskg w ra-
mach Funduszy Europejskich
na Rozwdj Cyfrowy 2021-2027
(FERC) Priorytet Il: Zaawanso-
wane ustugi cyfrowej, Dziatanie
2.2.—\Wzmocnienie krajowego
systemu cyberbezpieczenstwa.

ramach grantu wspar-
w te zostana 3 podmio-

ty: Starostwo Powia-
towe w Ilawie, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Ilawie oraz Zespol Szkol
im. Bohaterow Wrze$nia
1939 Roku wIlawie. Celem
projektu jest wzmocnienie
iwprowadzenie systemu za-
rzadzania bezpieczenstwem
informacji, podniesienie po-
ziomu wiedzy i cyber$wia-
domosci wsréd pracowni-
koéw, podniesienie poziomu
kwalifikacji personelu IT
oraz wdrozenie rozwiazan
technologicznych w celu
minimalizacji ryzyka utra-
ty dostepnosci, integralno-
Sci oraz poufnoSci danych.
W efekcie realizacji projektu

Glownym tematem szkole-
nia bedzie cyberbezpieczen-
stwo. Dodatkowo przeszko-

przeszkoleni zostang pra-
cownicy administracyjni
jednostek objetych grantem.

Fundusze Europejskie

Rzeczpospolita
na Rozwdj Cyfrowy

Polska

leni zostana pracownicy IT.
Ponadto, wramach projektu
zakupione zostana sprzety,

Dofinansowane przez
Unie Europejska

15.08.2024

podnoszace poziom cyber-
bezpieczenstwa w jednost-
kach. wuw.powiat-ilawski.pl
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inial Ifawski pozyskat dotacie
* Na szkolenia z cyherhezpieczenstwa

WartoS¢ projektu:
850.000,00
Dofinansowanie:
850.000,00
(W tym

83%

stanowi
dofinansowanie
ze Srodkow
Unii Europejskiej,
oraz

17%

stanowi
dofinansowanie
Z budzetu panstwa)

J_Jﬁ CENTRUM
E PROJEKTOW
’ POLSKA
_I'I'=I CYFROWA
n_

0GLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomogciami (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145)

STAROSTA POWIATU ItAWSKIEGO

Informuje, ze na tablicy ogfoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Itawie oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem:
http://bip.powiat-ilawski.pl zostaty zamieszczone wykazy
nastepujacych nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Skarbu Panstwa,
przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

- dziatka 62/7 o pow. 0,1952 ha, pofozona w obrebie Wieprz,

Zarzad Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego ogtasza trzecig
edycje konkursu o Nagrode Przy-
jaciela Zwierzat , Cztery tapy”.
Celem przyznania Nagrody jest
promowanie zachowan stuzacych
poprawie dobrostanu i ochronie
zwierzat domowych.

konkursie  przyzna-
w wane sa dwie nagro-
dy - osobno dla os6b
fizycznych i dla podmiotéw
zbiorowych, ktorych dzialal-

noS¢ jest zwigzana zpomocg

gmina Zalewo, . .
. . , , i ratowaniem bezdomnych,
- dziatka 322 0 pow. 2,0784 ha, potozona w obrebie Sobiewola, porzuconych i pokrzywdzo-
gmina Kisielice. nych zwierzat domowych na

obszarze wojewo6dztwa war-

minsko-mazurskiego. Nagro-
dy maja forme honorowa.
Whioski o przyznanie Na-
grody moga sklada¢ kola
i oddzialy stowarzyszen na-

ukowo-technicznych, sto-
warzyszenia, fundacje, or-
ganizacje spoleczne, spo6lki
(osobowe lub kapitalowe),
jednostki sektora finanséw

Oytoszenie konkursu o Nagrode Przyjaciela Zwierzat , Gztery fapy”

publicznych, jak réwniez
przez osoby fizyczne.

Zgloszenia nalezy przesylac
do Departamentu Ochrony
Srodowiska Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie (ul. Glowackiego
17, 10-44/7 Olsztyn).

Nabor wnioskow zglosze-
niowych trwa do 6 wrzeénia
2024 .

Regulamin przyznawania
Nagrody oraz formularz zglo-
szenia kandydatéw dostepny
jest na stronie internetowe;j
warmia.mazury.pl wzaklad-
ce Srodowisko -> Nagroda
Przyjaciela Zwierzat.
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Zarejestruj pojazd w wydluzonym czasie pracy

Wydzialu Komunikacji!!

Informujemy, ze w kazda SRODE
Wvydzial Komunikacii czynny jest do godz. 17:00!

INFORMAGJA DLA ORGANIZAGJI

W zwigzku z rozpoczeciem

prac nad projektem ,,Programu
wspotpracy Powiatu Itawskiego
Z organizacjami pozarzadowymi
i podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publiczne-
go na 2025 rok” oraz budzetu
powiatu na 2025 r. zapraszamy
do sktadania propozycji zapisow
dotyczacych pozafinansowe;
wspotpracy powiatu z NGO, ktére
mogtyby by¢ zawarte w Progra-
mie na 2025 r. Wnioski mozna
skfadac do 10 wrze$nia 2024 1.

Sci skladania propozycji

zadan publicznych, ktore
beda realizowane w ramach
otwartego konkursu ofert
oraz inicjatywy lokalnej na
podstawie ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialal-
nosci pozytku publicznego
io wolontariacie.

Informujemy o mozliwo-

Propozycje powinny zawie-
rac:

rodzaj inazwe zadania pu-
blicznego,

opis zadania wraz zokresle-
niem celu, zakresu rzeczowe-
go, zakladanych rezultatow,
jak réowniez adresatéw za-
dania,

sugerowany termin realiza-
¢ji zadania,

kalkulacje kosztow z po-
dzialem na planowane zré-
dla finansowania.

]

Propozycje nalezy skladaé
w Punkcie Obslugi Klienta
Starostwa Powiatowego w
Itawie lub przesta¢ za po-
$rednictwem elektronicznej
skrzynki podawczej ePAUP
na adres: /of7i114cgi/Skryt-
kaESP (opatrzone kwalifi-

§ v d e /
oy o

kowanym podpisem elektro-
nicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym) lub
zlozy¢ wniosek elektroniczny
za poSrednictwem platformy
ePOP pod adresem: https://
epop.powiat-ilawski.pl/e-
-uslugi wniosek nr 26 lub

przesta¢ na adres Starostwa
Powiatowego wIlawie tj.: ul.
Gen WL Andersa 2a, 14-200
Itawa do 10.09.2024 1.
Sposroéd  zgloszonych pro-
pozycji Zarzad Powiatu Iaw-
skiego wybierze te, ktore beda
priorytetowe z punktu widze-

nia realizacji zadan powiatu
i przedlozy do zatwierdzenia
Radzie Powiatu Itawskiego. Na
realizacje wybranych zadan Po-
wiat Ifawski zabezpieczy $rodki
wbudzecie powiatu na 2025 1.

Zachecamy do sklada-
nia propozycji.

POZARZADOWYGH POWIATU It AWSKIEGD

Informacji udzielajg
pracownicy Starostwa
Powiatowego w Itawie:

Wydziat Edukacji,
Kultury, Sportu i Promocji
(Agnieszka Zabtotna
—pok. 116,

tel. 89/649 07 36)
Wydziat Organizacyjny,
Spraw Obywatelskich,

Zdrowia
i Bezpieczenstwa
(Dominika
Badura-Kopczynska
—pok. 112,
tel. 89/649 08 38).

GAZETA ILAWSKA
REDAKTOR WYDANIA

tel. 531 607 106
Alina Laskowska

REDAKCJA
www.ilawa.wm.pl;

e-mail:
ilawa@gazetaolsztynska.pl
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Urzad pracy weigz czeka na miodych.
16 specjaineyo wsparcia skorzystaio

jui nonad 1 000 osdh do 30. roku zycial

W pazdzierniku minie rok od
uruchomienia w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Itawie specjal-
nego punktu informacyjno-
-doradczego dla 0sob mtodych.
Punkt ten, dziatajac na zasadzie
»jednego okienka”, oferuje
kompleksowe wsparcie dla 0sob
do 30. roku zycia.

lode osoby moga tu
M zjednej strony uzyskaé
wsparcie w zakresie
aktywizacji zawodowej i po-
radnictwa zawodowego, a z
drugiej otrzyma¢ informacje
omozliwych formach pomo-
cy spolecznej oraz o ofercie
edukacyjnej powiatu. Caly
czas moga tez bra¢ udzial
w bezplatnych warsztatach
zkompetencji cyfrowych czy
korzystac ze wsparcia finan-
sowego punktu. Na specjalng
pomoc moga liczy¢ miedzy
innymi osoby mlode maja-
ce pod opieka dziecko do 7.
roku zycia. Do tej pory ze
wsparcia punktu skorzystalo
juz ponad 1 000 o0s6b!
Przypomnijmy, ze Punkt
doradztwa dla mlodziezy to
jedno z dzialan ,Programu
wsparcia zawodowego dla
0s6b do 30. roku zycia wpo-
wiecie ilawskim” Autorski
program urzedu pracy, kto-
ry powstal na poczatku 2023
roku, umozliwia osobom
mlodym z terenu powiatu
itawskiego podjecie aktyw-
noéci zawodowej izdobycie
do$wiadczenia zawodowe-
80. Srodki na jego realiza-
cje wwysokoSci prawie 600
tysiecy zlotych Powiatowy
Urzad Pracy w Ilawie pozy-
skal zrezerwy Funduszu Pra-
cy wramach projektu ,Czas
na Mlodych - punkty do-
radztwa dla mlodziezy”. Choé
program, zgodnie z wytycz-
nymi Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej,
bedzie realizowany na tere-
nie powiatu tylko do konca
2024 roku, wiadomo juz, ze
sam punkt bedzie dziala¢
w urzedzie dalej. Warto do-
daé, ze ilawski urzad pracy
jest jednym zzaledwie dwoch
urzedéw pracy wwojewddz-
twie warminsko-mazurskim,

Punkt ktory znajduje si¢ w urzedzie pracy, ma tez swéj mohilny
odpowiednik. Niedawno charakterystyczny zielony namiot urzedu
stanat w Zabrowie podczas ,.Zabrowiady”

ktory testuje obecnie wlasny
pomysl na wsparcie osob
mlodych na rynku pracy.

Kto moze skorzystac z ofer-
ty punktu informacyjno-do-
radczego? Kazda osoba do
30. roku zycia, niezaleznie
od swojego statusu na rynku
pracy. Pracownicy punktu
podpowiedza jej, jak znalezé
prace, przygotuja do rozmow
kwalifikacyjnych, cze$¢ oséb
skieruja na darmowe warsz-
taty zkompetencji cyfrowych,
w tym na zajecia z obslugi
programéw biurowych, ko-
munikacji zdalnej, mediow
spolecznoéciowych, cyberbez-
pieczenstwa, anawet sztucznej
inteligencji. Na wsparcie moga,
tez liczy¢ osoby zpomystem na
wlasny biznes. Wszystkie spo-
tkania i warsztaty prowadzo-
ne sa przez do$wiadczonych
doradcéw 1 trenerdw, a czes$é
znich konezy sie uzyskaniem
specjalnego certyfikatu.

To jednak nie wszystko.
Pracownicy punktu dyspo-
nuja kompleksowymi i na
biezaco aktualizowanymi
informacjami o dostepnych
formach pomocy spolecznej
oraz ofercie edukacyjnej,
mieszkaniowej i zdrowotne;j

powiatu. Znaja takze oferte
jednostek iinstytucji wzakre-
sie doradztwa psychologicz-
nego, prawnego, ekonomicz-
no-finansowego oraz zdrowia
i profilaktyki zdrowotne;j.
Celem urzedu pracy jest za-
pewnienie mtodym osobom
zterenu powiatu ilawskiego
kompleksowego wsparcia
wjednym miejscu, eliminu-
jac tym samym konieczno$é
odwiedzania wielu r6znych
urzedow iinstytucji.

Poza wsparciem informa-
cyjnym i doradezym osoby
mlode moga tez skorzystaé
ze wsparcia finansowego.
Program wprowadzil na
terenie powiatu ilawskie-
go miedzy innymi system
platnych praktyk absol-
wenckich, ktory spotkal sie
z duzym zainteresowaniem
o0s6b do 30. roku zycia. Od-
bycie praktyki w miejscach,
ktore pomogly w zdoby-
ciu do$wiadczenia zgodnie
zwlasnymi predyspozycjami
iplanami zawodowymi, ula-
twilo wielu osobom pé6Zniej-
sze znalezienie pracy. Osoby,
ktore skorzystaly z praktyk,
otrzymaly premie stazowa
w wysokoéci 2 500 zlotych

za kazdy miesigc praktyki.
Mogly tez starac sie o zwrot
kosztow dojazdu w sytuacji,
gdy praktyka odbywala sie
poza miejscem zamieszkania.
W chwili obecnej, zuwagi na
duze zainteresowanie prak-
tykami, urzad pracy zabiega
o mozliwoé¢ uruchomienia
kolejnej puli $rodkow, dzie-
ki czemu jeszcze wigcej os6b

bedzie mialo szanse na lepsze
przygotowanie do wejécia na
rynek pracy.

Na pomoc urzedu pracy
caly czas moga liczy¢ mlo-
de osoby majace pod opieka
dziecko do 7. roku zycia. Do
takiej osoby, w przypadku
znalezienia pracy, trafi spe-
cjalny ,bon na opieke” To
1 000 zlotych, ktére beda

wyplacane przez sze$¢ kolej-
nych miesiecy z przeznacze-
niem na oplacenie zlobka,
przedszkola lub opiekunki.
W programie caly czas sa do
dyspozycji $rodki na dojazdy
do samego punktu.

Z uwagi na duze zaintereso-
wanie oferta punktu pracow-
nicy urzedu pracy rekomen-
duja wezesniejsze umoéwienie
terminu spotkania, kontaktu-
jac sie pod numerem telefonu
89 644 32 23 lub wysylajac
e-mail na adres punkt@pup.
ilawa.pl. Wiadomo, ze juz
od sierpnia z pomocy punk-
tu bedzie mozna korzystac¢
dodatkowo wjedna wybrana
sobote w miesiacu. Z oferta
punktu bedzie mozna zapo-
zna¢ si¢ wsierpniu iwrze$niu
takze podczas wydarzen ple-
nerowych organizowanych
na terenie powiatu ilawskie-
go. Pracownicy urzedu pracy
odwiedza Kisielice, Lubawe,
Susz iZalewo.

Pelna oferta punktu jest do-
stepna na stronie www.ilawa.
praca.gov.pl/oferta30. Mate-
rialy informacyjne opisujace
sProgram wsparcia zawodo-
wego dla os6b do 30. roku
Zycia w powiecie ilawskim”
dostepne sa takze w filiach
urzedu pracy w Kisielicach,
Lubawie, Suszu iZalewie.

Warto podkresli¢, ze stwo-
rzenie specjalnej oferty dla
0s6b mlodych wzaden spo-
s6b nie ograniczylo innych
dzialan Powiatowego Urzedu
Pracy wIlawie. Na wsparcie
urzedu mogg liczy¢ wszystkie
osoby, niezaleznie od wieku
istatusu na rynku pracy.

Zrédto: PUP Hawa

Projekt pilotazowy ,Program
wsparcia zawodowego dla 0sob

do 30. roku zycia w powiecie
itawskim” Powiatowego Urzedu
Pracy w Ifawie jest dofinansowany
z rezerwy Funduszu Pracy w ra-
mach projektu ,Czas na Mtodych
— punkty doradztwa dla mfodzie-
zy”. Partnerami projektu sa oSrodki
pomocy spofecznej i szkoty ponad-
podstawowe z terenu powiatu itaw-
skiego oraz Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie. Warto$¢
projektu to 565 800 zfotych.




Fot. M. Rogatty

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

PO Wb'\l IEAWSKI

Radwanskiej zachwycii publicznosc!

Mecz Pokazowego Agnieszki
Radwanskiej — ikony polskiego
tenisa, ktory odbyt sie w sobote
20 lipca na itawskich kortach,
sprawit wiele radosci gosciom
wydarzenia. Mecz mistrzyni

byt zwienczeniem 32. Turnigju
Kotewicz Cup, organizowanego
od lat przez Jarostawa Kotewicza,
pochodzacego z fawy lekkoatle-
ty, skoczka wzwyz, wielokrotnego
medalisty mistrzostw Polski,
finalisty Igrzysk Olimpijskich

w Atlancie w 1996 r. Patro-

nat nad turniejem objat m.in.
Starosta Powiatu Itawskiego
Bartosz Bielawski. Patronami byli
takze: Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Marcin
Kuchcinski oraz Wojt Gminy
Ifawa Krzysztof Harmacinski.

ecz Agnieszki Radwan-
M skiej byl niebywala

gratka dla publiczno-
Sci, przyciagnal imponujaca
grupe fanow tego pieknego
sportu na korty wItawie. Byl
zwienczeniem 32. Turnieju
Kotewicz Cup. Turniej ten
od lat organizuje Jarostaw
Kotewicz, to wlasnie na jego

15.08.2024
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. Wielki tenis na ifawskich kortach.

Mecz pokazowy Agnieszki

Fot. Infoilawa.pl

zaproszenie przyjechala do
Itawy Agnieszka Radwanska.
Publiczno$¢ na kortach byla
zachwycona wydarzeniem
i spotkaniem z mistrzynia!
Agnieszka Radwanska to fi-
nalistka Wimbledonu 2012,
wiceliderka rankingu WTA,
zwyciezezyni  konczacego
sezon turnieju WTA Finals

w 2015 roku. W parze z mi-
strzynia gral Dawid Celt, pol-
ski tenisista itrener, jej spa-
ringpartner, kapitan polskiej
kadry tenisistek w Pucharze
Federacji, ekspert i komen-
tator tenisowy, prywatnie
maz tenisistki. Zmierzyli sie
oni wmeczu deblowym zdu-
etem olsztynsko-warszaw-

ada sl
M A

skim, ktory Wygral Turniej
Kotewicz Cup.

Muzyczna niespodzianka

Organizator zadbal takze
oartystyczne akcent podczas
wydarzenia. Przed publiczno-
Scig zaprezentowala si¢ Anna
Hnatowicz, uczestniczka Vo-
ice of Poland, X-Factor, Mam
Talent, Szansy na Sukces. Ar-

tystka koncertowala z Polska,
Orkiestra Muzyki Filmowej,
a takze $piewala na scenie
Opery Nova. Za$piewal tak-
ze Tadeusz Seibert, polski
wokalista iaktor, absolwent
Akademii Muzycznej w Byd-
goszczy ospecjalnosci woka-
listyka jazzowa oraz wykla-
dowca Akademii Muzycznej
w Gdansku. Finalista 10. edy-
¢ji programu rozrywkowego
The Voice of Poland.

Po meczu publiczno$é mo-
gla spotka¢ sie z Agnieszka
Radwanska, zrobi¢ sobie pa-
miatkowe zdjecia iotrzymacé
autograf.

Patronat nad Turniejem
imeczem pokazowym objeli:

y

Marszalek Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
Marcin Kuchcinski

Starosta Powiatu Ilawskie-
go Bartosz Bielawski.

Wojt Gminy Itawa Krzysz-
tof Harmacinski.
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JUZ DZIS ZAPRASZAMY NA OBCHODY SWIETA PLONOW, KTORE W TYM ROKU ROZPOCZNIEMY
8 WRZESNIA \W NIEDZIELE W KOSCIELE WSPOLNA MSZA SWIETA. OCZYWISCIE W SOBOTNI
WIECZOR NIE ZABRAKNIE ZABAWY TANECZNEJ. SZCZEGOLY OBOK.
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KAJAKIEM | ROWERKIEM WODNYM PO JEZIORZE RAKOWYM
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Od kilku lat na terenie Gorynia funkcjonuje miejsce re-
kreacji i wypoczynku, ktore zostalo wykonane przez Zwia-
zek Gmin Jeziorak wramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007 - 2013.

W tym roku Pani Burmistrz Kisielic, Beata Lejmanowicz
zostala wybrana na Przewodniczacg Zarzadu Zwiazku. Dazac
do dalszego rozwoju tego urokliwego miejsca na jej prosbe
Zwiazek Gmin Jeziorak zamontowal 2 dodatkowe lawki na
terenie plazy w Goryniu. Mozecie Panstwo uznac, ze to nie-
wiele ale zakladamy, ze nasza wspolpraca dopiero sie rozpo-
czyna .Od piatku 09 sierpnia, na terenie jeziora Rakowego
w Gminie Kisielice mozna wypozyczy¢ sprzet wodny: rowerki
ikajak. Pierwszy weekend bez oplat. Regulamin do wgladu
upracownika wypozyczajacego. Liczymy na wspolna odpo-
wiedzialno$é. Zapraszamy do wypozyczalni izyczymy samych
pozytywnych wrazen. Sprzet pozyskaliSmy zzasobow Zwigzku
Gmin Jeziorak.

JUBILEUSZ ZEPOtU POMERANIA
W tym roku jubileusz 40-lecia obchodzi zespotu Pomera-
nia. Ztej okazji sktadamy najserdeczniejsze podziekowania
za olbrzymi wklad wpielegnowaniu ikultywowaniu tradycji
ludowych. Zesp6t zawsze wystepuje podczas Dni Kisielic czy
Dozynkach Gminnych, atakze bierze udzial wlicznych regio-
nalnych konkursach ifestynach. Szczegélne wyréznienie dla
Pani Haliny Gniadek-Smolarskiej - to serce zespotu, ktora
pielegnuje ikontynuuje dzialalnoé¢ zespotu od 40 lat.

Zyczymy samych sukces6w ijuz dzi§ zapraszamy miesz-
kancow do wspdlnego wystepu na tegorocznych Dozynkach
Gminnych 8 wrze$nia.

3 sierpnia wJedrychowie odby! sie festyn na ktérym zarow-
no mieszkancy jak iprzybyli goScie mogli korzysta¢ z wielu
atrakeji, nie zabraklo pysznych potraw iciast atakze dobrej
muzyki wwykonaniu zespolu Kalina oraz Sweet Blues. Panie
zKGW Jedrychowianki i Stowarzyszenie Sami Swoi przygoto-
waly konkurs ,Slodkie Smakotyki” ijak zawsze zaskoczyly nas
swoimi kulinarnymi wypiekami. Zespol Omega zaprosil do
wspolnej zabawy tanecznej ana zakonczenie odbyl sie pokaz
laserow. Bylo smacznie, tanecznie iwesolo.

WARSZTATY MALARSKIE W JEDRYCHOWIE

Pierwszy dzieh warsztatow malarskich zorganizowanych
przez Stowarzyszenie Sami Swoi i KGW Jedrychowianki
przy wsparciu finansowym ze §rodkéw programu mikrodo-
tacji #¥®NOWEFIO ,Warmia Mazury Lokalnie 6” w ramach
Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NO-
WEFIO na lata 2021 - 2030 odby} sie wczwartek 8 sierpnia.
Spotkanie bylo bardzo owocne, dzieki Pani Beacie Jablonskiej
prowadzacej warsztaty, poznaliSmy kilka technik malarskich,
teorie koloru oraz elementy jezyka angielskiego.

Zapraszamy do zapisow na kolejne zajecia. Mamy jeszcze
wolne miejsca.

Agata Barariska
Dyrektor Miejsko-Gminnego O$rodka Kultury w Kisielicach
Telefon 798 624 705



W ostatnim czasie na Warmii

i Mazurach zycie stracito matzen-
stwo. Ptywali todka z coreczka.
Gdy dziewczynka wypadta z todki,
rodzice wskoczyli do wody, aby
ja ratowac. Oboje utoneli, kami-
zelke ratunkowg tzw. kapok miafo
tylko dziecko, ktore z tej tragedii
wyszto bez szwanku.

obliczu tego tragicz-
w nego w skutkach

zdarzenia, wojewoda
warminsko-mazurski Rado-
staw Krol przypomina okry-
tycznym znaczeniu noszenia
kamizelek ratunkowych pod-
czas plywania.

— Kamizelki ratunkowe,
znane réwniez jako kapoki,
sa niezbednym elementem
wyposazenia kazdego, kto
planuje korzystaé z jezior,
rzek, czy morza. W naglych
sytuacjach, takich jak skurcze
miesni, nagla zmiana pogody
czy prad wodny, kamizelka

BEZPIECZENSTWO

moze uratowaé zycie. Nawet
doéwiadczeni plywacy moga
znaleZ¢ sie wsytuacji, gdzie ich
umiejetnoscei nie wystarcza, by
bezpiecznie dotrze¢ na brzeg,.
Dlatego apeluje do wszystkich
mieszkancow iturystow: nieza-
leznie od wieku, umiejetnosci
plywackich czy warunkéw po-
godowych, zawsze zakladajcie
kamizelki ratunkowe. Wasze
bezpieczenstwo jest najwaz-
niejsze. Wspodlnie mozemy
zapobiega¢ tragediom izapew-
ni¢, ze kazdy dzieh nad woda
bedzie radosny i bezpieczny
— apeluje Radostaw Krol.

— Ludzie nie pamietaja, ze
woda to zywiol izapominaja
o podstawowych zasadach
- zakladaniu kamizelek ra-
tunkowych, schlodzeniu ciala
przed wej$ciem do wody, czy
ocenie swoich umiejetno-
Sci — szef Grupy Specjalnej
Pletwonurkéw RP, biegly sa-
dowy Maciej Rokus — Bo jest
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ODA T0 ZYWIGL,
LIE BZESTU

wnich goraco, bo nie kazdy
czuje si¢ wnich wygodnie, bo
ludzie uwazaja, ze jak kogo$
spotka nieszczescie to na
pewno nie jego. Wiec tych
powodoéw jest co najmniej
kilka. Ale mySle, ze glownym
powodem jest brak edukacji.

Statystyki pokazuja, ze
wypadki wodne najczesciej
dotykaja osoby, ktore zlekce-
wazyly znaczenie kamizelek
ratunkowych. Co roku setki
0sob traci zycie, ktére mo-
glo zosta¢ uratowane, gdy-
by stosowano odpowiednie
srodki bezpieczenstwa.

Dzi$ sprzet plywajacy moze
wypozyczy¢ kazdy. Eodki,
rowerki wodne czy kajaki
czekaja nad jeziorami dla
chetnych. Sa takze kapoki,
ktére nie zawsze sa zakla-
dane. Przepisy mowia, ze na
jednostce plywajacej powin-
no by¢ tyle kamizelek ratun-
kowych lub asekuracyjnych,

ilu jest ludzi. Wazne tez jest,
by w przypadku dzieci do-
pasowaé kamizelki do wagi
dziecka, a w przypadku do-
rostych odpowiednio dobra¢
rozmiar. Kamizelka musi by¢
sprawna, nie moga by¢ wniej
pourywane paski, sprzaczki,
nie moze zniej nic wypadac.

— Koniecznie wkamizelkach
powinni plywa¢ ludzie wkaja-
kach - kajak to najbardziej wy-
wrotny sprzet plywajacy. Tak
samo ludzie na deskach SUP
- wielu nie zaklada kamizelek,
bo uwaza, ze jak przypnie do
nogi taka deske, to jest si¢ bez-
piecznym. Nic bardziej mylne-
go. Owszem, taka deska ikilka
0s6b jest w stanie utrzymac,
natomiast, gdy twarz osoby
plywajacej znajdzie sie pod
lustrem wody, to przypiecie
sie do deski nic nie da —mowi
Maciej Rokus.

— Przez caly ubiegloroczny
okres wakacyjny odnotowa-

liSmy 10 utonieé, wtym roku
przez jeden miesiac utoneto 14
0s6b. Nie ma znaku rownosci
miedzy alkoholem awoda. Nie
przyzwalajmy na to, by ludzie
po wypiciu alkoholu wchodzi-
1i do wody. Wlaczmy mySlenie
podczas wypoczynku —powie-
dzial szef warminsko-mazur-
skich policjantow — Podczas
wypoczynku stosujmy zasa-
de ograniczonego zaufania.
Potrzeba bezpieczenstwa jest
najwazniejsza potrzeba, gdy
przyjezdzamy na wypoczynek
—dodal. Alina Laskowska

KAMIZELKA RATUNKOWA

A ASEKURACYJNA

— CZYM SIE ROZNIA?

Zarowno kamizelka ratunkowa,

jak i asekuracyjna majg podobny
podstawowy cel —wspomadc nas
w sytuacji, gdy na wskutek wypad-
ku wpadniemy do wody. Roznig sie
one jednak zakresem funkcjo-
nalnosci, budowg i spefnianymi

normami. Kamizelka ratunkowa
idealnie sprawdzi sie dla 0sob nie
umiejgcych ptywac, badz w przy-
padku ekstremalnych warunkow.
Za przyktad mozna podac sztorm
na morzu, czy nawet burzliwg
pogode na jeziorze. Natomiast

gdy czujemy sie pewnie w wodzie

i potrzebujemy tylko dodatkowe-
go zabezpieczenia, na wypadek
nieoczekiwanej przygody, lepszym
wyborem staje sie kamizelka
asekuracyjna. Pozwoli ona nie tylko
zachowac szerszy zakres ruchow,
ale nierzadko jest tez wyposazona
w dodatkowe kieszenie, ktore moga
okazac sie przydatne podczas
podr6zy. Wszystkie kamizelki utrzy-
mujg nas na powierzchni, ale tylko
kamizelka ratunkowa ma kotnierz,
ktory ukfada ciato w takiej pozycji,
w jakiej woda nie wlewa sie przez
nos i gardto. Nawet, gdy osoba

w takiej kamizelce ratunkowej straci
w wodzie przytomnos¢, to ten typ
kamizelki bedzie utrzymywat twarz
nad lustrem wody

Wodny Zespeét Ratownictwa Metdycznego Podstawowy stacjonuje w okresie od 1

retka wodna ze Szpitala

Powiatowego w Ilawie.
To profesjonalisci, wysoko
wykwalifikowana kadra zdu-
zym do$wiadczeniem. Wiele
juz widzieli i wiele potrafia
przewidzie¢. Ale nie ukry-
waja, ze wyboraznia ludzka,
lub raczej jej brak, potrafig
zaskoczy¢. Dzieki ich pracy
turysci oraz mieszkancy po-
wiatu itawskiego spedzajacy
wolny czas nad brzegami
Jezioraka moga liczy¢é na
pomoc. Atej trzeba udzielaé¢
wsezonie bardzo duzo. W po-
przednim sezonie karetka
woda wyruszala na pomoc
69 razy!

s woja stuzbe prowadzi ka-

Karetka wodna
i bezpiecznie dociera na-
wet w najbardziej odlegle
miejsca najdtuzszego jezio-

szybko

ra w Polsce, wszedzie tam,
gdzie nie jest wstanie droga
dojecha¢ samochodowy am-
bulans. 24-godzinna stuzba

powoduje, ze tury$ci nad
Jeziorakiem moga by¢ bez-
pieczni przez cala dobe. Na
Warmii i Mazurach funkcjo-
nuje 5 karetek obstugujacych
potrzebujacych wSztynorcie,
w Gizycku, Rynie, Kamieniu
(Mikolajki) oraz w Ilawie
nad Jeziorakiem.

Wodne zespoly ratownic-
twa medycznego udzielaja
pomocy na jeziorach iw razie
koniecznosci transportujq pa-
cjenta do wskazanego miejsca
przy brzegu, gdzie osoba po-
szkodowana jest przekazywa-
na zalodze czekajacej juz tam
karetki, anastepnie przewo-
zona szpitala. Karetki wodne
shuza taka sama pomoca me-

czerwea tlo 30 wrzesnia kazdego roku

dyczna, jak tradycyjne karetki
samochodowe. Sa wyposazo-
ne wspecjalistyczng aparatu-
re medyczng tj. respiratory
idefibrylatory, przeznaczone
do przywracania i kontro-

lowania funkcji zyciowych,
czy wspomagania oddechu
oraz leki iérodki opatrunko-
we konieczne do ratowania
zdrowia i zycia ludzi w sta-
nach nagtych.

Karetke wodng nalezy wzywac¢ w sytuacjach, gdy kto$ znajduje sie w kry-
tycznym stanie zdrowia na wodzie lub w poblizu wody, na przyktad gdy
tonie, ma zawat serca, udar czy inne nagte schorzenie. Wzywanie karetki
wodnej jest konieczne, gdy potrzebna jest szybka pomoc medyczna,

a standardowe Srodki transportu drogowego s3 niewystarczajace lub nie-
mozliwe do uzycia. W przypadku zaistnienia powaznego zagrozenia zycia
lub zdrowia osoby, nalezy niezwtocznie powiadomic stuzby ratownicze,
aby mogty skoordynowac akcje ratunkowg i dostarczy¢ pomoc na czas.

Wazne numery. Zapamietaj je!

601 100 100 — numer ratunkowy nad wodg

112 — 0g6Iny numer alarmowy



ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

AKTUALNOSCI Z GMINY IEAWA

15.08.2024

GMINA ItAWA

FESTIWAL LITERACKI
STACHURIADA

6 lipca w Siemianach nad
Jeziorakiem odbyl si¢ Fe-
stiwal Literacki ,Stachuria-
da”, bedacy czescia projektu
BLISKO, promujacego lo-
kalng kulture. Wydarzenie
rozpoczelo sie od powitania
gosci przez dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury wLa-
secznie oraz przedstawienia
tworczosci Edwarda Stachu-
ry. Mieszkancy gminy Ilawa
zaprezentowali interpreta-
cje jego poezji, co spotkalo
sie z entuzjastycznym przy-
jeciem. W konkursie poezji
$piewanej zwyciezyl Marcin
Zurawiecki z Gdanska. Wre-
czono réwniez nagrody dla
najbardziej aktywnych czy-
telnikow roku 2023. Wieczor
zakonczyly koncerty Roberta
Kasprzyckiego i Lubelskiej
Federacji Bardow. Festiwal
odbyl sie w ramach Naro-
dowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0.

TURNIEJ PILKI NOZNEJ

0 PUCHAR WOJTA GMINY

ILAWA 2024

13 lipca na boisku w Za-
browie odbyl sie coroczny
turniej pitki noznej o Puchar
Wojta Gminy Itawa, Krzysz-
tofa Harmacinskiego. W tur-
nieju wzielo udzial pie¢ dru-
zyn z gminy, rywalizujacych
wsystemie ,kazdy zkazdym”.
Zwyciezcg zostala druzyna
LZS OHI Frednowy, zdoby-
wajac 10 punktéow. Kolejne
miejsca zajely: Czarni Ru-
dzienice (7 pkt), Osa Zabro-
wo (6 pkt), Czarni Rudzieni-
ce IT (2 pkt) oraz LZS Zamek

Szymbark (1 pkt). Rafal
Rybnik z Czarnych Rudzie-
nice zdoby! tytul najlepszego
strzelca, a Karol Chodowiec
z OHI Frednowy zostal naj-
lepszym bramkarzem. Pu-
chary inagrody wreczyli Wojt
Krzysztof Harmacinski oraz
Przewodniczacy LZS Rafal
Zuchowski. Turniej przebie-
gal wrodzinnej atmosferze,
a uczestnicy mieli okazje
wspolnie grillowac.

REMONTY ZABYTKOW

SAKRALNYCH

19 lipca Wojt Gminy Ilawa
Krzysztof Harmacinski oraz
Skarbniczka Marlena Bara-
nowicz-Rak podpisali dwie
umowy na konserwacje ire-
mont zabytkéw sakralnych,
finansowane w 98% z Pro-
gramu Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Program Odbu-
dowy Zabytkow.

Pierwsza umowa z Parafia,
Rzymskokatolicka p.w. Trojcy
Przenaj$wietszej we Fredno-
wach, reprezentowana przez
ks. Macieja Pacynko, dotyczy

S ey X '.

ORLIK W REMONCIE

Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki przyznalo Gminie
Itawa 382 100 zl na moder-
nizacje boiska Orlik w Wi-
kielcu. Srodki te umozliwia
wymiane nawierzchni oraz
instalacje nowych pilko-
chwytow. Wojt Gminy Itawa
podkreslit znaczenie inwesty-
¢ji dla lokalnej spotecznosci.
Modernizacja boiska ma na
celu poprawe jakosci ibezpie-
czenstwa uzytkowania obiek-
tu, ktory stuzy mieszkahcom
do aktywnosSci fizycznej
ispotkan sportowych. Nowa
nawierzchnia bedzie bardziej
trwala iodporna na warunki
atmosferyczne. Projekt jest
waznym krokiem w rozwo-
ju infrastruktury sportowej
gminy iprzykladem owocnej
wspOlpracy miedzy wladzami
lokalnymi ainstytucjami rza-
dowymi.

konserwacji wyposazenia ko-
Sciola, obejmujacej polichro-
mig, empore, oltarz i ambo-
ne. Kwota przeznaczona
na to zadanie wynosi 1 287
270,80 zk.

Druga umowa, podpisana
z Parafia Rzymskokatolicka
pw. Matki Boskiej Czesto-
chowskiej w Lasecznie, re-
prezentowana, przez ks. Pio-
tra Kliczkowskiego, obejmuje
remont koS$ciola w Lasecznie
za 1135 600 zl.

Prace maja zakonczy¢ sie do
konca 2024 roku, wspierajac
zachowanie dziedzictwa kul-
turowego ipodniesienie atrak-
cyjnoSci turystycznej regionu.
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LASECZNO
Z DOFINANSOWANIEM
2 sierpnia 2024 roku Gmi-
na Itawa podpisala umowe
E na realizacje projektu ,Ro-
werem po gminie Ilawa
- Uwolnij energie natury”.
W ramach konkursu ,ELaczy
q nas turystyka” Wojewo6dz-
two Warminsko-Mazurskie,
przyznalo gminie dotacje
na utworzenie atrakcyjnej
przestrzeni rekreacyjnej.
Projekt obejmuje budo-
we pomostu plywajacego,
wykonanie trapu, montaz
tablicy informacyjnej oraz
nasadzenia drzew i krze-
wow miododajnych. Cal-
kowity koszt inwestycji
wynosi 42 500 zl, z czego
21 250 z} pochodzi zdotacji
wojewodzkiej. Realizacja
projektu przyniesie liczne
korzy$ci mieszkancom itu-
rystom, poprawiajac este-
tyke otoczenia i promujac
zdrowy tryb zycia. Projekt

|
oA
ZIOR |

AWA
ESIOR

ma réwniez warto$¢ edu-
kacyjna, uczac o znaczeniu
bior6znorodnosci i ochro-
ny érodowiska. Inwestycja
bedzie symbolem harmonii
miedzy czlowiekiem anatu-
ra, przyciagajacym zar6wno
lokalnych mieszkancow, jak
iodwiedzajacych.

DOFINANSOWANIE DLA

KLUBOW SPORTOWYCH

W poniedzialek, 23 lipca
2024 roku, Wojt Gminy Ita-
wa, Krzysztof Harmacinski,
podpisal umowy zprzedsta-
wicielami lokalnych klubow
sportowych na dofinanso-
wanie dzialan zwigzanych
zrozwojem sportu. Przyzna-
no pieé dotacji olacznej war-
tosci 270 000 zl w ramach
drugiej transzy tegorocznych
srodkow, co podnioslo lacznag
kwote dotacji w2024 roku do
rekordowych 540 000 zl.

Fundusze te stanowia znacza-
ce wsparcie dla klubow, ktore
prowadza dzialalno$é szkolenio-
wa dla dzieci imlodziezy. Zajecia
te sa szczegOlnie popularne na
terenach wiejskich, gdzie oferta
sportowych zaje¢ pozalekcyj-
nych jest ograniczona.

Podczas ceremonii  Wojt
Harmacinski podkre§lil zna-
czenie sportu w zyciu lokal-
nej spolecznosci oraz wyrazil
wdzieczno$¢ dzialaczom spor-
towym za ich zaangazowanie
iprace spoleczng na rzecz roz-
woju sportu wgminie.

Dotagje otrzymali: LZS Czar-
ni Rudzienice, LZS Zamek
Szymbark, LZS OHI Fredno-
wy, LZS GKS Wikielec, LZS
Osa Zabrowo.

Srodki te pomoga klubom
wdalszym prowadzeniu tre-
ningdéw i organizacji zawo-
dow, przyczyniajac sie do roz-
woju sportowego mlodziezy
icalej spolecznoéci.

> >ciag dalszy na str. 10-11



10

NIEBEZPIECZNE DZIEDZICTWO

MINIONYCH DEKAD

Eternit, niegdy$ powszech-
nie stosowany material
budowlany, ktory zdobyl
popularno$é¢ dzieki swojej
trwaloéci i niskim kosztom,
skrywa w sobie grozne za-
grozenie. Zawiera bowiem
azbest, ktory jest silnie rako-
tworczy. Wdychanie jego mi-
kroskopijnych wlokien moze
prowadzi¢ do powaznych
choréb ukladu oddechowe-
go, wtym do miedzybloniaka,
raka pluc oraz azbestozy.

Gmina Itawa w tym roku
planuje usuniecie ponad 35
ton eternitu z pieciu nieru-
chomosci na terenie gminy.
Calkowity koszt tego przed-
siewziecia wyniesie ponad
20 tysiecy zlotych. Jest to
kolejny krok w kierunku
stworzenia zdrowszego ibez-
pieczniejszego $rodowiska
dla mieszkancow.

Umowe na dofinansowanie
tego zadania podpisano 11
lipca wsiedzibie Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Olsztynie. Dofi-
nansowanie to jest kluczowe
dla realizacji tak kosztow-
nego i skomplikowanego
procesu, jakim jest usuwa-
nie azbestu.

Przypominamy, ze zgodnie
z polskim prawem, wszelki
azbest musi zosta¢ usuniety
do 2032 roku. To oznacza,
ze wnajblizszych latach cze-
ka nas intensyfikacja dzialah
majacych na celu eliminacje
tego groznego materialu zna-
szego otoczenia. Jest to nie
tylko wyzwanie techniczne
ifinansowe, ale roéwniez od-
powiedzialnoé¢ spoleczna
wobec przyszlych pokolen.

O0GRODY ZMYStOW

W SIEMIANACH

Solectwo Siemiany otrzy-
malo dotacje z budzetu
Wojewo6dztwa Warminsko-
-Mazurskiego na projekt
,0grodow Zmystow” w ra-

GMINA ItAWA

mach konkursu ,Niebiesko-

-zielone granty dla Warmii
i Mazur”. Umowa zostala
podpisana 11 lipca 2024 r.
przez Marszatka Wojewodz-
twa Marcina Kuchcinskiego
iCzlonkinie Zarzadu Marie
Bakowska z Gming Ilawa,
reprezentowang przez Woj-
ta Krzysztofa Harmacinskie-
go. Inwestycja, o wartosci 60
000 zl, zczego 30 000 zt to
dotacja, bedzie realizowana
od 1 lipca do 30 wrze$nia
2024 r. Projekt obejmuje
stworzenie ogrodu senso-
rycznego przy Swietlicy wiej-
skiej w Siemianach. ,Ogrody
Zmystow” umozliwia miesz-
kancom odkrywanie przy-
rody wszystkimi zmystami,
a wiekszo§¢ ro$lin bedzie
miododajna, wspierajac lo-
kalny ekosystem. Inicjatywa
poprawi estetyke, zdrowie
oraz integracje spoleczno-
Sci lokalne;j.

XXVI SPOTKANIA

Z FOLKLOREM W SZAtKOWIE

28 lipca odbyly sie XXVI
Spotkania z  Folklorem
w Szalkowie, mimo niesprzy-
jajacej pogody, ktora zmusilta
organizatoroéw do przeniesie-
nia wydarzenia do $wietlicy
wiejskiej. Festiwal rozpoczal
sie 013:30 izgromadzil licz-
nych milo$nikéw kultury
ludowej. Na scenie wysta-
pily zespoly folklorystycz-
ne, takie jak Dzieci Ziemi
Itawskiej, Gosposie, Wrzos,
Pomerania, Warmianki, Kali-
na, Ostrddzianie, Sami Swoi,
Suse, Marezianki, Anibabki
i Morawa. Mimo zmiany
miejsca, atmosfera byla wy-
jatkowa, a wystepy spotkaly
sie z entuzjastycznym od-
biorem publiczno$ci. XXVI
Spotkania z Folklorem oka-
zaly sie wielkim sukcesem,
potwierdzajac, ze pasja do
tradycji jest weiaz zywa.
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XVIIl FESTIWAL

NAD JEZIORAKIEM

W SIEMIANACH

19 120 lipca w Siemianach
przyniést  niezapomniane
emocje. Pierwszego dnia na
scenie wystapili Grasz Band,
Marcin Januszkiewicz, Gra-
zyna Lobaszewska zAdamem
Nowakiem oraz Kabaret Rak,
zapewniajac  publicznoéci
wyjatkowe muzyczne ikaba-
retowe doznania. Drugi dzien
rozpocza}l sie od Konkursu
Muzycznych Talentéw, wkto-
rym zwyciezyl Arkadiusz
Szule. Nastepnie na scenie
pojawil sie zespol HLA-
4transplant, zalozony przez
dr Zygmunta Kalicinskiego,
ktory promowal idee trans-
plantacji. Wieczor uswietnil
koncert Michala Szpaka, kt6-
ry mimo chwilowego braku
pradu, zagral akustycznie,
tworzac magiczng atmosfe-
re. Festiwal zakonczyl ener-
getyczny wystep Happysad,
ktory porwal publiczno$¢ do
wspolnej zabawy.
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LMIS”, . maluch”, mehloscianka - to hyly czasy!

Czasy PRL-u zakonczyly sie

35 lat temu, a nadal cieszg sig
duzym zainteresowaniem wsrod
Polakow. ,Ten trend utrzymuije sig
caty czas na wysokim poziomie”
- powiedziat w rozmowie z PAP
Jacek Pilachowski z Muzeum
Zycia w PRL w Warszawie.

inelo 80 lat, odkad
M Radio Moskwa poin-

formowalo na ante-
nie o uchwaleniu Manifestu
PKWN. Dzi$ PRL jest przez
cze$¢ Polakow wspominany
z sentymentem, a rocznice
takie jak 22 lipca sa okazja
do powrotu do ulubionych
filméw iseriali ztego czasu,
jak ,Rejs” Marka Piwowskie-
g0, ,Nie lubie poniedziatku”
Tadeusza Chmielewskiego
czy ,Mi§” lub ,Alternatywy
4” Stanislawa Barei.

Zainteresowanie tymi cza-
sami nie spada. ,,Po liczbie
0s6b w muzeum moge po-
wiedzie¢, ze fascynacja na-
szymi zbiorami utrzymuje
sie caly czas na wysokim po-
ziomie. Po pierwsze dlatego,
ze jest to absolutnie czesé¢
naszej historii, i to historii
nam bliskiej. Osoby, ktore
zyly w PRL-u, wracaja do
tego okresu juz z dystansu,
bez wszystkich obciazen ito
powoduje, ze ten okres jest
wspominany bardziej sielsko
- jako dziecinstwo imlodosé,
anie tylko trudny okres whi-
storii Polski, whistorii kazde-
go Polaka” - ttumaczyl PAP
Jacek Pilachowski zMuzeum
Zycia w PRL wWarszawie.

,Mlodziez natomiast zaczy-
na sie interesowac stylistyka
imoda z konca lat 80. 1 90.
Odwiedza nas takze w cza-
sie wycieczek szkolnych, bo
uzupelniamy wjaki$ sposob
lekcje historii i jezyka pol-
skiego” - dodal. Muzeum
Zycia w PRL odwiedzaja
rowniez turySci z zagranicy,
szczegoblnie zWhoch i Francji,
krajow, ktore, jak powiedzial
Pilachowski, ,maja wtrady-
¢ji zainteresowania komuni-
zmem’.

LProbowaliSmy na niewiel-
kim obszarze zobrazowac
w pigulce calos¢ tego zycia
wPRL-u. Sg to elementy, kt6-
re wzbudzaja zainteresowa-
nie iciekawo$¢, to elementy
codziennego zycia, ktoérych
juz nie mozemy zobaczyé¢
w wiekszoéci na polskich
ulicach” - powiedzial Pila-
chowski. ,Mamy wmuzeum
stylizowane kino na lata 70.,
jest mieszkanie obrazujace

PRL-owska ciasnote, mamy
budke telefoniczna, praw-
dopodobnie jedyny w Polsce
stojacy saturator, ,;malucha’,
czyli fiata 126p, pomieszcze-
nie stylizowane w polowie
na kawiarni¢, a w polowie
na bar mleczny, co$, co jest
podsumowaniem dziecin-
stwa - postaé Gapiszona
stworzong przez polskiego
rysownika Bohdana Buten-
ke, by opowiadala otym, jak
to byto wprzedszkolu iszkole
w PRL-u. Mamy tez ekspres
zlat 70., zktorego mozna sie
napi¢ kawy wmuzeum, oran-
zade na recepturze z 1948
roku. W wakacje organizo-
wane sg przejazdzki nysa po
Warszawie, po takiej komu-
nistycznej, socjalistycznej,
postsocrealistycznej War-
szawie” - dodal.

W Warszawie niestabna-
cg popularnoScia ciesza sie
zwigzane z PRL atrakcje,
takie jak podroze zabytkowa
linig autobusowa, 100 - auto-
busy marki Jelcz, Ikarus czy
slynny ,ogorek” zabieraja
pasazer6w m.in. do Muzeum
Powstania Warszawskiego,
Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN, Multime-
dialnego Parku Fontann, na
Stare Miasto, do zoo, Cen-
trum Nauki ,Kopernik” czy
Lazienek Kroélewskich. Jadac
linig tramwajowa 36, mozna
zobaczy¢ ulice Filtrowa zpa-
miatkowymi, powstanczymi
kotwicami na murach, Stacje
Filtréw, Politechnike War-
szawska, plac Zbawiciela,
socrealistyczna Marszalkow-
ska Dzielnice Mieszkaniowa,
atakze zielony Zoliborz ijego
modernistyczna zabudowe.
Natomiast popularna ,tetka”,
czyli linia tramwajowa 17,
zabiera pasazer6w podrozu-
jacych miedzy Praga-Polnoc
1Ochota. Wten sposob pasa-
zerowie po raz kolejny maja
okazje przejechac sie legen-
darnymi pojazdami - szybko-
bieznymi ,paréwkami’, czyli
linig 13N, ,akwariami” - linia,
105N, czy tez ,kanciakiami”
-linig 102N.

Urzad Miasta Warszawy
informuje réwniez, ze na
pasazerow czeka wtym roku
niespodzianka - tegoroczng
wakacyjna gwiazda War-
szawskich Linii Turystycz-
nych bedzie tramwaj typu
GT6 nr 187 zwanym potocz-
nie ,norymbergiem”, ktory
przyjechal do Warszawy
wramach wymiany wagonéw
historycznych z Miejskim

fot. PAP

Przedsiebiorstwem Komu-
nikacyjnym SA w Krakowie.
Z sentymentalnych podrozy
tymi pojazdami bedzie moz-
na skorzysta¢ co najmniej do
konca wakacji.

W przerwie od podroézowa-
nia mozna wstapic do baréow
mlecznych, znanych z ni-
skich cen iszybkiej obstlugi.
Cho¢ powstaly wezeéniej niz
weczasach PRL-u, to wla$nie
wtym okresie zdecydowanie
zdobyly popularnoé¢. W sto-
licy do dzisiaj funkcjonuje
najstarszy bar mleczny, Pra-
sowy, otwarty w 1956 roku,
aw ponad 60-letnim Zab-
kowskim na Pradze-Pdlnoc
mozna poczud, ze czas stanal
wmiejscu. Jesli komus bedzie
malo smakowych przezyé¢, to
moze si¢ wybra¢ na specjalng
wycieczke po ,Legendarnych
knajpach PRL-u” organizo-
wang przez WPT 1313 War-
szawskie Przedsiebiorstwo
Turystyczne. Podczas wy-
cieczki uczestnicy nie tylko
przeniosg sie w czasy minio-
nej epoki, ale takze poznaja
lokale, ktére ze wzgledu na
historie i celebrytow, ktorzy
sie przez nie przewineli, do-
robily sie statusu legendar-
nych. Wycieczki organizo-
wane sg wkazda sobote 019.

Po posilku chetni mogg sie
wybraé na spacer badz spe-
cjalng wycieczke wklimacie
socrealistycznej Warszawy.
Mozna przejs¢é obok Palacu
Kultury i Nauki, placu De-
filad lub Rotundy, ale takze
zobaczy¢ dawny Dom Par-
tii czy Palac Mostowskich,
gdzie niegdy$ miescila sie
Komenda Stoleczna Milicji
Obywatelskiej. Bedac przy
Pasazu Wiecha, warto zwro-

ci¢ uwage na budynek daw-
nego kina Relax, po ktorym
zostal miedzy innymi typowy
PRL-owski neon. WPT 1313
Warszawskie Przedsiebior-
stwo Turystyczne zaprasza
rowniez w kazda niedziele
011 na przejazdzke pod na-
zwg ,+Widzisz synku, tak
wyglada baleron+ - ABSUR-
DY PRL-u”, podczas ktorej
uczestnicy m.in. poszukaja
starych PRL-owskich mu-
rali reklamowych, kulto-
wych i dzialajacych do dzi$
lokali oraz tych, ktore daw-
no odeszly w zapomnienie,
a ponadto porozmawiajg
o slawnych mieszkahcach
PRL-owskiej stolicy.

Chetni do wglebienia sie
w czasy komunizmu moga
réwniez przejéc ,Sladami ko-
munizmu”. Uslyszg anegdoty
owielkiej polityce, dowiedza
sie czego$ oideach odbudowy
Warszawy po II wojnie $wia-
towej oraz absurdach zycia
codziennego zwyklych miesz-
kahcoéw miasta. To wszystko
w trakcie przejazdu zabyt-
kowa nysa 522. Codziennie
jest rébwniez organizowana
gra miejska ,Misja MDM”,
w ktérej podczas Sledzenia
szalonego naukowca mozna
odkry¢ nieznane zaulki i hi-
storie Srédmiescia Poludnio-
wego. Gra trwa od 2 do 2,5
godziny, do przejscia jest ok.
5 km, ado rozwiazania r6zne
typy zadan: gry puzzle, me-
mory, pytania quizowe, gra
w wisielca, foto misje itp.
Organizatorzy, czyli Adven-
ture Warsaw, zapewniaja,
ze druzyny, ktére otrzymaja,
odpowiednig liczbe punktow,
moga liczy¢ na niespodzianke
wMuzeum Zycia wPRL.

Temat komunistycznej
Polski jest nadal zywy wsrod
tych, ktorzy chea utrzymywaé
o nim pamieé. W tym celu
sa organizowane wystawy
poswiecone minionym cza-
som. Dla zainteresowanych
w Muzeum X Pawilonu Cy-
tadeli Warszawskiej do kon-
ca wakacji mozna obejrzeé¢
wystawe ,Wakacje w PRL’,
na ktorej zobaczymy nie tyl-
ko plakaty, ale rowniez m.in.
przybory do biwakowania,
odznaki harcerskie i wiele
innych pamiatek z tamtych
lat. By poczué ducha PRL-u,
mozna rowniez odwiedzi¢
Galerie Plakatow zokresu so-
cjalizmu wPoznaniu, wktorej
do 31 sierpnia trwa wystawa
czasowa ,lurystyka i rekre-
acja wPRL-u". Na przedsta-
wionych plakatach goécie
moga zobaczy¢ promocje
Jkorzystania z uzdrowisk’,
spolskich linii lotniczych”
czy zaproszenie do poznania
+piekna Wielkopolski”. Pre-
zentacje uzupelnia eksponaty
-zdjecia isprzet rekreacyjny
zczasOw Polski Ludowej. Do-
datkowsq atrakcja jest prelek-
cja oplakatach ifotografiach
zczasow PRL-u.

Bedac w Krakowie, mozna
zajrze¢ do Muzeum Nowej
Huty, ktére zaprasza do po-
drbozy w czasie i przestrze-
ni Sladem antysystemowej
muzyki okresu PRL-u.
Z wystawy ,Bunt w syste-
mie. Muzyczne przestrzenie
wolnoéci 1945-89”, odwie-
dzajacy dowiedza sie m.in.,
jakie czteroliterowe slowo
bulwersowalo wtadze pod-
czas I Festiwalu Muzyki Jaz-
zowej, jak Edward Gierek
wplynal na losy pierwszego

polskiego zespolu grajacego
rock’n’rolla, ktory z polskich
muzykow - pomimo oporu
- musial zostaé¢ Gustlikiem
w Ludowym Wojsku Polskim
lub co laczy zesp6l Dezerter
irapera Zdechlego Osg. ,,Za-
czeliSmy rozmawiaé z Lesz-
kiem Gnoinskim, dzienni-
karzem i autorem ksigzek
o muzyce, w jakich warun-
kach musieli dziala¢ muzycy
wczasach PRL-u, na ile mu-
sieli sie nagina¢, na ile mogli
realizowaé swoje wizje mu-
zyczne czy tekstowe przede
wszystkim w sposob wolny,
na ile musieli manewrowad,
zeby wyprowadzi¢ cenzure
wpole” - powiedzial PAP py-
tany o pomyst na wystawe jej
kurator Zbigniew Semik.
sMuzyka PRL-owska nie
jest kompletnie martwa.
Czesto dalej stuchamy mu-
zyKki, ktora zostala napisana
w PRL-u, czesto watki mu-
zyczne ztego czasu odnajdu-
jemy tez we wspolczesnych
piosenkach. Stwierdzili$my,
ze to ciekawy watek, jak moz-
na bylo sie buntowaé przez
muzyke, ciekawe tez jest to,
jak ta muzyka jest obecna
w przestrzeni publicznej,
wradiu, wtelewizji. Wykorzy-
stanie takiego lacznika mie-
dzy czasami, ktore juz dawno
minely, atym, co sie dzieje te-
raz, moze by¢ atrakcyjne dla
publicznosci” - dodal Semik.
Pytany o wcigz zywe zain-
teresowanie PRL-em, odpo-
wiedzial: ,To nie sg takie od-
legle czasy. Nadal mieszkamy
na osiedlach blokow, ktore
zostaly wybudowane w cza-
sach PRL-u, nadal otacza nas
design PRL-owski, ktory sie
broni, nadal wraca sie do rze-
czy vintage. Muzyka tez jest
rzecza, uniwersalng iudowad-
nia swojg wartos¢, niezalez-
nie od czas6w, wktorych po-
wstala” - thumaczyt kurator.
Opowie$é o muzyce zosta-
la przedstawiona w postaci
plakatéw  koncertowych,
nagran, zdjec, zin6bw czy in-
strumentow, nie zapomniano
rowniez o strefie tafnca. Dla
zainteresowanych jest takze
wystawa ,Atomowa groza.
Schrony w Nowej Hucie”
opowiadajaca o okoliczno-
Sciach budowy schronéw
wPRL-u, ozimnowojennym
konflikcie itowarzyszacej mu
propagandzie, atakze oinfra-
strukturze schronowej wNo-
wej Hucie. CzeScig wystawy
jest przestrzen schronu prze-
ciwlotniczego. PAP/opr.al
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W kraju 5 proc., na Warmii i Ma-
zurach 7,6 proc. Tyle wyniosta
wedtug szacunkow Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej stopa bezrobocia rejestrowa-
nego na koniec lipca tego roku.
Nizsze bezrobocie w lipcu byto
po raz ostatni w 1990 roku.

nam prace, zatrudnimy

pracownikow — takie

ogloszenia coraz cze-
Sciej mozna spotkac na plo-
tach czy drzwiach wielu firm.
Jeszcze niedawno rzecz nie
do pomyslenia, dzi$ to juz nic
zaskakujacego, ze pracodaw-
cy wtaki najprostszy spos6b
szukaja pracownikéw. Bo co-
raz trudniej orece do pracy,
a bezrobocie jest na rekor-
dowo niskim poziomie, co
potwierdzaja dane za lipiec.

5 proc. w kraju

Wedtug szacunkéw Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy
iPolityki Spolecznej wlipcu
stopa bezrobocia rejestrowa-
nego wkraju wyniosta 5 proc.
Nizsze bezrobocie w lipcu
po raz ostatni bylo w 1990
r. — wtedy stopa bezrobocia
wyniosta 3,8 proc., jednak
rosla stopniowo z kazdym
kolejnym rokiem. Obecne
5 proc. to tyle, co w lipcu
ubieglego roku, ale 0,1 pkt
proc. wiecej niz w czerwcu
tego roku.

Zinformacji resortu rodzi-
ny i pracy wynika, ze dalej
najlepsza sytuacja na rynku
pracy byta w Wielkopolsce,
gdzie stopa bezrobocia wy-
niosta 2,9 proc., Slasku (3,6
proc.) oraz Mazowszu i Malo-
polsce (4,1 proc.). Natomiast
najgorsza na Podkarpaciu,
gdzie bezrobocie wynioslo
8,3 proc., Warmii i Mazu-
rach (7,6 proc.) i w Swieto-
krzyskiem (7,3 proc.).

Na koniec lipca wurzedach
pracy zarejestrowanych bylo
766,4 tys. osOb pozostaja-
cych bez pracy. I w porow-
naniu z lipcem zeszlego
roku mniej jest mniej oséb
bez pracy niz przed rokiem.
Wedlug wstepnych danych
MRPiPS to 0 16,1 tys. os6b
mniej. Jednak, poréwnujac
tegoroczny lipiec do po-
przedniego miesigca, mamy
wzrost 04,2 tys. osob.

W lipcu 2024 roku praco-
dawcy zglosili do urzedoéw
pracy 94,2 tys. wolnych
miejsc pracy iaktywizacji za-
wodowej. To 03,2 tys. wiecej
niz w lipcu ubieglego roku,
ale tez oniemal 4 tys. mniej

niz w czerwcu tego roku.
Obecnie najwiecej pracowni-
kow poszukuja m.in. branza
zwigzana z produkcja oraz
branza budowlana.

Jak jest w regionie?

Jak wyglada regionalny
rynek pracy? Statystyki po-
kazuja, ze Warmia i Mazury
juz od dluzszego czasu nie
sg ostatnie, gdy chodzi o po-
ziom bezrobocia, ale jesz-
cze daleko nam do $redniej
krajowej. Jednak stopa na
poziomie 7,6 proc., awiec na
takim samym poziomie co
w poprzednim miesigcu, to
bardzo dobry wynik.

— Stopa
bezrobocia w skali
wojewodztwa jest
najnizsza w historii

— podkresla
Wojciech Krzton,

wicedyrektor ds. rynku
pracy Wojewodzkiego

Urzedu Pracy

w Olsztynie.

— Na koniec
lipca w urzedach
pracy w naszym

wojewodztwie byto
zarejestrowanych
35 637 0s0b, to
0 46 0s6b mniej
niz w czerwcu
| 2446 0s0b mniej
w porownaniu do
lipca ubiegtego roku
— dodaje.

Liczba bezrobotnych
zmniejszyla si¢ w 9 powia-
tach, a najwiekszy spadek
procentowy nastapil w po-
wiecie piskim o0 3,3 proc., to
jest 055 0s6b, powiecie we-
gorzewskim 02,8 proc. (015
0so6b) i powiecie gizyckim
02,3 proc. (028 0sob).

Jednak w 12 powiatach
bezrobocie lekko wrzrosto,
anajwiekszy skok procento-
wy nastapil wpowiecie szczy-
cienskim o0 4,6 proc., to jest
019 oséb.

Bezrobocie zar6wno wre-
gionie, jak i w kraju, jest
zroznicowanie geograficz-
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nie. W czerwcu (nie ma
danych za lipiec) najnizsze
bylo w Olsztynie (2 proc.),
powiecie ilawskim (3,9
proc.) ipowiecie olsztynskim
(5,8 proc.), najwyzsze za$
w powiatach: bartoszyckim
(15,4 proc.), ketrzynskim
(15 proc.) i braniewskim
(13,8 proc.).

Trzeba tez pamietac,
ze rynek pracy na
Warmii i Mazurach
charakteryzuje sie
duzg sezonowoscia.
/wykle od marca,
kwietnia jest
wiecej ofert pracy,
bo wigcej rgk do
pracy potrzebuje
budownictwo,
rolnictwo czy branza
turystyczna, a po
sezonie, w okresie
jesiennym, liczba ofert
maleje i rosnie liczba
0s0b rejestrujgcych
sie w urzedach pracy.
| trzeba sie liczyc,
ze podobnie bedzie
w tym roku.

RYNEK PRACY

Mniej hezrohotnych, mniej ofert p

Biznes niepewny

Wlipcu wregionie bylto 2719
ofert pracy, to 0 886 mniej niz
wczerweu, iaz 01023 oferty
mniej niz wlipcu 2023 roku.
Liczby maja to do siebie, ze
mozna je réwniez zestawiaé
wzaleznoSci od efektu, kto-
ry chcemy osiagnaé. Ale nie
sposob nie zauwazy¢ niepoko-
jacej tendencji, jaka jest spa-
dek ofert pracy. Jest ich mniej
niz wczerwceu, ato pokazuje,
ze w gospodarce mamy stan
wyczekiwania. Pracodawcy,
niepewni przyszloSci, nie
tworza nowych miejsc pracy
ikoncentruja sie na utrzyma-
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niu juz obecnych. Ta niepew-
no$¢ biznesu bierze sie cho¢by
zrosnacych kosztow pracy. Od
1 lipca minimalne wynagro-
dzenie za prace wzroslo do
4300 z} brutto, astawka go-
dzinowa — do 28,10 zl. Aod
stycznia przyszlego roku, we-
dlug zapowiedzi, minimalna
placa ma wzrosnaé do 4626 zt
brutto. Zjednej strony kazda
podwyzka placy cieszy tych,
ktorzy dostaja minimalne wy-
nagrodzenie, nie mowiac juz
od dodatkowych milionach do
budzetu panstwa ztytulu wyz-
szych podatkow. Ale nie jest
na reke pracodawcom, ktorzy
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musza, ponosi¢ wyzsze koszty
zatrudnienia pracownika.

Na razie jednak dane Eu-
rostatu potwierdzaja bardzo
dobra sytuacje na polskim
rynku pracy. Wedlug me-
todologii, ktora stosuje Eu-
rostat (w swoich analizach
uwzglednia osoby wwieku od
15 do 74 lat, GUS za$ od 18
lat do wieku emerytalnego),
stopa bezrobocia w czerwcu
wyniosla w Polsce 3 proc.
— to dwukrotnie mniej niz
wcalej UE. Nizsze bezrobocie
niz unas bylo tylko Czechach
(2,7 proc.).

Andrzej Mielnicki

Liczha hezrobotnych stan na dzien 31.07.2024 .

Jednostka Liczba bezrobotnych z prawem do zasitku
administracyjna ogoétem w tym kobiety ogoétem w tym kobiety

ltawa - M 391 227 97 57
ltawa - G 160 106 47 32
Zalewo-Mi G 100 62 15 11
Lubawa - M 111 71 27 23
Lubawa — G 95 57 18 11
Susz-MiG 327 193 68 39
Kisielice-M i G 125 69 28 11
Ogétem: 1309 785 300 184
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Piatek, 16 sierpni'a"2@024 r.
15:00 Oficjalne otwarcie

Il Suskiego Zlotu Ciezarowek
Gminna ,,PARADA KOLOSOW”
Wybory Miss Ciezaréwek - glosowanie do godz. 20.00
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Oficjalne otwarcie IV Blender Art Festival
16:30 Mudslinger

17:30 Nowakowsky

19:00 Roland ‘n’ Gipsy Kings

20:30 BIGDAY

22:00 FELIVERS

Ogtoszenie wynikow Wybordow Miss Ciezarowek

koncerty

N
e
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ATRAKCJE wgodz.15:00-21:00
TOWARZYSZACE: Dmuchane miasteczko
Mtodych Superbohaterow

15082024 7YCIE POWIATU ItAWSKIEGO
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Suski
Osrodek
Kultury

Sobota, 17 sierpnia2024r. ,
10:00 Poranek miodego widza

z kinem ,,Superbohaterow”
10:00 Moj SuperBohater 3D - warsztaty

z modelowania artystycznego

12:00 Animacyjna szkoétka Supermocy (!)
12.00-13.30 DLUTO - oreze superbohaterow
- zajeciarzezbiarskie
12.00-14.00 NOWE SWIATY - podréz
w przestworza - zajecia artystyczne

Na Krancu Wszechswiatow
- TURNIEJ KIEROWCOW
Kat 1. Wieczorowy makijaz Superbohaterki
Kat. 2 Swiety Gral
Kat. 3. Misja na Cytrynowej Planecie
Kat. 4. Mityczny wypiek
Kat. 5. O miano Superman’a!
18:00 IV Blender Art Festival - Planeta Chicago

17:00 Mudslinger

_E' 18:00 Free Road

@ 19:00 PawetSzymanskiTrio

g 20:30 Leonardo Giuliani

o) feat. Greg Guy

=t 22:00 Corey Dennison ‘n’ Jasko Band

20:00 Zabawa w przestworzach
- Piana Party dlanajmliodszych

ATRAKCJE wgodz. 15:00-21:00
TOWARZYSZACE: Dmuchane miasteczko
Miodych Superbohaterow
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AED PRZY BUDYNKU SOK!

W dniu 24.07.2024r. przy wejsciu do Su-
skiego Os$rodka Kultury zamontowano
pierwszy w Gminie Susz defibrylator AED -
urzadzenie ratujace zycie osobom, uktérych
doszlo do nagltego zatrzymania krazenia.

NZK (nagle zatrzymanie krazenia) moze
spotkaé kazdego, niezaleznie od wieku. Sta-
nowi jedng znajczestszych przyczyn Smierci
na $wiecie, dlatego tak wazna jest natychmia-
stowa pierwsza pomoc, ktora moze uratowaé
zycie poszkodowanego.

Niezbedne jest wowczas podjecie resuscy-
tacji, ktora moze zwigkszy¢ szanse na prze-
zycie nawet kilkukrotnie. W przypadku osoby
dorostej polega ona na naprzemiennym wy-
konywaniu 30 uci$niec klatki piersiowej i2

wdechow, az do przyjazdu karetki. W takich
sytuacjach uzycie zewnetrznego defibrylato-
ra AED, wpolaczeniu zresuscytacja znacznie
zwigksza szanse osoby poszkodowanej na cal-
kowity powr6t do zdrowia.

Obsluga AED zostala maksymalnie uprosz-
czona. Bardzo czytelna instrukeja graficzna
na opakowaniu oraz pomoc asystenta gloso-
wego sprawiaja, ze nawet czlowiek, ktory ni-
gdy nie slyszal o defibrylatorze, poradzi sobie
zjego uzyciem.

Burmistrz Susza Marcin Madry zapowiada,
ze wprzyszloSci podobne urzadzenia pojawia,
sie rowniez w innych miejscach na terenie
miasta igminy.

Zrodio: Gmina Susz

80 III]I:ZNI[:A PIIWSTANIA WARSZAWSI(IEGII

7 okazji 80. rocznicy Powstania Warszawskiego 1 sierpnia o godz. 17:00. odbyt si¢ uroczysty apel w Parku Harcerzy Ziemi Suskiej.

IAWODY WEDKARSKIE 0 PUGHAR BURMISTRZA SUSZA

Zrodio: 17 Suska Druzyna Harcerska

) ,mchwEnmm

KOEA
“lelha Ryb? me SUSZU el Seszi

ZAWODY WEDKARSKIE
O PUCHARBURMISTRZA SUSZA
Jezioro Burgale, 21.07.2024 rok

Dnia 21 lipca, na terenie naszego malowniczego jezio-
ra Burgale w Bronowie, odbyly sie zawody wedkarskie
o Puchar Burmistrza Susza. W wydarzeniu wzielo udzial
21 pasjonatoéw wedkarstwa z naszej gminy. Organizator
zawodow Kolo Wedkarskie nr 17 w Suszu zadbal rowniez

o konkursy dla najmlodszych wktorych wzieto udzial az
14 dzieci. Po wreczeniu nagrod odbyt sie piknik inte-
gracyjny.

Gratulujemy wszystkim zlowionych okazoéw oraz zdobytych
nagrod! Zrélfo: Gmina Susz
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W lipcu policjanci obchodzili
swoje Swieto. Dzien 24 lipca
to data uchwalenia pierwszej
Ustawy o Policji Panstwowej,
ktora powotywat do zycia
formacje odpowiedzialng za
ochrong bezpieczenstwa, spokoju
i porzadku publicznego. Podczas
uroczystosci odznake honorowg
otrzymat m.in. Starosta Powiatu
Ifawskiego Bartosz Bielawski.
golna dla wszyst-

2 kich funkcjonariuszy
i pracownikéw Policji. Tego
wlasnie dnia w 1919 roku

lipca to data szcze-

ustawg Sejmu IT Rzeczypo-
spolitej powolana zostala
Policja Panstwowa, jako or-
gan odpowiedzialny za bez-
pieczenstwo i porzadek pu-
bliczny. Wla$nie wtym roku
mija dokladnie 105 rocznica
tych wydarzen.

Uroczysto§¢ w Powiecie
Itawskim odbyla sie 23 lip-
ca w Lubawie. A rozpoczela
sie msza $wieta w Kosciele
pw. Sw. Anny w Lubawie. Po
uroczystej mszy, uczestnicy

POWIAT
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Swieto Policji w Powiecie Itawskim.

iznake honorow3 otrzymal

przemaszerowali ulicami Lu-
bawy na plac przed Lubaw-
skie Centrum Aktywnos$ci
Spolecznej, gdzie odbywaly
si¢ uroczystosci gtéwne.
Komendant Powiatowy Po-
licji wIlawie insp. Waldemar
Pankowski podziekowal poli-
cjantom za sumienna stuzbe
oraz zaangazowanie funkcjo-
nariuszy na rzecz bezpieczen-
stwa mieszkancow powiatu
itawskiego. Slowa podzie-
kowania skierowal takze do

rodzin funkcjonariuszy za
cierpliwo$¢, wyrozumialosé
icodzienne wsparcie. Podzie-
kowal takze przedstawicie-
lom lokalnych samorzadéow,
ktoére finansowo i rzeczowo
wspieraja jednostke, poma-
gajac wdbaniu obezpieczen-
stwo. Nie zabraklo réwniez
podziekowan dla instytucji,
shuzb, strazy atakze urzedow,
instytucji i inspekcji wspo6l-
pracujacym z Policja.
Uroczysta akademia za-
konczyla sie wystapieniami
zaproszonych gosci. Slowa
uznania oraz zyczenia do ze-
branych funkcjonariuszy iro-
dzin kierowal Mateusz Szauer,
IWicewojewoda Warminsko
- Mazurski, insp. Radostaw
Drach, zastepca Komendanta
Wojewddzkiego Policji wOlsz-
tynie oraz Bartosz Bielawski,

Starosta Powiatu Itawskiego,
ktorzy podziekowali policjan-
tom za stuzbe wPolicji.

Brazowe odznaki

~Zasfuzony policjant”

W tym roku zokazji Swieta
Policji odznaczono funkejo-
nariuszy Brazowa odzna-
ka ,Zasluzony policjant”
Aotrzymali je:

v,

podkom. Suchocki Marcin

asp. szt. Jakubowski Dariusz
asp. szt. Siemianowski Stawomir
asp. szt. Wisniewski Szymon

Mianowania w korpusie
oficer6w mlodszych: - na
stopien nadkomisarza 1
funkcjonariusz; - na sto-
pien komisarza 1 funk-
cjonariusz. Mianowania
w korpusie aspirantéow: -
na stopien aspiranta szta-
bowego 2 funkcjonariuszy;
- na stopien starszego aspi-
ranta 6 funkcjonariuszy;
- na stopien aspiranta 17
funkcjonariuszy; - na sto-
pien mlodszego aspiranta 1
funkcjonariusz. Mianowa-

nia wkorpusie podoficeréw
ikorpusie szeregowych: - na
stopien sierzanta sztabowe-
go 8 funkcjonariuszy; - na
stopien starszego sierzantal
funkcjonariusz;- na stopien
sierzanta 3 funkcjonariuszy.
Mianowania w korpusie
szeregowych: - na stopien
starszego posterunkowego
1 funkcjonariusz.

m.in. Starosta Bartosz Bielawski

0Odznaki honorowe

Natomiast, decyzja Pre-
zydium Zarzadu Glownego
Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Poli-
cjantéw, za wybitne zashugi,
wspolprace, wyrdzniajacy sie
aktywno$¢ na rzecz zwiazku
isrodowiska policyjnego oraz
dlugoletni staz zwiazkowy
przyznano odznaki honoro-
wenastepujacym policjantom:

komisarz

Dominik Siestrzewitowski,
aspirant Daniel Rozenko,
aspirant sztabowy

Stawomir tukaszewski,
podkomisarz Przemystaw Bytner,
mfodszy aspirant Patryk Petszyk,
aspirant Radostaw Goikg

0Oznaki honorowe przyznano

takze osobom

wspoétpracujacym z Policja

Otrzymal ja Bartosz Bie-
lawski - Starosta Powiatu
Itawskiego oraz Jan Ole$§
- Prezes Kola Lowieckiego
Labedz wIlawie.

Po oficjalnej czeSci uroczy-
stoSci osoby przybyle na plac
przed Lubawskim Centrum
Aktywnosci Spolecznej mo-
gly z bliska obejrze¢ poli-
cyjny sprzet, m.in. pojazdy
stuzbowe. Mozna bylo wy-
konac¢ sobie odciski palcow,
dorosli mieli mozliwo$é
przetestowac na sobie efek-
ty obecnoéci alkoholuinar-
kotykéw w organizmie, za-
kladajac na nos alkogogle
inarkogogle. Zrodto: KPP Hawa
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LEGZENIE DEPRESJI U DZIECI.
NAJNOWSZE PODEJSCIA | STRATEGIE

sze podejécia i strate-

gie w leczeniu depres;ji
umlodych ludzi. Opisujemy,
jak skutecznie poradzié sobie
ztym problemem. Wyjaénia-
my rowniez istote wezesnego
rozpoznawania idostepu do
odpowiedniej opieki.

P rzedstawiamy najnow-

Depresja u dzieci w Polsce

Swiatowa Organizacja
Zdrowia szacuje, ze ok. 20
proc. dzieci przed 18. ro-
kiem zycia cierpi w Polsce
na depresje. Z danych poli-
¢ji wynika, ze w 2023 roku
2031 mlodych osob prdobo-
walo popelni¢ samobéjstwo,
z tego 150 prob zakonczylto
sie Smiercig dziecka. W po-
rownaniu z rokiem 2022 to
wzrost 0150 proc.

Na tle UE Polska zajmuje
drugie miejsce pod wzgledem
liczby pr6éb samobbjezych. Na
pierwszym miejscu sa Niemcy.

- Mozna moéwié o pewnego
rodzaju epidemii. Na od-
dzialy trafiaja coraz mlodsze
dzieci, rowniez po prébach
samobojczych. Trzeba pa-
migtac, ze depresja jest cho-
roba przewlekla, anieleczona
moze prowadzi¢ do $mierci
- m6wi dr Anna Rogowska-
-Zach, psycholog pelniaca
funkcje podlaskiego konsul-
tanta wojewodzkiego wdzie-
dzinie psychoterapii dzieci
imlodziezy oraz prowadzaca
Osrodek Psychoterapii Psy-
choanalitycznej OTWARCI.

W Polsce w 2022 r. dzie-
wiec¢ proc. dzieci korzystalo
z leczenia psychiatrycznego
ipsychoterapeutycznego. To
okolo 630 tys. 0s6b ponizej
18. r.z. bedacych pod opie-
ka specjalistow.

Najnowsze podejscia

i strategie w leczeniu depresiji

u dzieci

Ekspereci sa zgodni, ze pod-
stawa leczenia depresji ito-
warzyszacych jej objawow
udzieci jest psychoterapia.

- Wazne, zeby dziala¢ ho-
listycznie. Nie mozna odde-
legowa¢ do terapii jedynie
dziecka. Zazwyczaj trudnoSci
psychiczne udzieci zwigzane
s ztrudno$ciami wsystemie
rodzinnym. Wazne, zeby ob-
jac¢ opieka calg rodzine. Byl
trend, kiedy to dziecko bylo
oddelegowywane na terapie.
Aopieki wymaga cala rodzi-

na. Stosuje si¢ rozne techni-
ki, zalezy tez jaka jest przy-
czyna depresji - thumaczy dr
Anna Rogowska-Zach.

- Depresja jest skutkiem nie
poradzenia sobie ze zmiang
rozwojowa, rodzinna, szkol-
na oraz nie dopasowaniem
opieki do wymagan ipotrzeb
dziecka - wyjasnia psycholog.

Z kolei dr Jacek Bida, szef
Centrum Psychiatrii dla Dzie-
ci iMlodziezy w Bialymstoku
zaznacza, ze ,leczenie depresji
udzieci jest multidyscyplinar-
ne iwieloplaszczyznowe”. - Na
wystapienie objawow depresji
udzieci wplywa wiele powo-
dow. Po okresie pandemii
izwiazanej z nia izolacji ob-
serwuje sie znaczacy wzrost
wszystkich rodzajéow zabu-
rzen u dzieci i mlodziezy -
mowi psychiatra.

Dodaje przy tym, ze aktu-
alnie zalecanym podejéciem
leczenia sa oddzialywania
poza farmakologiczne, czyli
psychoedukacja i psychote-
rapia.

- Gdy nie przynosi pozada-
nego efektu psychoterapia
indywidualna, w strategii
dzialania jest dolaczenie do
niej farmakoterapii - mowi
dr Bida i podkreSla, ze ,w
proces leczenia zaangazo-
wani powinni by¢ rodzice
dziecka, psycholog, psycho-
terapeuta ilekarz”.

Jakie formy terapii w leczeniu
depresiji u dzieci obecnie sig
stosuje

Dr Rogowska-Zach zwraca
uwage, ze wazne jest odkry-
cie przyczyn wystepowa-
nia depres;ji.

- Bardzo czesto jest ona
skutkiem  dlugofalowych
zaniedban ze strony opieku-
néw, glownie tych psychicz-
nych. Nie uwzgledniane sg
trudnoéci i potrzeby wieku
dorastania. Na dzieciach
wywierana jest ogromna
presja codziennosSci. Mlody
czlowiek nie ma zasobow do
poradzenia sobie zwlasnymi
emocjami. Nie rozumie co
czuje, a jest to gléwnie na-
piecie. To zadaniem rodzicow
czy opiekundw jest nazwanie
i zrozumienie stan6éw emo-
cjonalnych dziecka. Kiedy, do
tego nie dochodzi, uklad sie
~przegrzewa” - opisuje woje-
wodzka konsultant psychote-
rapii udzieci imlodziezy.

15.08.2024

- Dziecko probuje radzi¢ so-
bie ztrudnymi emocjami na
swoj sposob, czesto destruk-
cyjny kiedy jest nadmiar na-
piecia ucieka w zachowania
trudne, wycofuje sie zzycia,
zaczyna uzywaé srodkow psy-
choaktywnych, dochodzi do
samookaleczen a w najgor-
szym przypadku pojawiaja
sie¢ mysli i proby samobbjcze
- dodaje.

Zeby temu przeciwdziatac¢
stosuje si¢ roznego rodzaju
oddzialywania psychotera-
peutyczne. Wazne jest, zeby
pomoca zajmowala sie kom-
petentna osoba, po caloscio-
wym szkoleniu psychotera-
peutycznym poddajaca swoja,
prace stalym superwizjom.

- Amerykanska Akademia
Psychiatrii Dzieci i Mlodzie-
zy rekomenduje tez przepro-
wadzanie psychoedukacji dla
dzieci irodzicéw niezaleznie
od innych rodzajow terapii.
Mysle, ze kiedy rodzic pozna
objawy choroby nie bedzie
traktowaé swojego dziecka
jak przyslowiowego lenia,
a zacznie jak osobe chorg
icierpigca. Odpowiednie za-
angazowanie rodzicow, ich
troska pomaga ,w wyjSciu
zdepresji” - méwi dr Bida.

Bardzo skutecznym narze-
dziem do pracy z depresja
inegatywnymi przekonaniami
na wlasny temat jest terapia
EMDR (Eye Movement De-
sensitization and Reproces-
sing). Jest to metoda pracy
nad zmiana przekonan na
swoj temat. Przekonania two-
rza, sie na bazie do$wiadczen,
zazwyczaj majacych trauma-
tyczne znaczenie dla naszego
organizmu. Wszelkie do-
$wiadczenia, ktore mlodzi lu-
dzie zbieraja wtrakcie okresu
dorastania, takie jak nazna-
czanie, przemoc rowieSnicza,
zaniedbanie emocjonalne ze
strony istotnych osob.

- Stosuje sie psychoterapie
psychoanalityczna, psycho-
dynamiczna, poznawczo-
-behawioralna. Moze to by¢
terapia indywidualna badz
grupowa. Najlepiej, zeby
oddzialywanie psychotera-
peutyczne bylo dopasowane
do potrzeb mlodego pacjen-
ta. OczywiScie z uwzgled-
nieniem pracy terapeutycz-
nej rodzicéw, praca calego
systemu. Tu w gre wchodzi
psychoterapia systemowa.
Pomocne sa réwniez kon-
sultacje rodzicielskie wkon-
tekScie dziecka, oraz szkola
dla rodzicéw - wskazuje dr
Rogowska-Zach, zaznaczajac
jednoczes$nie, ze psychotera-
pia powinna by¢ pierwszym
wyborem leczenia zaburzen
depresyjnych udzieci.

Formy terapii w leczeniu

depres;ji u dzieci

Tego samego zdania jest dr
Jacek Bida, ktory prowadzi
takze Gabinet Psychiatryczny
iPsychoterapii ODnowa. We-
dlug niego, generalnie lecze-
nie depresji nalezy zaczaé od
psychoterapii indywidualnej
oraz terapii rodzinne;j.

- Przy lagodnej depresji
konieczna jest uwazna ob-
serwacja pacjenta, terapia
grupowa (poznawczo-be-
hawioralna, psychoterapia
interpersonalna, niedyrek-
tywna terapia wspierajaca),
praca wlasna pacjenta na
postawie zalecen lub mate-
rialbw. W takim nasileniu
objawow moze tez byé po-
szerzenie terapii zuwzgled-
nieniem wieku rozwojowego
oraz poziomu funkcjono-
wania pacjenta o: terapie
indywidualng, terapie ro-
dzinng oparta na wiezi.
Zkolei wdepresji umiarko-
wanej lub ciezkiej sg roz-
nice w zaleznos$ci od wieku
dziecka itak: 5-10 lat zaleca
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sie terapie rodzinng razem
zindywidualng psychotera-
pia psychodynamiczna lub
behawioralno-poznawcza.
U dzieci starszych - psy-
choterapia indywidualna
behawioralno-poznawcza
- opisuje szczegbdlowo le-
karz psychiatrii.

Wspomina tez o psychote-
rapii interpersonalnej do-
stosowanej dla adolescentow,
krotkich interwencjach psy-
chospotecznych czy psycho-
terapii psychodynamiczne;j.

Terapia w pierwszej fa-
zie opiera sie na rozmowie,
konceptualizacji zglaszanych
trudnosci oraz zaplanowaniu
dzialania. Nastepnie mozg
poddawany jest stymulacji
(zazwyczaj poprzez ruchy
galek ocznych) wcelu glebo-
kiego przetworzenia urazow
oraz poznawczego Opraco-
wania konkretnych zdarzen
zprzeszlosci. Metoda ta jest
na ten moment uznawana za
jedna z najlepszych metod
pracy ztrudnymi przezycia-
mi, ktorych konsekwencja
moze by¢ miedzy innymi de-
presja.

Jak bardzo istotne jest wczesne
rozpoznawanie i dostep do
odpowiedniej opieki

Dr Bida zauwaza, ze za-
burzenia depresyjne moga
pojawi¢ sie¢ nawet przed 18.
miesigcem zycia.

- Depresje anaklityczng
noworodkéw oddzielanych
od matek opisywal juz wla-
tach 40. XX w. Rene Spitz
obserwujacy u tych dzieci
apatie, smutek, zaburzenia
snu i apetytu oraz opdznie-
nia wrozwoju. Bardzo wazne
jest wiec rozpoznanie depre-
sji ijak najszybsze podjecie
wszelkich mozliwych inter-
wengji - informuje lekarz.

Bardzo wazna jest szybka
reakcja. Udzieci czesto obja-
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wy nie przypominaja depresji
takiej jak udorostych. Moze
objawiac sie ona niepokojem,
dziecko nagle moze sprawia¢
wiecej trudnosci wychowaw-
czych, moga pojawiac sie
trudno$ci psychosomatyczne
- béle glowy, brzucha, bez-
sennos$¢. Wazne jest szybkie
dostrzezenie trudnoéci, jak
tylko dziecko zaczyna by¢
inne. Aby uniknaé rozkrece-
nia sie objawow - mowi zko-
lei dr Rogowska-Zach.

Dr Bida tlumaczy takze, ze
wdepresji oslabia si¢ pamiec¢
ikoncentracja uwagi co prze-
klada sie na gorsze wyniki
wnauce. - To zkolei rzutuje
na poglebienie niskiej samo-
oceny itak juz zwigzanej zde-
presja. Skutkowaé to moze
wykluczeniem spolecznym
zwiazanym znie osigganiem
swoich mozliwoéci rozwojo-
wych —madre dzieci nie kon-
czg szkot zdobrymi wynika-
mi, co utrudnia dostanie sie
na studia - wten sposéb de-
presja ,podcina im skrzydla”
- przekazuje ordynator Cen-
trum Psychiatrii dla Dzieci
iMlodziezy w Bialymstoku.

Problemy systemowe

w psychiatrii i psychologii

Eksperci zwracaja uwage
na problemy, ktore trawia
obecnie polska stuzbe zdro-
wia. Aktualnie dostep do od-
powiedniej opieki jest znacz-
nie utrudniony.

- Braki kadrowe praktycz-
nie wkazdej formie pomocy.
Jest za malo psychologéw,
psychoterapeutéw dziecie-
cych oraz psychiatrow dzie-
ciecych. To skutki systemowe
wynikajace zwielu lat wstecz
- zauwaza Dr Bida.

- Placéwek pomocowych
dla dzieci i mlodziezy jest
coraz wiecej, natomiast na-
dal nie zaspokaja to potrzeb.
Oddzialy  psychiatryczne
sg przeladowane, tak samo
poradnie ioddzialy dzienne
- wtoéruje mu dr Rogowska-
-Zach.

Szalenie wazne jest jed-
nak, zeby tej pomocy mimo
wszystko szuka¢. - Zmojego
do$wiadczenia nie ma jed-
nej wpelni skutecznej meto-
dy leczenia. Kazde dziecko
jest inne ikazde potrzebuje
indywidualnego podejscia -
podsumowuje dr Jacek Bida.

Jakuh Sadkowski
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Z pewnoscig kazdy z poczat-
kujacych fotoamatorow miat

takg chwile — widzisz co$ tak
niewiarygodnego, ze jestes$
pewien, ze po powrocie do domu
nikt ci w to nie uwierzy, chyba

ze udafo ci sie zrobi¢ zdjecie.

W domu gorgczkowo przegladasz
wczesniej zrobione zdjecia, by
przekonac sie, ze jedyne zdjecie
Wielkiej Stopy, ktrego widziate$
towigcego ryby w leSnym
strumieniu, jest catkowicie
rozmazane i niedo$wietlone.

u

egnajcie wywiady telewi-
z zyjne, slawa i pieniadze.

Zeby tego unikna¢ prze-
czytajcie kilka rad zaawan-
sowanego amatora fotografii
przyrodniczej dla poczatku-
jacych fascynatow cheacych
uprawiaé te dziedzine sztu-
ki. Zawodowcom to sie nie
przyda, bo kazdy z nich te
doswiadczenia ma dawno
juz za soba i kazdy z nich
wypracowal wlasne metody
zrobienia jak najlepszych,
przyrodniczych fotografii.
Tu zastrzegam, ze sam je-
stem amatorem anie profe-
sjonalista, tym bardziej moje
rozwazania przydadza sie, jak
mniemam, innym amatorom
tej fascynujacej przygody.

Na poczatku bede nieco
przynudzal, ale od czego$
trzeba zaczag. Istnieje mno-
stwo podrecznikéw opisuja-
cych sprzet isposoby fotogra-
fowania przyrody. Instrukcja
obstugi mojego aparatu liczy
ponad 400 stron, nie sposéb
wiec w krotkim felietonie
opisaé wszystkie niuanse
fotografii. Polecam lekture
bardzo przystepnie napisa-
nego poradnika - albumu
yFotografujemy ptaki” au-
torstwa braci Grzegorza i To-
masza Klosowskich, licznych,
przepieknie ilustrowanych
zdjeciami najstynniejszych,
Swiatowej slawy fotografow
albumy wydawane przez
wydawnictwo ,Galaktyka”.
Klasyka gatunku sa albumy
mistrza Puchalskiego lub
znanego osobiScie Wlodzi-
mierza Lapinskiego, le$ni-
ka z wyksztalcenia, ktorego
odwiedzilem niegdy$ wjego
urokliwym,  drewnianym
domu nad Wigrami.

W dobie gwaltownego
rozwoju cyfrowych technik
w fotografii kazdy moze ro-
bi¢ zdjecia swoja komorka,
tabletem czy smartfonem.
W sprzedazy sa calkiem nie-
drogie, proste kompakty,

POWIAT

W zaciszu czatowni na bagnach

ktérymi mozna fotografowaé
ptaki, na przyklad wkarmiku
za oknem. Ci, ktorzy mysla
o fotografii ptasiej bardziej
powaznie, powinni zaopa-
trzy¢ sie wlustrzanke cyfrows,.
Ostatnio coraz wigcej znanych
firm wypuszcza na rynek
,bezlusterkowce”, nie mam,
wiec nie bede onich pisal.

Co powinien mie¢ dobry

aparat ,ptasiarza”?

1. Mozliwo$¢ ogladania
motywu na w miare duzym
ekranie LCD umieszczonym
na tylnej Sciance aparatu.
Jest to szczegdlnie przydatne
przy fotografowaniu obiek-
téw zblizonych przez dlugo-
ogniskowy obiektyw, kiedy
trzeba wyjatkowo precyzyjnie
ustawi¢ ostroé¢. Oczywiscie
wspierane jest to przez auto-
matyke (autofokus, wskrocie
AF), ale nie zawsze jest on
precyzyjny, zwlaszcza w gor-
szych warunkach Swietlnych.

2. Wewnetrzny pomiar
Swiatla przez obiektyw.
Wielu zawodowcoéw uzywa
nadal Swiatlomierzy recz-
nych, jednak przy fotografo-
waniu ptakéow z ukrycia lub
z podchodu, zwlaszcza przy
ruchliwo$ci  obiektu, jest
to niewykonalne.

3. Odpowiednia szybkos¢
migawki. Poniewaz ptaki sg
ruchliwe, czesto trzeba uzy-
wac krotkich czaséw otwar-
cia migawki. Je§li chcemy
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Czatownia fotograficzna zhudowana pod my$liwska amhona. Krwawe i hezkrwawe fowy
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STANIStAW BLONKOWSKI
(1947) emerytowany lesnik,

od pétwiecza zwigzany

7 lasami Pojezierza lfawskiego.
Swoje przyrodnicze fascynacije
przedstawia w obrazach

i fotografiach, ktorymi
zilustrowat albumy , Lasem
zachwycenie — obiektywem

i pedzlem Stanistawa
Blonkowskiego”, ,Zielony
skarbiec ziemi suskiej”,

LPerty natury powiatu
itawskiego”, ,Zielony skarbiec
Gminy Ifawa”, ,Lasy ludziom,
ludzie lasom”, ,W krainie orlika
krzykliwego — Nadlesnictwo
Orneta”, ,.Z pdl, tak, jezior

i lasow ziemi suskiej”,
,Przyroda powiatu itawskiego”,
,»Susz Triathlon 25 lat.

W jeziorze, przez miasto,
poleilas”, ,Aleje

i zadrzewienia Gminy Susz”,
.Nadle$nictwo Susz”.

Ostatnio wydane albumy autora
to ,Nadlesnictwo Jamy

Lasy i ludzie” oraz najnowszy
,Susz — stolica polskiego
triathlonu” oraz ,,Koto towieckie
Stonka w Moragu z siedzibg

w Zalewie, 60 lat”. Jego
ilustrowane fotografiami artykuty
0 przyrodzie sg statg pozycija
aperiodyku Skarbiec suski, tygo-
dnika Kurier regionu itawskiego,
miesiecznika Zycie Powiatu
[fawskiego oraz Gazety tawskiej.
Wiedze o pieknie przyrody

i jej zagrozeniach przekazuje

w postaci licznych pogadanek,
odczytow i wykfadéw w przed-
szkolach, szkotach i uniwer-
sytetach trzeciego wieku. Jest
wspotzatozycielem i honorowym
czfonkiem Stowarzyszenia
Lesnikow Fotografikow.

yzamrozi¢” zdjecie ptakow
w ruchu, potrzebne beda
czasy rzedu 1/1600 -1/3200
sekundy. Aparaty z wyzszej
pulki otwieraja migawke
w czasie 1/8000 sekundy.
Rzadko jednak tak krotki
czas naswietlenia bedzie
nam potrzebny.

4. Tryby preselekcji (priory-
tetow) migawki lub przyslo-
ny. Pierwszy dopasowuje do
wybranego przez nas czasu
wielko§¢ otworu migawki,
drugi z kolei do wybranej
przystony  automatycznie
dopasowuje czas otwarcia
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migawki. Pierwszy przydaje
sie przy zdjeciach w ruchu,
drugi natomiast przydaje
sie do scen statycznych. Oba
tryby mozna wylaczy¢ i sto-
sowaé tryb manualny (M),
w ktérym sami dobieramy
warto$¢ tych parametrow.
OczywiScie jest jeszcze tryb
automatyczny, ktory najchet-
niej stosuja poczatkujacy.

5. Duzy zakres czuloéci.
W aparatach na Kklisze foto-
graficzng o czulosci decydo-
wal wybo6r odpowiedniego
materialu  $wiatloczulego,
natomiast w aparatach cy-
frowych, wzaleznosci od ich
technologicznego zaawan-
sowania, czuto$¢ jest funk-
cja aparatu, pozwalajaca na
mozliwoé¢ wyboru. Zakres
ten powinien by¢ jak najszer-
szy. O $wicie lub zmierzchu
nieodzowne moga by¢ czuto-
$ci ponad 100 ISO. Zaawan-
sowane cyfrowki posiadajg
niewiarygodne wrecz ISO
nawet ponad 400 000. Tu
oczywiscie nalezy pamietaé
otak zwanym ,ziarnie”, wiec
bez potrzeby nie nalezy uzy-
wac zbyt wysokich czuloéci.

6. Rozdzielczoé¢ matrycy.
Ta cecha dotyczy wylacznie
cyfrowek i jest jedna, obok
obiektywu, znajwazniejszych
dla jakosci zdjec. Wspolcze-
sne telefony komoérkowe
maja rozdzielczo$¢ wieksza
niz pierwsze fotograficzne cy-
frowki. Rozdzielczo$¢é matry-
cy aparatu fotografa ptakow
nie powinna by¢ mniejsza
niz 7 - 8 MP (megapikseli).
Cyfrowki z wyzszych polek
maja 20 MP iwyzej. Nie na-
lezy ztym jednak przesadzac,
bo ilo$¢ megapikseli jest nie-
malze wprost proporcjonalna
do ceny aparatu. Profesjo-
nalne lub poélprofesjonalne
lustrzanki cyfrowe maja tak
zwang ,,pe}na klatke”, ale to
juz wyzszy kurs pilotazu.
LPelnoklatkowce” sa kilku-
krotnie drozsze niz apara-
ty niepeloklatkowe.

7. Balans bieli wystepu-
je tylko w cyfrowkach i dba
o wlaéciwe oddanie barw.
Funkcja bardzo przydatna
wfotografii przyrodniczej.

8. Autofokus. Przewaznie
ma duzo trybéw umozliwia-
jacych poprawne wykonanie
wielu trudnych zdjeé. Tryb
pojedynczy stuzy do automa-
tycznego ustawienia ostrosci
na obiekty nieruchome. Tryb
ciagly prowadzi ostro$¢ za
ruchomym celem. Przy sla-
bym $wietle lub prostych
obiektywach autofokus cza-
sem zawodzi.

9. Kompensacja ekspozycji.
Pozwala w sposob kontrolo-
wany nieco przeswietli¢ lub
niedoéwietli¢ zdjecia. Jej
umiejetne stosowanie wyma-
ga jednak duzego doswiad-
czenia ijej opanowanie czyni
zfotografa mistrza. Pamigtaé
nalezy, ze rozja$nianie zdjeé
na przyklad ozmierzchu, wy-
dluza czas otwarcia migawki,
lub wymaga zwigkszenia czu-
losci. Wlaénie optymalizacja
tego wyboru czyni zfotografa
wirtuoza aparatu.

10. Tryb wieloklatkowy. Ci,
ktorzy maja za soba przygo-
de z aparatami analogowy-
mi na tradycyjne 24 lub 36
klatkowy filmy, pamietaja,
jak oszczednie uzywali spu-
stu migawki. Dzi$ za jednym
przyci$nieciem mozna wyko-
na¢ kilka lub nawet kilkana-
Scie zdjeé¢ w ciagu sekundy.
Jest to szczegolnie przydatne
przy fotografowaniu ptakow
wruchu lub wlocie. Najbar-
dziej zaawansowane aparaty
Lstrzelaja” z szybkoScia ka-
lasznikowa.

11. Duza pojemnos$é bufora
pamieci. Pamie¢ buforowa
stuzy do tymczasowego prze-
chowywania danych, do chwi-
li, gdy zostana one zapisane
na karcie pamieci aparatu.
Pojemnos$¢ buforowa pamie-
cl moze sie znacznie réznic,
wzalezno$ci od modelu apa-
ratu. Latwo jednak ja zapel-
ni¢ przy robieniu dhlugich
serii zdje¢ w krotkim czasie.
Przy calkowitym zapelnie-
niu bufora aparat chwilowo
uniemozliwia wykonywanie
dalszych zdje¢, az do chwili,
gdy upora sie z upakowa-
niem ich w karcie pamieci.
Zapisujac obrazy wformacie
RAW, zazwyczaj mozna robié
sekwencje od kilku do kilku-
nastu zdje¢. W przypadku
plikow JPEG liczba ta moze
by¢ znacznie wigksza. Liczba
zdje¢ mozliwych do wykona-
nia, zanim bufor sie zapelni,
widnieje ZazWyCzaj Wprawym
dolnym rogu wizjera.

Wazne jest rowniez tempo
uruchamiania. W aparatach
analogowych jest ono natych-
miastowe, natomiast cyfrowki
sa dos¢ Slamazarne. Na opdz-
nienie rozpoczecia przez nie
pracy skladaja sie trzy czyn-
niki: rozruch aparatu, wy-
zwolenie migawki irejestracja
obrazu na matrycy. Méwimy
oczywiScie o opoéznieniach
zsamego dzialania urzadzen,
a nie na przyklad z tego, ze
dlugo nie mozemy uzyskac
ostroSci, czy zmierzy¢ Swiatla.

Darz hor
Stanistaw Blonkowski
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Fot. Arch. Port Sradiadowy w lfawie

W Porcie Srodlgdowym w fawie,
w ostatni weekend lipca (26

i 27.07) mito$nicy zeglowania

i szant mieli prawdziwg muzyczng
uczte. Cztery fantastyczne
koncerty i cudowna publicznosc,
ktora jak zwykle nie zawiodta!

o byl piekny weekend
w Porcie Srédladowym
w Ilawie. - Bawiliscie

sie wspaniale, co pokazu-
je nam kierunek, w jakim
mamy plyna¢ przygoto-
wujac kolejne wydarzenia
- czytamy na stronie Portu
Itawa. - Dzigkujemy wszyst-
kim wykonawcom za profe-
sjonalizm, klase iatmosfere,
jaka zbudowaliScie podczas
koncertéw. Naszymi gosémi
byli: Roman Roczen, Trzy
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Majtki,  Loterfolk oraz
Wodny Patrol. Organizato-
rzy dziekuja wykonawcom
publicznoSci oraz wspie-
rajacym przedsiewziecie,
przyjaciolom Portu: Brico-
marche Ilawa, Best Boats
Dealer&Service, Pod Za-
glami, wazka.net, Tawernie
Kaper w Ilawie oraz Porta-
lowi Infoilawa.
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To hyly wspaniaie szanty
w Porcie nad Jeziorakiem!



akacje seniorow to
w temat, ktory zyskuje

na znaczeniu w miare
starzenia sie spoleczenstwa.
Osoby w nieco bardziej
zaawansowanym wieku
majq teraz wiecej czasu na
podrézowanie i realizacje
swoich marzen. Dzieki sze-
rokiemu wachlarzowi ofert
biur podrézy, programom
dofinansowan, lokalnym
inicjatywom - samorzado-
wym ispolecznym - oraz in-
dywidualnym preferencjom
ipotrzebom wypoczynek se-
nior6w moze przybra¢ wie-
le form.

Ponizej chcialbym zapro-
ponowaé kilka mozliwosci
na spedzenie wakacji przez
osoby starsze. Pamietajmy
bowiem, ze wiek nie musi
by¢ przeszkoda w cieszeniu
sie wypoczynkiem i odkry-
waniu nowych miejsc, czy
podejmowaniu sie kolejnych
aktywnosci izdobywaniu do-
Swiadczen. Wrecz przeciw-
nie. Niekiedy bywa on nawet
atutem.

Wakacije zdrowotne

i sanatoryjne

Pierwsza propozycja sa sa-
natoria iturnusy rehabilita-
cyjne. To jedna znajpopular-
niejszych form wypoczynku
wérod seniorow. Jak podaje
artykul z portalu Wprost,
seniorzy moga ubiegaé sie
odofinansowanie takich wy-
jazdow, co znacznie obniza
koszty pobytu wsanatorium.
Turnusy rehabilitacyjne or-
ganizowane przez Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji
Osob  Niepelosprawnych
(PFRON) oferuja specjali-
styczne zabiegi iterapie do-
stosowane do potrzeb osdb
starszych zr6znymi schorze-
niami. Uzdrowiska takie, jak
Ciechocinek, Krynica-Zdroéj
czy Busko-Zdrgj ciesza sie
duza popularno$cia wérod
senior6w, oferujac szeroka
game zabiegdow leczniczych
irelaksacyjnych.

Wynikaja ztego oczywicie
okreslone korzysci zdrowotne
ispoleczne. Pobyt w sanato-
rium to nie tylko zabiegi lecz-
nicze, ale takze mozliwo$é
nawigzania nowych znajo-
mosci (moze niekoniecznie
od razu takich, jak wprogra-
mie ,Sanatorium milo$ci”, ale
- rzecz jasna — nikt nikomu
niczego nie zabrania) i ak-
tywnego spedzenia czasu.
Wspdlne ¢wiczenia, space-
ry, wieczorki taneczne czy

FELIETON

koncerty to tylko niektore
z atrakeji, jakie czekaja na
kuracjuszy. Dzigki temu se-
niorzy moga poprawic swoje
zdrowie fizyczne, ale rowniez
zadbac¢ o psychiczne ispolecz-
ne samopoczucie.

Ale kto powiedzial, ze osoby
starsze, chcac wypoczac, mu-
sza tylko ,lezeé¢ i pachnie¢”?
Osobi$cie znam ludzi, kto-
rZy — mimo ,imponujacego
PESEL-u” - nie wyobrazaja
sobie swojego wypoczynku
bez roweru, kijkéw, a nawet
niekiedy zaglowki czy kajaka.

Aktywne wakacje

dla seniorow

Jedna zform ich spedzania
moga by¢ programy fitness
i sporty rekreacyjne. Coraz
wiecej seniorow poszukuje
aktywnych form spedzania
czasu. Jak wynika z artyku}u
na stronie Winncare, organi-
zowane sa specjalne WyJaZdy
rekreacyjne, ktore obejmuja
programy fitness, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe,
anawet wspinaczki gorskie.
Aktywnos¢ fizyczna nie tylko
poprawia kondycje, ale tak-
ze przeciwdziata wielu cho-
robom, takim jak cukrzyca,
nadci$nienie czy osteoporoza.

Dodalbym jeszcze do tego
-odwolujac sie do wlasnych
obserwacji - grzybobranie,
wedkowanie, zeglowanie
ibiwakowanie.

Istotne sa takze zajecia re-
laksacyjne. Wiele biur podro-
7y oferuje pakiety wakacyjne,
ktore tacza aktywnosé fizycz-
ng z relaksem. Przyklady to
joga na plazy, pilates czy tai
chi w otoczeniu przyrody.

Takie formy wypoczynku po-
zwalaja seniorom na relaksa-
cje, medytacje oraz poprawe
elastycznosci irownowagi.

Inng interesujaca propo-
zycja sa podroze kulturowe
i edukacyjne, jak chociazby
zwiedzanie i warsztaty. Dla
0s0b starszych, ktore pragna
polaczyé wypoczynek z edu-
kacja i poznawaniem nowych
kultur, doskonalym rozwia-
zaniem sa wyjazdy kulturo-
we. Programy te czesto obej-
muja zwiedzanie zabytkow,
uczestnictwo w warsztatach
rekodzielniczych, koncertach
czy pokazach artystycznych.
Seniorzy moga odwiedzac
muzea, galerie sztuki, atak-
ze uczestniczy¢ w lokalnych
festiwalach iéwietach. Takie
wyjazdy pozwalaja nie tylko
na odpoczynek, ale takze
na poszerzanie horyzontow
izdobywanie nowej wiedzy.

Warto réwniez zwrdcié
uwage na wycieczki eduka-
cyjne. Niektoére biura podro-
Zy 1 organizacje spoleczne
oferuja tego typu specjalne
wyprawy, podczas ktorych
uczestnicy moga zglebiaé
tajniki historii, sztuki czy
nauki. To doskonala oka-
zja do rozwijania pasji
izainteresowan, a takze do
poznawania innych kultur
i tradycji, jak tez historii
naszego kraju.

Dobrym przykladem moze
by¢ chociazby wycieczka do
Torunia czy rejs po Kanale
Elblaskim, ktore sa organi-
zowane przez Stowarzysze-
nie Ilawscy Seniorzy. Réwnie
interesujace propozycje dla
swoich czlonkin i czlonkow
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ma Polski Zwiazek Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow
w Itawie. Jedna z nich jest
na przyklad wycieczka auto-
karowa po Dolnym Slasku.
Poza cyklicznymi spotkania-
mi, kr6étkimi turnusami reha-
bilitacyjno-wypoczynkowymi
iwspomnianymi juz tutaj wy-
cieczkami, obydwie organiza-
cje maja do zaproponowania
liczne spotkania kulturalno-
-towarzysko-rozrywkowe, jak
tez sa na nie zapraszane.
Dosy¢ czeste, jezeli nie naj-
czestsze, ale rownie atrakeyj-
ne, moga by¢ takze wakacje
zrodzing iprzyjaciohmi.

Wakacje z bliskimi

Zacznijmy od rodzinnych
wyjazdow. Niektérzy senio-
rzy wola spedza¢ wakacje
w towarzystwie swoich bli-
skich. Wyjazdy rodzinne
mogg by¢ doskonala oka-
zja do zacie$niania wiezi
z dzieémi i wnukami. Wiele
o$rodké6w wypoczynkowych
oferuje specjalne pakiety ro-
dzinne, ktore uwzgledniaja
potrzeby zar6wno starszych,
jak imlodszych uczestnikow.
Wspolne wakacje moga obej-
mowac¢ roznorodne atrakcje,
takie jak gry i zabawy na
Swiezym powietrzu, wyciecz-
ki krajoznawcze, wspolne go-
towanie czy ogniska.

Ale rownie niezawodne sa
tutaj takze grupy przyjaciol.
Dla senioréw, ktorzy chca
spedzié czas z przyjaciotmi,
istniejg takze oferty grupo-
wych wyjazdow. Takie wy-
jazdy umozliwiaja wspoélne
zwiedzanie irelaks wmilym
towarzystwie, co zwigksza

poczucie  bezpieczenstwa
iradoSci zpodrozy.

Jak wszyscy doskonale wie-
my, zycie osoby w starszym
wieku nie zawsze bywa ,,r6zo-
we” —szczegodlnie, gdy chodzi
o jego finansowy aspekt. Sa
jednak pewne rozwiazania,
po ktore bez watpienia war-
to siegnad.

Dofinansowanie wakacji

dla seniorow

Waznym aspektem pla-
nowania wakacji dla senio-
réw jest kwestia finansowa.
Dlatego pod rozwage warto
wzia¢ niewatpliwie roézne
programy dofinansowania.
Jak wskazuje artykul z ty-
godnika ,Wprost”, istnieje
wiele mozliwoéci uzyskania
dofinansowania na wyjazdy
wakacyjne. Oprocz PFRON,
seniorzy moga ubiegaé sie
o fundusze z Unii Europej-
skiej, ktore wspieraja wyjaz-
dy dla 0s6b powyzej 55. roku
zycia. Programy te czesto
obejmuja koszty przelotu,
transferu z lotniska, zakwa-
terowania oraz opieki rezy-
denta.

Dla licznej grupy os6b bar-
dzo fajna propozycja sg tez
zakladowe fundusze $wiad-
czen socjalnych. Niektore
firmy oferuja swoim emery-
towanym pracownikom moz-
liwoé¢ skorzystania z takich
funduszy. Warto zasiegnaé
informacji w bylym miejscu
pracy, aby sprawdzi¢, czy
istniejg dostepne $rodki na
dofinansowanie wakacji.

A oczym jeszcze warto pa-
mietaé, gdy planuje sie wy-
jazd na wakacje?

Rekomendacie i porady

dla senioréw planujacych

wakacje

W pierwszej kolejnosci
bez watpienia nalezy zadbaé
o zdrowie i bezpieczenstwo.
Przed wyborem destynacji
warto skonsultowac sie zle-
karzem, zwlaszcza jeSli pla-
nujemy aktywny wypoczynek
lub wyjazd do sanatorium.
Bezpieczenstwo podczas po-
drozy jest kluczowe, dlatego
trzeba wybiera¢ sprawdzone
biura podrozy i o$rodki wy-
poczynkowe. Ubezpieczenie
podroézne to niezbedny ele-
ment kazdego wyjazdu.

Kluczowe sa takze kom-
fort i organizacja. Seniorzy
powinni wybiera¢ $rodki
transportu i miejsca zakwa-
terowania, ktore zapewniaja
wspomniany komfort i wy-
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gode. Nalezy unika¢ dlugo-
trwalego siedzenia w jed-
nym miejscu oraz zadbaé
o odpowiednie warunki do
odpoczynku. Dobrze jest
przygotowaé¢ plan wyjazdu,
uwzgledniajac harmonogram
dnia, atrakcje do zwiedzenia
oraz czas na odpoczynek.
Elastyczno$é¢ w planie po-
zwala na dostosowanie sie do
biezacych potrzeb isamopo-
czucia.

Nie ma oczywiscie dobrych
wakacji bez dobrego towarzy-
stwa. Te spedzone zbliskimi
osobami moga by¢ znacznie
przyjemniejsze. Warto zapla-
nowaé wyjazd zrodzing lub
przyjaciolmi, co moze zwiek-
szy¢ poczucie bezpieczenstwa
iradoéci zpodrozy.

Przed zarezerwowaniem
wakacji warto sprawdzi¢
(wspomniane juz tutaj prze-
ze mnie) dostepne programy
dofinansowania oraz ofer-
ty specjalne dla seniorow.
Moze to znacznie obnizy¢
koszty wyjazdu.

Nalezy zatem $mialo
stwierdzi¢, iz wypoczynek
senior6w moze przybieraé
wiele form - od spokojnych
pobytéw w sanatoriach,
przez aktywne wakacje,
az po edukacyjne wyjaz-
dy kulturowe. Dzigki rbz-
norodnym mozliwo$ciom
dofinansowania, seniorzy
moga cieszy¢ sie wakacja-
mi dostosowanymi do swo-
ich potrzeb i mozliwosci
finansowych. Kluczem do
udanego wypoczynku jest
odpowiednie planowanie,
uwzglednienie  wlasnych
preferencji i dbanie o zdro-
wie oraz bezpieczenstwo
podczas podrozy.

A czy Wy znacie jakie$ inne
formy wypoczynku, ktore
mozna byloby z czystym su-
mieniem zaproponowaé 0so-
bom w wieku senioralnym?
Jak zawsze, z autentycznym
zaciekawieniem - wtej ikaz-
dej innej sprawie — czekam
na Wasze maile.

/\M‘

Wojciech Kaniuka
Kontakt: wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl
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Gdy cztowiek zrobi co$ niezwy-
ktego, pragnie podzieli¢ sig tym
do$wiadczeniem z innymi. A sta-
Wi¢ czofa uzaleznieniu i wréci¢
do aktywnego, zdrowego zycia

- jest rzeczywiScie wyczynem
wielkim. Swiadczy o sile charak-
teru i silnej woli. Daje przyktad

i inspiracje innym - ktorzy dzi$
jeszcze na tej drodze sg troche
dalej. Przedstawiamy Wam
Czysta tajbe - niezwykig osade
smoczych todzi z ltawy. Tworzg
ja ludzie zwigzani ze Stowarzy-
szeniem Abstynentow Regionu
lfawskiego SARI.

piatek 2 sierpnia do-
w tarla do Ilawy zupel-

nie nowa smocza 16dz.
Smoki ismoczyce, ktorzy nig
plywaja, sa czysci - idlatego
tez nazwali swoja 16dz: Czy-
sta Lajba.

Czysta Lajba zostala po raz
pierwszy zwodowana 3 sierp-
nia w ekomarinie przy ulicy
Kajki w Ilawie. W smoczym
sporcie sg zupelmie nowi.
Calkiem niedawno, bo przed
lipcowymi X Regatami Lodzi
Smoczych o Zlote Wioslo Je-
zioraka, skrzykneli grupe zna-
jomych iutworzyli amatorska,
druzyne Czysta Lajba, zlozona,
z0s6b uzaleznionych.

To, ile dobrego dat nam ten projekt
| jak wazny okazat sie on dla ludzi,
przerosto moje wszelkie oczekiwania,
Dlatego na fali tego dobra i entuzjazmu
postanowiliSmy zrealizowac piekne
marzenie i kupiliSmy nowg smoczg todz.

- Bylo to dla nas wszystkich
wspaniale przezycie, debiu-
towaliSmy wtych zawodach,
uczestniczac wezesniej tylko
wdwoch treningach wzyciu
- opowiada Wiktor, jeden
z cztonkdéw tej nowej osady.
- T'udalo nam sie wygrac fi-
nal C grupy zlotej, zajeliSmy
ostatecznie 7 miejsce wkla-
syfikacji generalnej druzyn
amatorskich, wérdd 15 osad.

Postanowili pojs¢ za ciosem

- To, ile dobrego dal nam
ten projekt ijak wazny oka-
zal si¢ on dla ludzi, przerosto
moje wszelkie oczekiwania.
- Dlatego na fali tego dobra
ientuzjazmu postanowiliSmy
zrealizowaé piekne marzenie
ikupiliémy nowa smocza 16dz,

ktora przyjechala do Ilawy -
moéwi przedstawiciel Czystej
Lajby. - Przekazaliémy prawo
do jej uzytkowania nieodplat-
nie Stowarzyszeniu Abstynen-
tow Regionu awskiego SARI
- dodaje. Dla nich ta 16dz jest
symbolem tego, ze warto mie¢
marzenia i warto dazy¢ do
ich spelnienia.

To tez forma promocji zdro-
wego stylu zycia wérod lokal-
nej spotecznosci, wpisuje sie
wnurt ,,To dziala, jak Ty dzia-
lasz” oraz ,,Aktywnie, zdrowo
ina sportowo” - méwi Wiktor.
- Dla nas Czysta Lajba jest wy-
razem czlowieczenstwa wtym
pedzacym inastawionym na
zysk $wiecie - podkresla. Czy-
sta Lajba jest teraz nowg sek-
cja w Stowarzyszeniu SARI.
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Informujemy, ze od 23 lipca
trwajg utrudnienia drogowe

w zwigzku z inwestycjg pn.: ,Roz-
bidrka mostu i budowa nowego
obiektu w ciggu drogi powiato-
wej nr 1208N w miejscowosci
Zazdro$c”.

uwagi na specyfike prac
i konieczno$é rozbiorki
calego obiektu od 23 lip-

ca 2024 r. wyznaczony zo-
stanie objazd na czas robot
drogowych.

- Wyznaczony objazd bedzie
przebiegal po drodze krajo-
wejnr 16 oraz drogach powia-
towych igminnych - informuje
Kinga Kolpacka z Powiato-
wego Zarzadu Drog w Ilawie.
- Prosimy o zastosowanie sie
do objazdow oraz zachowanie

Oicinek drogi powiatowej
W gminie lfawa wytaczony z uzytiu!

szczegolnej ostroznosci - ape-
luje zarzadca.

Wylaczony z uzytku zo-
stanie odcinek drogi mie-
dzy Truplem a Gulbiem
w miejscowoéci Zazdro$é.
Miejsce to, jak rowniez ob-
jazdy, sa dokladnie wska-
zane na zalaczonej do ar-
tykulu mapie.

Zrédto: Powiatowy Zarzad Drog w Hawie
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,OD UZALEZNIENIA — DO SPEENIONEGO MARZENIA’

Czysta tajha to nowa
— niezwykia osatla
{ smoczych fodzi 1 lawy

Kazdy abstynent (nie tylko

uzalezniony) moze dolaczyé

do stowarzyszenia i tym sa-

mym bezplatnie uczestniczy¢

wwydarzeniach organizowa-
nych przez Czysta Lajbe.

Tekst: Wiktor (Czysta tajba)

i Marta Chwatek (Info Hawa).

Zdjecie: archiwum Czystej tajhy

STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW REGIONU ILAWSKIEGO SARI

Jest to Stowarzyszenie istniejace od 2014 r. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia
to pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytu-
acji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i 0sob; - dziatalno$c¢
na rzecz integracji spofecznej 0sb zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym; - dziatalno$¢ charytatywna; - ochrona i promocja zdrowia; -
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym; - wspieranie
i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu; - dziatalno$¢ wspomagaja-
ca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych; - organizacja wypoczynku
dzieci i mtodziezy; - promocja i organizacja wolontariatu.




Catosciowa opieka nad

pacjentem z SM

Szpital Powiatowy w Ila-
wie znajduje sie w gronie
oérodkow  prowadzacych
programy lekowe SM. Pro-
gramami tymi objetych jest
coraz wiecej pacjentow. Pro-
gramy lekowe refundowane
sg przez Ministerstwo Zdro-
wia. Oznacza ta, ze osoba
zSM, jesli posiada ubezpie-
czenie zdrowotne, moze le-
czy¢ sie za darmo. Pacjenci
chorzy na SM, ktorzy trafia-
ja do Szpitala Powiatowego
w Itawie, maja szanse tera-
pii na §wiatowym poziomie.

— Wecze$niej zaawansowa-
ne przypadki stwardnienia
rozsianego przekazywali$my
do o$rodkow o wyzszej re-
ferencyjnosci. Teraz nie ma
takiej potrzeby, nasz oddzial
dotaczyl do grona placowek,
ktore zdecydowaly sie le-
czy¢ stwardnienie rozsiane
jako calo§é— informuje dr
n. med. Janusz Nowinski,
ordynator Oddzialu Neu-
rologicznego i Udarowego
w Szpitalu Powiatowym
w Ilawie.

W stwardnieniu rozsianym
nastapil niesamowity postep,
jesli chodzi oleczenie. Zostalo
wprowadzonych kilka nowych
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Powiatowy Szpital
im. Witadystawa Bieganskiego

w lfawie

lekéw, nowych substancji
obardzo dobrej skutecznosci.

— To zobligowalo nas do
przeszkolenia sie, wprowa-
dzilismy wlasciwie wszelkie
mozliwe dostepne obecnie
leki, mamy wszystko to, co
jest w stwardnieniu rozsia-
nym najlepszego dla pacjen-
ta. To, co mozna stosowac,
to stosujemy — wyja$nia
ordynator neurologii.

Liczba osob, ktore lecza, sie
wramach programu lekowe-
go stwardnienia rozsiane-
go w Szpitalu Powiatowym
w Ilawie zwieksza sie do$é
szybko. Obecnie pod opie-
ka oddzialu neurologii jest
okolo 60 pacjentow, kolejni
czekaja wkolejce, sa wtrak-
cie diagnozy.

W Szpitalu Powiatowym
w Ilawie funkcjonuje pro-
gram lekowy, ktory obejmu-
je wszystkie linie i mozliwe
strategi leczenia stwardnie-
nia rozsianego.

— Istnieja dwie koncep-
cje leczenia, ktore uwa-
runkowane sg stopniem
aktywnoéci choroby, a to
oceniamy na podstawie
objawow  chorobowych
(aktywno$¢ kliniczna) oraz
i obrazu rzosnansowego
(aktywnos$¢ radiologicz-
na). Te czynniki warun-
kuja sposob podejscia do
leczenia konkretnego pa-
cjenta tzw. leczenia sper-
sonalizowanego. Istnieja
dwa sposoby podejscia,

W ciggu roku w Polsce udar mozgu dotyka
okoto 90 tys. 0sob, SmiertelnoS¢ ocenia
sie na okoto 20%. Ryzyko nawrotu udaru

W pierwszym roku po przebytym udarze wynosi
10-12%, Srednie ryzyko nawrotu w ciggu 5 lat
wynosi 30-40%. Oddziat udarowy itawskiego

szpitala zapewnia opieke az blisko 250 000
mieszkancow kilku powiatow. Na leczenie
trafiajg tu pacjenci z powiatu itawskiego,

nowomiejskiego, ostrodzkiego, ale rowniez

brodnickiego. Rocznie w oddziale leczonych
jest okoto 400 o0sob, u ktorych stwierdzono
udar mozgu.

spos6b eskalacyjny u os6b
z mniejszg aktywnos$cia
choroby oraz konsolida-
cyjny u osob z wieksza ak-
tywnoécia w zakresie w/w
czynnikow. Zwlaszcza to
drugie podejsScie ma bar-
dzo istotnie znaczenie dla
dalszego przebiegu choro-
by ilosé6w pacjenta. Nowe
terapie ktoére wprowadzili-
$my, daja mozliwos¢ takie-
go leczenia.

Rozwo] medycyny
oraz zwiekszony
dostep do leczenia
w Polsce sprawity,
ze zdiagnozowani
pacjenci maja szanse
na normalne i aktywne
zycie, jesli szybko
rozpoczng leczenie.
/qtos sie do lekarza,
jak zaobserwujesz
u siebie niepokojace
objawy.

Toksyna botulinowa

w neurologii

To bez watpienia prze-
lomowa nowos$é, toksyna
botulinowa w neurologii
przechodzi prawdziwy roz-
kwit. Botoks stosowany do
tej pory w kosmetologii czy
medycynie estetycznej, znaj-
duje szerokie zastosowanie
w leczeniu schorzen ukladu
nerwowego. W przypadku
wielu z nich jest to leczenie
pierwszego wyboru.

— Toksyna botulinowa to
lek, ktéry po podany miej-
scowo hamuje uwalnianie
acetylocholiny wzlaczu ner-
wowo-migéniowym - tym
samym zmniejsza napiecie
miegéniowe w ostrzykiwa-
nym mieéniu, ogranicza
nadmierna aktywno$¢ mie-
$ni (np. wkurczu powiek czy
dystoniach) oraz wplywa na
wydzielanie substancji bio-
racych udzial w transmisji
doznan boélowych tzn. dziala
przeciwbblowo — wyjasnia
dr n. med. Janusz Nowinski,

15.08.2024
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Nowe mozliwosci na neurologil

Na oddziale neurologii Szpitala Powiatowego w Itawie,
w ostatnich miesigcach, doszto do wielu zmian.
To dobre informacje dla pacjentow, poniewaz rozwinety sie
W SposOb znaczacy mozliwosci leczenia.

ordynator Oddzialu Neurolo-
gicznego i Udarowego w Szpi-
talu Powiatowym w Itawie.
Toksyna botulinowa dziala
poprzez rozluznienie mie-
$ni blokujac uwalniania
acetylocholiny zzakonczen
nerwowych, ktorej efektem
jest skurcz mieéni. Jej za-
stosowanie wschorzeniach
takich jak spastyczno$¢ czy
dystonie przynosi ulge pa-
cjentom poprzez zmniej-
szenie napiecia mieéni, po-
prawe ruchomoéci koniczyn
izmniejszenie bolu, reduk-
cje ruch6w mimowolnych.
Toksyna botulinowa moze
rowniez zmniejszy¢ wy-
dzielanie $liny i potu, oraz
lagodzi¢ objawy migreny
i bélu neuropatycznego.
Podczas zabiegu toksyne
botulinowg podaje sie do-
mie$niowo w postaci nie-
wielkich zastrzykow, ktore
sa wykonywane pod kontro-
13 ultrasonograficzng wcelu
zapewnienia optymalnych
wynikow. Zazwyczaj wyko-
nuje sie kilka do kilkunastu
miejsc iniekcji w jednym
cyklu, ziloécia leku dosto-
sowana do indywidualnych
potrzeb i objawoéw pacjen-
ta. Zabieg jest szybki ibez-
pieczny, trwajacy zazwyczaj
kilka do kilkunastu minut.

Leczenie przewlekiej migreny

Ta forma leczenia jest
w ilawskim szpitalu tema-
tem do$¢ Swiezym, dopiero
dwa miesiace temu placow-
ka otrzymala pozwolenie na
wlaczenie pacjentow do tego
programu lekowego.

— JesteSmy na etapie re-
krutacji pacjentéw z mi-
greng przewlekla — mowi
Janusz Nowinski, ktory
podkre§la, ze migrena
przewlekla to rodzaj mi-
greny, ktora charakteryzuje
sie nawracajacymi, silny-
mi bélami glowy o réznym
nasileniu, w tym o typowej

ostrej symptomatologii mi-
grenowej przez co najmniej
15 dni wmiesiacu, w okresie
minimum trzech kolejnych
miesiecy. Objawy moga by¢
bardzo dokuczliwe i wply-
waé znaczaco na jako$¢ zy-
cia osoby cierpigcej na mi-
grene przewlekla.

Botoks jest skuteczny wle-
czeniu migreny wponad 70%
przypadkow. U wiecej niz
polowy pacjentéw dochodzi
do calkowitego ustapienia
napado6w, au pozostatych do
co najmniej dwukrotnego
zmniejszenia ich czestotli-
wosci isily.

SM to ,.choroba o tysiacu twarzy”, co oznacza, ie u kaidego
moie przehiegac inaczej. Do najczestszych objawow naleza:

— nagte, najczesciej przemijajace zaburzenia widzenia (zamglenia wzroku,
ubytki w polu widzenia, podwajne widzenie, ostabienie ostrosci widzenia,
zaburzenia widzenia barw, bl gatek ocznych, mroczki, oczoplas)

— zaburzenia czucia (mrowienie, dretwienie, kiujacy bol, wrazenie
przebiegajacego pradu wzdtuz kregostupa i konczyn)

— przewlekte zmeczenie

— zaburzenia funkcji poznawczych (problemy ze skupieniem sig, pamiecia)
— zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, pogorszenie koordynacji)
— zaburzenia funkcji pecherza moczowego i jelit (nietrzymanie moczu)

— zaburzenia ruchowe (niedowtad)

— zaburzenia mowy
— spastyczno$¢ miesni

— zaburzenia w sferze seksualnej (obnizenie popedu ptciowego, impotencja)
— odczuwanie bolu neuropatycznego, psychogennego, zapalnego lub mieszanego.
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23

okoto 46 tysiecy
zdiagnozowanych

chorych na SM

W kazdym miesigcu $rednio 144
Polakéw dowiaduje sig, ze ma SM.

e

na $wiecie okoto 2,8 miliona

Y

71% to kobiety a 29% to mezczyzni

— Program lekowy NFZ
leczenia migreny przewle-
klej, daje mozliwoéc¢ przy
nieskuteczno$ci terapii tok-
syna botulinows, wlaczenia
w jego ramach lekéw, ktore
stanowia prawdziwy przelom
w terapii tego schorzenia,
amianowicie przeciwcial mo-
noklonalnych. Terapia polega
na iniekcjach podskoérnych,
jeden raz w miesigcu — do-
daje ordynator.

Plan na przyszto$é

— spastyka

Udar moézgu, stwardnienie
rozsiane, urazy czaszkowo -
moézgowe prowadzi¢ do roz-
nych powiklan, wzaleznoéci
od obszaru uszkodzenia
tkanki mézgowej i rdzenia,
atakze szybkosci reakcji na
objawy. Nastepstwa tych
choréb moga przybierac
rozne formy. Spastyczno$é
koniczyn jest czestym skut-
kiem wyzej wymienionych
schorzen, z ktéorymi zmaga
sie pacjent. I to jest w kre-
gu zainteresowania doktora
Nowinskiego, wykorzysty-
wanie nowych mozliwosci
to ogromna szansa dla pa-
cjentéw, na zycie w lepszej
sprawno$ci i komforcie.
U wielu z nich duzym pro-
blemem jest wzmozona
spastyczno$c, czyli zwiek-
szone napiecie migSniowe

dr n. med. Janusz Nowinski,
ordynator Oddziatu Neurolo-
giczneyo i Udarowego w Szpi-
talu Powiatowym w lfawie

spowodowane uszkodzeniem
struktur ukladu nerwowego
tzn. gbrnego neuronu rucho-
wego. Objawia sie ona trud-
no$ciami w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz
czesto powoduje bol u pa-
cjentéw. Dotyczy konczyn
gornych jak idolnych. Obja-
wy spastycznoS$ci nie zawsze
pojawiaja natychmiast, naj-
czeSciej problem ten rozwija
si¢ zpewnym op6znieniem.
Wykorzystanie  toksyny
botulinowej w spastyczno-

Sci polega na zmniejszeniu
napiecia mie$niowego, co
wpolaczeniu zrehabilitacja,
pozwala na poprawe spraw-
nosci.

Ztote...p6t godziny

Dr n. med. Janusz No-
winski, ordynator Oddziatu
Neurologicznego i Udarowe-
go w Szpitalu Powiatowym
w [tawie, nie ma watpliwo-
$ci, ze kazda minuta zwloki
po udarze, to strata dla moé-
zgu, kluczowe sa pierwsze
godziny. Od chwili dotarcia
pacjenta do Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego do
rozpoczecia leczenia nie
powinno uplynac wiecej niz
60 minut, méwimy wtedy
o ,zlotej godzinie”.

— My chcieliSmy zeby
to bylo zlote pot godziny
— moéwi Janusz Nowinski,
ktéry nie ma watpliwosci,
ze jest to mozliwe. Wszystko
to kwestia organizacji, ktora
jest juz teraz na najwyzszym
poziomie.

Pacjentowi przy malym
udarze zazwyczaj wystarczy
samo leczenie trombolitycz-
ne — Na trombolize do tej
pory mieliSmy 4,5 godziny,
dzi$ cieszymy sie z posiada-
nych mozliwo$ci wydluzenia
uniektérych pacjentow okna
terapeutycznego do 9 godzin
— mowi ordynator.

— Przy udarze z wiekszym
deficytem neurologicznym,
gdy chory ma niedrozne
duze naczynie wewnatrz-
czaszkowe, co ustalamy ba-
daniem angio, moze on byé
zakwalifikowany do leczenia
trombektomia mechaniczna,
czyli do udroznienia naczynia
poprzez mechaniczne usu-
niecie skrzepu. Do tej pory
na trombektomie mecha-
niczng mieli$my 6 godzin od
wystapienia objawéw udaru
moézgu. Dzi§ ten czas tez
moze by¢ wydluzony. Wiaze
sie to izalezne jest od rozle-
glosci strefy niedokrwienia
(tzn. penumbra, strefa po6l-
cienia), ktorag mozemy dosé
precyzyjnie ustali¢ wykorzy-
stujac nowoczesne techniki
neuroobrazowania (tomo-
grafia komputerowa, rezo-
nans magnetyczny), a ktoéra
warunkuje mozliwo$¢ wy-
dluzenia czasu interwencji.
— dodaje Janusz Nowinski.
— Warto podresli¢, ze aktu-
alnie w $wiecie i w krajach
UE wprowadzany jest nowy
lek trombolityczny, ktoérego
zaleta jest nieco lepsza sku-
teczno$¢ w pewnych typach
udardéw ikrotszy czas poda-
nia. Ten lek bedzie roéwniez
unas.

— W ramach leczenia w naszym oddziale
kazdy pacjent ma zaplanowany indywidualny
program prewencji wtornej oraz wdrozony
program wczesnej indywidualnej rehabilitacji
juz przy tozku pacjenta. Poza tym w ramach
kompleksowej opieki medycznej, pacjent
po zakonczeniu hospitalizacji w Oddziale
Udarowym jest niezwtocznie przekazywany
do funkcjonujacego w strukturach szpitala
Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej, gdzie
prowadzone jest dalsze usprawnianie chorego.
Warto zaznaczyc, ze leczenie trombolityczne
prowadzimy w naszym szpitalu juz od ponad
10 lat — mowi dr n. med. Janusz Nowinski.

Najczestsze przyczyny udaru

Pojawienie si¢ udaru mozgu
w wielu przypadkach zwia-
zane jest zwspolwystepowa-
niem wielu schorzen, ktore
niekorzystnie wplywaja na
stan naczyn krwiono$nych
wobrebie osrodkowego ukla-
du nerwowego oraz ogblnie
calego ukladu sercowo-na-
czyniowego. Ryzyko wy-
stapienia udaru zwiekszaja
takze nieprawidlowe nawy-
ki zdrowotne oraz szkodliwy
styl zZycia. Najistotniejsze
czynniki ryzyka wystapienia
udaru to m.in. nadci$nienie
tetnicze, choroby kardiolo-
giczne (przede wszystkim
migotanie przedsionkow),
miazdzyca, cukrzyca, otytos¢,
wysokie poziomy choleste-
rolu, zaburzenia lipidowe,
choroby nerek, palenie tyto-
niu, naduzywanie alkoholu,
brak aktywnoéci fizyczne;.
Niewielka czegé¢ udaréw wy-
nika z czynnikow, na ktore
dana osoba nie ma jakiego-
kolwiek wplywu. Jest to np.
wystepowanie wrodzonych
nieprawidlowoéci  naczyn
tetniczych w obrebie czasz-
ki (tetniakéw), ktére moga
samoistnie ulega¢ peknieciu
prowadzac do wystapienia
udaru krwotocznego mozgu

oraz zaburzen genetycznie
uwarunkowanych.

— Jesli pacjent pozostaje
u nas w szpitalu, monitoro-
wany jest izajmuje sie¢ nimi
sztab specjalistow. W zespole
udarowym sa lekarze, piele-
gniarki, rehabilitanci, jest lo-
gopeda, psycholog. Kazdy ma
swoja ogromna role wdrodze
pacjenta do sprawnosci. Na-
szym celem jest ustalenie
przyczyny tego stanu, aby
moéce wprowadzi¢ profilak-
tyke wtorna i zapobiec ko-
lejnym udarom— wyja$nia
dr. Nowinski — Mamy ten
komfort, ze wnaszej placow-
ce jest pracownia tomografu
i rezonansu, RTG, aparaty
USG. W przypadku udaru
o nieustalonej etiologii (ok.
30 procent) uzasadnione jest
przedluzone monitorowanie
czynnoSci serca do 7 dni za
pomoca rejestracji EKG me-
toda Holtera. To takze na
naszym oddziale sie¢ dzieje,
wteamie udarowym jest kar-
diolog czy internista, ktorzy
oceniajg obraz badania dajac
szersze spojrzenie na pacjen-
ta. Na miejscu wykonujemy
takze echo serca, badania
laboratoryjne wbardzo sze-
rokim zakresie, mamy pra-
cowni¢ EEG/EMG.

Oddziat Neurologiczny i Udarowy dyspo-
nujg facznie 31 tozkami. Oddziaty Scisle
wspotpracujg ze sobg i petnig staty
24-godziny dyzur neurologiczny.

W Oddziale Udarowym funkcjonuje

18 tozek dla chorych z udarem mozgu
wraz wyposazong w specjalistyczny
sprzet medyczny 6-stanowiskowg Salg
Intensywnego Nadzoru Neurologicz-
nego, przeznaczong do wzmozonego
nadzoru lekarskiego i pielggniarskiego
oraz ciggtego monitorowania para-
metrow zyciowych chorych z udarem
mozgu krwotocznym lub niedokrwien-
nym. Personel Oddziatu Udarowego
prowadzi kompleksowa diagnostyke

i leczenie chordb naczyniowych
osrodkowego uktadu nerwowego.
Oddziat Neurologiczny posiada 13 tozek
przeznaczonych dla pacjentow cierpigcych
z powodu innych nagtych i przewlektych
chor6b neurologicznych m.in. padaczka,
schorzenia kregostupa, Opieke nad chory-
mi zapewnia wysoko wykwalifikowany in-
terdyscyplinarny zespot medykow, w sktad
ktorego wchodzg specjalisci neurolodzy,
pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog oraz
logopeda. Pacjenci Oddziatow moga row-
niez liczy¢ na specjalistyczne konsultacje
internistyczne, kardiologiczne, z zakresu
chirurgii ogolnej, urazowej i naczyniowej
oraz rehabilitacji i psychiatrii.

Szybkie ustalenie roz-
poznania i wdrozenie
nowoczesnych technik
leczenia schorzen neu-
rologicznych jest mozliwe
dzieki dostepowi Oddzia-
tow do szerokiej diagnostyki
laboratoryjnej oraz obrazowej tj. badania
laboratoryjne, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny, USG-Doppler
Duplex, badanie elektroencefalogra-
ficzne.

Do dyspozyciji pacjentéw Oddziatu Neu-
rologicznego i Udarowego znajduje sie
sala rehabilitacyjna, gdzie doswiadczeni
fizjoterapeuci przy pomocy sprzetu do

rehabilitacji oraz aparatury
stuzacej do zabiegow fizy-
koterapii (elektrolecznictwo
czy laseroterapia) prowadzg
wczesng terapig pacjentow
hospitalizowanych w Oddziatach

z powodu schorzen neurologicznych.

W ramach wczesnego usprawniania

po przebytym udarze mozgu Oddziat
Udarowy stale wspotpracuje z Oddziatem
Rehabilitacji Neurologicznej funkcjo-
nujacym w szpitalu, gdzie kierowani

Sg pacjenci wymagajacy tego rodzaju
rehabilitacji bezposrednio po pobycie

w Oddziale. Ponadto personel medyczny
Oddziatu prowadzi przyszpitalng Porad-

nie Neurologiczng, w ktorej pacjenci po
pobycie w Oddziale majg zapewniong
mozliwo$¢ odbycia wizyty kontrolnej.

To jeszcze nie koniec

Poza wymienionymi wczesniej i omo-
wionymi programami lekowymi, Oddziat
Neurologii realizuje jeszcze program
lekowy leczenia immunoglobulinami
(polineuropatie, Zespot Guillaina-Bar-
rego) oraz program lekowy leczenia
choroby Pompego (spichrzeniowej). Sg
to terapie bardzo drogie i zaawansowane,
ktore dotychczas nie byty dostepne i sto-
sowane w naszym szpitalu. Wykonuje je
niewiele osrodkow.
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Lapraszamy Panie z Powiatu lfawskiego

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

na hezpiatng mammoyrafie we wrzesniu!

LUX MED Diagnostyka zaprasza
Panie z Powiatu Itawskiego,

w wieku od 45 do 74 lat, na bez-
ptatne badania mammograficzne
w ramach Programu Profilak-
tyki Raka Piersi finansowanego
przez NFZ.

Panie wwieku od 45 do 74
lat moga wykona¢ mammo-
grafi¢ wprogramie:

- co 24 miesiace, jesli nie
mialy zdiagnozowanej weze-
$niej zloliwej zmiany nowo-
tworowej wpiersi

- co 12 miesiecy, jesli za-
konczyly leczenie raka piersi
i5-letni proces monitorowa-
nia po zakonczonym leczeniu

- co 12 miesiecy, jesli po 5
latach od leczenia chirurgicz-

nego raka piersi pozostaja
wtrakcie uzupehiajacej hor-
monoterapii (HT)

Wylaczone z programu sa
kobiety objete ,Opiekg nad
rodzinami wysokiego, dzie-

WAZNE!

BRANZOWA SZKOLA Il STOPNIA ZAPRASIA

Wazna informacja dla 0sab,
ktore nie chcg zamykac sobie
drogi do wymarzonych studiow.
Dobrym wyj$ciem moze okaza¢
sie Branzowa Szkofa Il Stopnia
w Zespole Szkot im. Konstytucji
3 Maja w Itawie.

nia w Zespole Szkol

im. Konstytucji 3 Maja
w Ilawie umozliwia uzyska-
nie dyplomu potwierdzaja-
cego kwalifikacje zawodowe
w zawodach Technik pojaz-
déw samochodowych oraz
Technik handlowiec. Istnie-
je mozliwo$¢ uzyskania $wia-
dectwa dojrzalo$ci po zdaniu
egzaminu maturalnego. Za-
jecia edukacyjne w zakresie
ksztalcenia ~ zawodowego
odbywaja sie na Kwalifikacyj-
nych Kursach Zawodowych
wwymiarze godzin okreslo-
nych wpodstawie programo-
wej ksztalcenia wzawodach
szkolnictwa  branzowego.

B ranzowa Szkola IT Stop-

Ksztalcenie odbywac sie be-
dzie wformie zaoczne;j.
Nauka wBranzowej Szkole
IT Stopnia jest bezplatna!
KWALIFIKACYJNE KUR-
SY ZAWODOWE
Uczniowie, ktorzy nie chea
przystepowac¢ do egzaminu
maturalnego maja nato-
miast mozliwo$¢ uzyskania
tytulu Technika pojazdow

samochodowych lub Tech-
nika handlowca poprzez
ukonczenie kwalifikacyjnych
kurs6w zawodowych w sys-
temie zaocznym. Nauka na
Kwalifikacyjnych Kursach
Zawodowych jest bezplatna!

Wszelkie informacje oraz
potrzebne dokumenty - ga-
binet 211 wZespole Szkol im.
Konstytucji 3 Maja w Ilawie.

dzicznie uwarunkowanego
ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika” lub
+~Kompleksowa opieka on-
kologiczna nad $wiadczenio-
biorca znowotworem piersi”.

Przy okresleniu wieku na-
lezy wzia¢ pod uwage rok
urodzenia. Badanie w pro-
gramie mozna wykonaé
w dowolnej lokalizacji, nie-
zaleznie od swojego miejsca
zamieszkania ibez skierowa-
nia lekarskiego.

LUX MED zaprasza do mo-
bilnej pracowni mammogra-
ficznej:

Zalewo - 10 wrzeS$nia,
w godzinach od 10:00 do
16:00, na placu nad jezio-
rem, obok muszli koncerto-
wej, ul. Kolejowa

Susz - 11 wrze$nia, w go-
dzinach od 10:00 do 16:00,
przy Przychodni Zdrowia, ul.
J. Wybickiego 9

Lubawa - 11 wrze$nia,
w godzinach od 10:00 do
16:00, przy Miejskim Osrod-
ku Zdrowia, ul. Rzepnikow-
skiego 20

Itawa -12 wrze$nia, w go-
dzinach od 10:00 do 16:00,
przy Centrum Turystyczno-
-Rekreacyjnym, ul. Biskup-
ska 2.

Badajmy sig regularnie

i dbajmy o swoje zdrowie

Mammografia jest najbar-
dziej czulym ispecyficznym
badaniem wzwalczaniu raka
piersi. Pozwala na wykrycie
zmian, ktérych nie mozna
zaobserwowaé podczas sa-
mokontroli piersi. Wezesne

wykrycie nowotworu umoz-
liwia natychmiastowe, sku-
teczne leczenie idaje niemal
100 % gwarancje powrotu
do zdrowia.

W przypadku wykrycia nie-
prawidlowosci udziat wpro-
gramie zapewnia szybka
Sciezke diagnostyki ileczenia,
adzieki stalemu monitorin-
gowi usprawniamy kontakt
zplacoéwkami prowadzacymi
dalsza diagnostyke iprzyspie-
szamy ewentualne koniecz-
ne leczenie.

Rejestracja pod nr tel.
22 88090 80 (*3)

W celu weryfikacji upraw-
nien do badania przed po-
laczeniem  telefonicznym
prosimy przygotowaé¢ dowod
osobisty. Na badanie pro-
simy zabraé ze soba zdjecia
lub plyty CD zpoprzednich
mammografii, o ile nie byly
one wykonane w pracowni
LUX MED. Prosimy o sta-
wienie sie na badanie w cza-
sie wyznaczonym podczas re-
jestracji.

KOMUNIKAT

W zwigzku ze zmianami przepisow ustawy Prawo farmaceutyczne od 1 stycznia 2024 r.
zZmieniajg sie zasady petnienia dyzurow przez apteki ogdinodostepne. Ustawa wskazuije,
ze za dyzur w dzien wolny od pracy uznawany jest dyzur petniony przez apteke
og6lnodostepng w niedziele i Swieta bez przerwy przez kolejne 4 godziny zegarowe
w przedziale czasowym miedzy godz. 10:00 a 18:00. Za dyzur w porze nocnej ustawodawca
uznaje natomiast dyzur petniony przez apteke ogoinodostepng bez przerwy przez kolejne
2 godziny zegarowe w przedziale czasowym migdzy godzinami 19:00 a 23:00.

Na terenie powiatu itawskiego dziatajg trzy apteki czynne w tych godzinach:
Apteka ,,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1, 14-200 Itawa
Apteka mgr Adam Justyn Cichon ul. Gen. Wt. Andersa 3, 14-200 Itawa
,, APTEKA ARNIKA™ ul. Rynek 20, 14-260 Lubawa




