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Powiat Iławski nominowany do Finału 
ogólnopolskiego konkursu

Bardzo miło nam poinformować, że zgło-
szona przez Powiat Iławski budowa nowej 
siedziby Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Iławie została nominowana 
do Finału Ogólnopolskiego Konkursu pn. 
Modernizacja Roku &Budowa XXI wieku. Konkurs przeznaczony jest dla 
inwestorów, wykonawców i projektantów. O udział w rywalizacji ubiegają 
się także powiaty, urzędy miast, instytucje, deweloperzy.

Jest deklaracja współpracy

Powiatowy Urząd Pracy w Iławie 
był jednym z kilku urzędów pracy 
w Polsce, który na przełomie stycznia 
i lutego odwiedzili przedstawiciele 
OECD - Organizacji Współpracy 
Gospodarczej i Rozwoju. Ponad trzy-
godzinne robocze spotkanie, które odbyło się w Iławie 31 stycznia, było okazją 
do przedstawienia i omówienia innowacyjnych działań urzędu mających na celu 
aktywizację zawodową mieszkańców i wsparcie lokalnego rynku pracy.

Nagrody dla ludzi sportu i kultury. 
Można już składać wnioski!

Zarząd Powiatu Iławskiego informuje, że do 
31 marca 2024 roku można składać wnioski 
o nagrody za osiągnięcie wysokich wyników 
sportowych we współzawodnictwie międzynaro-
dowym lub krajowym oraz w dziedzinie twórczości 
artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury. 
Do wniosku należy dołączyć klauzulę informacyjną w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych podpisaną przez wnioskodawcę oraz kandydata do nagrody.

22 lutego 2024 roku

O tej dziedzinie medycyny wciąż jeszcze myśli się ze strachem, często też wstydem. Granica miedzy gorszym dniem a poważnymi problemami 
jest coraz cieńsza. Zamiast ją przekraczać, lepiej poszukać pomocy. Personel Oddziału Psychiatrycznego  Powiatowego Szpitala im. 
Wł. Biegańskiego w Iławie prowadzi kompleksową terapię chorób i zaburzeń psychicznych. W aktualnym wydaniu dużo miejsca poświęcamy 
zdrowiu psychicznemu, a to za sprawą Światowego Dnia Walki z Depresją, który przypada 23 lutego. str. 21, 22, 23

PSYCHIATRIA Z NOWĄ KADRĄ PSYCHIATRIA Z NOWĄ KADRĄ 
I NOWOCZESNYMI TERAPIAMI I NOWOCZESNYMI TERAPIAMI 
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Powiat Iławski nominowany do Finału w Ogólnopolskim 
Konkursie Modernizacja Roku & Budowa XXI w.

Bardzo miło nam poinformować,
że zgłoszona przez Powiat 
Iławski budowa nowej siedziby 
Specjalnego Ośrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Iławie 
została nominowana do Finału 
Ogólnopolskiego Konkursu 
pn. Modernizacja Roku &Budowa 
XXI wieku. Konkurs  przeznaczony 
jest dla inwestorów, wykonawców 
i projektantów. O udział
w rywalizacji ubiegają się także 
powiaty, urzędy miast, instytucje, 
deweloperzy.

O
gólnopolski Konkurs Mo-
dernizacja Roku & Budo-
wa XXI w. odbywa się od 

28 lat pod egidą Związku Po-
wiatów Polskich, Polskiej Izby 
Inżynierów Budownictwa, 
Instytutu Badawczego Dróg 
i Mostów, Izby Gospodarczej 
Wodociągi Polskie oraz Kra-
jowego Stowarzyszenia Sołty-
sów. Patronat nad konkursem 
corocznie obejmuje Minister-
stwo Edukacji i Nauki, Mini-
sterstwo Rozwoju i  Techno-
logii, Ministerstwo Sportu 
i Turystyki, Głównego Inspek-
tora Nadzoru Budowlanego 
oraz Dyrektora Generalnego 
Lasów Państwowych. Kon-
kurs ma prestiżowy charakter.  
Każdego roku podczas Gali, 
która odbywa się na Zamku 
Królewskim w Warszawie, wy-
bierane są  obiekty budowlane 
z całej Polski, o szczególnych 
walorach, najciekawsze, no-
woczesne. Zgłoszeń każdego 
roku jest po kilkaset. 

Jakie korzyści przypadają 
inwestorowi, którym w  tym 
przypadku jest Powiat Iław-
ski?   Zgłoszony przez Powiat 
obiekt bierze udział w plebi-
scycie internetowym, ma in-
dywidualną wizytówkę obiek-
tu: opis, zdjęcia (po 3 zdjęcia 
obiektu przed, w trakcie, po 
zakończeniu inwestycji), po-
siada indywidualne konto 
uczestnika z historią zgłoszeń, 
jest promowany na stronie 
internetowej organizatora 
konkursu, otrzymuje nomi-
nację do Finału, jest również 

promowany w mediach spo-
łecznościowych organizatora. 

Już dziś na interaktywnej 
mapie Polski wraz z indywidu-
alna wizytówką obiektu „I Etap 
28. Edycja” można znaleźć 
nasz obiekt pn. „Budowa Spe-
cjalnego Ośrodka Szkolno-Wy-
chowawczego wraz z centrum  
rehabilitacji w Iławie przy ul. 
Sucharskiego w Iławie”. 

Co jest oceniane przez jury? 
Poziom rozwiązań architek-
tonicznych i  urbanistycznych, 
funkcjonalność, nowoczesność 
stosowanej technologii, jakość 

stosowanych materiałów – ich 
trwałość i estetyka oraz co szcze-
gólnie istotne dla powiatowego 
ośrodka, dostosowanie dla osób 
z niepełnosprawnościami. 

Obiekt zgłoszony przez Po-
wiat Iławski to wyczekiwana 
nowa siedziba Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wycho-
wawczego. To pierwsza nowa 
szkoła wzniesiona w Iławie po 
1989 roku. To także najwięk-
sza i najważniejsza inwestycja 
ostatnich lat przeprowadzo-
na przez Samorząd Powiatu 
Iławskiego, o  wartości 24 

108 335,66 zł. Ośrodek ma 
powierzchnię 6 319 m2 , do-
stosowany jest do kształcenia 
około 240 uczniów, w placów-
ce zatrudnionych jest ponad 
110 nauczycieli, specjalistów, 
pracowników administra-
cji i  obsługi. Jest to obiekt 
w  pełni dostosowany do 
potrzeb uczniów z  różnymi 
dysfunkcjami, pozbawiony 
barier architektonicznych, 
stwarzający bardzo dobre wa-
runki do nauki i rehabilitacji. 
Uczniowie i nauczyciele mają 
do dyspozycji 30 profesjonal-
nie wyposażonych sal lekcyj-
nych, gabinety terapeutyczne 
(logopedyczne, psychologicz-
ne, pedagogiczne), pomiesz-
czenia rehabilitacyjne, salę 

doświadczania świata, pra-
cownie zajęć praktycznych, 
salę gimnastyczną, bibliotekę 
z czytelnią. Na zewnątrz po-
wstał ogród warzywno-owo-
cowy, boisko o  nawierzchni 
trawiastej. Wyposażony jest 
w  nowoczesne instalacje 
elektryczne, teletechniczne. 
i funkcjonalne. 

 www.powiat-ilawski.pl (M. Rogatty)

Inwestor:
Powiat Iławski

Projektant obiektu: 
Urban Architect Olsztyn

Wykonawca obiektu:
Firma Budowlana UNIB 
Ostróda
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Zarząd Powiatu Iławskiego informuje, 
że do 31 marca 2024 roku można 
składać wnioski o nagrody za 
osiągnięcie wysokich wyników 
sportowych we współzawodnictwie 
międzynarodowym lub krajowym oraz 
w dziedzinie twórczości artystycznej, 
upowszechniania i ochrony kultury.

W
nioski o  nagrody za 
osiągnięcie wysokich 
wyników sportowych 

we współzawodnictwie mię-
dzynarodowym lub krajo-
wym z budżetu powiatu

Wnioski składać mogą:
1) dyrektorzy jednostek 

oświatowych prowadzonych 
przez Powiat Iławski,

2) kluby sportowe lub 
związki sportowe mające 
siedzibę na terenie powia-
tu iławskiego,

3) stowarzyszenia sportowe 
mające siedzibę na terenie 
powiatu iławskiego,

4) radni Rady Powia-
tu Iławskiego.

 
Nagrody mogą zostać przy-

znane:
1) zawodnikom za prezen-

towany przez nich poziom 
i  wysokie wyniki sportowe 
w  krajowym  i międzynaro-
dowym współzawodnic-
twie sportowym,

2) zawodnikom niepełno-
sprawnym, którzy osiągnęli wy-
niki sportowe w dyscyplinach 
i  konkurencjach sportowych 
organizowanych na szczeblu 
krajowym i międzynarodowym,

3) trenerom, których za-
wodnicy osiągnęli wysokie 
wyniki sportowe we współ-
zawodnictwie krajowym lub 
międzynarodowym za wkład 
pracy, działalność i zaangażo-
wanie na rzecz rozwoju kul-
tury fi zycznej i sportu w po-
wiecie iławskim,

4) działaczom sportowym, 
których wkład jest istotny 
dla rozwoju sportu w powie-
cie iławskim.

Nagrodę za osiągnięcie wy-
sokiego wyniku sportowego 
może otrzymać zawodnik 

lub trener zawodnika, któ-
ry zamieszkuje na terenie 
powiatu iławskiego i godnie 
reprezentuje powiat iławski. 
Za osiągnięcie wysokich wy-
ników sportowych we współ-
zawodnictwie krajowym lub 
międzynarodowym przyjmu-
je się uzyskanie miejsca w fi -
nale lub w pierwszej dziesiąt-
ce zawodów.

Szczegółowe warunki, w tym 
wzory wniosków, określone są 
w uchwale Nr XLVII/360/18 
Rady Powiatu Iławskiego 
z  dnia 27 września 2018 r. 
w sprawie przyznawania na-

gród za osiągnięcie wysokich 
wyników sportowych we 
współzawodnictwie między-
narodowym lub krajowym.

WAŻNE!
Do wniosku należy dołą-

czyć klauzulę informacyjną 
w  związku z  przetwarza-
niem danych osobowych 
podpisaną przez wnio-
skodawcę oraz kandydata 
do nagrody.

Wnioski o nagrody w dzie-
dzinie twórczości artystycz-
nej, upowszechniania i ochro-
ny kultury z budżetu powiatu

Wnioski składać mogą:
1) dyrektorzy jednostek 

oświatowych prowadzonych 
przez Powiat Iławski,

2) instytucje artystyczne 
i  instytucje kultury mające 
siedzibę na terenie powia-
tu iławskiego,

3) organizacje pozarządo-
we, które statutowo zajmują 
się twórczością artystyczną, 
upowszechnianiem i ochroną 
kultury, mające siedzibę na 
terenie powiatu iławskiego,

4) radni Rady Powia-
tu Iławskiego.

Pod uwagę będą brane osią-
gnięcia kandydata w dziedzi-
nie twórczości artystycznej, 
upowszechniania i  ochro-
ny kultury:

1) podtrzymywanie twórczo-
ści ludowej – regionalnej,

2)  kultywowanie folklo-
ru lokalnego,

3)  promowanie powiatu 
iławskiego w  poezji, litera-
turze, malarstwie, rzeźbie, 
muzyce,

4)  organizowanie spo-
tkań kulturalnych,

5) promowanie kultury po-
wiatu iławskiego,

6) edukację kulturalną dzie-
ci i młodzieży,

7) ochronę kultury powia-
tu iławskiego,

8)  istotne osiągnięcia na 
arenie międzynarodowej, 
ogólnopolskiej, regionalnej, 
lokalnej,

9) całokształt działalności.

Nagroda może być 
przyznana:
1) osobom fi zycznym za-

mieszkującym na terenie 
powiatu iławskiego,

2) osobom prawnym i  in-
nym podmiotom, mającym 
siedzibę na terenie powia-
tu iławskiego.

Szczegółowe warunki, 
w tym wzór wniosku, określo-
ne są w uchwale Nr X/104/19 
Rady Powiatu Iławskiego 
z  dnia 26 września 2019 r. 
w  sprawie określenia szcze-
gółowych warunków i trybu 
przyznawania dorocznych na-
gród w dziedzinie twórczości 
artystycznej, upowszechnia-
nia i ochrony kultury.

WAŻNE!
Do wniosku należy dołą-

czyć klauzulę informacyjną 
w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych podpisa-
ną przez wnioskodawcę oraz 
kandydata do nagrody.

Dokumenty można pobra-
nia  na stronie www.powiat-
-ilawski.pl 

 www.powiat-ilawski.pl

POWIAT

 GAZETA IŁAWSKA   
REDAKTOR WYDANIA
tel. 89 648 77 36  Alina Laskowska

REDAKCJA 
www.ilawa.wm.pl; 
e-mail: ilawa@gazetaolsztynska.pl

Nagrody dla ludzi sportu i kultury

Można już składać wnioski!
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Ubiegłoroczna uroczystość wręczania nagród w dziedzinie sportu i kultury 
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Powiatowy Urząd Pracy w Iławie 
był jednym z kilku urzędów pracy 
w Polsce, który na przełomie 
stycznia i lutego odwiedzili 
przedstawiciele OECD - Organi-
zacji Współpracy Gospodarczej 
i Rozwoju. Ponad trzygodzinne 
robocze spotkanie, które odbyło 
się w Iławie 31 stycznia, było 
okazją do przedstawienia i omó-
wienia innowacyjnych działań 
urzędu mających na celu akty-
wizację zawodową mieszkańców 
i wsparcie lokalnego rynku pracy.

O
ECD to międzynarodowa 
organizacja o profi lu eko-
nomicznym, która sku-

pia 38 wysoko rozwiniętych 
i  demokratycznych państw. 
Jej celem jest wspieranie 
krajów członkowskich w osią-
gnięciu jak najwyższego po-
ziomu wzrostu gospodarcze-
go i stopy życiowej obywateli. 
Polska jest pełnoprawnym 
członkiem OECD od 1996 
roku. Siedzibą organizacji 
jest Paryż.

Powiatowy Urząd Pracy 
w  Iławie w  ramach misji 
rozpoznawczej odwiedziła 
delegacja ekspertów i  eko-
nomistów OECD w  skła-
dzie Kristine Langenbu-
cher, Lars Ludolph i  Ada 
Zakrzewska. Głównym 
celem ich wizyty w  Iławie 

było zebranie informacji 
i  przeprowadzenie szcze-
gółowej analizy lokalnych 
działań wspierających ry-
nek pracy, ze szczególnym 
uwzględnieniem inicjatyw 
skierowanych do osób bier-
nych zawodowo. Powiato-
wy Urząd Pracy w  Iławie 

reprezentowali Agata Ste-
iner-Dembińska, Michał 
Młotek, Lucyna Krajewska, 
Anna Rzepka i Natalia Kło-
sowska.

Wizyta w Iławie miała zwią-
zek z realizacją przez OECD 
we współpracy z  Komisją 
Europejską projektu „Rozwój 

publicznych służb zatrudnie-
nia na rzecz osób biernych 
zawodowo w Polsce”. OECD 
przygotowuje rekomenda-

cje, które – w związku z pla-
nowaną reformą rynku pracy 
– mają pomóc polskim urzę-
dom pracy w wykorzystaniu 
potencjału osób biernych za-
wodowo.

–  W Polsce odsetek ludności, 
która nie jest aktywna zawodo-
wo, czyli nie jest ani zatrudnio-
na ani bezrobotna jest wyższy 
niż w całej Unii Europejskiej 
–  mówi Agata Steiner-Dem-
bińska, dyrektor Powiatowego 
Urzędu Pracy w Iławie. –  Cie-
szę się, że mogliśmy podzielić 
się z  ekspertami OECD na-
szymi doświadczeniami. Cie-
szy nas też deklaracja dalszej 
współpracy, która w  najbliż-
szym czasie może przełożyć się 
na realne wsparcie skierowane 
do mieszkańców naszego po-
wiatu –  dodaje.

Spotkanie z przedstawicie-
lami OECD było też okazją 
do przedstawienia i omówie-
nia innowacyjnych projek-
tów i działań, które realizuje 
iławski urząd pracy. Cieka-
wość ekspertów wzbudził 
między innymi fakt funk-
cjonowania w  strukturach 
urzędu Inkubatora Tech-

nologicznego, który wspie-
ra osoby planujące założyć 
i prowadzić własną działal-
ność gospodarczą na terenie 
powiatu iławskiego. Dysku-
sja toczyła się także wokół 
niestandardowych projek-
tów urzędu, które mają cha-
rakter prozatrudnieniowy.

–  Z  dużym zainteresowa-
niem ekspertów OECD spo-
tkały się działania urzędu 
ukierunkowane na zatrzyma-
nie młodych osób w regionie 
–  mówi Michał Młotek, za-
stępca dyrektora Powiato-
wego Urzędu Pracy w Iławie. 
– Naszych gości zaintrygował 
przede wszystkim obecnie re-
alizowany przez nas projekt, 
którego celem jest dodatko-
we wsparcie osób do 30 roku 
życia – dodaje. 

Projekt „Rozwój publicz-
nych służb zatrudnienia 
na rzecz osób biernych 
zawodowo w  Polsce” jest 
realizowany przez OECD 
we współpracy z  Komisją 
Europejską oraz czterema 
Wojewódzkimi Urzędami 
Pracy w  Krakowie, Gdań-
sku, Opolu i Olsztynie.

Organizacja Współpracy Gospodarczej i Rozwoju odwiedziła 
Powiatowy Urząd Pracy w Iławie. „Jest deklaracja współpracy”

Ponad trzygodzinne robocze spotkanie pracowników urzędu pracy z ekspertami OECD odbyło się 
w miejscu, w którym na co dzień odbywają się spotkania osób bezrobotnych z doradcą zawodowym. 
Remont sali został sfi nansowany ze środków pozyskanych przez urząd w ramach projektu 
„Program wsparcia zawodowego dla osób
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PRZEWODNICZĄCA SEJMIKU WOJEWÓDZTWA W ŻYCIU POWIATU IŁAWSKIEGO

Bernadeta Hordejuk: Realizujemy Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur
Program Fundusze Europejskie dla 
Warmii i Mazur na lata 2021-2027 
to odpowiedź na zdiagnozowane 
w strategii „Warmińsko-Mazurskie 
2030” wyzwania, spójny z polityką 
UE (w tym strategią UE dla regionu 
Morza Bałtyckiego) i strategiczny-
mi kierunkami rozwoju Polski.

F
undusze Europejskie zosta-
ną zainwestowane we wzrost 
społeczny i gospodarczy wo-

jewództwa. Wśród priorytetów 
programu są: gospodarka i cy-
fryzacja, energia, środowisko 
i  klimat, transport, edukacja, 
rynek pracy, włączenie społecz-
ne, zdrowie, kultura i turystyka 
oraz obszary miejskie. Fundusze 
Europejskie dla Warmii i Mazur 
mają się przyczynić do zielonej, 
cyfrowej i gospodarczej transfor-
macji regionu.

Głównym celem programu 
jest transformacja naszego 
regionu przy zapewnieniu 
przestrzeni dla jego rozwoju, 
bezpieczeństwa i  dobroby-
tu mieszkańców.

- To ważna informacja dla 
mieszkańców województwa 
warmińsko-mazurskiego, 
która otwiera kolejne możli-
wości do realizacji mądrych 
inwestycji rozwijających nasz 
region. Mamy sporo pracy, ale 
jesteśmy do niej dobrze przy-
gotowani. Nadal chcemy ak-
tywnie budować zjednoczoną 
Europę. Europę opartą na uni-
wersalnych wartościach, gdzie 
mieszkańcy czują się bezpiecz-
nie i żyją w dobrobycie – mówi 
Bernadeta Hordejuk, Przewod-
nicząca Sejmiku Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego.

Program realizuje pięć celów 
Polityki Spójności fi nanso-
wanych przez EFRR i EFS+. 
Został przygotowany tak, by 
w pierwszej kolejności likwi-
dować zidentyfi kowane luki, 
a  jednocześnie tworzyć wa-
runki do wzrostu społeczne-
go i gospodarczego. Wdrażany 
będzie przy zachowaniu linii 
demarkacyjnej określającej 
podział interwencji i  zasad 
wdrażania programów krajo-
wych i regionalnych w latach 
2021–2027 z  odstępstwami 
uzgodnionymi w Kontrakcie 
Programowym dla Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazurskiego.

Podczas wdrażania pro-
gramu przestrzegane będą 
warunki i ograniczenia okre-
ślone w Umowie Partnerstwa 
dla realizacji Polityki Spój-
ności 2021–2027 w  Polsce, 
co znajdzie odzwierciedlenie 
w warunkach i kryteriach wy-
boru projektów.

Horyzontalne zasady pro-
gramu:

•    zielona transformacja - pre-
miowanie przedsięwzięć wy-
kazujących pozytywny wpływ 
na środowisko, sprzyjających 
niskoemisyjności, łagodzą-
cych przyczyny i skutki zmian 
klimatu, a przy tym nowocze-
snych, innowacyjnych. Projek-
ty dofi nansowane ze środków 
Programu będą musiały speł-
niać zasadę DNSH; • cyfrowa 
transformacja – premiowanie 
przedsięwzięć o wysokim po-
ziomie digitalizacji stosowa-
nych rozwiązań, sprzyjających 
wykorzystaniu nowoczesnych 
technologii cyfrowych oraz 
zdobywaniu  kompeten-
cji przyszłości; •    gospodarcza 
transformacja – dalsze budo-
wanie bazy dochodowej regio-
nu poprzez koncentrację na 
regionalnych inteligentnych 
specjalizacjach oraz premiowa-
nie przedsięwzięć podmiotów 
odprowadzających podatki na 
terenie województwa warmiń-
sko-mazurskiego.

W 2024 roku w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie 
dla Warmii i Mazur – Urząd 
Marszałkowski w  Olsztynie 
realizuje 4 projekty.

1) „Komunikacja i  widocz-
ność FEWiM 2021–2027 
w 2024 roku”

Nadrzędnym celem wszyst-
kich przewidzianych w  pro-
jekcie działań   jest pomoc 
w  wykorzystaniu Funduszy 
Europejskich dla rozwoju na-
szego województwa oraz pod-
noszenie świadomości miesz-
kańców na temat znaczenia 
Funduszy Europejskich i roli 
Unii Europejskiej w rozwoju 
Warmii i Mazur.

Adresatami działań (grupą 
docelową) są:

- mieszkańcy województwa 
warmińsko-mazurskiego, któ-
rzy dzięki kampaniom w me-
diach tradycyjnych, Internecie 
i na nośnikach zewnętrznych 
będą informowani, m.in. o ak-
tualnych naborach, postępach 
we wdrażaniu programu i in-
teresujących projektach,

- potencjalni benefi cjenci, 
czyli osoby i organizacje, któ-
re mogą być zainteresowane 
realizowaniem projektów 
z  wykorzystaniem Funduszy 
Europejskich w  wojewódz-
twie warmińsko-mazurskim 
lub aktualnie aplikują o takie 
wsparcie. Do nich kierowane 
będą m.in. działania informa-
cyjne (kampanie medialne) 
oraz edukacyjne (szkolenia, 
webinary i konferencje),

- benefi cjenci to osoby i or-
ganizacje, które już korzystają 
z Funduszy Europejskich i re-
alizują projekty z  programu 
Fundusze Europejskie dla 
Warmii i  Mazur. Szkolenia 
(stacjonarne i online), konfe-
rencje, czy direct mailing będą 
ułatwiać im sprawne realizo-
wanie projektów i  osiąganie 
zamierzonych efektów.

Działania informacyjne 
w  regionalnych mediach tra-
dycyjnych (telewizji, prasie 
i  stacjach radiowych), kam-
panie w Internecie i mediach 
społecznościowych, codzien-
ne aktualizowanie informacji 
w serwisie internetowym www.
funduszeeuropejskie.warmia.
mazury.pl to tylko niektóre 
sposoby, jakie zostaną wyko-
rzystane, by z  sukcesem do-
trzeć z informacją do wszyst-
kich ww. grup adresatów.

Efektem projektu będzie 
dotarcie do jak najliczniejszej 
grupy odbiorców z informacją, 
że Warmia i Mazury korzysta-
ją z Funduszy Europejskich.

Wartość projektu: 3 529 
411,77 zł. Wysokość wkładu 
z  Funduszy Europejskich: 
85% - 3 000 000,00 zł.

2) ,,Pomoc techniczna FE-
WiM dla UM WWM na rok 
2024 - zasoby ludzkie i insty-
tucje”

Działania prowadzone 
w projekcie będą koncentro-
wały się na:

-  wsparciu systemu zarzą-
dzania FEWiM i wzmocnieniu 
potencjału administracyjnego,

-   wsparciu przejrzystych 
procesów i procedur we wdra-
żaniu Programu,

-  zapewnieniu skutecznej re-
alizacji zasad horyzontalnych.

Adresatami działań (grupą 
docelową) są:

- pracownicy instytucji 
uczestniczących w  systemie 
realizacji Programu i  wyko-
nujących działania niezbędne 
do skutecznego wdrażania FE 
i ich wykorzystania.

Celami projektu są:
- utrzymanie wyspecjalizo-

wanej kadry, stale podnoszą-
cej poziom swoich kwalifi kacji,

- zapewnienie wsparcia eks-
perckiego mającego wpływ na 
merytoryczną jakość   reali-
zowanych zadań (szkolenia 
dla ekspertów),

- skuteczny wpływ na   po-
ziom jakości realizowanych 
przez zewnętrznych benefi -
cjentów projektów, poprzez 
wsparcie procesu kontroli,

- wzmocnienie zdolności 
administracyjnych do apli-

kowania o  dofi nansowanie 
oraz  wzmocnienie zdolności 
interesariuszy w efektywnym 
zarządzaniu i  wykorzystaniu 
funduszy europejskich,

- zapewnienie sprawnej 
organizacji, administracji 
i zaplecza lokalowego  i tech-
nicznego, w tym również sys-
temów i infrastruktury IT.

Efektem projektu będzie 
wyższa wydajność i  skutecz-
ność całego systemu instytu-
cjonalnego oraz lepsze wyni-
ki w zarządzaniu i wdrażaniu 
programu FE WiM 2021-
2027.

Wartość projektu: 59 038 
824,00 zł. Wysokość wkładu 
z  Funduszy Europejskich: 
85% - 50 183 000,00 zł.

3) ,,Ewaluacja i  badania 
w 2024 r. związane z FEWiM 
2021-2027 i  perspektywą fi -
nansową UE po 2027 r.”

Celami projektu są:
- zapewnienie wsparcia 

eksperckiego Instytucji Za-
rządzającej w  zakresie przy-
gotowania i przeprowadzenia 
ewaluacji oraz wykorzystania 
jej wyników,

- przeprowadzenie ewaluacji 
priorytetów, działań i  pro-
jektów FEWiM 2021-2027 
w trakcie realizacji Programu 
oraz po jego zakończeniu,

- uzyskanie informacji o re-
zultatach RPO WiM 2014-
2020 osiągniętych na koniec 
realizacji Programu (ewalu-
acja ex post).

Projekt w  2024 roku obej-
muje realizację 5 badań ewa-
luacyjnych, pt.:

- Ocena wpływu realizacji 
RPO WiM 2014-2020 na 
wybrane wskaźniki rezulta-
tu długoterminowego,

- Ocena systemu realizacji 
FEWiM 2021-2027,

- Ewaluacja kryteriów i sys-
temu wyboru projektów FE-
WiM 2021-2027,

- Ewaluacja wsparcia osób 
pracujących znajdujących się 
w  niekorzystnej sytuacji na 
rynku pracy w  ramach FE-
WiM 2021-2027,

- Ewaluacja wsparcia inte-
gracji społeczno-gospodarczej 
obywateli państw trzecich, 
w  tym migrantów w ramach 
FEWiM 2021-2027 (zakoń-
czenie badania będzie miało 
miejsce w 2025 roku).

Efektem projektu będzie 
dostarczenie rzetelnych in-
formacji, które umożliwią 
obiektywną ocenę podjętych 
działań i sprawne wdrażanie 
FEWiM 2021-2027, a  także 

wesprą procesy decyzyjne oraz 
zapewnią efektywne funkcjo-
nowanie instytucji uczestni-
czących w realizacji Programu. 
Realizacja projektu pozwoli 
także osobom zarządzającym 
i wdrażającym, benefi cjentom 
oraz opinii publicznej na uzy-
skanie pogłębionych informa-
cji o wdrażaniu i  rezultatach 
FEWiM 2021-2027.

Adresatami działań (grupą 
docelową) są:

- benefi cjenci i  potencjalni 
benefi cjenci FEWiM 2021-
2027,

- mieszkańcy województwa 
warmińsko-mazurskiego,

- pracownicy instytucji 
uczestniczących w  systemie 
realizacji FEWiM 2021-2027 
i wykonujących działania nie-
zbędne do skutecznego wdra-
żania Programu,

- władze regionalne, lokal-
ne i  miejskie oraz partnerzy 
gospodarczy, społeczni i inni 
(zgodnie art. 8.1 Rozporządze-
nia Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2021/1060 z dnia 
24 czerwca 2021 r.),

- partnerzy przygotowujący 
strategie terytorialne w  ra-
mach ZIT (Zintegrowanych 
Inwestycji Terytorialnych).

Wartość projektu (całko-
wity koszt projektu) –  1 147 
058,83 zł. Wysokość wkładu 
z Funduszy Europejskich  85% 
- 975 000,00 zł.

4) „POTRAFIĘ-DECYDU-
JĘ-DZIAŁAM - program 
wspierania aktywności i inicja-
tyw młodzieży w województwie 
warmińsko-mazurskim”

Projekt jest współfi nanso-
wany przez Unię Europej-
ską w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus, 
z  programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla 
Warmii i  Mazur 2021–2027 
(FEWiM), realizowany przez 
Urząd Marszałkowski Wo-
jewództwa Warmińsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie.

Działania prowadzone w pro-
jekcie będą koncentrowały się na:

- wsparciu uczniów, w  tym 
m.in. w  zakresie kształto-
wania kompetencji kluczo-
wych, głównie społecznych 
i obywatelskich wynikających 
z ich indywidualnych potrzeb 
i zainteresowań, m.in. poprzez 
realizację atrakcyjnych zajęć 
i  innych form poza eduka-
cją formalną,

- wsparciu osób pracują-
cych z młodzieżą (które będą 
realizowały zadania w ramach 
grantów), dające możliwość 

nabywania oraz doskonale-
nia kompetencji i kwalifi kacji 
w zakresie edukacji młodzieży 
w obszarze rozwijania kompe-
tencji kluczowych, w tym spo-
łecznych i obywatelskich.f

Adresatami działań (grupą 
docelową) są:

- uczniowie w  wieku 12-
19 lat,

- animatorzy/opiekuno-
wie młodzieży,

-  jednostki systemu oświaty, 
ich organy prowadzące.

Celami projektu są:
- podniesienie kompetencji 

kluczowych, głównie społecz-
nych i  obywatelskich przez 
500 uczniów w  wieku 12-19 
lat (350K/150M) ze szkół 
prowadzących kształcenie 
ogólne w województwie war-
mińsko-mazurskim, których 
organem prowadzącym jest 
JST lub NGO,

- stworzenie warunków do 
aktywnego, twórczego i part-
nerskiego udziału młodzieży 
w  życiu lokalnym, umacnia-
jącego ich więzi z  miejscem 
zamieszkania lub nauki,

- realizacja zajęć, warszta-
tów i  innych form aktywizu-
jących młodzież, w  tym ini-
cjatyw młodzieży, w  ramach 
36 grantów udzielonych w 3 
cyklach otwartego naboru, 
grantobiorcom działającym 
w 36 lokalnych koalicjach na 
rzecz młodzieży,

- podniesienie kwalifi kacji 
zawodowych 72 osób pracu-
jących z młodzieżą (animato-
rów/opiekunów młodzieży) 
w zakresie metod kształcenia 
kompetencji kluczowych, 
w  tym społecznych i  obywa-
telskich, w  okresie realizacji 
projektu, czyli 01.10.2023-
31.12.2027.

Efektem projektu będzie 
podwyższenie kompetencji 
kluczowych, głównie spo-
łecznych i  obywatelskich 
przez uczniów w wieku 12-19 
lat oraz podniesienie kwalifi -
kacji zawodowych przez opie-
kunów młodzieży.

Wartość projektu: 6 233 
341,62 zł. Wysokość wkładu 
z  Funduszy Europejskich: 
90% - 5 610 007,46 zł.
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Bernadeta Hordejuk, przewod-
nicząca sejmiku województwa 
warmińsko-mazurskiego 
w Olsztynie
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mieszkańców 
w muzeum
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WIELKA ORKIESTRA ŚWIĄTECZNEJ POMOCY KISIELICE 2024

Za nami 32. Finał Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy, któ-
ry przyniósł wiele emocji i  nieza-
pomnianych chwil. Od licytacji 
i  aukcji, przez występy wokalno-
-taneczne, aż po koncert znanej 
gwiazdy „Karpiu”. Przygotowana 
kawiarenka z ciastami i napojami 
osłodziła te wydarzenie. Wszyscy, 
dla których idee WOŚP są bli-
skie, wysłali „Światełko do Nieba” 
o godzinie 18:10, tworząc niezapo-
mniany obraz solidarności. Zgodnie 
z tegorocznym celem zbiórki „Płuca 
po pandemii”, akcja zakończyła się 

zebraniem imponującej kwoty 16467,93 zł. Serdeczne podziękowania należą się współorganiza-
torom,: Dyrekcji, nauczycielom oraz uczniom Szkoły Podstawowej w Kisielicach, TBF Sound & 
Light, MGBP w Kisielicach, 18 Grunwaldzkiej Drużynie Harcerstwa Im. Szarych Szeregów, KGW 
Łęgowo, KGW Jędrychowo, oraz wszystkim darczyńcom którzy przyczynili się do tego sukcesu. 
Zebrane środki zostaną przeznaczone na zakup sprzętu do diagnozowania, monitorowania 
i rehabilitacji chorób płuc pacjentów na oddziałach pulmonologicznych dla dzieci i dorosłych. 

FERIE ZIMOWE DLA DZIECI 

30 stycznia i  1 lutego w  Arka-
dii odbyły się zimowe ferie dla 
najmłodszych i  starszych dzieci. 
Wielkie podziękowania dla pra-
cownic Miejsko-Gminnej Biblio-
teki w Kisielicach oraz Miejsko-
-Gminnego Ośrodka Kultury za 
zorganizowanie wolnego czasu 
maluchom. Dzieci miały okazję 
spotkać się ze swoimi przyjaciół-
mi, porozmawiać i stworzyć dzieła 
artystyczne. We wtorek najmłodsi 
tworzyli „pieska” pod okiem Pani 
Rozalii Chmielewskiej, świetnie 

się bawiąc i rozwijając swoją kreatywność. Mieli możliwość stworzenia łapaczy snów i gwiazd 
z włóczki. Był też poczęstunek, coś dla osłody oraz napoje. Dzieci pokazały swój talent wokalny 
podczas zabawy karaoke, oraz uczestniczyły w konkursach tanecznych. Na zakończenie ferii, 2 
lutego o godzinie 11:00, czekało na nich przedstawienie teatralne pt. „Lodowa Kraina” przygo-
towane przez aktorów Teatru „KRAK-ART” z Krakowa. Dołączyły do nas dzieci z Przedszkola 
Miejskiego w Kisielicach. Serdecznie dziękujemy za obecność i fantastycznie spędzony czas.

ZAPROSZENIE NA WALENTYNKI
Serdecznie zapraszamy wszystkich na obchody Walentynek, które odbędą się w sali „Arkadia” 

16 lutego, w piątek, o godzinie 17:00.To wydarzenie, pełne ciepła i miłości, na pewno dostarczy 
niezapomnianych wrażeń i rozświetli serca wszystkich obecnych. Nasze młode talenty, uczniowie 
klas 1-3 szkoły podstawowej pod okiem Pani Marioli Kwiatkowskiej i Teresy Miłosz, przygotowały 
specjalny program artystyczny na ten wyjątkowy dzień. Będą to występy pełne pasji i zaangażowa-
nia, które z pewnością poruszą serca publiczności. Walentynki to czas, kiedy celebrujemy miłość 
i przyjaźń. Nadchodzące wydarzenie to doskonała okazja, aby spędzić czas z najbliższymi, ciesząc się 
wspólnie tym wyjątkowym dniem. Serdecznie zapraszamy do wspólnego świętowania Walentynek!

OGŁOSZENIE 
XII EDYCJA BIEGU TROPEM WILCZYM 
Link do zapisu i informacje :
https://tropemwilczym.org/bieg/kisielice/   oraz https://elektronicznezapisy.pl/event/10063.html

BIULETYN GMINY KISIELICE

Rafał Ryszczuk – Burmistrz Kisielic T: 791 085 405, e-mail:rafalryszczuk@interia.pl

SPOTKANIA SOŁECTW
5 lutego w  naszym słynnym 

muzeum interaktywnym, zloka-
lizowanym na poddaszu szkoły 
podstawowej, rozpoczęły się spo-
tkania sołeckie, które potrwają 
do 15 lutego. Głównymi temata-
mi spotkań są kwestie dotyczące 
funduszy wydzielonych z budżetu 
gminy, przeznaczonych na reali-
zację projektów mających na celu 
poprawę jakości życia mieszkań-
ców. To mieszkańcy decydują, jak 
zostaną wykorzystane środki w ich 
sołectwie, a ja zawsze staram się 
słuchać ich potrzeb i  pomagać 
w  rozwiązywaniu problemów. 
Podczas spotkania mieszkańcy 
mają możliwość obejrzenia pre-
zentacji oraz poznania historii 
miasta - Kisielic. Na zakończenie 
spotkania dla mieszkańców przy-
gotowany jest słodki poczęstunek 
oraz ciepła kawa i herbata.
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Pierwsza edycja Noworocznego 
Turnieju w piłce siatkowej o  Pu-
char Starosty Powiatu Iławskiego 
odbyła się 24 stycznia 2024 
r. Dziewięć drużyn w dobrej, 
sportowej atmosferze rozegrało 
mecze. 

N
ajlepsza okazała się dru-
żyna z Komendy Powia-
towej Policji w  Iławie! 

Drugie miejsce zajął team 
strażacki z Komendy Powia-
towej PSP w Iławie a trzecie 
drużyna z Nadleśnictwa Iła-
wa. Gratulujemy świetnego 
wyniku, natomiast wszystkim 
uczestnikom turnieju ducha 
sportowego. Organizatorem 
turnieju było Starostwo Po-
wiatowe w  Iławie oraz Ko-
menda Powiatowa Państwo-
wej Straży Pożarnej w Iławie.

Uczestników powitali w sali 
sportowej Zespołu Szkół im. 
Konstytucji 3 Maja w Iławie 
zastępca Komendanta Po-
wiatowego PSP w Iławie mł. 
bryg. Bogdan Grzymowicz 
i  członek Zarządu Powiatu 
Iławskiego Maciej Rygiel-
ski. Podczas turnieju nie 
mogło zabraknąć akcentu 
związanego z fi nałem Wiel-
kiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy, stąd obecność Lidii 
Miłosz, dyrektor Iławskiego 
Centrum Kultury i szefowej 
sztabu WOŚP w Iławie, która 
przybyła ze sztabową puszką, 
do której zbierane były datki 
na WOŚP.

Służba Celno-Skarbowa, 
Straż Pożarna, Policja, Zakład 
Karny, WOPR w  drużynie 
z duchownym, Straż Ochro-
ny Kolei, Nadleśnictwo Susz, 

Nadleśnictwo Iława i  samo-
rządowcy – to uczestnicy tur-
nieju. Po zaciekłej rywalizacji 
sportowej zwycięzcą okazała 

się drużyna Policji, która 
przyjęła Puchar Starosty Po-
wiatu Iławskiego. Policjanci 
będą posiadaczami tego pu-

charu przez rok, do następ-
nych rozgrywek. Wszystkie 
uczestniczące w turnieju służ-
by były również współorgani-
zatorami tego wydarzenia, za 
co bardzo dziękujemy.

W otwarciu imprezy uczest-
niczyła również Izabela Klo-
nowska, dyrektor Zespołu 
Szkół im. Konstytucji 3 Maja 
w Iławie, której bardzo dzię-
kujemy za wsparcie organi-
zacyjne. O ciepły posiłek za-
dbały pracownice internatu 
Zespołu Placówek Szkolno-
-Wychowawczych w  Iławie, 
ogromne podziękowania.

 www.powiat-ilawski.pl

Puchar Starosty trafi ł do Policji! Turniej okazał się 
strzałem w dziesiątkę. Zapraszamy za rok!

Fo
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ty
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AKTUALNOŚCI Z GMINY IŁAWA

PRZEBUDOWA DROGI 
DO SMOLNIK
W dniu 18 stycznia 2024 r. 

została podpisana umowa na 
przebudowę wraz z rozbudo-
wą drogi gminnej na odcinku 
od skrzyżowania z drogą wo-
jewódzką Nr 536 do miejsco-
wości Smolniki. Przetarg na 
wykonanie inwestycji wygra-
ła  fi rma DROGOMEX Sp. 
z o.o. z Pruszkowa. Całkowita 
wartość robót wyniesie 3 719 
305,39 zł, na co gmina uzy-
skała 50% dofi nansowania 
w  ramach Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg. Termin 
realizacji zadania ustalono 
do 30 października 2024 r. 

W ramach inwestycji po-
wstanie  nawierzchnia z beto-
nu asfaltowego o długości 1,6 
km oraz ciąg rowerowy o sze-
rokość 2,00 m i nawierzchni 
również z betonu asfaltowe-
go. Planuje się także budowę 
oświetlenia w ilości 57 sztuk 
punktów świetlnych.  

NOWA DROGA 
W LASECZNIE
W dniu 1.02.2024 r. roz-

strzygnięto postępowanie 
przetargowe w  sprawie 
przebudowy drogi gminnej 
w Lasecznie (tzw. obwodni-
ca łącząca DK 16 z drogą po-
wiatową w kierunku Ząbro-
wa)  Najkorzystniejszą ofertę 
złożyło  Przedsiębiorstwo 

Handlowo-Usługowe MAR-
-DAR Marian Tompalski 
87-602 Chrostkowo, Makó-
wiec 53 Cena oferty brutto: 
2.800.001,64 zł. Termin pod-
pisania umowy zaplanowano 
na luty br. W ramach zadania 
powstanie nowa droga o dłu-
gości 2782 mb. o  podbudo-
wie z  kruszywa łamanego 
oraz nawierzchni z  emulsji 
asfaltowych wraz z  grysami 
o  frakcji 8-11mm i  5-8mm. 
Inwestycja zostanie zreali-
zowana do  końca 2024 r.

REMONT DROGI GMINNEJ 
NA ODCINKU SZAŁKOWO 
– KWIRY
Już wkrótce rozpocznie się 

remont drogi gminnej na 
odcinku Szałkowo - Kwiry. 
Umowę z  fi rmą DROGO-
MEX Sp. z o.o. z Pruszkowa 
podpisano we wrześniu 2023 
r.  Całkowita wartość robót 
wyniesie 1  637 708,15 zł, 
na co gmina uzyskała 60% 
dofi nansowania w  ramach 
Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg. Termin realizacji 

zadania ustalono do końca 
kwietnia 2024 r.

Remont drogi polegać bę-
dzie na wykonaniu nakładki 
asfaltowej na istniejącej jezd-
ni wraz z regulacją istnieją-
cych zjazdów i ścieżki rowe-
rowej oraz oznakowaniem 
drogi na odcinku 1908 mb.

LAUREACI ELIMINACJI 
GMINNYCH KONKURSU 
PLASTYCZNEGO
W dniu 26 stycznia 2024 r. 

podczas  Sesji Rady Gminy 

w Iławie Wójt Gminy Iława 
Krzysztof Harmaciński , wraz 
z  Przewodniczącym Rady 
Gminy Romanem Piotr-
kowskim  wręczyli dyplomy 
oraz nagrody dla laureatów 
eliminacji gminnych Ogólno-
polskiego Strażackiego Kon-
kursu Plastycznego dla dzieci 
i młodzieży. Pamiętano rów-
nież o opiekunach – nauczy-
cielach plastyki, wręczając 
podziękowania za przygoto-
wanie uczniów do konkursu.

Lista nagrodzonych:
Grupa I: przedszkola
I Miejsce: Adrian Maków-

ka SP Gromoty, opiekun: 
Agnieszka Mendowska

II Miejsce: Pola Kolasińska 
SP Ząbrowo, opiekun: Mag-
dalena Kornaga

III Miejsce: Natalia Koper 
SP Ząbrowo, opiekun: Mag-
dalena Kornaga

Wyróżnienie: Hanna Piont-
kowska SP Ząbrowo, opie-
kun: Magdalena Kornaga

Grupa II: Klasy I-IV
I Miejsce: Linda Heurs SP 

Gromoty, opiekun: Sugalska 
Karolina

II Miejsce: Alicja Łęgowska 
SP Rudzienice, opiekun: Ire-
na Plec

III Miejsce: Zuzanna Czo-
bot SP Rudzienice, opiekun: 
Irena Plec

Wyróżnienie: Melania Ben-
delewska SP Rudzienice, 
opiekun: Irena Plec

Wyróżnienie: Jagoda Fel-
czak SP Ząbrowo, opiekun 
Hanna Kowalska

Grupa III : Klasy V-VIII
I Miejsce: Julia Dobrzyńska 

SP Gałdowo, opiekun: Ma-
rzena Jabłońska- Ankiewicz

II Miejsce: Nikola Cwalina 
SP Franciszkowo, opiekun: 
Aneta Dreszler

III Miejsce: Roksana Goli-
szewska ZSP Wikielec, opie-
kun: Sławomir Zbysiński

Wyróżnienie: Lena Kowal-
ska SP Gałdowo, opiekun: 
Marzena Jabłońska- Ankie-
wicz

Wyróżnienie: Franciszek 
Grzegrzółka SP Ząbrowo, 
opiekun: Ksenia Jakubowska

NADCHODZĄCE 
WYDARZENIA:

Koncert z okazji Dnia Kobiet 
- 8 marca 2024 
- GOK Laseczno

- Gala Sportu i Kultury 
– 23.02.2024 
o godz. 16.00 

– Zespół Szkolno 
- Przedszkolny w Wikielcu

Droga Gminna w Smolnikach Laureaci eliminacji gminnych Konkursu Plastycznego

Obwodnica Laseczna
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D
nia 28 stycznia 2024 
r. w  Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w  Wi-

kielcu odbył się koncert 
z  licytacjami z  okazji 32. 
Finału Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. W tym 
roku graliśmy pod hasłem: 
„Płuca po pandemii”.

Organizatorami wczo-
rajszego wydarzenia był 
Gminny Sztab utworzo-
ny pod patronatem Wójta 
Gminy Iława Pana Krzysz-
tofa Harmacińskiego we 
współpracy z  Dyrektorem 
Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego w  Wikielcu Pa-
nem Marcinem Jackowskim 
oraz Dyrektorem Gminnego 
Ośrodka Kultury w Lasecz-
nie Panią Grażyną Piękos. 
Członkami Sztabu WOŚP 
byli: Kinga Gapińska, Mał-
gorzata Wolska, Magdalena 
Nadolska oraz Natalia Mi-
chałowska.

Tradycyjnie bardzo ak-
tywnie współpracowali 
nauczyciele ze wszystkich 
szkół Gminy Iława oraz Ze-
spół Szkół im. Bohaterów 
Września 1939 roku w Iła-
wie w których rozmieszczo-
ne były puszki stacjonarne. 
Dodatkowo w  tym roku 
rozmieściliśmy 3 skarbony 
w  lokalnych firmach były 
to: Inter Diesel Wojenkow-
ski, Akademia Piękna Pani 
Angeliki Żmudzińskiej oraz 
Just Fit Pani Justyny Ślasy. 
Zbiórka do puszek stacjo-
narnych trwała od grudnia 
do dnia Wielkiego Finału.

W trakcie imprezy goście 
mogli wysłuchać koncertu 
zespołów Mankament oraz 
Sweet Blues, występu gru-
py artystycznej Dzieci Ziemi 
Iławskiej oraz grupy przed-
szkolnej Pani Aleksandry 
Jasińskiej z ZSP w Wikielcu. 
Koncert przeplatany był li-

cytacjami na których królo-
wały tory od kół Gospodyń 
Wiejskich Gminy Iława, 
cukierni Szczepańscy oraz 
rodziców ZSP w  Wikielcu, 
biżuteria od Pracowni Ju-
bilerskiej Szmaragd oraz 
Gerda, a także swojskie ja-
dło i miody.

Nieoceniona okazała się 
pomoc nauczycieli ze szkół 
Gminy Iława, Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Wikielcu 
z Panem Januszem Olszew-
skim na czele oraz ratowni-
ków medycznych, Panów: 
Piotra Olszewskiego, Andrze-
ja Tkaczyka i Krzysztofa Ben-
dlewskiego.

Szczególne wyróżnienie 
i  ukłon w  stronę rodziców 
uczniów z  ZSP w  Wikielcu 
pod przewodnictwem Rady 
Rodziców, którzy jednocze-
śnie pomagali w  przygoto-
waniach do Wielkiego Finału 
i byli sponsorami.

WOŚP 2024 
– REKORDOWA 

ZBIÓRKA 
W GMINIE IŁAWA

W tym roku zebraliśmy:
- wolontariusze: 21 395 zł

- puszki stacjonarne: 14 173,75 zł
- aukcje w ZSP w Wikielcu: 26 538,58 zł

Łącznie w tym roku zebraliśmy: 

62 107,33 zł
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Drogie Mieszkanki i drodzy Mieszkańcy Iławy,
w drugim wydaniu 2024 roku naszej rubryki 

chciałbym przedstawić Państwu efekty działań mi-
nionych miesięcy, które właśnie w lutym miały swój 
fi nał. Mam na myśli ukończone inwestycje drogowe 
na ulicach Gospodarskiej oraz Łąkowej, doposażenie 
szkół w nowoczesne pomoce dydaktyczne oraz jedną 
z  najważniejszych inwestycji miejskich ostatnich 
lat, czyli nowy żłobek na ulicy 1 Maja.  Zachęcam 
Państwa także do zapoznania się z możliwością sko-
rzystania z programu opieki wytchnieniowej koor-
dynowany przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Iławie. Być może wśród Państwa bliskich jest ktoś, 
kto mógłby skorzystać z takiej formy pomocy. 

A ponieważ rozpoczął się okres rozliczeń podatko-
wych, już teraz nakłaniam Państwa do rozliczania 
się z podatku w Urzędzie Skarbowym w Iławie, aby 
móc wziąć udział w zaplanowanej loterii podat-
kowej, gdzie do wygrania będzie nawet 7000 zł. 

Życzę miłej lektury.
Burmistrz Iławy Dawid Kopaczewski

Aż 1035 pomocy dydaktycznych trafi ło 
do szkół podstawowych w Iławie

Ulice Gospodarska i Łąkowa po wielkiej metamorfozie. 
Kolejne dwie duże inwestycje ukończone 

Nowy żłobek  na ulicy 1 Maja już gotowy na przyjęcie dzieci!

Oto efekty projektu koordynowanego przez 
Urząd Miasta Iławy pn. Doposażenie placó-
wek oświatowych Miasta Iławy w nowoczesny 
sprzęt dydaktyczny. Projekt otrzymał pozy-
tywną rekomendację oraz dofi nansowanie 
w  kwocie 958  464,88 zł; a  jego całkowita 
wartość wyniosła 1 138 916,11 zł.

Szkoły podstawowe otrzymały w jego ra-
mach nowoczesny sprzęt, a konkretnie aż 
1035 pomocy dydaktycznych tj.: wyposa-
żenie 3 pracowni językowych, 3 pracowni 
nauk ścisłych, 2 pracowni edukacyjno-tera-
peutycznych, 4 pracowni komputerowych, 
3 pracowni aktywności fizycznych, 1 pra-
cowni integracji sensorycznej. 

Inwestycja budowy nowej pla-
cówki opiekuńczej na 80 dzieci 
została ukończona i trwają pro-
cesy rekrutacyjne. 16 lutego  br. 
zakończy się rekrutacja dzieci, 
a następnie zaplanowana będzie 
rekrutacja personelu. 

Nowy budynek to 4 sale zabaw 
wraz z  zapleczem sanitarnym 
i  szatniami, pokojem dyrektora 
i pielęgniarki, nowoczesną kuchnią 
z  zapleczem oraz pomieszczenia 
socjalne i konserwatora. Powstały 
także miejsca parkingowe oraz 
plac zabaw wraz z terenem zielo-
nym. Wśród wielu nowoczesnych 
rozwiązań zastosowanych w obiek-
cie są m.in. inteligentny system 
oświetlenia wewnątrz budynku 
dostosowujący się do naturalnego 
światła, system monitoringu wizyj-
nego, a także nowoczesny sprzęt 
gastronomiczny pozwalający na 
przygotowanie zdrowych posiłków.

Gmina Miejska Iława pozyskała na tę inwe-
stycję dofi nansowanie z  Programu rozwoju 
instytucji opieki nad dziećmi w wieku do lat 3 
„MALUCH+” 2022-2029 na budowę obiektu: 
3,3 mln złotych, a także z Rządowego Fundu-
szu Polski Ład: 5 mln złotych. Łączna kwo-
ta przyznanego dofi nansowania na budowę 
obiektu wynosi 8,3 mln złotych, a całkowity 
koszt budowy to 12,2 mln zł.

Realizacja całej inwestycji obejmo-
wała budowę drogi Dworcowej, Go-
spodarskiej  i Łąkowej. Przypomnijmy, 
że remont odcinka ulicy Dworcowej 
wraz z budową drogi rowerowej i wy-
mianą oświetlenia na przejściu dla 
pieszych na energooszczędne zostały 
już ukończone w  sierpniu ubiegłego 
roku. Wraz z początkiem lutego ofi -
cjalnie otwarto do użytkowania drogi: 
Gospodarską oraz Łąkową. 

Co się zmieniło? W  zasadzie 
wszystko, bo wymienione drogi były 
drogami gruntownymi, którymi 
przejazd nie należał do najbardziej 
komfortowych, zwłaszcza w okresie 
jesienno-zimowym.  Oprócz nowej 
nawierzchni, chodników i energo-
oszczędnych lamp LED z systemem steru-
jącym intensywnością oświetlenia, pojawiły 
się także nowe nasadzenia (ul. Gospodarska) 
i  nowe sieci kanalizacyjne, elektroenerge-
tyczne i wodociągowe. 

- Opisane remonty zostały zrealizowane 
dzięki pozyskanym środkom z  Rządowego 
Funduszu Polski Ład. To bardzo ważne in-
westycje miejskie,  dzięki którym znacząco 
poprawiliśmy bezpieczeństwo mieszkańców 
i zadbaliśmy o to, aby poruszanie się na co 

dzień po mieście było wygodne i sprawne - 
mówi burmistrz Dawid Kopaczewski.

Umowę na remonty wszystkich trzech ulic  
zrealizowała fi rma Przedsiębiorstwo Usług 
Budowlanych IPB – EXIM Spółka z o.o., ul. 
Lubawska 3, 14-200 Iława. Za łączną kwotę:  
8 112 215,31 zł. Dofi nansowanie inwestycji 
z Rządowego Funduszu POLSKI ŁAD: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych, edycja 2 wy-
niosło: 7 706 604,54 zł, wkład własny Gminy 
Miejskiej Iława to: 405 610,77 zł.

Ulica Gospodarska przed i po

Ulica Łąkowa po remoncie
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Kolejna edycja programu opieki 
wytchnieniowej w Iławie na 2024 rok

Umorzenie lokalnych podatków na niskim poziomie

Droga rowerowa 
w kierunku 
Szałkowa coraz bliżej!

Loteria PIT

Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia 
dla opiekunów osób niepełnosprawnych. Jej 
istotą jest zapewnienie opieki osobie niesa-
modzielnej, dzięki czemu jej opiekun może 
odpocząć od codziennych obowiązków i za-
łatwić swoje sprawy. 

- Kolejna edycja programu koordynowane-
go przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w  Iławie to wsparcie dla opiekunów osób 
z niepełnosprawnościami mieszkającymi na 
terenie Iławy. Zainteresowanie w poprzednich 
edycjach pokazało, jak potrzebny i  ważny 
jest to program. Każdy człowiek potrzebuje 
odpoczynku, a zwłaszcza opiekunowie osób 
z niepełnosprawnościami.  Ten program ma 
za zadanie zapewnić członkom rodzin lub 
opiekunom osób niepełnosprawnych czaso-
we odciążenie od codziennych obowiązków, 
dać czas na regenerację. Ma być wsparciem, 
którego potrzebują dla siebie, także po to, by 

dalej moc pomagać bliskim – mówi burmistrz 
Dawid Kopaczewski.

Opieka wytchnienia to trzy formy wsparcia przy-
pisywane według indywidulnych potrzeb, wyko-
rzystywanych w ramach jednej puli środków. Są to: 

• opieka w miejscu zamieszkania, czyli obec-
ność opiekuna, do 70 godzin w ciągu roku;

• wsparcie specjalistyczne np. skorzystanie 
z usług rehabilitanta, logopedy;

• wsparcie kulturalne (sfi nansowanie np. 
wyjścia do kina mamy z dzieckiem).

Dla kogo jest program? Dla opiekunów 
osób/dzieci ze znacznym stopniem niepełno-
sprawności lub orzeczeniem równoważnym, 
członków rodzin lub opiekunów świadczący 
bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą 
orzeczenie o  znacznym stopniu niepełno-
sprawności mieszkające na terenie miasta 
Iławy. Opieka wytchnieniowa 2024 fi nanso-
wana jest ze środkow Gminy Miejskiej Iława. 

Burmistrz Dawid Kopaczewski w  2018 r. 
zapowiedział, że kontrowersyjne umorzenia 
podatkowe, które budziły wśród mieszkańców 
wiele emocji, zostaną wstrzymane. I tak też 
się stało.

Burmistrz, rozpatrując wnioski mieszkań-
ców oraz lokalnych przedsiębiorców, podjął 
decyzję o umorzeniu niewielkiej części podat-
ków. Gdyby nie wyrok sądu, względem któ-
rego miasto było zmuszone podjąć decyzję 
o  umorzeniu z  urzędu, kwota umorzonych 
podatków byłaby najniższą od wielu lat. 
Przykładowo w 2018 r. za kadencji Burmi-
strza Adama Żylińskiego kwota umorzonych 
podatków wyniosła 513 447 zł. 

Kwota umorzeń w  2021 r. i  2022 r. była 
pochodną pandemii Covid-19 i  restrykcja-
mi, które dotknęły przedsiębiorców z wielu 
branż, a w szczególności: gastronomicznej, 
turystycznej i hotelarskiej. 

Zapewniam, że każdy przedsiębiorca, 
mieszkaniec może liczyć na pomoc w zakresie 
umorzeń, jeśli dojdzie do zdarzeń, na które 
nie było wpływu (np. pożar). Wówczas mogę 
zaoferować wsparcie m.in. poprzez umorzenie 
podatku. Jednak ten mechanizm nie powi-
nien być nadużywany, gdyż jest niesprawie-
dliwy wobec innych płacących podatki mimo 
najróżniejszych trudności – komentuje bur-
mistrz Dawid Kopaczewski.

W 2023 roku zostały umorzone zaległości 
podatkowe w całkowitej wysokości 81 286 zł:

• 16 684 zł umorzenia, na podstawie decyzji 
Burmistrza Miasta Iławy, wynikające z wnio-
sków mieszkańców oraz przedsiębiorstw,

• 64 602 zł umorzenia z  urzędu, będące 
wynikiem postanowień Sądu Rejonowego 
w Olsztynie. 

W budżecie miasta na 2024 rok decyzją 
burmistrza Dawida Kopaczewskiego zare-
zerwowano 500 tys. zł, które przekazane 
będzie do Powiatowego Zarządu Dróg na 
wykup gruntów pod budowę drogi rowe-
rowej. 

Zadanie budowy drogi realizowane będzie 
we współpracy ze Starostwem Powiatowym 
w  Iławie oraz Gminą Wiejską Iława na 
podstawie podpisanego już porozumienia.  
Projekt budowy jest gotowy, jednak o tym, 
czy uda się uzyskać dofinansowanie z Unii 
Europejskiej  dowiemy się najprawdopo-
dobniej w roku 2025.

Czas rozliczeń podatkowych już się rozpoczął. 
Podczas wypełnienia deklaracji PIT warto pa-
miętać o tym, że w tym roku rusza kolejna edycja 
zainicjowanej przez burmistrza Dawida Kopa-
czewskiego  loterii podatkowej Rozlicz PIT w Iła-
wie, w której do wygrania, podobnie jak w roku 
poprzednim, jest nawet 7000 zł. Aby wziąć w niej 
udział, należy spełnić trzy warunki: rozliczyć się 
w Urzędzie Skarbowym w Iławie, wskazać mia-
sto Iława jako miejsce zamieszkania oraz doko-
nać zgłoszenia na stronie pitwilawie.pl do dnia 
17 maja br. Start zgłoszeń już wkrótce!

Przed nami trzecia już edycja loterii podat-
kowej, której łączna pula nagród wynosi 12,5 
tys. złotych. W 2022 roku nagrodę główną 
otrzymała pani Beaty z Iławy, a w 2023 roku 
pani Anna. W tym roku znów każdy ma rów-
ne szanse! Serdecznie zapraszam do udziału! 
- mówi burmistrz Dawid Kopaczewski 

Dowiedz się, czy możesz skorzystać z programu
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WIADOMOŚCI Z GMINY SUSZ

32. FINAŁ WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY W SUSZU

Podsumowując tegoroczną zbiórkę na rzecz płuc po pande-
mii zebraliśmy 30 192,14zł plus 26 euro i  28centów!

- Do puszki tradycyjnej zebrano 25 885,14 zł (26 euro i 28 centów);
- Za pomocą terminala do kart płatniczych zebrano 4 307,00 zł.

Pierwszego dnia (27.01), podczas Koncertu WOŚP w Stro-
nę Gwiazd zebraliśmy 2 818,53 zł (w tym 112,00 zł płatność 
przez terminal)

Drugiego dnia (28.01), poszczególne komórki działające 
podczas Finału WOŚP w Suszu zebrały:

-Loteria fantowa - 4 401,26 zł;
-Lwy Morskie w Suszu - 8 245, 03zł plus 20 euro i 10 centów;
-Wolontariusze - 2599,50 zł plus 6 euro i 18 centów;
-KGW Jakubowo K. - 2 025,48 zł;
-Wata cukrowa 314,64 zł;
-Strefa dla dzieci 172,70 zł;
-Szkoła Podstawowa w Kamieńcu 500,00 zł;
-Terminal - 4 307,00 zł (w tym 4 050,00 zł z aukcji);
-Aukcje - 8 970,00 zł (w tym 4 920,00 zł gotówką).

Spośród wszystkich wolontariuszy kwestujących w terenie, 
najwięcej zebrała Zuzanna Kochalska 800,01 zł 

Koszty jakie poniósł sztab na realizację fi nału wyniosły
6 600,00 zł.

Dziękujemy w szczególności harcerzom z 17 Suska Drużyna 
Harcerska i wolontariuszom, którzy uczestniczyli od miesięcy 
w przygotowaniach sztabu i wydarzeń towarzyszących. Zro-
biliście naprawdę dobrą robotę !!!

Pragniemy również podziękować pozostałym współorga-
nizatorom i partnerom lokalnym poszczególnych wydarzeń 
podczas WOŚP-owego weekendu w Suszu:

• Zespołom za charytatywny koncert na rzecz Fundacji 
WOŚP m.in. OKO, Fidel Castro - Space Punk Rock Band, 
aERO, The Good Times, SHOT i No Name Band. 

•  Karolina Wi-ka za wernisaż i obraz przekazany na licy-
tację. 

•  CSiR Susz za przygotowanie 18. Biegu „Policz się z cukrzy-
cą” i jego uczestnikom

•  Ogromne serducho 
i ukłony dla Lwy Morskie 
Susz za przygotowanie 
zlotu i  zebranie rekor-
dowej sumy w  Suszu do 
swojej puszki 

• Gmina Susz i  Su-
ski Ośrodek Kultury za 
wsparcie w  organizacji, 
fundusze na realizację wy-
darzeń oraz zaplecze tech-
niczne i promocję sztabu

•  Zakład Usług Ko-
munalnych Spółka z o.o. 
w Suszu za przygotowanie 
plaży i  bezpłatny odbiór 
odpadów po zakończo-
nym wydarzeniu. 

• Firmie Dam-Rob , 
Nadleśnictwu Susz, Gru-
pie Inco ZPS, Starostwu 
Powiatowemu w  Iławie 
oraz wszystkim pozosta-
łym darczyńcom, którzy 
przekazali przedmioty 
na loterię i aukcje. 

• Sołectwu i KGW Jakubowo Kisielickie za kiermasz i prze-
pyszne wypieki. 

• Naszemu kochanemu Panu od waty cukrowej, na którego 
zawsze możemy liczyć. 

• Szkoła Podstawowa w Kamieńcu za zbiórkę i przekazanie 
zebranej kwoty do sztabowej puszki

Dziękujemy również Bank Spółdzielczy w Suszu - głównemu 
sponsorowi Sztabu WOŚP w Suszu

Partnerom medialnym za nagłośnienie wydarzenia: 
ESKA Iława News 
Info Iława 
Gazeta Iławska 
Dziękujemy również wszystkim mieszkańcom Susza i okolic, 

którzy dorzucili swoją cegiełkę na rzecz Fundacji WOŚP wpła-
cając środki przelewem, za pomocą eSkarbonki oraz w trady-
cyjny sposób do puszki wolontariuszy WOŚP. Dzięki WAM 
kochani, udało się zebrać po raz kolejny ponad 30 tys. zł!

Do zobaczenia na 33. Finale Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy w Suszu. Siema!  Źródło: Sztab WOŚP Susz, Materiały Suski Ośrodek Kultury
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ROZWÓJ INFRASTRUKTURY 
– NOWA ERA KANALIZACJI DESZCZOWEJ W SUSZU

Gmina Susz kontynuuje dynamiczny rozwój infrastruktury 
miejskiej poprzez projekt pod nazwą  „Budowa/przebudowa 
sieci kanalizacji deszczowej na terenie miasta Susz” . Inwe-
stycja, której łączna wartość wynosi  1 414 500,00 zł, składa 
się z trzech części obejmujących ulicę Parkową i Słowiańską 
– Etap I i II. 

W pierwszym kroku - usprawniającym system kanalizacji 
deszczowej - prace skoncentrowały się na ulicy Parkowej, przy 
czym przebudowano również fragment wodociągu i kanaliza-
cji sanitarnej. Modernizacja tego fragmentu miasta miała na 
celu zwiększenie efektywności i odporności na ekstremalne 
warunki atmosferyczne.  

Obecnie prace skupiają się na ulicy Słowiańskiej poszerza-
jąc zakres inwestycji, tworząc kompleksowe rozwiązania dla 
gospodarki wodno-ściekowej. Poprzez zastosowanie nowocze-
snych technologii, projekt dąży od stworzenia trwałego i zrów-
noważonego systemu kanalizacji deszczowej. Chociaż prace 
w tej fazie wymagają jeszcze pewnego czasu, chcielibyśmy 
podziękować mieszkańcom za wyrozumiałość i cierpliwość. 

Inwestycja ta to strategiczny krok w kierunku poprawy in-
frastruktury technicznej, zwiększenia odporności na zmien-
ne warunki atmosferyczne oraz ochrony środowiska. Gmina 
Susz, realizując ten ambitny plan wpisuje się w nurt miast 
rozwijających się z poszanowaniem i troską o otaczający je 
ekosystem. 

Inwestycja dofi nansowana z środków z Rządowy Fundusz 
Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. Środki własne 
Gminy: 33 000 zł. Źródło: UM Susz

REWOLUCJA HIGIENICZNA – PRZEBUDOWA TOALET PRZYCHODNI 
ZDROWIA W SUSZU 

Z dumą informujemy  o zakończeniu spektakularnej meta-
morfozy toalet w naszej Przychodni Zdrowia!

W ramach ambitnej inwestycji pod nazwą „Przebudowa 
toalet w budynku Przychodni Zdrowia w Suszu” poddaliśmy 
rewolucyjnej modernizacji 9 pomieszczeń i toalet, w tym jedno 
specjalnie dostosowane do potrzeb matek karmiących. 

Nasz zapał do podnoszenia standardów nie zna granic, 
a  wartość całego przedsięwzięcia wyniosła 299 783,68 zł. 
Zainwestowane środki to gwarancja najlepszych rozwiązań, 
które łączą w sobie nie tylko estetykę ale i funkcjonalność. 

Mamy zaszczyt ogłosić, ze pełna gama odświeżonych toalet 
została ofi cjalnie oddana do użytku. To znaczący moment, 
który nie tylko wprowadzi wyjątkowy komfort dla pacjentów 
i personelu, ale także stworzy wyjątkową przestrzeń dla matek 
Naszych najmniejszych Obywateli.  

Dziękujemy za zaufanie i razem z nami ciesz się rewolucją 
higieniczną!  Źródło: UM Susz

PRZEBUDOWA POMOSTÓW – NOWY ROZDZIAŁ PLAŻY MIEJSKIEJ 
W SUSZU

Gmina Susz wkracza w nowy etap rozwoju infrastruktury 
plażowej poprzez inwestycję pod nazwą: „Przebudowa Po-
mostów na plaży miejskiej w Suszu”. Projekt, który obejmuje 
kwotę 780 358,45 złotych, ma na celu znaczącą poprawę es-
tetyczności i funkcjonalności plaży. 

W ramach tej ambitnej inwestycji planowanej na okres do koń-
ca lutego 2024 r. oddane do użytku zostaną pomosty, które utwo-
rzą bezpieczne miejsce rekreacyjne o nowoczesnym wyglądzie.

Chociaż inwestycja nie została jeszcze zakończona, Gmi-
na Susz już teraz kieruje swoje starania w stronę stworzenia 
atrakcyjnej przestrzeni, która spełni oczekiwania mieszkań-
ców i turystów. Planowane zakończenie tej nowej infrastruk-
tury pod koniec marca 2024 roku oznaczać będzie ważny krok 
w kierunku poprawy jakości życia oraz rozwinięcia potencjału 
rekreacyjnego w Suszu.  Źródło: UM Susz

ROZŚWIETLONA TRANSFORMACJA - MODERNIZACJA OŚWIETLENIA 
WEWNĘTRZNEGO W GMINIE SUSZ

Gmina Susz zainicjowała rewolucyjny krok w rozwoju in-
frastruktury, przeprowadzając inwestycję o nazwie: „Moder-
nizacja oświetlenia wewnętrznego w budynkach użyteczności 
publicznej w Gminie Susz”. Ten ambitny projekt, opiewający 
na kwotę 998 432,28 złotych, skupił się na polepszeniu jakości  
oświetlenia wewnętrzne  kluczowych instytucji użyteczności 
publicznej. 

Urząd Miejski w Suszu, Szkoła Podstawowa  im. Gen. Jó-
zefa Bema w Suszu , Przedszkole w Suszu, Centrum Sportu 
i Rekreacji im. Jana Pawła II w Suszu, Szkoła Podstawowa 
w Jawtach Wielkich oraz Szkoła Podstawowa im. Ziemi Su-
skiej w Babiętach Wielkich – to miejsca, które zyskały no-
woczesne rozwiązania oświetleniowe. Inwestycja nie tylko 
przyniosła oszczędności energetyczne, ale także stworzyła 
optymalne warunki  do pracy, nauki i sportu.  

Projekt ten to kamień milowy w dążeniu Gminy Susz do 
zrównoważonego Rozwoju. Nowoczesność, efektywność i tro-
ska o komfort mieszkańców to kluczowe elementy tej inno-
wacyjnej inwestycji. Gmina Susz ukierunkowuje się w stronę 
przyszłości, tworząc miejsca, gdzie światło idzie w parze z po-
stępem społeczności.  Źródło: UM Susz
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Wspominamy rozmowę ze Śp. Anną Betley-Dudą, 
zmarłą w styczniu, wieloletnią ordynator psychiatrii

Ze smutkiem 
informujemy, 

że 21 stycznia zmarła 
Śp. Anna Betley-Duda, 
wieloletnia ordynator 

psychiatrii Powiatowego
Szpitala 

im. Wł. Biegańskiego 
w Iławie, która 

z iławska placówką 
związana była od 1987 r. 
Składamy najszczersze 

wyrazy współczucia 
Rodzinie i Bliskim. 

Wspominamy wywiad z Pa-
nią Doktor Śp. Anną Betley-
-Dudą z grudnia 2019 r., który 
ukazał się w  „Życiu Powia-
tu Iławskiego”

Rozmowa z  lek. Anną Be-
tley-Dudą,   koordynatorem 
oddziału, lekarzem specjalistą 
psychiatrą i seksuologiem.

Zaburzenia i  choroby 
psychiczne dotykają coraz 
większej liczby osób. Szacuje 
się, że kryzysów psychicz-
nych doświadcza w Polsce 
około 30 procent społeczeń-
stwa. O tym, że w sytuacji 
kryzysu psychicznego można 
otrzymać pomoc i gdzie jej 
szukać wie nadal niewiele 
osób… Zgadza się pani 
z tym stwierdzeniem?
– Zgadzam się ze stwier-

dzeniem, że coraz więcej 
osób zmaga się z  zaburze-
niami psychicznymi, kryzy-
sami tej natury,  i jest to znak 
naszych czasów. Jestem już 
długo w zawodzie i mogę po-
wiedzieć, że kiedyś świat był 
spokojniejszy, a już na pewno 
nie było kolejek do psychia-
try, które dziś są. Nasze czasy 
w tym zakresie mają też dobre 
strony. Myślę o roli internetu, 
która jest niebagatelna. Ko-
rzystamy z jego dobrodziejstw, 
kiedy czujemy, że  coś złego się 
z nami dzieje, czytamy, szuka-
my informacji. W wielu przy-
padkach ta wiedza jest bardzo 
przydatna, jeśli nie w leczeniu 
to choćby w  uświadomieniu 
sobie problemu i konieczno-
ści skonsultowania go.

Czy pacjentami psychiatrii są 
ludzie w podeszłym wieku czy 
raczej młodzi?
– Częściej są to osoby mło-

de. Co niepokojące, jest wie-
lu pacjentów, którzy poza 
problemem psychicznym 
mają inne choroby, takie jak 

cukrzyca, miażdżyca itd. Są 
w naszym oddziale konsulto-
wane ze specjalistami z innych 
oddziałów, bywa, że leczenie 
jest prowadzone kilkutorowo. 
Kiedyś takich sytuacji było 
mniej.   Ale sporo jest także 
przypadków chorób dotykają-
cych osoby starsze, najczęściej 
jest to tzw. zespół otępienny 
i depresja.

Czym charakteryzuje się 
zespół otępienny, co powinno 
zaniepokoić rodzinę oso-
by starszej?
– Na pewno kłopoty z pamię-

cią, osłabienie funkcji intelek-
tualnych i obniżony krytycyzm 
wobec siebie. Bywa, że zespół 
otępienny jest mylony z depre-
sją, która ma podobne objawy, 
ale są one płytsze, przejściowe. 
Wystarczy jedno spotkanie 
z  psychiatrą i  można szybko 
wykluczyć jedno lub drugie 
zaburzenie. Depresja jest o tyle 
szczęśliwsza, że jest skutecz-
nie leczona i chory wraca do 
normalnego funkcjonowania. 
Z otępieniem jest gorzej, bar-
dzo trudno jest przywrócić 
coś co przez lata było zanie-
dbywane, mówię tu o  funk-
cjach mózgu. Lekami można 
jedynie powstrzymywać dalszy 
rozwój choroby, ale nie cofnąć. 

Pamiętam przypadek pacjenta 
już w bardzo podeszłym wie-
ku, który był przekonany, że 
małżonka go zdradza i posta-
nowił wykłuć sobie oczy, żeby 
tego nie oglądać. To oczywi-
ście przypadek dość drastycz-
ny, ale jest do opanowania 
w psychiatrii…

Czy otępieniu można zapo-
biegać?
– Oczywiście. Zapobiegamy 

tej chorobie przez całe ży-
cie, tak naprawdę. Kondycja 
intelektualna i  dbanie o  jej 
ciągłą aktywność jest bardzo 
ważna. Podobnie jak aktyw-
ność fi zyczna. Bezruch w tych 
sferach powoduje otępienie 
w wieku podeszłym. Co się za-
leca? Różnorodną aktywność 
umysłową,  nie ukierunkowaną 
tylko w jedną stronę. Krzyżówki 
owszem, ale nie wyłącznie. Na-
uka języka, obsługi komputera, 
czytanie książek. Chodzi o to, by 
zmieniać obszar aktywności i by 
mózg wykonywał pracę. Te za-
biegi muszą iść w parze z aktyw-
nością fi zyczną, jakąkolwiek. 

Pacjent z zaburzeniami 
psychicznymi zazwyczaj  naj-
pierw odbywa wizytę u psy-
chiatry, jest diagnozowany, 
otrzymuje leki i funkcjonuje 
lub trafi a na oddział….

– To byłaby sytuacja idealna. 
Nie zawsze to jednak przebie-
ga w taki sposób. Owszem są 
pacjenci, którzy zaniepokojeni 
swoim stanem, swoimi myśla-
mi zwracają się do psychiatry. 
Większość przypadków to 
jednak inny rodzaj pacjentów, 
którzy odbywają wizytę u psy-
chiatry, by coś „załatwić”. Pa-
miętam jednego z nich, który  
potrzebował zaświadczenia od 
psychiatry, by otrzymać prawo 
jazdy. Ktoś już na tym etapie 
uznał, że jest to zaświadczenie 
potrzebne. To był człowiek 
bardzo chory, który potrze-
bował hospitalizacji. Tłuma-
czę wówczas takiej osobie, że 
bez obserwacji nie ma mowy 
o wydaniu takiego dokumen-
tu. Opuszcza gabinet delikat-
nie mówiąc rozczarowany. 
Ten konkretny pacjent trafi ł 
w końca do naszego oddziału 
i po pobycie zażądał zaświad-
czenia, gdyż mu obiecałam.  

Najczęstszą przyczyną pobytu 
w oddziałach psychiatrycz-
nych szpitala są zespoły zależ-
ności alkoholowej, schizofre-
nia, nerwice i depresje. Które 
z tych chorób dominują?
– Dominują schizofrenie i ze-

społy zależności alkoholowej. 
Nerwice i depresje rzadko są ho-

spitalizowane, bo nie ma takiej 
potrzeby. Leki, psychoterapia 
plus zaangażowanie pacjenta 
zazwyczaj są wystarczające. 
W szpitalu przebywają najczę-
ściej pacjenci z  zaburzeniami 
psychotycznymi, to schizofre-
nia, choroba afektywna dwu-
biegunowa oraz z zaburzeniami 
świadomości  spowodowanymi 
uzależnieniem od alkoholu. 
W  zasadzie wszystkim choro-
bom i  zaburzeniom psychicz-
nym mogą towarzyszyć lęki.

A co z zaburzeniami oso-
bowości, czy są leczone 
w naszym oddziale?
– Zaburzanie osobowości   

leczą wyspecjalizowani w tej 
dziedzinie psychiatrzy przy 
współpracy z  psychologami. 
To leczenie, które trwa długo 
i wymaga ogromnej  woli pa-
cjenta. Zaburzeń osobowości 
nie można cofnąć, można na-
uczyć się z nimi żyć i minima-
lizować ich  skutki.

Jest pani specjalistą 
psychiatrii ale i seksuologii. 
Czy wielu jest pacjentów  
z zaburzeniami seksualny-
mi, dewiacjami. Czy są oni 
leczeni i hospitalizowani 
w naszych placówkach?
– Nie są, ponieważ NFZ nie 

refunduje takiego leczenia. 

Na pewno jest takich pacjen-
tów  znacznie więcej, niż się 
zgłasza (do prywatnego ga-
binetu). Wielu z nich szkoda 
zachodu i pieniędzy, także na 
leki które są drogie, na coś 
z  czym od biedy można żyć. 
Ale też bywa, że odbieram 
telefon od mężczyzny, któ-
ry chce wizyty natychmiast 
i okazuje się, że miał świeżo 
jeden raz kłopot z  erekcją   
i  jest przerażony. A taki kło-
pot może się zdarzyć zupełnie 
zdrowemu mężczyźnie.

Kiedy pojawiają się prze-
słanki, że pacjent powinien 
być hospitalizowany?
– Kiedy nie skutkuje lecze-

nie ambulatoryjne, choroba 
nie chce się cofnąć lub stan 
pacjenta się pogarsza. Kiedy 
stanowi on niebezpieczeń-
stwo dla samego siebie lub 
dla otoczenia. To są podsta-
wowe przesłanki.

Bywa, że przebieg choroby 
jest nagły i dynamiczny. Czy 
w takiej sytuacji pacjent 
trafi a prosto do oddziału?
– Trafi ają do nas pacjenci po 

incydentach nagłych, kiedy np. 
po alkoholu lub innych środ-
kach psychoaktywnych robią 
coś co stanowi bezpośrednie 
zagrożenie dla niego samego 
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Bezpłatna mammografi a już od 45 roku życia
LUX MED Diagnostyka 

zaprasza kobiety w wieku od 
45 do 74 lat na bezpłatne ba-
dania mammografi czne w ra-
mach Programu Profi laktyki 
Raka Piersi fi nansowanego 
przez NFZ.

Panie w wieku od 45 do 74 
lat mogą wykonać mammo-
grafi ę w programie:

- co 24 miesiące, jeśli nie 
miały zdiagnozowanej wcze-
śniej złośliwej zmiany nowo-
tworowej w piersi

- co 12 miesięcy, jeśli za-
kończyły leczenie raka piersi 
i 5-letni proces monitorowa-
nia po zakończonym leczeniu

- co 12 miesięcy, jeśli po 5 
latach od leczenia chirurgicz-
nego raka piersi   pozostają 
w trakcie uzupełniającej hor-
monoterapii (HT)

Wyłączone z  programu są 
kobiety objęte „Opieką nad 
rodzinami wysokiego, dzie-
dzicznie uwarunkowanego 
ryzyka zachorowania na raka 
piersi lub raka jajnika” lub 
„Kompleksową opieką on-
kologiczną nad świadczenio-

biorcą z nowotworem piersi”.   
Przy określeniu wieku nale-

ży wziąć pod uwagę rok uro-
dzenia. Badanie w programie 
można wykonać w dowolnej 
lokalizacji, niezależnie od 
swojego miejsca zamieszka-
nia i bez skierowania lekar-
skiego.

LUX MED zaprasza do mo-
bilnej pracowni mammogra-
fi cznej:

Iława –  6 marca w  godzi-
nach od 10.00 do 16.00 przy 
Centrum Turystyczno-Rekre-
acyjnym, ul. Biskupska 2

Badajmy się regularnie i dbaj-
my o swoje zdrowie 
Mammografi a jest najbar-

dziej czułym i specyfi cznym 
badaniem w zwalczaniu raka 
piersi. Pozwala na wykrycie 
zmian, których nie można 
zaobserwować podczas sa-
mokontroli piersi. Wczesne 
wykrycie nowotworu umoż-
liwia natychmiastowe, sku-
teczne leczenie i daje niemal 
100 % gwarancję powrotu do 
zdrowia. 

W przypadku wykrycia nie-
prawidłowości udział w pro-
gramie zapewnia szybką 
ścieżkę diagnostyki i leczenia, 
a dzięki stałemu monitorin-
gowi usprawniamy kontakt 
z placówkami prowadzącymi 
dalszą diagnostykę i przyspie-
szamy ewentualne koniecz-
ne leczenie.

Rejestracja pod nr tel. 22 
880 90 80 (*3)

W celu weryfi kacji upraw-
nień do badania przed po-
łączeniem telefonicznym 
prosimy przygotować dowód 
osobisty. Na badanie prosimy 
zabrać ze sobą zdjęcia lub pły-
ty CD  z poprzednich mammo-
grafi i, o ile nie były one wyko-
nane w pracowni LUX MED. 
Prosimy o stawienie się na ba-
danie w czasie wyznaczonym 
podczas rejestracji.

Więcej informacji na te-
mat mammografi i, Progra-
mu Profi laktyki Raka Piersi 
i innych badaniach z zakresu 
diagnostyki obrazowej znaj-
dziecie Państwo na stronie 
www.luxmed-diagnostyka.pl

lub otoczenia. I w tym miejscu 
dochodzimy do tematu dość 
drażliwego, mianowicie, czy 
oddział psychiatryczny jest 
odpowiednim miejscem dla 
takich pacjentów… Nie jeste-
śmy w  stanie przeprowadzić 
badania z taka osobą, musimy 
czekać aż się uspokoi,  wytrzeź-
wieje. W sytuacjach skrajnych 
jest przypięty do łóżka pasami. 
Bardzo rzadko okazuje się, że  
jest to osoba chora psychicznie, 
najczęściej mamy do czynienia 
z incydentalną  niedyspozycją 
spowodowaną alkoholem i nar-
kotykami. Do oddziału wraca-
ją  też pacjenci, którzy z jakichś 
przyczyn przestają brać leki 
a chorują np. na schizofrenie. 
To efekt nieregularności.

Proszę nieco rozwinąć watek 
zespołów zależności alko-
holowej, które są tak częste. 
Poza tym często w fi lmach 
i literaturze pojawiają się 
wątki alkoholizmu, które nie 
raz wprawiają w osłupienie, 
przerażają…
– Oczywiście jest sporo pa-

cjentów, którzy trafi ają do 
nas z  tzw. zespołem odsta-
wiennym, z  nasilonymi ob-
jawami. Jeśli ogranicza się to 
do objawów somatycznych to 
problemu poważnego jeszcze 
nie ma. Jeśli jednak przeradza 
się w  psychozę alkoholową, 
to konieczna jest hospitali-
zacja.   Zespół odstawienny 
powstaje w  wyniku naduży-
wania alkoholu, zwykle po 
wielu latach trwania w nało-
gu, choć to sprawa indywidu-
alna. Pojawia się w ciągu 2-4 
dni po odstawieniu alkoholu 
i  występuje w  kilku odmia-
nach. Najczęstsze i najniebez-
pieczniejsze jest  majaczenie 
alkoholowe  tzw. delirium. Pa-
cjent ma urojenia, zaburzoną 
świadomość, nie wie gdzie się 
znajduje  i co się z nim dzieje, 
bywa agresywny, towarzy-
szą temu drgawki. Pojawia-
ją się halucynacje, omamy 
słuchowe i wzrokowe – białe 
myszki, insekty. Majaczenia 
to ostry przebieg zespołów 
zależności alkoholowej.  Jest 
również znany tzw. zespół 
Otella (paranoja alkoholo-
wa) –  psychoza dotykająca 
uzależnionych od alkoholu 
mężczyzn (w pewnych przy-
padkach dotyka również ko-
biet). Przejawia się nadmier-
ną, chorobliwą zazdrością 
wynikającą z  paranoicznego 
urojenia o rzekomej zdradzie 
partnerki. W skrajnych przy-
padkach mamy do czynienia 
z psychozą Korsakowa – dla 
tej odmiany psychozy alko-
holowej charakterystyczne są 
problemy z pamięcią. Chory 
ma „dziury w pamięci”, nastę-
puje utrata wielu wspomnień, 

które wypełniane są zmyślo-
nymi historiami, konfabula-
cjami. Wszystkie te zespoły 
chorobowe są poważnymi 
zaburzeniami psychicznymi   
i  są bardzo niebezpieczne 
dla pacjenta, zagrażają jego 
życiu i  zdrowiu, dlatego ko-
nieczna jest hospitalizacja. 
20 procent tych zaburzeń 
kończy się niestety śmiercią 
pacjenta. Trzeba pamiętać, 
że alkohol uszkadza wiele 
organów – wątrobę, trzustkę 
i mózg. Przypominam sobie, 
że będąc jeszcze studentką, 
robiliśmy sekcje zwłok alko-
holika i  kiedy otworzyliśmy 
czaszkę, to buchnął w  nas 
swąd alkoholu   i  jego opary. 
To było doświadczenie, które 
dobrze zapamiętaliśmy. Za-
tem alkohol rozprzestrzenia 
się w całym organizmie i jest 
szalenie szkodliwy.

Czy po takim leczeniu, 
przy założeniu że pacjent 
zachowuje abstynencję, 
można normalnie funkcjono-
wać, pracować, zajmować 
się rodziną?
– Jeśli pacjent przejdzie 

pomyślnie leczenie w  na-
szym oddziale, zachowuje 
abstynencję – najlepiej jeśli 
od razu z  naszego oddziału 
trafi a do oddziału  odwyko-
wego, jest szansa na powrót 
do normalnego życia. Po le-
czeniu szpitalnym powinien 
aktywnie uczestniczyć w mi-
tyngach Anonimowych Alko-
holików (AA) i pojawiać się 
w poradni odwykowej, żeby 
jego stan był monitorowany 
i żeby terapia trwała, najle-
piej indywidualna. Wszystkie 
te usługi gwarantujemy w ra-
mach NFZ.

Które z tych chorób wymaga-
ją najdłuższej hospitalizacji 
i dlaczego?
– Czas pobytu pacjenta 

w  oddziale jest określony 
w  kontrakcie z  NFZ-tem. 
Każdy przypadek chorobo-
wy pacjenta jest traktowany 
indywidualnie, może to być 
sześć tygodni, a  mogą być 
3-4 miesiące. Nie ma reguł 
i  nie ma też gwarancji, że 
w danym czasie pacjent jest 
gotów zakończyć leczenie. 
Jest u nas tyle czasu, ile jest 
to konieczne.

Czy leczenie w oddziale 
jest dobrowolne?
– Leczenie w  naszym od-

dziale jest dobrowolne, ale 
oczywiście są przypadki, kie-
dy osoba jest kierowana do 
oddziału decyzją sądu.

Jak przebiega dzień w oddziale?
– Po pobudce zapraszamy 

wszystkich pacjentów na gim-
nastykę, co jest dobrowolne. 
Po ćwiczeniach jest śniadanie, 
przyjęcie leków (co też bywa 

problemowe, bo czasem pa-
cjenci stosują różne zabiegi, 
by ich nie połknąć) i tradycyj-
ny obchód. To ważny moment 
dnia z tego względu, że bywa 
jedynym kiedy lekarze sku-
piają całą swoją uwagę na pa-
cjencie – jest rozmowa o tym 
jak się czuje, jakie ma obawy, 
lęki i jak w najbliższym czasie 
będzie przebiegać jego lecze-
nie. Potem są przeróżne zaję-
cia terapeutyczne, rozmowy 
o życiu, o przyszłości, analiza 
przeszłości. Odbywają się one 
w pracowniach terapii, gdzie 
przy okazji wykonywania 
czasem przepięknych rzeczy, 
jest po prostu rozmowa z tera-
peutami, psychologami. To się 
dzieje jakby przy okazji, przy 
wspólnej pracy. W  oddziale 
pojawia się też zaprzyjaźniony 
z nami ksiądz grekokatolicki, 
który zagospodarowuje tę du-
chową sferę życia pacjentów. 
Jest bardzo lubiany i szanowa-
ny. Odwiedziny są codziennie. 
Na pewnych etapach leczenia 
pacjenci wychodzą sobie na 
krótką przepustkę, do skle-
pu np. po kawę, papierosy, 
czy coś słodkiego. Bywa, że 
przepustki są dłuższe – oczy-
wiście wyłącznie w przypadku 
pełnego zaufania i gwarancji 
przyjmowania leków (otrzy-
mują torebki z  lekami na 
każdy dzień).

Odczarowała pani nieco od-
dział, który na pewno w wielu 
osobach budzi niepokój…
– Pobyt w naszym oddziale 

nie jest żadną tragedią życio-
wą, to oddział jak każdy inny. 
Jest po remoncie, co także 
sprzyja psychice pacjentów 
– jest po prostu ładnie i przy-
jemnie. Zagospodarowana 
jest okolica – patio, ale także 
miejsce bardziej intymne, za 
budynkiem, gdzie jest miej-
sce na ognisko, biesiadowanie 
– nazywamy je Ciechocinkiem.

Co dzieje się z pacjentem po 
leczeniu szpitalnym, czy jego 
stan zdrowia jest monitoro-
wany?
– Pacjent otrzymuje od nas 

Kartę Informacyjną (z dia-
gnozą, przebiegiem choroby 
i leczeniem) i kierowany jest 
do przyszpitalnej Poradni 
Zdrowia Psychicznego i  tam 
jego stan zdrowia jest moni-
torowany. Do dyspozycji jest 
także Dzienny Oddział Psy-
chiatryczny, który jest prze-
znaczony dla pacjentów nie 
wymagających hospitalizacji 
w  oddziale całodobowym. 
Ważna informacja! Pacjenta-
mi Dziennego Oddziału Psy-
chiatrycznego nie mogą być 
osoby z chorobą alkoholową 
i osoby z upośledzeniem inte-
lektualnym.

 www.powiat-ilawski.pl (tekst i fot. M.Rogatty)
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K
ażde państwo oprócz 
fl agi, która zazwyczaj 
zawiera kilka barw w sto-

sunkowo prostym układzie, 
posiada jeszcze herb o często-
kroć bardzo rozbudowanej 
grafi cznie formie. Tu często 
mylone jest godło z herbem. 
Godło to symbol występu-
jący samodzielnie, herbem 
natomiast jest godło z tarczą 
w  tle. W  polskiej konstytu-
cji z  1997 roku popełniono 
więc, jak sądzę, błąd, myląc 
godło z  herbem (Art.28.1). 
Przypuszczam, że wzięło się 
to stąd, że herb kojarzony 
był ze szlacheckością, która 
przecież odeszła już w niebyt. 
Godła mogą zawierać rysun-
ki drzew, ludzi, obiektów, ro-
ślin, zwierząt bądź symboli. 
Często pojawiające się mo-
tywy zwierzęce nawiązują do 
gatunków zwierząt nigdy nie 
występujących na terytorium 
tego państwa.  Lew na przy-
kład występuje jako element 
w  herbach (godłach) wielu 
państw europejskich (Anglia, 
Belgia, Bułgaria, Czarnogóra, 
Czechy, Dania, Estonia, Ho-
landia, Hiszpania, Finlandia, 
Szwecja), a  przecież w  cza-
sach historycznych nigdy on 
tu nie występował. Co cie-
kawe, to niewiele mniej niż 
w  państwach afrykańskich, 
gdzie lwy przecież występują 
od zawsze, a i państw w Afry-
ce jest wielokrotnie więcej 
niż w Europie. Obok baobabu 
lew występuje w herbie Sene-
galu, którego zawodnicy złoili 
naszym skórę na dzień dobry 
w niegdysiejszym Mundialu. 
Daleki jestem od kontesto-
wania historycznych uwarun-
kowań niektórych narodów, 
które to uwarunkowania 
miały zasadniczy wpływ na 

kształt ich herbu. Wspomnę 
jednak że niektóre motywy 
przedstawiają  zwierzęta ni-
gdy w naturze nie występują-
ce. Bo kto widział orła dwu-
głowego będącego godłem 
dawniejszej carskiej i obecnej 
Rosji. Obecny dwugłowy ro-
syjski orzeł jest złoty, Albanii 
– czarny, Serbii – biały.

Poza ofi cjalną heraldyką ist-
nieją zwyczajowe, dość mocno 
osadzone już w tradycji prze-
słania do symboli kojarzących 
się z niektórymi państwami. 
Dla Kanady jest to bóbr, dla 
Francji białe lilie, dla Holan-
dii tulipany, a Rosja kojarzona 
jest z niedźwiedziem. Każdy 
z  nas chyba od dziecka wie, 
że godłem Polski jest orzeł 
biały (herbem orzeł biały 
na czerwonej tarczy). Mam 
nadzieję, że każdy pamięta 
choćby początek patriotycz-
nego wierszyka Władysława 
Bełzy, opublikowanego w Ka-
techizmie polskiego dziecka 
w roku 1900.

„Kto ty jesteś – Polak mały
jaki znak twój 
– orzeł biały...”

Prosta formuła dziecięcej 
wyliczanki stanowiła do-
skonały sposób ułatwiający 
edukację patriotyczną naj-
młodszego pokolenia. Gwoli 
historycznej pamięci należy 

wspomnieć, że utwór ten ob-
jęty był w 1951 roku zapisem 
cenzury w Polsce i  podlegał 
natychmiastowemu wycofa-
niu z bibliotek. Takie to były 
czasy. Tu również jest pewien 
kłopot, bo w  systematyce 
zwierząt nie ma ptaka o na-
zwie orzeł biały. Prawdopo-
dobnie protoplastą naszego 
godła jest bielik, ale ten nie 
jest orłem lecz orłanem. Ot, 
taki niuans. Często zastana-
wiałem się, z  jakim symbo-
lem, oprócz ofi cjalnego orła 
białego, mogłaby kojarzyć się 
Polska. Oczywiście tu każdy 
może mieć inne skojarzenia. 
Wiadomo, gdzie dwóch Po-
laków to co najmniej trzy 
zdania.  Sądzę natomiast, że 
ze świata roślin najbardziej 
ugruntowane w  naszej tra-
dycji narodowej są czerwone 
maki, opiewane w  polskiej 
pieśni wojskowej Czerwone 
maki na Monte Cassino ze 
słowami Feliksa Konarskie-
go i muzyką Alfreda Schütza. 
Pieśń powstała w nocy z 17 na 
18 maja 1944 roku, na kilka 
godzin przed zdobyciem 
klasztoru położonego na 
szczycie wzgórza porośnię-
tego czerwonymi makami. 
Tu skorzystam z  prawa do 
zaprezentowania własnego 
kandydata, którego polska 
populacja stanowi około 
25% populacji światowej 

i  który chociażby z  tej racji 
mógłby symbolizować nasz 
kraj. Jest to oczywiście tak 
bardzo związany z wiejskim 
krajobrazem bocian biały.

A jaki zwierzęcy symbol 
najbardziej kojarzy się z Pol-
ską? Stylizowany obraz żu-
bra, którego restytucji Polska 
ma największe zasługi, od 
roku 1928 jest godłem Ligi 
Ochrony Przyrody, najstarszej 
polskiej pozarządowej organi-
zacji ekologicznej zajmującej 
się ochroną przyrody. Polska, 
po latach niewoli i podnosząc 
się z gruzów I wojny światowej 
dokonała rzeczy niezwykłej. 
Otóż ostatni dziko żyjący żubr 
został zastrzelony w kwietniu 
1919 roku (inne źródła podają 
luty 1921). W 1921 roku z ini-
cjatywy profesora Jana Sztolc-
mana założono Międzynaro-
dowe Towarzystwo Ochrony 
Żubra. W tym czasie na całym 
świecie żubrów czystej krwi 
żyjących w  hodowlach za-
grodowych było zaledwie 54. 
Do reprodukcji nadawało się 
tylko 12 zwierząt. Pierwsze 
żubry znalazły się w Puszczy 
Białowieskiej jesienią 1929 
roku, a w 10 lat później było 
ich już 16, które szczęśliwie 
przeżyły wojnę. Z  końcem 
2017 roku w Polsce żyło 1873 
żubry (w Puszczy Białowie-
skiej - 596). Ponadto żubry 
bytują w Bieszczadach, Pusz-

czy Knyszyńskiej, Puszczy Bo-
reckiej, w rejonie Mirosławca 
i Drawska Pomorskiego oraz 
Trzcianki w  województwie 
wielkopolskim. Według da-
nych Księgi Rodowodowej 
Żubrów na świecie w dniu 31 
grudnia 2016 roku żyło 6585 
żubrów, z  tego na wolności 
4472 zwierzęta.

Pewną ciekawostką jest wy-
hodowanie w roku 1847 przez 
Polaka Leopolda Walickiego 
międzygatunkowego mie-
szańca żubra i  bydła domo-
wego. Nazwa żubroń, bo tak 
nazwano tę hybrydę, została 
wybrana z kilkuset propozycji 
przesłanych przez czytelników 
w  konkursie przeprowadzo-
nym przez czasopismo Prze-
krój w  1969 roku. Żubronie 
miały być hodowane na nie-
użytkach jako zwierzęta rzeźne 
bez potrzeby budowy pomiesz-
czeń gospodarczych. Pomimo 
dużej odporności na choroby 
i złe warunki klimatyczne, oraz 
szybkie osiąganie dużej masy 
ciała, (samce do 1200 kg, sa-
mice do 800kg), ze względu 
na swój temperament żubroń 
nie nadawał się do hodowli 
jako zwierzę gospodarskie.

Żubr był od początku XIV 
wieku w herbie szlacheckim 
Pomian. Tym herbem pie-
czętowali się przodkowie 
Lecha i  Jarosława Kaczyń-
skich. Jeszcze starszym, bo 

pochodzącym z XI wieku, jest 
zawierający rysunek żubra 
szlachecki herb Wieniawa. 
Z tym herbem związany jest 
historyk Jan Długosz, król 
Stanisław Leszczyński oraz 
generał II Rzeczypospolitej 
Bolesław Wieniawa –  Dłu-
goszowski. Żubr widnieje 
również w herbach Rumunii 
i  Mołdawii. Ponadto żubra 
w  herbie mają: Białowieża, 
Narewka, Tykocin, Zambrów, 
Sokółka, Kazimierza Wielka, 
Żywiec, a na Białorusi Świ-
słocz i Obwód Grodzieński.

Darz bór
Stanisław Blonkowski

FELIETON PRZYRODNICZY

STANISŁAW BLONKOWSKI  
(1947) emerytowany leśnik, 
od półwiecza związany 
z lasami Pojezierza Iławskiego. 
Swoje przyrodnicze fascynacje 
przedstawia w obrazach 
i fotografi ach, którymi 
zilustrował albumy „Lasem 
zachwycenie – obiektywem 
i pędzlem Stanisława 
Blonkowskiego”, „Zielony 
skarbiec ziemi suskiej”,
„Perły natury powiatu 
iławskiego”, „Zielony skarbiec 
Gminy Iława”, „Lasy ludziom, 
ludzie lasom”, „W krainie orlika 
krzykliwego – Nadleśnictwo 
Orneta”, „Z pól, łąk, jezior 
i lasów ziemi suskiej”, 
„Przyroda powiatu iławskiego”, 
„Susz Triathlon 25 lat. 
W jeziorze, przez miasto, 
pole i las”, „Aleje 
i zadrzewienia Gminy Susz”, 
„Nadleśnictwo Susz”. 
Ostatnio wydane albumy autora 
to „Nadleśnictwo Jamy
Lasy i ludzie” oraz najnowszy 
„Susz – stolica polskiego 
triathlonu” oraz „Koło Łowieckie 
Słonka w Morągu z siedzibą 
w Zalewie, 60 lat”. Jego 
ilustrowane fotografi ami artykuły 
o przyrodzie są stałą pozycją 
aperiodyku Skarbiec suski, tygo-
dnika Kurier regionu iławskiego, 
miesięcznika Życie Powiatu 
Iławskiego oraz Gazety Iławskiej. 
Wiedzę o pięknie przyrody
i jej zagrożeniach przekazuje 
w postaci licznych pogadanek, 
odczytów i wykładów w przed-
szkolach, szkołach i uniwer-
sytetach trzeciego wieku. Jest 
współzałożycielem i honorowym 
członkiem Stowarzyszenia 
Leśników Fotografi ków.

Herbowe niuanse z orłem 
i żubrem w tle

Bielik, prawdopodobny 
wzorzec naszego godła

Herb Białowieży
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Powiat Iławski uczestnikiem Obchodów Roku Immanuela Kanta 
na Warmii i Mazurach

25 stycznia w siedzibie Archi-
wum Państwowego w Olsztynie 
zainaugurowane zostały obchody 
Roku Immanuela Kanta na War-
mii i Mazurach. Powiat Iławski 
reprezentowała Sekretarz Powiatu 
Anna Empel, która podobnie jak  
inni zaproszeni goście, przedsta-
wiła wstępny program obchodów 
powiatowych. W 2024 roku świę-
tujemy 300. rocznicę urodzin 
słynnego fi lozofa z Królewca. Rok 
Immanuela Kanta został ustano-
wiony przez Sejmik Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego, na 
wniosek Archiwum Państwowego 
w Olsztynie.

D
ecyzją Starosty Powia-
tu Iławskiego Bartosza 
Bielawskiego, Samorząd 

Powiatu Iławskiego zaanga-
żował się w  wojewódzkie 
obchody Roku Immanueala 
Kanta na Warmii i  Mazu-
rach. Wspólnie ze szkołami 
ponadpodstawowymi pla-
nuje ciekawy program doty-
czący życia i pracy naukowej 
tego fi lozofa. Warto w  tym 
miejscu dodać, że Immanu-
el Kant w  młodości był na-
uczycielem domowym m.in. 
u  majora Karla Friedricha 
von Hülsena w Jarnołtowie 
w  gminie Małdyty. Nato-
miast podczas pisania pracy 
naukowej zatytułowanej „O 
ogniu” korzystał z  księgo-
zbioru w Zalewie. Kontakty 
ze środowiskiem intelektu-
alnym Zalewa potwierdza 
Janusz Jasiński w pracy  pt. 
„Między Prusami a  Polską. 
Rozprawy i szkice z dziejów 
Warmii i  Mazur w  XVIII 
– XX wiei”, Olsztyn 2003 r. 
Obecność fi lozofa w Jarnołto-
wie upamiętniono tablicą pa-
miątkową, a w 2013 r. stanęła 
tam rzeźba, przedstawiająca 
fi lozofa, wykonana przez Ry-
szarda Ferenieca, rzeźbiarza, 
byłego mieszkańca tej miej-
scowości.

Powiat Iławski w  porozu-
mieniu ze szkołami ponad-
podstawowymi – nauczyciela-
mi i uczniami, zaprezentował 
trzy pomysły, które będzie 
realizował w  ciągu roku. 
W wiosennym wydaniu mie-
sięcznika „Życia Powiatu 
Iławskiego” opublikowana 
będzie gazetka pn. „KAN-
TÓWKA” Projekt gazety 
oraz materiały przygotuje 
społeczność uczniowska z Ze-
społu Szkół im. Bohaterów 
Września 1939 r. w  Iławie, 
która jest pomysłodawcą 
przedsięwzięcia, przy wspar-

ciu nauczycieli. Jesienią na-
tomiast zrealizowane będą 
dwa kolejne pomysły. Panel 
dyskusyjny z udziałem mło-
dzieży  i zaproszonych gości, 
na temat imperatywu kate-
gorycznego, zasady etycznej 
autorstwa Immanuela Kanta 
„Postępuj tylko według takiej 
maksymy, dzięki której mo-

żesz zarazem chcieć, żeby 
stała się powszechnym pra-
wem”. Jest to pomysł Zespołu 
Szkół im. Ireny Kosmowskiej 
w Suszu. Natomiast wystawa 
wirtualna pt. „Miejsca w re-
gionie związane z Kantem” to 
pomysł Zespołu Szkół Ogól-
nokształcących im. Stefana 
Żeromskiego w Iławie i będzie 
także realizowany jesienią 
tego roku. Wszystkie pro-
jekty są dedykowane miesz-
kańcom powiatu iławskiego, 
szczególnie młodzieży, która 
ma w  programie nauczania 
przedmiot fi lozofi a. Niemal 
każda placówka edukacyjna 
w powiecie będzie świętowała 
Rok Immanuela Kanta także 

w bardziej lokalnym gronie, 
organizując konkursy orto-
grafi czne i plastyczne, wysta-
wy stacjonarne oraz udostęp-
niając zasoby bibliografi czne.

Inauguracja Obchodów Roku 
Immanuela Kanta na Warmii 
i Mazurach
W spotkaniu inaugurują-

cym 25 stycznia wziął udział 

Naczelny Dyrektor Archi-
wów Państwowych dr Paweł 
Pietrzyk. Dyrektor Pietrzyk 
podkreślił m.in. wyjątko-
wość i  unikatowość zbiorów 
dotyczących Uniwersyte-
tu Albrechta (Albertyny) 
w Królewcu, znajdujących się 
w  zasobach Archiwum Pań-
stwowego w Olsztynie. W wy-
darzeniu wzięli udział również 
przedstawiciele władz woje-

wództwa, władz samorządo-
wych oraz reprezentanci insty-
tucji społeczno-kulturalnych 
regionu. Podczas spotkania 
przybliżono ramowe założe-
nia projektu obchodów 300. 
rocznicy urodzin Immanuela 
Kanta oraz  zaprezentowano 
unikatowe materiały archi-
walne związane z  fi lozofem 
z Królewca. Bogaty program 
obchodów obejmie m.in.

warsztaty archiwalne po-
święcone archiwaliom zwią-
zanym z Uniwersytetem Al-
brechta,

trzy publikacje: edycję źró-
dłową dotyczącą 200. rocz-
nicy powstania Uniwersyte-
tu Albrechta, wspomnienia 
Teodora Tripplina z  pobytu 
w Królewcu w latach 30. XIX 
wieku oraz wznowienie pracy 
Kazimierza Ławrynowicza po-
święconej dziejom Albertyny,

spotkania naukowe z cyklu 
„Kant i jego czasy”,

wystawę stacjonarną 
w przestrzeni miejskiej,

sympozjum naukowe.
Archiwum Państwowe 

w  Olsztynie zaprezentowało 
również nową stronę inter-
netową poświęconą postaci 
fi lozofa z Królewca. Na stronie 
znajdują się niezwykle cenne 
materiały z zasobu Archiwum 
Państwowego w Olsztynie, do-
kumentujące życie akademic-
kie Uniwersytetu Albrechta 
w  Królewcu w  okresie życia 
i działalności Kanta. To obec-
nie ponad 350 skanów, któ-
rym towarzyszą opracowane 
indeksy oraz regesty.

 www.powiat-ilawski.pl (M. Rogatty)

Fo
t. 

A
rc

hi
w

um
 P

ań
st

w
ow

e 
w

O
ls

zt
yn

ie

Inauguracja Obchodów Roku Immanuela Kanta na Warmii i Mazurach odbyła się 25 stycznia, wziął w niej 
udział Naczelny Dyrektor Archiwów Państwowych dr Paweł Pietrzyk (na zdjęciu). Samorząd powiatowy 
reprezentowała Anna Empel, Sekretarz Powiatu Iławskiego 

Inauguracja Obchodów Roku Immanuela Kanta na Warmii i Mazurach 
odbyła się 25 stycznia, dyrektor Archiwum państwowego 
w Olsztynie prof. dr hab. Norbert Kasparek
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Jakie zastosowanie w rehabilitacji 
mają nowoczesne technologie

W
iecie już, że tech-
nologie mogą uła-
twić nam –  osobom 

z  niepełnosprawnościami  
prawdziwie niezależne ży-
cie. Osoby, które chciałyby 
zgłębić temat odsyłam do 
wydania „Życia Powiatu 
Iławskiego” z czerwca 2023 
r.  Tak czy inaczej, tech-
nologie odgrywają także 
ogromną rolę w  procesie 
rehabilitacji. 

Znacie już prawoczło-
wiecze podejście do niej, 
a  także jedną z  jej odmian 
–  czyli rehabilitację spo-
łeczną. W  tym felietonie 
chciałbym się skupić na 
leczniczo-usprawniają-
cym, niejako „klasycznym”, 
wymiarze tych działań 
–  głównie na technolo-
giach, które znacząco (no-
men omen) usprawniają ten 
proces, podnoszą jakość, by 
w ostateczności przyczynić 
się do zwiększenia poziomu 
rezultatów, jakie dzięki nie-
mu mogą zostać osiągnięte.

Nowoczesne technologie 
mają wiele zastosowań 
w dziedzinie rehabilitacji, 
wspierając proces leczenia 
i poprawiając efektywność 
terapii. Podam Wam teraz 
kilka przykładów ich zasto-
sowania. Nie jestem jednak 
w stanie obiecać, że opiszę 
w tym miejscu je wszystkie. 
Dziedzina ta bowiem nie-
ustająco się rozwija, co bez 
wątpienia należy przyjąć za 
dobrą prognozę, jeżeli cho-
dzi o  poprawę jakości za-
biegów rehabilitacyjnych, 
którym jesteśmy poddawa-
ni, jak też ogólnego stan-
dardu naszego życia.

Wybrane przykłady 
zastosowania nowoczesnych 
technologii w rehabilitacji
Niezwykle ciekawą propo-

zycją jest z  całą pewnością 
telerehabilitacja. Za pomocą 
komunikacji zdalnej i Inter-
netu pacjenci mogą otrzy-
mywać wsparcie i terapię od 
fi zjoterapeutów, logopedów 
i innych specjalistów, bez ko-
nieczności wizyty w klinice. 
Dzięki temu mogą kontynu-
ować rehabilitację w domu, 
oszczędzając czas i  koszty 
związane z podróżami.

Ale co ja Wam będę tłu-
maczył… Wszyscy mamy 
przecież żywo w  pamięci 
czas pandemii COVID-19, 
kiedy to korzystanie z reha-
bilitacji domowej i/lub am-
bulatoryjnej było po prostu 
niemożliwe. Rehabilitację 
zdalną oferowała chociażby 
Fundacja Avalon. Mogę się 
tutaj odwołać także do wła-
snego doświadczenia. Zanim 
w czerwcu 2020 r. wyjecha-
łem do Akademii Życia i Sa-
modzielności w  Koninie, 
którą prowadzi Fundacja 
im. Doktora Piotra Janaszka 
PODAJ DALEJ, od marca 
uczestniczyłem w zajęciach 
online. Obejmowały one 
także aktywną rehabilitację. 
Spotykaliśmy się w  małych 
grupach „na kamerkach” 
i wykonywaliśmy polecenia 
instruktora. Nietrudno do-
myśleć się, że nie było to 
w stu procentach to samo, co 
zajęcia na sali gimnastycznej 
czy hali sportowej. Przyzna-
cie jednak, że zawsze lepsze 
takie zajęcia niż żadne. 

Niezwykle ciekawe zasto-
sowanie w  rehabilitacji ma 
także wirtualna rzeczywi-
stość (VR). Technologia VR 
umożliwia nam przeżywanie 
symulowanych sytuacji i in-
terakcję z wirtualnymi śro-
dowiskami, co może pomóc 
w rehabilitacji pacjentów po 
urazach mózgu, w  trenin-
gu funkcji motorycznych 
i w redukcji bólu. Przykłady 
takiego zastosowania wspo-
mnianej technologii to gry 
wirtualne, które mogą an-
gażować nas w  aktywność 
fi zyczną i kognitywną.

Aktywność kognitywna 
odnosi się do wszelkich 
procesów związanych z po-
znawaniem, myśleniem, 
zapamiętywaniem, roz-
wiązywaniem problemów, 
uczeniem się i  podejmo-
waniem decyzji. Jest to 
rodzaj aktywności umysło-
wej, która angażuje różne 
aspekty naszego myślenia 
i  zdolności poznawczych. 
Jeżeli jesteście zaintereso-
wani tematem aktywności 
kognitywnej, napiszcie do 
mnie. Postaram się wtedy 
stworzyć interesujący ma-
teriał na jej temat.

Osobiście doświadczyłem 
tego, że VR wpływa na niwe-
lowanie spastyczności, któ-
ra na co dzień niesłychanie 
utrudnia funkcjonowanie 
osobom, które z  nią żyją. 
A  wiem o  czym piszę, gdyż 
sam się do nich zaliczam. 
Jeżeli zatem pozwolicie, po-
święcę temu wątkowi osobną 
część niniejszego felietonu.

Wirtualna rzeczywistość 
i jej rola w ujarzmianiu 
spastyczności
Czym jest w ogóle spastycz-

ność? Jest to o  tyle ważne 
zagadnienie, że myślę sobie, 
iż w przyszłości wypadałoby 
mu poświęcić oddzielną 
publikację. Określenie to 
stosowane jest wówczas, 
gdy mamy do czynienia 
z  zaburzeniem ruchowym, 
które charakteryzuje się 
nadmiernym napięciem 
mięśniowym, skurczami 
i ograniczeniem zakresu ru-
chu. Dlatego też korzystanie 
z  technologii VR w  terapii 
spastyczności może przy-
nieść kilka korzyści.

Weźmy chociażby pod 
rozwagę przykład relaksa-
cji mięśniowej. Wirtualną 
rzeczywistość można wyko-
rzystywać do wzbudzania re-
laksacji mięśniowej poprzez 
prezentację interaktywnych 
scen lub krajobrazów. Jako 
pacjenci możemy być za-
angażowani w  symulację, 
w której eksplorujemy spo-
kojne i przyjemne otoczenie, 
co pomaga w  rozluźnieniu 
i redukcji napięcia mięśnio-
wego.

Ogromną zaletą wykorzy-
stania VR w rehabilitacji jest 
również trening zakresu ru-
chu. Poprzez zastosowanie 
kontrolerów ruchu, może-
my wykonywać interaktyw-

ne ćwiczenia w wirtualnym 
środowisku. Te ćwiczenia 
zazwyczaj obejmują powolne 
i kontrolowane ruchy, które 
pomagają w  zwiększaniu 
zakresu poruszania stawa-
mi i redukowaniu sztywno-
ści mięśniowej.

Warto tutaj wspomnieć też 
o czymś takim, jak Biofeed-
back. Wirtualną rzeczywi-
stość możemy wykorzystać 
w terapii spastyczności jako 
narzędzie do udostępniania 
nam informacji zwrotnej 
na temat własnej aktywno-
ści mięśniowej. Na przykład 
poprzez noszenie czujników 
na ciele, możemy obserwo-
wać w wirtualnym środowi-
sku, jak zmienia się napięcie 
mięśniowe w  zależności od 
naszych ruchów. To może 
nam pomóc w  nauce kon-
troli nad swoimi mięśniami 
i redukcji napięcia.

Ciekawym przykładem jest 
także rehabilitacja rąk. Wir-
tualna rzeczywistość może 
być również wykorzystywana 
w terapii rehabilitacyjnej dla 
osób ze spastycznością tych-
że kończyn górnych. Innych 
kończyn górnych chyba nie 
posiadamy… Poprzez inte-
rakcję z wirtualnymi obiek-
tami, możemy wykonywać 
różne zadania, takie jak 
chwytanie, unoszenie i ma-
nipulowanie przedmiotami. 
To może nam pomóc w po-
prawie siły, precyzji i koor-
dynacji ruchów ręki.

Świetnie sprawdzają się 
również zabawy i motywacja. 
Wykorzystanie VR w terapii 
spastyczności może sprawić, 
że proces rehabilitacji będzie 
bardziej atrakcyjny i  anga-
żujący. Dzięki wirtualnemu 
środowisku jako pacjenci 
poczujemy się bardziej za-
angażowani i zmotywowani 

do wykonywania ćwiczeń, co 
może przynieść lepsze rezul-
taty terapeutyczne.

Warto jednak podkreślić, 
że technologia VR wciąż się 
rozwija, a badania nad jej za-
stosowaniem w terapii spa-
styczności są nadal prowa-
dzone. W każdym przypadku 
ważne jest, aby terapia była 
przeprowadzana pod nadzo-
rem i zgodnie z zaleceniami 
wykwalifi kowanego perso-
nelu medycznego.

Pewnego razu postanowi-
łem przetestować wirtual-
ną rzeczywistość na sobie 
– głównie w celach rozryw-
kowych. Byłem w  szoku, 
gdy się okazało, w jak dużym 
stopniu ta (wydawałoby się 
– niewinna) rozrywka może 
zredukować moje napięcie, 
a dzięki temu przynieść mi 
chwilę ulgi i  wytchnienia 
w  takim codziennym funk-
cjonowaniu. Może kiedyś 
doczekam momentu, że bę-
dzie ona stosowana w proce-
sie dotyczącej mnie terapii…

Jak jeszcze można 
wykorzystać wirtualną 
rzeczywistość 
w procesie rehabilitacji?
Można to zrobić poprzez 

ruchome czujniki i  urzą-
dzenia do śledzenia ruchu. 
Czujniki, takie jak czujniki 
ruchu, elektromiografi czne 
(EMG) lub elektroencefa-
lografi czne (EEG), mogą 
dostarczać informacji na 
temat jakości i  zakresu na-
szego ruchu. Te dane mogą 
być wykorzystane do oceny 
postępów w  rehabilitacji 
oraz do dostosowywania 
i spersonalizowania progra-
mów terapeutycznych.

Kolejną ciekawostką są 
egzoszkielety. To mechanicz-
ne struktury, które wzmac-

niają siłę i  wytrzymałość 
ciała. Mogą być stosowane 
do rehabilitacji pacjentów 
z  uszkodzeniami rdzenia 
kręgowego lub innymi scho-
rzeniami, aby pomóc im 
w  powrocie do samodziel-
ności i poprawić ich zdolność 
do poruszania się.

A  jak w  procesie rehabi-
litacji mogą pomóc nam 
aplikacje mobilne? Istnieje 
wiele wersji tego typu opro-
gramowania, które oferują 
programy treningowe, in-
strukcje i  monitorowanie 
postępów w  rehabilitacji. 
Mogą one zawierać ćwicze-
nia fi zyczne, trening równo-
wagi, techniki relaksacyjne 
czy gry interaktywne, które 
wspomagają rehabilitację 
i motywują nas do regular-
nego wykonywania ćwiczeń.

Została nam jeszcze robo-
tyka rehabilitacyjna, któ-
ra wykorzystuje roboty do 
wspomagania nas w procesie 
rehabilitacji. Roboty mogą 
pomagać w treningu rucho-
wym, przywracaniu funkcji 
rąk i  nóg, a  także wspierać 
terapię dla pacjentów po 
udarze, urazach rdzenia krę-
gowego lub amputacji.

Wyżej przeze mnie opi-
sane nowoczesne techno-
logie w  rehabilitacji mają 
na celu zwiększenie efek-
tywności terapii, poprawę 
wyników rehabilitacyjnych 
oraz umożliwienie pacjen-
tom kontynuowania terapii 
w  komfortowym dla nich 
środowisku. Jednak zawsze 
trzeba pamiętać, że należy 
używać ich we współpracy 
z  wykwalifi kowanymi spe-
cjalistami, którzy mogą do-
stosować terapię do naszych 
indywidualnych potrzeb.

A czy w procesie Waszej re-
habilitacji mieliście już oka-
zję sięgnąć po nowoczesne 
technologie? Jeżeli tak, to 
po jakie konkretnie i czy oraz 
w jaki sposób wpłynęły one 
na Wasze funkcjonowanie? 
A jeżeli taka okazja Wam się 
nie trafi ła, to czy chcieliby-
ście je na sobie przetesto-
wać? Jak zawsze, czekam na 
Wasze maile – w tej i każdej 
innej sprawie… 

Wojciech Kaniuka, 

wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl
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M
yśląc o  chorobach 
psychicznych mamy 
na myśli najcześciej 

schizofrenię czy chorobę 
afektywną dwubiegunową. 
Wyobrażamy sobie ludzi 
chorych zachowujących się 
dziwnie, tymczasem więk-
szości chorób psychicznych 
nie widać. One tkwią w głębi 
umysłu, destrukcyjnie wpły-
wając na co się da, uniemoż-
liwiają normalne funkcjono-
wanie, chociaż na pierwszy 
rzut oka wszystko wygląda 
normalnie. Pułapka w której 
można tkwić latami.  

— Psychiatry nie trzeba się 
bać, jeśli ktoś jest w kryzysie 
powinien do nas przyjść, nie 
tylko na oddział, ale też do 
poradni. U nas troszkę wol-
niej płynie czas, cieszę się, że 
mogę obserwować pacjenta 
trochę dłużej, poznawać go 
—  mówi Julia Filipkowska, 
lekarz rezydent oddziału 
psychiatrii Szpitala Powia-
towego w Iławie, która pra-
cę zaczęła w  grudniu 2023 
roku. Dopiero się uczy, ale 
ma od kogo. Personel tzw. 
pawilonu psychiatrycznego 
iławskiej lecznicy to zespół 
gotowy do podejmowania 
wyzwań z jakimi przychodzą 
pacjenci. Najważniejsze, aby 
przychodzili.   

Koordynator oddziału 
psychiatrii lek. specjalista 
psychiatrii Monika Prusz-
kowska zauważa zmianę 
w  podejściu pacjentów. 
— Wiele zmian w podejściu 
do problemów zdrowia psy-
chicznego zawdzięczamy 
pandemii covid19, kiedy to 
zaczęto mówić o problemach 
zdrowia psychicznego, kiedy 
ten temat został nagłośniony, 
gdzie był wysyp pacjentów 
z  zaburzeniami lękowymi, 
zaburzeniami nastroju, za-
burzeniami obsesyjno - kom-
pulsywnymi. Wtedy w trud-
nej sytuacji znalazł się każdy 
z  nas, ludzie zaczęli sobie 
uświadamiać, że zgłaszać się 
po pomoc do psychiatry, do 

psychologa to nie jest wstyd, 
to nic dziwnego. W pandemii 
i po niej zaczęli przychodzić 
pacjenci, którzy z różnych po-
wodów byli w obniżonym na-
stroju.  

Psychiatria się mocno 
zmieniła
 Pielęgniarka Oddziałowa, 

mgr Irena Rozmanowska 
specjalista pielęgniarstwa 
psychiatrycznego jest z  pa-
cjentami już 30 lat. Jest 
łącznikiem między starym 
i nowym, była pomimo zmian 
na przestrzeni lat, zmienia-
li się ordynatorzy, lekarze 
przychodzą i  odchodzą, 
a ona wciąż jest. Pani Irena 
buduje oddział psychiatrycz-
ny w  iławskim szpitalu od 
początku, wie najlepiej jak 
zmieniało się podejście do 
pacjenta na psychiatrii na 
przestrzeni 30 lat.  

—  W  naszym, potocznie 
zwanym pawilonie psy-
chiatrycznym, znajdują się 
poradnie: zdrowia psychicz-
nego i  terapii uzależnień 
od alkoholu. Mamy także 
oddział dzienny dla pa-
cjentów, którzy przychodzą 
od godziny 9:00 do 14:00. 
Jest oddział psychiatryczny 

oraz odwykowy. Prowadzi-
my lecznictwo środowisko-
we, odwiedzamy pacjentów 
w domach, tych którzy z ja-
kichś powodów nie mogą 
lub nie chcą do nas dotrzeć, 
a wymagają opieki psychia-
trycznej — mówi pani Irena, 
która podkreśla, że pawi-
lon po remoncie jest chyba 
najpiękniejszym oddzia-
łem w regionie — Minione 
lata to przede wszystkim 
ogromne zmiany lokalo-
we, na naszym oddziale są 
bardzo dobre warunki dla 
pacjentów, dla nas, dla per-
sonelu także. Oddziały są 
zaprojektowane   na cztery 
pory roku, na dole mamy 
psychiatrię — wiosnę, u góry 
psychiatrię — lato, jest zima 
na oddziale dziennym, jest 
oczywiście także jesień. 
Wszystko wygląda bardzo 
dobrze i ciekawie. Jest cie-
pło, domowo, a  przez lata 
bywało różnie. Teraz nie ma 
na co narzekac. Po remon-
cie jest cudownie.  Bardzo 
lubię naszą pracę i naszych 
pacjentów.  

— Współcześnie bardziej 
zwracamy uwagę na historię 
ludzi, na to jak funkcjonują 
w  społeczeństwie, w  rodzi-

nie, leczymy nie tylko pa-
cjentów, ale często też cały 
system rodzinny. Nie tylko 
my jako lekarze, ale też psy-
cholodzy, terpeuci, pracow-
nicy socjalni. Różne pro-
blemy napotykamy — mówi 
lekarz Monika Pruszkow-
ska. — Dziś jest więcej 
chorujących młodych, tak 
jak zmieniają się problemy 
ludzi, tak zmienia się podej-
ście do pacjenta, otoczenie, 
są zupełnie inne leki, inne 
możliwości, całkiem inne 
podejście psychoterapeu-
tyczne — dodaje Irena Roz-
manowska.  

Bardzo dużo zmieniła usta-
wa o ochronie zdrowia psy-
chicznego wydana w  1994 
roku, która szczególnie 
zwraca uwagę na prawa 
pacjenta. Na oddziale psy-
chiatrii pacjent ma prawo 
do telefonów, do kontaktu 
z  rodziną, do listów, czasa-
mi też może nie zgodzić się 
na leczenie.   — Pacjenci na 
przestrzeni lat przychodzili 
różnie, teraz zdecydowanie 
chętniej, odważniej. Współ-

cześnie lekarze więcej uwa-
gi poświęcają na psycho-
terapeutyncze rzeczy, na 
konieczność rozmowy, zro-
zumienia. Leki także są, to 
oddział gdzie odbywa się le-
czenie wielodyscyplinarne, 
tak też się do pacjenta pod-

chodzi. 30 lat temu kiedy za-
czynałam pracę w oddziale, 
tak dużo się nie przykładało 
wagi, do aż tak szerokiego 
podejścia do pacjenta jak 
dziś — wspomina pani Irena. 

 >>ciąg dalszy str. 22-23

O tej dziedzinie medycyny wciąż jeszcze myśli się ze strachem, często też wstydem. Problemy psychiczne to zbyt często temat tabu. Granica 

między gorszym dniem, a poważnymi problemami jest coraz cieńsza. Zamiast ją przekraczać, lepiej poszukać pomocy, nim będzie za późno. 

Żyjemy w czasach, które ogromnie obciążają naszą psychikę. Za nami pandemia covid 19, zaraz potem wojna za wschodnią granicą, nieustanne 

napięcia, niepewność, ogromna presja, kłopoty piętrzą się na każdym kroku. Każdy z nas ma granicę wytrzymałości...

Na tym oddziale 
czas płynie wolniej 

Oddział Psychiatryczny zapewnia diagnostykę. leczenie, psychoterapię 
i rehabilitację osób dorosłych wymagających całodobowego stacjonar-
nego leczenia psychiatrycznego. Personel medyczny Oddziału prowadzi 
kompleksową terapię chorób i zaburzeń psychicznych poprzez leczenie 
farmakologiczne, psychoterapię i zajęcia terapeutyczne. Najczęstszą 
przyczyną hospitalizacji pacjentów w Oddziale są zaburzenia depre-
syjne, nerwica, schizofrenia czy uzależnienie alkoholowe. W Oddziale 
oprócz zespołu lekarskiego i pielęgniarskiego, który jest wyspecjalizo-
wany w leczeniu chorób psychicznych proces terapeutyczny chorych 
wspierają również wykwalifi kowani i doświadczeni psycholodzy oraz 
terapeuci, którzy na co dzień prowadzą terapie indywidualne oraz grupo-
we pacjentów. Oddział posiada dostęp do niezbędnej diagnostyki labo-
ratoryjnej i obrazowej tj. badania rentgenowskie, rezonans magnetyczny, 
tomografi a komputerowa oraz konsultacji specjalistycznych z zakresu 
różnych dziedzin medycyny tj. konsultacje internistyczne, neurologiczne 
oraz chirurgiczne. Pacjenci, którzy zakończyli hospitalizację w Oddziale, 
mają zapewnioną możliwość odbycia wizyty kontrolnej oraz dalszego 
kontynuowania terapii przez lekarza psychiatrę oraz psychologa w przy-
szpitalnej Poradni Zdrowia Psychicznego lub w razie potrzeby mogą 
zostać skierowani do Oddziału Psychiatrycznego Dziennego.  

Pielęgniarka Oddziałowa Irena Rozmanowska
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—  U  nas pacjenci nie leżą 
w łózkach, mogą wychodzić, 
korzystają z  terapii, w  „wy-
prawce” do szpitala poza 
podstawowymi rzeczami jak 
pidżama, kubek czy środki 
higieniczne, powinien zna-
leźć się dres.   

Na terapii, jak w sanatorium
 Beata Komacka, pedagog 

terapeuta, terapeutka zaję-
ciowa na oddziale psychia-
trii w Szpitalu Powiatowym 
w  Iławie, dba o  pacjentów, 
aktywizuje ich, sprawia, że 
mogą poczuć się ważni, po-
trzebni, tworzy namiastkę 
domu. Pomaga im odkryć 
talenty równocześnie wydo-
bywając z nich przyczyny pro-
blemów, bolączki i  głęboko 
ukryte obawy.  

— Mam najwdzięczniejszą 
rolę, ponieważ spotykam się 
z pacjentami dwa razy dzien-
nie, abyśmy po prostu poby-
li razem w sali terapii, przy 
okazji robiąc różne rzeczy. 
Gama możliwości jest bar-
dzo duża, w skład terapii za-
jęciowej wchodzą określone 
dziedziny, szeroko rozumiana 
arteterapia łącznie z  muzy-
koterapią, spacery, robótki 
ręczne, dekoratorstwo, ro-
bimy dużo ozdób okoliczno-
ściowych. Pacjenci bardzo się 
do tego przykładają. Podczas 
tych robótek, podczas wyko-
nywania jakichś zadań, pa-
cjenci się otwierają, mówią 
więcej. To ogromna wartość 
dla całego procesu leczni-
czego. Terapia zajęciowa 
to także namiastka domu. 
Chcemy, aby pacjenci nie le-
żeli w łózkach i nie czekali, aż 
leki zadziałają. Chcemy, aby 
wychodzili z  łóżek, byli ak-
tywni. Motywujemy pacjen-
tów, początkowo niechętni 
wreszcie przychodzą, wtedy 
okazuje się, że odkryli w so-

bie jakiś talent o którym nie 
wiedzieli. Często słyszę od 
pacjentów, że nie myśleli, że 
na psychiatrii to tak wyglada, 
są pozytywnie zaskoczeni. Tą 
psychiatrię wyobrażali sobie 
zupełnie inaczej. Pobyt na 
oddziale psychiatrii pacjenci 
często określają jako pobyt 
w  sanatorium —  opowiada 
pani Beata —  Jedynie wyj-
ścia są mocno ograniczone, 
to odbywa się na zasadzie 
spacerów z  pacjentami. Le-
karz decyduje kiedy i  który 
pacjent jest gotów na to, 
aby wyjść. Nie każdy pacjent 
może, szczególnie na począt-
ku leczenia. Najbardziej wyj-
ścia ograniczają uzależnienia 
od używek, inni pacjenci pod 
tym względem mają mniej 
restrykcyjne ograniczenia.    

Terapia zajęciowa to celo-
we działanie rehabilitacyj-
ne, bardzo ważne w  całym 
procesie leczniczym. Chory 

nie tylko kieruje swoje myśli 
na czynność, którą w  danej 
chwili wykonuje, uczy się 
nowych rzeczy i  często do-
strzega nowy sens w swoim 
życiu, rozumie, że nie jest tak 
źle jak jeszcze nie dawno się 
wydawało. 

 — Bez tej terapii byłoby 
ciężej, trudniej byłoby zmo-
tywować pacjentów do cze-
gokolwiek. Z czasem pacjen-
ci mówią, że tej terapii jest 
im za mało, chcieliby więcej 
i więcej. Staram się dopaso-
wać zajęcia do pacjenta, do 
jego zdolności, predyspozyji, 
umiejętności. Warto wspo-
mnieć, że terapia zajęciowa 
to nie tylko zajęcia arte-
terapeutyczne koja-
rzone z robótkami. 
To także zajęcia 
grupowe: roz-
mowy na temat 
samopoczucia 
na oddziale, 
różne gry eduka-
cyjne, takie, które 
wymagają podejmo-
nia decyzji i  dyskusja 
na temat tych wyborów oraz 
treningi umiejętności spo-
łecznych. W  naszej sali na 
dwóch stołach rozłożonych 
jest czasami kilka różnych 
zajęć, aby pacjenci nie musie-
li robić czegoś, czego nie po-
trafi ą lub coś czego nie lubią. 
Jeżeli ktoś coś zrobi to wtedy 
wiara we własne możliwości 
napewno bardzo wzrasta 
— mówi Beata Komacka.  

— Pacjent w  sali terapeu-
tycznej bardziej i łatwiej się 
otwiera. W gabinecie lekar-
skim, na początku gdy je-
stem tylko ja i  pacjent, jest 
większy dystans niż właśnie 
w kontakcie z terapeutą zaję-
ciowym. Wielokrotnie było 
tak, że to właśnie terapeuta 

przychodził do lekarza i dzie-
lił się wiedzą, tym co usłyszał, 
co czasami całkowicie może 
zmienić cały plan leczenia. 
Część terapeutyczna jest bar-
dzo ważna, jest dużo nowo-
czesnych leków, ale jeżeli nie 
wiemy co leczymy to żadne 
leki nie zadziałają — dodaje 
szefowa psychiatrii lekarz 
Monika Pruszkowska.   

Nie potrzeba skierowania 
Pacjenci przyjmowani 

na oddział często nie mają 
poczucia, że są chorzy, że 
wymagają leczenia, dopie-
ro w  toku terapii nabierają 
krytycyzmu chorobowego 

i rozumieją, że potem 
to leczenie trzeba 

k o n t y n u o w a ć 
w  domu. Bywa 
i  tak, że się 
wstydzą, boją 
się opinii in-
nych, wydaje 

im się, że to 
co ich dotyka to 

jeszcze nie przy-
padek dla specjalisty 

psychiatry. Barierą jest także 
zwykła niewiedza.  

— Do lekarza psychiatry 
i poradni zdrowia psychicz-
nego nie potrzeba skierowa-
nia. Jeśli coś się dzieje, poja-
wiają się myśli samobójcze, 
zwidywania różnych osób, 
słyszenia głosów, to pacjent 
również nie potrzebuje skie-
rowania. Jeżeli pacjent już 
wcześniej chorował psychicz-
nie i  jest zaostrzenie choro-
by, jak schizofrenia, choroba 
afektywna dwubiegunowa, 
można przywieźć pacjenta 
do nas, do punktu przyjęć 
psychiatrycznego, działa on 
nieustannie (24h/d), zawsze 
jest jakiś lekarz, który udzieli 
pomocy. Może być to pomoc 
w postaci przyjęcia na oddział 
psychiatryczny, ale może być 
to też pomoc w postaci skie-
rowania pacjenta do oddziału 
dziennego, do zespołu lecz-
nictwa środowiskowego, do 
poradni zdrowia psychicz-
nego, która działa codzien-
nie — wyjaśnia lekarz Moni-
ka Pruszkowska.

Otwierająca rozmowa jest 
niezbędna
 Julia Mackiewicz, psycho-

log w Szpitalu Powiatowym 
w  Iławie zawsze marzyła 
o pracy klinicznej czyli bezpo-
średnim kontakcie z pacjen-
tem, z osobą, która potrzebu-
je pomocy, realnie potrzebuje 
wysłuchania i wsparcia. 

— Czułam zawsze potrzebę 
zagłębienia się w  człowieka. 
Otwierająca rozmowa poma-
ga sięgnąć do takich warstw 
człowieka, do których na co 
dzień nie sięgamy. Dlatego tu 

Poradnia Zdrowia Psychicznego udziela świadczeń medycznych 
z zakresu diagnostyki i leczenia zaburzeń psychicznych, takich jak np. 
depresja, zaburzenia lękowe, schizofrenia, upośledzenie umysłowe, 
choroba afektywna dwubiegunowa, otępienia. To pierwsze miejsce kon-
taktu osoby zmagającej się z problemami natury psychicznej z lekarzem 
psychiatrą lub psychologiem. Specjaliści psychiatrzy i psycholodzy 
w ramach świadczeń realizowanych w Poradni prowadzą diagnostykę 
oraz leczenie pacjentów przy pomocy takich metod jak: farmakoterapia, 
psychoterapia indywidualna, psychoedukacja, porady psychologiczne.  

Oddział Psychiatryczny Dzienny to oddział koedukacyjny, przeznaczo-
ny dla osób dorosłych z problemami psychicznymi, które nie wymagają 
leczenia w trybie całodobowym. Terapia prowadzona jest przez zespół 
wykwalifi kowanych specjalistów: lekarza psychiatrę, psychologa, 
terapeutę oraz pielęgniarki w trybie dziennym od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 9:00 do 14:00. Jeden cykl terapeutyczny. 
Oddział działa na zasadzie społeczności terapeutycznej i stworzony 
jest dla osób z rozpoznaniem zaburzeń psychicznych w szczególno-
ści: zaburzeń nastroju, zaburzeń lękowych, zaburzeń adaptacyjnych, 
zaburzeń osobowości, zaburzeń o podłożu organicznym oraz dla osób 
doświadczających kryzysów i traum (poza zaburzeniami psychicznymi 
i zachowaniami spowodowanymi uzależnieniem od substancji psycho-
aktywnych (alkohol, narkotyki) oraz upośledzeniem umysłowym umiar-
kowanym, znacznym i głębokim). Pacjenci przebywający w Oddziale 
mają możliwość korzystania z następujących terapii: psychoedukacji, 
terapii zajęciowej, relaksacji, treningów umiejętności społecznych, 
gier i zabaw ruchowych, muzykoterapii, fi lmoterapii. Wsparcie jakie 
otrzymują pacjenci w Oddziale służy poprawie ich stanu psychicznego 
i samooceny, funkcjonowania w społeczeństwie, zwiększeniu zaradności 
życiowej oraz zapobieganiu nawrotom choroby. 

Małgorzata Matej, Gabriela Jackowska, lek Monika Pruszkowska, 
Dariusz Weider

lek Alicja Chudzik
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jestem, dlatego to robię.  Rola 
psychologa w całym procesie 
terapeutycznym jest ogrom-
na, pani Julia wie, że trzeba 
być miękkim i twardym rów-
nocześnie.   — Miękkość jest 
konieczna, aby zrozumieć 
pacjenta, a twardość jest po-
trzebna, aby mu pomóc. Każ-
dy człowiek jest unikatowy i o 
unikatowych sprawach nam 
mówi. Bardzo często obec-
ne problemy pacjenta to są 
zaburzenia depresyjne, lęko-
we, różne trudności, obawy 
i  objawy cielesne, nietypowe 
bóle, napięcia w ciele, bóle gło-
wy, brzucha, mdłości, spięcia 
mięśniowe. Często ludzie do-
świadczają myśli we własnej 
głowie, z  którymi ciężko jest 
sobie poradzić samemu, są 
ich świadomi, wiedzą, że one 
nie są racjonalne, ale mimo 
to im towarzyszą i uprzykrzają 
życie. Wtedy zgłaszają się do 
nas po wsparcie —  wyjaśnia 
Julia Mackiewicz i przy okazji 
apeluje, aby nie przychodzić 
po pomoc, kiedy jest bardzo 
późno, kiedy myśli, uczucia 
władają człowiekiem, kiedy już 
jest tak źle, że człowiek ma po-
czucie, że gorzej być nie może.  

— Człowiek musi siegnąć 
bardzo ciężkich stanów, żeby 
zgłosić się po pomoc. A wcale 

nie musi tak być, bo zmiana 
w  człowieku dzieje się każ-
dego dnia i w każdej chwili. 
Świadome nie zgłaszanie się 
po pomoc, utrudnia życie 
— podkreśla psycholożka.   

Zmiany lokalowe i kadrowe 
Tzw. pawilon psychiatrycz-

ny przeszedł gruntowny re-
mont. Zmiany nastąpiły tak-
że w personelu, pojawiły się 
nowe osoby, z nowymi pomy-
słami, świeżym spojrzeniem, 
profesjonaliści doskonale wy-
kształceni, potrafi ący podołać 
problemom współczesnego 
pacjenta psychiatrycznego. 
W  połączeniu z  ogromnym 
doświadczeniem takich osób 
jak pracujące tu od wielu lat 
panie pielęgniarki, wszyscy 
razem tworzą świetny zespół.  

— Jesteśmy nastawieni na roz-
budowę naszej kadry, mamy na-
dzieję, że w niedalekiej przyszło-
ści powstanie Centrum Zdrowia 
Psychicznego, co ułatwiałoby 
nam koordynowanie różnymi 
komórkami, które znajdują się 
u nas w szpitalu, czyli poradnią 
zdrowia psychicznego, oddzia-

łem dziennym, zespołem lecz-
nictwa środowiskowego. Chce-
my, aby ta opieka nad pacjentem 
była jak najszersza i jak najbar-
dziej pełna. W tym momencie 
mamy lekarzy specjalistów 
psychiatrii, lekarzy rezydentów 
w  trakcie szkolenia specjaliza-
cyjnego z  psychiatrii. Mamy 
także psychologów psychotera-
peutów, pracownika socjalnego 
i personel pielęgniarski — wyja-
śnia  szefowa psychiatrii lekarz 
Monika Pruszkowska i dodaje, 
że ideą Centrum Zdrowia Psy-
chicznego jest to, aby pacjent 
jak najrzadziej trafi ał do szpita-
la, na oddział zamknięty. — Jest 
skupiona na pracy w obszarze 
dziennym, w obszarze poradni 
zdrowia psychicznego, w punk-
cie zgłoszeniowo - koordynacyj-
nym, gdzie każdy pacjent może 
się zgłosić i otrzymać pomoc psy-
chologiczną — podsumowuje.   

ZDROWIE

23 lutego obchodzony jest Światowy Dzień Walki z Depresja. Według Światowej Organizacji Zdrowia 
depresja, na którą obecnie cierpi ponad 350 milionów osób, w 2030 roku stanie się pierwszą najczęściej dia-
gnozowaną jednostką chorobową na świecie. Mimo, że istnieją skuteczne metody leczenia depresji, to korzysta 
z nich mniej niż 50%, a w niektórych państwach mniej niż 10% chorych. Najgroźniejszym objawem depresji 
są myśli samobójcze. Według Światowej Organizacji Zdrowia depresja może być przyczyną aż 800 000 samo-
bójstw rocznie. Objawy depresji to niski nastrój przez większość dnia, prawie codziennie, utrata zainteresowa-
nia i przyjemności w większości czynności, znaczna utrata lub przyrost masy ciała, problemy z zasypianiem lub 
nadmierna senność, poczucie zmęczenia lub brak energii. Osoby chore mają poczucie bezwartościowości lub 
nadmierne poczucie winy, zmniejszoną zdolność do myślenia, koncentracji lub podejmowania decyzji. Wystę-
pują myśli samobójcze lub myśli o śmierci. Należy pamiętać, że objawy depresji mogą się różnić w zależności 
od osoby i mogą mieć różną intensywność. Jeśli odczuwasz te objawy w sposób długotrwały i/lub mocno 
wpływają na twoje codzienne funkcjonowanie, ważne jest, aby skonsultować się z lekarzem lub specjalistą 
zdrowia psychicznego w celu diagnozy i leczenia depresji.

Koordynator Oddziału lek Monika Pruszkowska

lek Klaudia Krupa, lek Monika Pruszkowska, lek Alicja Chudzik, 
lek Mikita Haurylchanka

Małgorzata Matej
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22 lutego rusza w Powiecie Iławskim kwalifi kacja wojskowa 

ŚWIĄTECZNE WSPOMNIENIE. „Myśliwską Paczką” obdarowali wychowanków Domu dla Dzieci w Kisielicach

Kwalifi kacja wojskowa od-
bywać się będzie w  dniach 
22 lutego –  21 marca 2024 
r.,  w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w  Iławie, gdzie 
stacjonować będzie Powia-
towa Komisja Lekarska. 
Do stawienia się na kwali-
fi kację wojskową wzywa się 
m.in. mężczyzn urodzonych 
w 2005 r., urodzonych w la-
tach 2000-2004, którzy nie 
posiadają określonej kategorii 
zdolności do czynnej służby 
wojskowej, kobiety urodzone 
w latach 1997-2005 posiada-
jące kwalifi kacje przydatne do 
służby wojskowej oraz osoby, 
które ukończyły 18 lat życia 
i  zgłosiły się ochotniczo do 
kwalifi kacji wojskowej.

Szczegółowe informacje 
znajdują się w  Obwieszcze-
niu Wojewody Warmiń-
sko-Mazurskiego z  dnia 10 
stycznia 2024 r. o  przepro-

wadzeniu kwalifi kacji woj-
skowej  w 2024 r. na stronie 
internetowej Starostwa Po-
wiatowego w  Iławie: www.
powiat-ilawski.pl

W ramach ogólnopolskiej akcji 
Myśliwska Paczka 2023 Koło Ło-
wieckie „Łabędź” w Iławie miało 
niezwykłą przyjemność przekazać 
prezenty pod choinkę wychowan-
kom Domu dla Dzieci Powiatu 
Iławskiego w Kisielicach.

N
a terenie powiatu iław-
skiego znajduj się pla-
cówka opiekuńczo – wy-

chowawcza w  Kisielicach. 
Została ona utworzona w 2018 
roku w odpowiedzi na rosnącą 
potrzebę umieszczania dzieci 
w pieczy zastępczej, w szczegól-
ności dzieci starszych.  Dla po-
wiatu bardzo ważnym jest, aby 
dzieci nie musiały być umiesz-
czane w pieczy zastępczej poza 
terenem powiatu, aby mogły 
utrzymywać kontakt z rodzi-
nami biologicznymi. 

- Siedzibę naszego Koła dzieli 
od placówki niespełna 6 km; 
leży ona na terenie dzierżawio-
nych przez nas obwodów - mó-
wią przedstawiciele „Łąbędzia”. 
- Jako organizacja funkcjonu-
jąca na zasadzie koleżeństwa, 
zrzeszająca mieszkańców po-
wiatu iławskiego, czujemy się 
w obowiązku wspierania takie-
go miejsca - dodają. 

Podczas wzruszającego 
i utrzymanego w świątecznej 
atmosferze spotkania myśli-
wi także otrzymali od dzieci 
podarunek. - To piękny ob-
raz namalowany na płótnie, 
który z  dumą powiesimy 
w  siedzibie naszego Koła 
w Goryniu - mówią.

Red. kontakt@infoilawa.
pl. Zdjęcia: Koło Łowieckie 
„Łabędź” w Iławie


