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SltA JEST KOBIETA!
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Glie

gazeta bezptatna

Joanna, Barbara i Monika — niezwykie kobiety, ktore mimo niepetnosprawnosci, sg aktywne i odnoszg sukcesy w wielu obszarach zycia.
| wtasnie te wspaniafe panie sg bohaterkami marcowego wydania ,,Zycie Powiatu ltawskiego”. str. 20-21

ROZMOWA MIESIACA

Marcin Bednarczyk — wolontariusz z krwi
i kosci

W grudniu, razem z grupg wolontariuszy z powiatu
itawskiego, otrzymat nominacje do konkursu ,,Bar-
wy Wolontariatu”, nastepnie przyjat podzigkowania
za ogrom wsparcia od Starosty Powiatu ltawskiego
podczas przedSwigtecznej sesji Rady Powiatu
ltawskiego. Zostat takze nominowany do tytutu
0sobowos¢ Roku 2022 przez kapitute ,Gazety Olsz-
tynskiej”, za dziatalno$¢ spoteczng i charytatywna.

e str. 16-17 POWIAT ILAWSKI

Juz 3 kwietnia rusza Kkolejna Akcja o
Czyste Jeziora i Rzeki ; z,ﬂim §

Starostwo Powiatowe w lfawie juz po raz 22.  ODEYSKUI!

zaprasza wszystkich do aktywnego udziatu AR
w Akcji Czyste Jeziora i Rzeki organizowanej ok A%
przez Wydziat Ochrony Srodowiska i Rol- : o
nictwa pod patronatem Starosty. Tegoroczna %, ‘@ &'.}
edycja trwa¢ bedzie od 3 kwietnia do 14 “F%,_ s dmf;_‘@
maja, a jej hasto przewodnie brzmi: < il AT { el
,ZBIERAJ - SEGREGUJ - ODZYSKUJ!”. B G o retiroine 20 mrin

e str. 19

/DROWIE * str. 22

dr Tomasz Matkiewicz:
W naszym szpitalu
po prostu warto rodzi¢!

Widze rodzace kobiety, ktore po trudnym
porodzie, dajac swojemu dziecku najpigkniejszy
prezent w postaci zycia— uwalniajg niesamo-
wite ilo$ci mitosci — mawi dr Tomasz Matkie-
wicz, ginekolog-potoznik, koordynator oddziatu
ginekologiczno-potozniczego z pododdziatem
neonatologicznym Szpitala w tawie.
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Powiatowy Zarzad
Drog apeluje

0 korzystanie

1 objazdow

na drodze
powiatowej
Boreczno - ltawa

Powiatowy Zarzad Drog
w Itawie informuje o utrud-
nieniach w ruchu na dro-
dze powiatowej nr 1329N,
na trasie Boreczno - Itawa.
Przewidywany czas trwania
utrudnien — do konca wrze-
$nia 2023 1.

>> W zwiazku ztrwajacymi
od lipca 2022 r. robotami
drogowymi na przedmioto-
wym odcinku prosimy o za-
chowanie bezpieczenstwa
oraz stosowanie si¢ do po-
lecen kierujacych ruchem.
Zachowujac wzgledy bez-
pieczenstwa prosimy, aby
uczestnicy ruchu tranzyto-
wego na czas rozbudowy in-
westycji korzystali z wyzna-
czonych objazdow.

Duba
Jeziorno
Gubtawki
Siemiany
Ttokowisko
-
8
§.: Kaletka
wka 2
Ma
OWO tanioch Wilczany
Wola Rudzienice Fre
Kamieriska k llawy 4
Kamieri Duzy Rudzienice .
Matyki
rka 22 Nowa Wies  Katduny
ltawa
0 536
likielec

TrhArzanlka

Trwaja zapisy do Przedszkola Specjalnego w 0$rodiu
Szkolno-Wychowawczym w Kisielicach!

1 marca ruszyly zapisy do
Przedszkola  Specjalnego
w  Os$rodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Kisielicach.
Miejsce wtej placowce prze-
znaczone jest dla dzieci od
3. roku zycia, posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego.

- Przedszkole Specjalne
w O$rodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Kisielicach przy
Zespole Szkot Rolniczych to
placowka, w ktorej dbamy
0 rozw(j poznawczy, moto-
ryczny oraz emocjonalno-
-spoleczny dzieci - czytamy
na plakacie informacyjnym
na temat naboru. - Ogrom-
na uwage poswieca sie wpla-
cowce intensywnej pracy te-
rapeutycznej. Naszym celem
jest przygotowanie dziecka
do pelnego udzialu ifunkcjo-
nowania wzyciu codziennym
i poprawa jakosci ich zycia.
Do kazdego podchodzimy
indywidualnie wkwestii do-
boru grup i programu tera-
peutycznego. Wspieramy nie
tylko naszych wychowankow,
ale takze ich rodzicow, opie-
kunow. Rodzice moga korzy-
sta¢ zporad idoéwiadczenia
naszych terapeutow. Zache-
camy wszystkich Rodzicow,

A\ REKRUTACJA
DO PRZEDSZKOLA

¢ w 0SRODKU SZKOLNO - WYCHOWAWCZYM W KISIELICAC
T AL

ZAPISY TRWAJA
od 1 marca

Adres:

“@I Osrodek Szkolno - Wychowawczy
L] w Zespole Szkdt Rolniczych
ul. Daszyiskiego 12
CO ZAPEWNIAMY? 14-220 Kisielice
* o$miogodzinna, profesjonalng opiekg nad dziecmi, tel. 55275 60 30
* kameraine, lpm:]quu terapi 9:!;::“ ;
i o y = majace
na weglgdzie Y rozwé] deleck i
+ dostepd & abaw, et
na dwietym powietrzu, .
terapii sensorycinej,

+ moiliwo$é korzystania ze fwistlicy, opieki
zajgé

zajec,

» udziad i

» wiasny kuchnle, 5 w nie] smacine, rdrowe |

+ zajqela Wezesnego Wspomagania Rozwoju Driecka,

- dowéa dzlucl d agodnie z Art.
i dziecl do

poséh realizac)i qzkeu d

Dz.U.2021.1082.

ktorzy staja przed wyborem
przedszkola dla swojej po-
ciechy, do wrziecia udzialu
wnaborze.

ZAPRASZAMY DO KON-
TAKTU! Szczegdly pod nr.
tel.: 55 275 60 30.

Larzad Powiatu lawskiego zdecydowal,
komu I na co przeznaczyc pieniaize
na realizacje zadan publicznych

Starosta Powiatu tawskiego
informuje 0 przyznaniu Srodkow
podmiotom, ktore ztozyty oferty
w otwartych konkursach ofert

w 2023 1. w zakresie zadan bedg-
cych w kompetenciji Wydziatu Or-
ganizacyjnego, Spraw Obywatel-
skich, Zdrowia i Bezpieczenstwa
oraz Wydziatu Edukacji, Kultury,
Sportu i Promocii Starostwa
Powiatowego w fawie.

marca 2023 r. Zarzad
Powiatu Tlawskie-

go podjal uchwale

o wsparciu realizacji zada-
nia publicznego polegaja-
cego na dzialaniu wspo-
magajacym  technicznie,
szkoleniowo, informacyjnie
organizacje pozarzadowe
oraz podmioty wymienio-
ne w art. 3 ust. 3 Ustawy
o Dzialalno$ci Pozytku Pu-
blicznego i Wolontariacie.

Wysoko§¢  przyznanych
srodkéw publicznych to 11
000 z}. Wsparcie otrzymuje
Fundacja Cadmus.

Natomiast 1 marca Zarzad
Powiatu Ilawskiego podjal
uchwaly o powierzeniu lub
wsparciu realizacji zadan pu-
blicznych:

7Z zakresu wspierania
i upowszechniania kultury
fizycznej:

- cykl powiatowych imprez
z zakresu sportu szkolnego.
Wysoko$é srodkéw publicz-
nych przeznaczonych na re-
alizacje zadania —15 000 zk.

Wsparcie otrzymuje Powia-
towy Szkolny Zwiazek Spor-
towy w [tawie.

Z zakresu kultury, sztuki,
ochrony débr kultury i dzie-
dzictwa narodowego:

- rozwijanie $wiadomosci
narodowej, kulturowej ioby-
watelskiej poprzez dzialania
wychowawcze, kulturalne
i patriotyczne. Wysoko$é
srodkéw publicznych prze-
znaczonych na realizacje za-
dania - 8 000 zl. Wsparcie
otrzymuje Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego Choragiew
Warminsko-Mazurska.

- cykl wycieczek oraz spo-
tkan zwiazanych z kultura
i historia miasta Lubawa
i Ziemi Lubawskiej. Wyso-
koé¢ srodkow publicznych
przeznaczonych na realizacje
zadania -3 000 zl. Wsparcie
otrzymuje Lubawskie Stowa-
rzyszenie Inicjatyw Spolecz-
nych w Lubawie.

- organizacja wydarzen kul-
turalnych zwigzanych z mu-
zyka gospel.

Wysokos¢ srodkow publicz-
nych przeznaczonych na re-
alizacje zadania - 5 000 zl.
Wsparcie otrzymuje Stowa-
rzyszenie Gospel nad Jezio-
rakiem wIlawie.

- organizacja pleneru ma-
larskiego.

Wysokos¢ srodkow publicz-
nych przeznaczonych na re-
alizacje zadania — 4 000 zl.
Wsparcie otrzymuje Stowa-
rzyszenie na Rzecz Rozwoju
PRO BONO w Ilawie.

Z zakresu ochrony ipromo-
¢ji zdrowia, wtym dzialalno-
Sci leczniczej w rozumieniu

ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. odzialalnoéci leczni-
czej: , )

- ,BADZ ZDROW” - DZIA-
LANIA WZAKRESIE PRO-
FILAKTYKI I PROMO-
CJI ZDROWIA.

Wysoko$§¢é  przyznanych
srodkéw publicznych - 5
000 z}l. Wsparcie otrzymu-
je: Stowarzyszenie Itawski
Klub Amazonki.

Z zakresu dzialalnoéci na
rzecz organizacji pozarzado-
wych oraz podmiotéw wy-
mienionych w art. 3 ust. 3,
wzakresie okreSlonym wart.
4 ust. 1 pkt 1-32a ustawy
o dzialalno$ei pozytku pu-
blicznego io wolontariacie:

- wsparcie organizacji po-
zarzadowych w realizacji
dzialan o charakterze dobra
wspolnego.

Wysoko§¢  przyznanych
srodkéw publicznych - 4
000 zl.

Wsparcie otrzymuje: Sto-
warzyszenie Przystan.

Z zakresu dzialalno$ci na
rzecz 0sOb niepelnospraw-
nych:

- punkt wczesnej inter-
wencji

Wysoko§¢  przyznanych
srodkéw publicznych - 10
000 zl. Wsparcie otrzymu-
je: Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osob z Niepelno-
sprawnoécig Intelektualng
Kolo wIlawie.

www.powiat-ilawski.pl
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Fleszem z powiatu
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W Gminnym 0$rodku Kultury w Lasecznie w sobote 11 marca odbyly sie obchody Dnia Softysa oraz

koncenrt z okazji Dnia Kohiet. W uroczysto$ci uczestniczyt m.in. Starosta Bartosz Bielawski, ktory zioiyt
iyczenia softysom oraz Paniom z okazji Dnia Kohiet. Wsrdd go$ci uroczystosci, ktorej gospodarzem byt
Waojt Gminy Hawa Krzysztof Harmacinski, znalezli si¢ réwniez m.in. Posef na Sejm RP Zhigniew Ziejewski

i przewodniczaca sejmiku wojewodztwa Bernadeta Hordejuk.

Fot. KP PSP Itawa

s fpers onE Nes LD

Niespeina 14-letni Piotr Kuba, druh jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Itawie na poczatku tego

roku uratowat zycie wtasnemu tacie. Zachowat zimna krew i prowadzit resuscytacje meiczyzny,

u ktérego nad ranem doszio do nagtego zatrzymania kraienia. W uznaniu dia takiej godnej naslado-
wania postawy uczen ifawskiej ,, Jedynki” i cztonek Miodziezowej Druzyny Pozarniczej przy itawskiej
0SP zostaf 20 lutego uhonorowany 0dznaka Komendanta Giéwnego PSP . luvenis Forti”. Okazja do
wreczenia odznaczenia byta zorganizowana w komendzie PSP w Ifawie uroczystos¢ oficjalnego
przekazania jednostkom straZy pozarnej w powiecie trzech wozow ratowniczo-gasniczych. Gratu-
lacje przekazat druhowi Starosta Powiatu lfawskiego Bartosz Bielawski, ale takie Andrzej Sliwka

— podsekretarz stanu w Ministerstwie Aktywow Panstwowych.

Fot. Infoilawa.pl

Starosta Powiatu
Itawskiego
Bartosz Bielawski
uczestniczyt

W uroczystej

Gali z okazji Dnia
Mysli Braterskiej
zorganizowanej
przez Hufiec ZHP
Itawa.

Fot. M. Rogatty

Powiatowa Miodziezowa
Orkiestra Deta dziatajaca przy
Zespole Szkéf im. Bohateréw
Wrzes$nia 1939 Roku w Ita-
wie, 6 marca zorganizowata
koncert z okazji Dnia Kohiet.
Uczestniczyt w nim Starosta
Bartosz Bielawski, ktory ohda-
rowaf z okazji Swigta wszyst-
kie Orkiestrantki czerwonymi
rozami.

Starostwo Powiatowe w lfawie przypomina o terminie opiat rocznych
m.in. 2 tytufu uzytkowania wieczystego gruntu

Starostwo Powiatowe wIla-
wie informuje, ze wdniu 31
marca 2023 roku uplywa
termin platnosci rocznych
oplat z tytulu uzytkowania
wieczystego gruntu oraz
przeksztalcenia prawa uzyt-
kowania wieczystego wprawo
wlasnoéci nieruchomosci za
rok 2023. Wplat mozna do-
konywag:

— przelewem na rachunek
bankowy Starostwa Powiato-
wego w [tawie BNP Paribas
Bank Polska SA onr 65 2030
0045 1110 0000 0166 8790;

— gotowkowo w oddziale

banku BNP Paribas Bank
Polska SA wItawie przy ulicy

Jana III Sobieskiego 12, na
rachunek bankowy Starostwa
Powiatowego w Itawie

o nr 65 2030 0045 1110
0000 0166 8790;

— bezgotowkowo (karta
platnicza) wsiedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Ilawie
pokdj nr 111 lub 323.

Wszelkich informacji do-
tyczacych powyzszych oplat,
udzielaja pracownicy Staro-
stwa Powiatowego w Ilawie
pod nr telefonéw (89) 649-
07-211(89) 649-07-59.

Bieg z okazji Dnia Kohiet, zorganizowany przez ZS0 im. S. Zeromskie-
go w Itawie tradycyjnie cieszyt si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Kilkadziesiat kohiet pokonato dystans dookota Mateyo Jezioraka.

Na mecie licealisci wreczali kazdej z uczestniczek tulipana oraz
cukierki. Trzem pierwszym paniom, ktore whiegly na mete, specjaine
nagrody-upominki wreczat Maciej Rygielski, cztonek Zarzadu Powiatu
Itawskiego, ktory zioiyt paniom serdeczne Zzyczenia.

REDAKCJA
www.ilawa.wm.pl;
g-mail: ilawa@gazetaolsztynska.pl

GAZETA ILAWSKA
REDAKTOR WYDANIA
tel. 89 648 77 36 Mateusz Partyga
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Pilotazowy program , Aktywny samorzad” w 2023 roku

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w ltawie zaprasza osoby
niepetnosprawne powiatu itawskie-
go do zapoznania sig z finanso-
wanym przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osb Niepetno-
sprawnych programem , Aktywny
samorzad”, kiorego gtéwnym
celem jest wyeliminowanie Iub
Zmniejszenie barier ograniczajg-
cych uczestnictwo beneficjentow
Z niepetnosprawnosciami w zyciu
spofecznym, zawodowym i doste-
pie do edukacji.

'W2023 roku beda realizowa-
ne nastepujace formy wsparcia:

Modut I - likwidacja barier
utrudniajacych aktywizacje
spoleczng izawodowa wtym:

Obszar A - likwidacja barie-
ry transportowej:

Zadanie 1 -pomoc wzakupie
imontazu oprzyrzadowania do
posiadanego samochodu, ad-
resowana do osob z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci
(do 16 roku zycia) lub os6b
ze znacznym albo umiarko-
wanym stopniem niepelno-
sprawnosci, z dysfunkeja na-
rzadu ruchu,

Zadanie 2 - pomoc wuzyska-
niu prawa jazdy, adresowana
do oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem nie-
pelnosprawnosci, zdysfunkcja
narzadu ruchu,

Zadanie 3 -pomoc wuzyska-
niu prawa jazdy, adresowana

do o0s6b ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem nie-
pelosprawnoéci, zdysfunkeja
narzadu shuchu, wstopniu wy-
magajacym korzystania zushug
tlumacza jezyka migowego,

Zadanie 4 - pomoc wzakupie
imontazu oprzyrzadowania do
posiadanego samochodu, ad-
resowana do osob ze znacz-
nym albo umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci,
zdysfunkcja narzadu stuchu,

Obszar B -likwidacja barier
w dostepie do uczestniczenia
w spoleczenstwie informacyj-

nym:

Zadanie 1 - pomoc wzakupie
sprzetu elektronicznego lub
jego elementéw oraz opro-
gramowania, adresowana do
0s60b z orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci (do 16 roku zy-
cia) lub do os6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci,
zdysfunkcja narzadu wzroku
lub obu konezyn gornych,

Zadanie 2 - dofinansowanie
szkoleh w zakresie obshugi
nabytego w ramach progra-
mu sprzetu elektronicznego
ioprogramowania,

Zadanie 3 -pomoc wzakupie
sprzetu elektronicznego lub
jego elementoéw oraz opro-
gramowania, adresowana do
0s6b z umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnoéci,
zdysfunkcja narzadu wzroku,

Zadanie 4 —-pomoc wzakupie
sprzetu elektronicznego lub jego
element6w oraz oprogramowa-
nia, adresowana do 0sob zorze-
czeniem oniepelnosprawnosci
(do 16 roku zycia) lub os6b ze
znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu shuchu
itrudnosciami wkomunikowa-
niu si¢ za pomocg mowy,

Zadanie 5 - pomoc w utrzy-
maniu sprawnosci technicz-
nej posiadanego sprzetu
elektronicznego, adresowana
do 0s6b z orzeczeniem o nie-
pelosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub 0sd6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci.

Obszar C -likwidacja barier
wporuszaniu si¢:

Zadanie 1 - pomoc wzakupie
wozka inwalidzkiego o nape-
dzie elektrycznym adresowana
do o0s6b zorzeczeniem o nie-
pelosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub oséb ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci
idysfunkcja unlemozhwlaj aca
samodzielne poruszanie sie za
pomocg wozka inwalidzkiego
onapedzie recznym,

Zadanie 2 - pomoc wutrzy-
maniu sprawnosci technicznej
posiadanego skutera lub woz-
ka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym, adresowana
do 0s6b z orzeczeniem o nie-
pelosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub 0s6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci,

Zadanie 8 - pomoc wzakupie
protezy konczyny, wktorej za-
stosowano nowoczesne roz-
wigzania techniczne, tj. prote-
zy co najmniej na III poziomie
jakosci, adresowana do osob ze
stopniem niepelnosprawnosci,

Zadanie 4 - pomoc wutrzy-
maniu sprawnosci technicznej
posiadanej protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne
(co najmniej na IIT poziomie
jakoéci), adresowana do os6b
ze stopniem niepelnospraw-
nosci,

Zadanie 5 —-pomoc wzakupie
skutera inwalidzkiego onape-
dzie elektrycznym lub oprzy-
rzagdowania elektrycznego do
wozka recznego, adresowana
do o0s6b z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub os6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci,
z dysfunkecja narzadu ruchu
powodujaca problemy w sa-
modzielnym przemieszczaniu
sie iposiadajacych zgode leka-
rza specjalisty na uzytkowanie
przedmiotu dofinansowania,

Obszar D - pomoc w utrzy-
maniu aktywnosci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej (dziecka
przebywajacego wzlobku lub
przedszkolu albo pod inna
tego typu opieka), adresowa-
na do os6b ze znacznym lub
umiarkowanym  stopniem
niepelnosprawnosci,  ktore

sa przedstawicielem ustawo-
wym lub opiekunem praw-
nym dziecka;

Modul IT - pomoc wuzyska-
niu wyksztalcenia na poziomie
wyzszym, adresowana do os6b
ze znacznym lub umiarkowa-
nym stopniem niepelnospraw-
nosci, pobierajacych nauke
wszkole wyzszej lub szkole po-
licealnej lub kolegium, atak-
ze do 0s6b majacych przewod
doktorski otwarty poza studia-
mi doktoranckimi.

Terminy przyjmowania
wnioskow:

Modulu I- od 01.03.2023 1.
do 31.08.2023 r.

Modulu IT a) wramach roku
szkolnego/akademickiego
2022/2023 - od 01.03.2023
r. do 31.03.2023 r.b) w ra-
mach roku szkolnego/aka-
demickiego 2023/2024 - od
01.09.2023 1. do0 10.10.2023 .

Latwiej ztozysz wniosek

0 pomoc

wramach programu ,, Aktyw-
ny samorzad” Wnioski odofi-
nansowanie od 01.03.2023 r.
bedzie mozna zlozy¢ on-line
w Systemie Obslugi Wspar-
cia (SOW) —bez wychodzenia
zdomu, bez kolejek ibez barier.
Dostep do Systemu SOW jest
bezplatny idostepny pod ad-
resem www.sow.pfron.org.pl.

Jedyne czego potrzebujesz
to: dostep do Internetu, kon-

to w Systemie SOW 1 Profil
Zaufany, ktéry umozliwia
elektroniczne podpisywanie
dokumentow.

Wszelkich informacji na te-
mat programu mozna uzyskac¢
pod nr telefonu: 89 649 04 50,
89 649 04 54 badz wsiedzibie
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Itawie, ul. An-
dersa 3a, pokdj 5 lub 6.

Tekst aktualnej wersji pro-
gramu izasad oraz kierunkow
dzialan i warunkow brzego-
wych obowiazujacych realiza-
toréw pilotazowego programu
L~Aktywny samorzad” w2023
I. umieszczony jest na stronie
internetowej PFRON -www.
pfron.org.pl.

UWAGA: Wnioskodawcy
Modutu I, ktérzy mogliby
zgodnie zprogramem ubiegaé
sie orefundacje poniesionych
kosztéw, muszg pamietaé oza-
sadzie - refundacja kosztow
mozliwa jest wodniesieniu do
kosztow poniesionych 180 dni
przed zlozeniem kompletnego
wniosku.

Informujemy, ze przy od-
dziale Warminsko-Mazur-
skiego Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych urucho-
mione zostalo Centrum infor-
macyjno-doradcze dla oséb
z niepelnosprawnoscia (CI-
DON), ktére $wiadczy kom-
pleksowe ustugi informacyj-
ne, doradcze ieksperckie dla
0s6b z niepelnosprawnoscia
oraz ich otoczenia.

Materialy Starostwa Powiatowego w Hawie

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb aktywny ch
Niepetnosprawnych Sdam OI‘ZQ

Pilotazowy program ,Aktywny samorzad” w 2023 roku
DYZURY APTEK — KWIECIEN 2023 ILAWA

Dyzury aptek od godz. 23:00 do 7:00 dnia nastepnego.

1 kwietnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Krélowej Jadwigi 6

2 kwietnia - Apteka ,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1

3 kwietnia - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”
ul. Sktodowskiej 24A

4 kwietnia - Apteka mgr Adam Justyn Cichon ul. Gen. Wt. Andersa 3
5 kwietnia - Apteka Spoteczna Na Kopernika Grupa Nowa Farmacija,
ul. Kopernika 5A

6 kwietnia - Apteka ,GEMINI”, ul. Jana Il Sobieskiego 45

7 kwietnia - Apteka ,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1

8 kwietnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Krélowe] Jadwigi 6

9 kwietnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Aleja Jana Pawta Il 14
10 kwietnia - Apteka ,DLA CIEBIE” ul. Skfodowskiej 25C

11 kwietnia - Apteka ,ESKULAP” ul. Grunwaldzka 1

12 kwietnia - Apteka ,,LIPOWY DWOR” ul. Dabrowskiego 46B/1A

13 kwietnia - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”
ul. Sktodowskiej 24A

14 kwietnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Krolowe] Jadwigi 6

15 kwietnia - Apteka ,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1

16 kwietnia - Apteka , STAROMIEJSKA” ul. Niepodlegtosci 14

17 kwietnia - Apteka mgr Adam Justyn Cichon ul. Gen. W1. Andersa 3
18 kwietnia - Apteka Spoteczna Na Kopernika Grupa Nowa Farmacja,
ul. Kopernika 5A

19 kwietnia - Apteka ,GEMINI”, ul. Jana Ill Sobieskiego 45

20 kwietnia - Apteka ,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1

21 kwietnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Krélowej Jadwigi 6
22 kwietnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Aleja Jana Pawfa Il 14
23 kwietnia - Apteka ,DLA CIEBIE” ul. Skfodowskiej 25C

24 kwietnia - Apteka ,,ESKULAP” ul. Grunwaldzka 1

25 kwietnia - Apteka ,,LIPOWY DWOR” ul. Dgbrowskiego 46B/1A
26 kwietnia - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”
ul. Sktodowskiej 24A

27 kwietnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Krolowej Jadwigi 6
28 kwietnia - Apteka ,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1

29 kwietnia - Apteka , STAROMIEJSKA” ul. Niepodlegtosci 14

30 kwietnia - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”
ul. Sktodowskiej 24A.
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Miliony ziotych na aklvwnusc fizyczna w regionie

Ponad 2,1 min zt przekaze

W pierwszym etapie samorzad
wojewodztwa na zadania zwig-
zane z programem wspotpracy
Z organizacjami pozarzgdowymi
w zakresie kultury fizycznej.

amorzad wspiera upo-
wszechnianie réznorod-
nych form aktywnosci
sportowej w roéznych $rodo-
wiskach i grupach spolecz-
nych miedzy innymi poprzez
dotacje przyznawane w ra-
mach otwartych konkursow
ofert na realizacje zadan wo-
jewodztwa wzakresie sportu.
- Mamy bardzo wielu uta-
lentowanych  sportowcow
wnaszym wojewodztwie, kt6-
rych trzeba wspiera¢. Wtym
roku na wsparcie kultury fi-
zycznej przeznaczamy ponad
6 mln zl - méwi Bernadeta
Hordejuk, Przewodniczaca
Sejmiku Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego.
W pierwszym etapie (w
2023 roku wartoé¢ programu

wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi w zakresie
kultury fizycznej wynosi
lacznie 2 mln 990 tys. zl)
finansowa pomoc zostanie
przeznaczona na:

- wojewddzkie szkolenie
uzdolnionych zawodnikow
w kategorii mlodzik, junior
mlodszy, junior imlodziezo-
wiec wdyscyplinach objetych
ogoélnopolskim  systemem

sportu mlodziezowego - 736 -

tys. zl,

- przygotowanie iudzial re-
prezentantéw wojewodztwa
w sportowej rywalizacji or-
ganizowanej przez wlasciwe
dla danej dyscypliny zwiaz-
ki sportowe w dyscyplinach
olimpijskich i w wiodacych
dyscyplinach  nieolimpij-
skich, objetych systemem
sportu mlodziezowego oraz
ich organizacja na terenie
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego - 350 tys. zl,

- wspieranie szkolenia
i przygotowan zawodni-

Fot. Arch. sejmiku

Bernadeta Hordejuk, przewodniczaca sejmiku wojewddztwa
warmiisko-mazurskiego

kow Srodowiska wiejskiego
i malych miast do startow
wzawodach ogdlnopolskich
i miedzynarodowych - 260
tys. zl,

- upowszechnianie i popu-
laryzowanie sportu w $ro-
dowisku wiejskim i malych
miast (sport powszechny):

organizacja cyklu imprez
i zawodéw  sportowych
o zasiegu wojewodzkim
iogodlnopolskim oraz udzial
reprezentantéw wojewodz-
twa wimprezach izawodach
sportowych zorganizowa-
nych na poziomie ogblno-
polskim -235 tys. zl,

- wspieranie wojewodzkich
o$rodkow szkolenia sporto-
wego wwiodacych dyscypli-
nach olimpijskich w sporcie
mlodziezowym - 435 tys. zl,

- wspieranie przygoto-
wan iudzialu w zawodach
wybitnych reprezentantow
wojewoOdztwa, przygotowu-
jacych sie do igrzysk olim-
pijskich, mistrzostw Swiata
i Europy w sportach olim-
pijskich i nieolimpijskich
(dotyczy sportu wyczyno-
wego) — 134 tys. zl.

Dzieki finansowemu wspar-
ciu 230 mlodych piltkarzy
ksztalcic bedzie swoje umie-
jetnoéci w Wojewddzkim
Osérodku Szkolenia Spor-
towego Mlodziezy w Pilce
Noznej (prowadzonym przez
Warminsko-Mazurski Zwia-
zek Pitki Noznej). O rywali-
zacje sportowa na wiejskich
obszarach i w mniejszych
miejscowosciach zadba na-
tomiast ~Warminsko-Ma-
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zurskie Zrzeszenie ,Ludowe
Zespoly Sportowe*.

W najblizszym  czasie
przygotowania do udzialu
w igrzyskach olimpijskich,
mistrzostwach $wiata i Eu-
ropy wsportach olimpijskich
i nieolimpijskich rozpoczna
wybitni reprezentanci War-
mii, Mazur i Powi$la.

- Jest to grupa 21 zawod-
nik6w - moéwi Andrzej Gru-
dzinski, prezes Warmin-
sko-Mazurskiej  Federacji
Sportu. - Chociaz za przyzna-
ne dofinansowanie planuje-
my tez wojewodzkie szkole-
nie mlodziezy uzdolnionej
sportowo w ramach kadr
wojewodzkich wczterech ka-
tegoriach wiekowych. Wra-
mach zadania planowane
jest przygotowanie i udzial
reprezentantow wojewodz-
twa warminsko-mazurskie-
go w sportowej rywalizacji
wzawodach Ogolnopolskie-
go Systemu Sportu Mlodzie-
Zowego.

KORZYSTANIE Z DESZCZOWKI SIE OPEACA!

™
o

Mateusz Szauer — Dyrektor
Wydziatu Ochrony Srodowiska

i Rolnictwa Starostwa Powiato-
wego w ltawie

Problem niedoboru wody

w naszym kraju zaczyna by¢
coraz bardziej odczuwalny. Majg
na to wptyw wyzsze temperatury,
ale rowniez brak odpowiedniej
infrastruktury i gospodarowa-
nia intensywnymi opadami.
Tymczasem podczas dwudzie-
stominutowego deszczu z dachu
0 powierzchni 120 m2 mozna
zebrac nawet 360 litrow wody
do ponownego wykorzystania.
To wazne w czasie, kiedy woda
staje sie czym$ drogocennym

i pozadanym.

Dlaczego warto?

Jest wiele powodow, dla
ktorych warto zbiera¢ desz-
czowke. Nie wplywaja na to
jedynie czesto wystepujace
okresy suszy, ale réowniez
rosnace ceny wody z wodo-
ciagow, czy tez coraz bar-
dziej ekologiczny styl zycia.
Wedlug szacunkéw jedna
osoba zuzywa kazdego dnia
przecietnie okolo 150-160
litréw wody, z czego jedynie
3 litry to woda wykorzysty-
wana na cele typowo spozyw-
cze. Do pozostalych potrzeb
mozna bez wahania uzywaé
deszczoéwki. Warto pamie-
taé, ze jest to woda migkka,
ktora Swietnie nadaje sie np.
do prania, mycia r6znych po-
wierzchni (samochodu, posa-
dzek), czy tez plukania toale-
ty, poniewaz nie pozostawia
trudnych do usuwania osa-
déw zkamienia. Dzi$ najcze-
Sciej jest jednak wykorzysty-
wana do podlewania ogrodu,
bedac naturalnym zrédlem
nawadniania roélin. Wlasci-
wosci deszczowki takie jak
np. temperatura zblizona
do temperatury powietrza
i odezyn (pH) ksztaltujacy
sie¢ zazwyczaj w granicach
5,5-6,5 sprawiaja, ze jest ona

dobrze przyswajana przez
ro§liny. Wykorzystywanie
do podlewania ro$lin uzdat-
nionej wody wodociagowej
jest zaréwno nieekologiczne,
jak inieekonomiczne. Woda
opadowa wykorzystywana na
co dzien to wiecej pieniedzy
wnaszych portfelach.

Jak zhiera¢ deszczowke?

Zbieranie wody opadowej
czy tez roztopowej (pocho-
dzacej ztopniejacego Sniegu
lub lodu) to nic skompli-
kowanego Wystarczy pod-
jecie prostych krokoéw, aby
Wydatnle przyczynlc sie do
zmniejszenia zuzycia wody
pitnej iochrony jej zasobow.
Wszystkie budynki i domy
jednorodzinne  posiadaja
systemy orynnowania, dla-
tego najprostsza metoda
jest ustawienie zbiornika
na deszczoéwke przy rynnie
spustowej i skierowanie do
niego wody opadowej. Sa
rowniez dostepne zbiorniki
podziemne, ktorych montaz
jest bardziej pracochlonny
i kosztowny, jednak moga
gromadzi¢ duzo wiecej wody.
Aby uzywa¢ wody opadowej
do zasilania urzadzen w in-
stalacjach domowych, nalezy

takze zainwestowa¢ w pom-
py filtrujace oraz urzadzenia
doprowadzajace wode do
budynku. Inne instalacje do
gromadzenia deszczowki,
o ktorych warto pamietaé
to specjalne niecki filtracyj-
ne, studnie chlonne czy tez
skrzynki rozsaczajace, ktore
same nawadniaja grunt zgro-
madzong weze$niej woda.

Program ,,Moja Woda”

wstrzymany

W 2020 r. Narodowy Fun-
dusz Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej (NFO-
$iGW) uruchomil program
+Moja Woda” przygotowany
weelu tagodzenia skutkow su-
szy poprzez budowe przydo-
mowych instalacji zatrzymu-
jacych deszczéwke. Program
skierowano do oséb fizycz-
nych bedacych wiascicielami
lub wspolwlascicielami nieru-
chomosci, na ktérej znajduje
si¢ jednorodzinny budynek
mieszkalny. Okres obowia-
zywania programu zaplano-
wano na lata 2020-2024.
Wramach dwoch pierwszych
edycji w latach 2020-2021
do Wojewodzkich Funduszy
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej wplynelo okolo
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Odpowiednie zagospodarowanie wod opadowych na prywatnych
tziatkach odciaza kanalizacje zmniejszajac ryzyko podtopiei w wyniku
eszczow nawalnych (Zrédfo: Ministerstwo Klimatu i Srodowiska)

56 000 wnioskow, ktorych
laczna kwota dofinansowa-
nia wyniosla ponad 174 mln
z}. Jednak w2022 r. program
sMoja Woda” niestety juz
nie wystartowal. Aktualnie
w NFOSiGW trwaja prace
nad zwiekszeniem alokacji
srodkéw dostepnych W pro-
gramie 1 uruchomieniem
kolejnego naboru wnioskow.
Ostateczny ksztalt programu
oraz jego budzet nie zosta-
ly jednak do chwili obecnej
okre$lone. Wedlug dotych-
czas obowiazujacych zasad
dotacja dla jednego gospo-
darstwa domowego mogla
wynie$¢ maksymalnie 5 000
zl, jednak dofinansowanie

moglo stanowié¢ nie wiecej
niz 80% kosztow kwalifiko-
wanych instalacji wchodza-
cych wsklad przedsiewziecia.
Otrzymane wsparcie mozna
bylo przeznaczy¢ na przewody
odprowadzajace wody opa-
dowe, zbiornik retencyjny
podziemny lub nadziemny,
oczko wodne, instalacje
rozsaczajaca oraz elementy
do nawadniania badz inne-
go sposobu wykorzystania
zatrzymanej wody. Warto,
by program ,Moja Woda” ru-
szyl ponownie w2023 r., co
zpewnoscia kazdemu ulatwi
decyzje o zainwestowaniu
w przydomowg retencje.
Mateusz Szauer
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Nowa sala przy przedszkolu miejskim

Juz wmarcu oddajemy do uzytku nowiutka, przestronng sale
przy przedszkolu dla naszych maluszkéw. Bardzo brakowalo
w tym obiekcie miejsca na rézne uroczystoéci. Teraz Dzien
Babci i Dziadka oraz inne okazje bedzie gdzie $wigtowac.
Otwarcie sali to wspaniale wydarzenie dla przedszkolakow
oraz pracownikow tej placowki.
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17 lutego mialo miejsce spotkanie zokazji Swieta Zakochanych.

Licznie przybyli mieszkancy wystuchali utworéw o tema-
tyce milosnej wwykonaniu dzieci z Zespotu Szkoét w Kisieli-
cach oraz zespolu Mirana z Panem Janem Kawickim. Milg
niespodzianka by}l wystep Pana Romana Adamskiego, ktory
zaprezentowal swoj niezwykly talent wokalny.

Obecni na imprezie goscie raczyli sie takze stodko$ciami
oraz kawa iherbata.

Dzigkujemy za wspdlnie spedzone mile chwile.

BIEG TROPEM WILCZYM UCZCZONY

‘Wniedziele, 5 marca odbyla sie¢ XI edycja Biegu Pamieci
Zomierzy Wykletych ,Tropem Wilczym” w Kisielicach. Or-
ganizatorzy: MGOK w Kisielicach oraz Pan Adam Manka
zzastepem harcerzy, od wezesnych godzin pracowali nad je-
ziorem Rakowym, gdzie powstalo miejsce wspolnego swie-
towania zzapleczem organizacyjnym, ogniskiem i goracymi
positkami. W oczekiwaniu na biegaczy, OSP Kisielice, OSP
Klimy, harcerze z18 GDH im. Szarych Szeregéw oraz 42 Ba-
talion Lekkiej Piechoty zMoraga, przystapili do wyznaczo-
nych zadan ipunktualnie o godzinie 12:00 rozpoczeli pierwszy
bieg odystansie 1963 metrow. Kolejny bieg to dystans 5000
metréw, ktéry obejmowal le$ne drogi. Po ukonczeniu bie-
gow odbylo sie oficjalne wreczenie medali dla biegaczy oraz
podziekowan dla wspdlorganizatorow. Zwienczeniem biegu
bylo wspodlne pieczenie kielbasek na ognisku, poczestunek
grochowka, przygotowang przez panstwa Romana i Jadwige
Kurek oraz sesja zdjeciowa wszystkich uczestnikow spotkania.

Sret -

DZIEN KOBIET

W gminie Kisielice Swieto kobiet rozpoczeliSmy juz 7 mar-
ca. W pieknych okolicznos$ciach specjalnego recitalu zespo-
tu Mirana, przy akompaniamencie pana Jana Kawickiego,
w Arkadii Burmistrz Kisielic wreczyt Paniom symbolicznego
kwiatka izlozyl najserdeczniejsze Zyczenia. Spotkanie dodat-
kowo ostodzilo serwowane Paniom ciasto iaromatyczna kawa.

Rafat Ryszczuk — Burmistrz Kisielic T: 791 085 405,
e-mail:rafalryszczuk@interia.pl
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Szymon Czuczko i Kacper Grzywacz z ,Budowlanki”
ponownie nie mieli sobie rownych w olimpiatizie migdzyszkoinej!

Zdjecie pamiatkowe wszystkich uczestnikow olimpiady, w towarzystwie Starosty Powiatu lfawskiego Bartosza Bielawskiego, pracownikow
Starostwa Powiatowego w Hawie oraz nauczycieli

We wtorek 7 marca 2023 .

w Starostwie Powiatowym w ltawie
zostat przeprowadzony Il etap
(miedzyszkolny) Wojewodzkiej
Olimpiady Wiedzy o Bezpie-
czenstwie Powszechnym. Do
rywalizacji w tym etapie zostali
zgtoszeni  zwyciezey | etapu na
szczeblu poszczegdlnych szkot
ponadpodstawowych Powiatu
Itawskiego. Zwyciezyta ponownie
(drugi raz z rzedu) ekipa z Zespotu
Szkot im. Bohaterow Wrzesnia
1939 Roku w Itawie, ktora repre-
zentowac bedzie Powiat Itawski na
szczeblu wojewddzkim.

olimpiadzie  wziely
udzial  dwuosobowe
zespoly zZespotu Szkol

Ogolnoksztalcacych im. S. Ze-
romskiego w Itawie, Zespotu

Szkot im. Konstytucji 3 Maja
w Ilawie, Zespolu Szkot im.
Bohater6w Wrzeénia 1939
Roku wllawie, Zespotu Szkot
w Lubawie i Zespotu Szkol
w Suszu. Wszyscy uczestni-
cy olimpiady indywidualnie
odpowiadali pisemnie na
test skladajacy sie z50 pytan
zzakresu obowiazujacego pro-
gramu nauczania przedmiotu
sedukacja dla bezpieczenstwa”
dla szkél ponadpodstawo-
wych. Po rozwiazaniu testu
przystapiono do etapu teore-
tyczno-praktycznego, ale tu
dzialano juz zespolowo.

Zesp6l sedziowski wysoko
ocenil umiejetnoSci wszyst-
kich uczestnikow Olimpiady
inastepnie oglosil wyniki:

Szymon Gzuczko i Kacper Przemystaw Grzywacz z nauczycielem pro-
wadzacym Aneta Urbanska, podczas ubiegforocznej uroczystej gali,
gdzie odbierali laury za zajecie | miejsca w olimpiadzie na szczeblu
wojewaddzkim. Zyczymy powtorzenia sukcesu réwniez w tym roku!

Organizacja olimpiady na szczehlu migdzyszkolnym zajmowat sie Wy-
tiziat Organizacyjny, Spraw Obywatelskich, Zdrowia i Bezpieczenstwa
Starostwa Powiatowego w lfawie (Maria Jaworska, dyrektor tego
wydziatu oraz Franciszek Jerzy Matek, zajmujacy si¢ w wydziale spra-
wami ohrony cywilnej i zarzadzaniem kryzysowym — ohoje na zdjeciu)

I miejsce — Zesp6t Szkol
im. Bohaterow Wrze$nia
1939 Roku w Ilawie, zesp6l
wskladzie: Szymon Czuczko,
Kacper Grzywacz,

IT miejsce —ZS im. Konsty-
tucji 3 Maja w Itawie, zespol
w skladzie: Jakub Borowski,
Aleksander Wesolowski,

III miejsce —ZS w Lubawie
wskladzie: Wanesa Szydlow-
ska, Hubert Wisniewski,

Starosta Powiatu Itawskiego
Bartosz Bielawski podzigko-
wal wszystkim uczestnikom za
udzial wolimpiadzie, pogra-
tulowal zwyciezcom iwreczyl
dyplomy wraz zupominkami

za zajecie trzech pierwszych
miejsc. Warto podkresli¢, ze
zwycieski zesp6l w skladzie
Szymon Czuczko i Kacper
Grzywacz z Zespolu Szkol
im. Bohater6w Wrze$nia 1939
Roku wllawie, powtorzyt zwy-
ciestwo zpoprzedniego roku.
Wubieglym roku po wygraniu
na szczeblu Powiatu Hawskie-
go zpowodzeniem reprezento-
wali nasz powiat na szczeblu
wojewddzkim. Pokonali tam
wszystkich wlacznie z zespo-
lami z klas mundurowych
izajeli I miejsce. Oby iw tym
roku historia sie powtorzyla.
Powodzenia!

www.powiat-ilawski.pl

Bezpiatne hadania mammograficzne dia pan z Powiatu fawskiego

LUX MED Diagnostyka zaprasza
na bezpfatne badania mammo-
graficzne dla Pan w wieku 50-
69 lat finansowane przez NFZ
w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi. Badania mozna
wykona¢ w dowolnej lokali-
zacji, niezaleznie od miejsca
zamieszkania i bez skierowa-
nia lekarskiego.

zczegblnie  zachecamy

Panie urodzone w 1973

roku, ktére po raz pierw-
szy w 2023 roku beda mo-
gly wykona¢ mammografie
wprogramie. Przypominamy
tez, ze do konca 2023 roku
po raz ostatni bez skierowa-
nia badanie beda mogly wy-
konaé Panie, ktore urodzily
sie w1954 roku.

Z nowym rokiem - nowym
krokiem. Niech na liscie po-
stanowien  noworocznych
pojawi sie profilaktyczna
mammografia. Zapraszamy
do mobilnej pracowni mam-
mograficznej LUX MED:

Lubawa - 20 marca w go-
dzinach od 11.00 do 17.00
i 21 marca w godzinach od
10.00 do 16.00 przy Miej-
skim Osrodku Zdrowia, ul.
Rzepnikowskiego 20

Itawa - 21 marca w godzi-
nach od 11.00 do 17.10 przy
Centrum Turystyczno-Rekre-
acyjnym (basen), ul. Biskup-
ska 2

Susz - 22 marca w godzi-
nach od 10.00 do 16.00 przy
Przychodni Zdrowia, ul. Wy-
bickiego 9

Kisielice — 22 marca w go-
dzinach od 10.00 do 16.00
przy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, ul. Polna 1

Zalewo - 23 marca w go-
dzinach od 10.00 do 16.00
na placu nad jeziorem, obok
Muszli Koncertowej, ul. Ko-
lejowa

W ramach programu NFZ
do badania uprawnione
sa Panie w wieku od 50 do
69 lat, ubezpieczone, kto6-
re spelniajg jeden z dwoch
warunkoéw: nie miaty wyko-
nanej mammografii wciagu
ostatnich 24 miesiecy lub sa
w grupie ryzyka (rak piersi
w rodzinie u matki, siostry
lub coérki lub mutacje w ob-
rebie genéw BRCA1 lub/i
BRCA2) iw roku poprzedza-

jacym otrzymaly w ramach
realizacji programu pisem-
ne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po
uplywie 12 miesiecy.
Programem nie sa objete
Panie, u ktorych wczesniej
zdiagnozowano zmiany no-
wotworowe o charakterze
zlo§liwym wpiersi.
Rejestracja pod nr tel. 58
666 24 44, 22 338 19 60 lub
poprzez formularz http://
www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien
do badania przed polacze-
niem telefonicznym prosimy
przygotowaé dowod osobisty.
Na badanie prosimy zabraé
ze soba zdjecia lub plyty CD
zpoprzednich mammografii,
o ile nie byly one wykona-

Fot: Materiaty Starostwa Powiatowego w ltawie

NPZ

Marodowy Funduse Zdrowia

ne w pracowni LUX MED.

Prosimy o stawienie si¢ na

badanie wmaseczce ochron-
nej 1w czasie wyznaczonym
podczas rejestracji.

|
LUXMED™

DIAGNOSTYKA

Wigcej informacji na temat mam-
mografii i Programu Profilaktyki
Raka Piersi znajdziecie Panstwo na
stronie www.mammo.pl.

Materialy Starostwa Powiatowego w lawie
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GMINNA GALA SPORTU | KULTURY 2023

Pieknie udekorowana sala,
elegancko nakryte stoty — tak
wygladata tradycyjna Gminna
Gala Sportu i Kultury w Gminie
Ifawa, ktdra odbyta sie tego roku
w Gminnym O$rodku Kultury.
Do Laseczna licznie przybyli za-
proszeni goscie: przedstawiciele
wojewody i marszatka woje-
wodztwa, lokalni samorzadowcy,
przedsigbiorcy oraz przede
wszystkim ludzie zastuzeni dla
sportu i kultury.

roli konferansjerow wy-
w stapili Dyrektor GOK-
-u Grazyna Piekos oraz
Sekretarz GZ LZS Remigiusz
Sobocinski. Przybylych gosci
powital gospodarz uroczysto-
Sci Wojt Gminy Itawa Krzysz-
tof Harmacinski. W swoim
przemowieniu zaznaczyl, ze
cieszy sie, ze po dwoch latach
mogla ponownie odby¢ sie
gminna gala. Podkreslil role
samorzadu we wspieraniu
sportu poprzez przekazy-
wanie na ten cel znacznych
srodkow, budowaniu nowych
obiektow sportowych oraz po-
prawie istniejacej infrastruk-
tury. Wyrazil takze dume,
ze zawodnicy z gminy Itawa
osiagaja tak wysokie wyniki
sportowe. Wlodarz gminy
skomplementowal réwniez
ludzi kultury. Podzigkowal
im za promocje gminy wkraju
iza granica.
Nastepnie glos zabrali
zaproszeni goScie. Pdzniej
nastapil czas na wreczanie

Nagrodzenie tytuiem ,,Su

statuetek istypendiéow spor-
towych.

Gale uatrakeyjnil wystep

zespolu dzialajacego przy
Gminnym Osrodku Kultury
,Grasz-Band”.

GMINNA GALA SPORTU

| KULTURY 2023

Wyroznienia za osiggniete

wyniki sportowe oraz osiggniecia
w dziatalnosci sportowej wazne
dla spoteczno$ci lokalnej.

SPORT

I. KATEGORIA.
Nagrody finansowe
1. Grazyna Pigkos

2. Agata Barwinska
3. Marian Szkamelski

Il. KATEGORIA. Stypendysci
(dyplomy i nagrody)

1. Alan Gajda

2. Wiktoria Gotgbiowska
3. Jakub Gotebiowski

4. Mateusz Jezynski

5. Damian Jozefowicz
6. Paulina Jozefowicz

7. Bogumita Ry$

8. Jakub Rys$

9. Oliwier Szkamelski

II. KATEGORIA. Sportowiec roku
1. Joanna Czarnecka (tenis stotowy)
2. Grzegorz Figurski (badminton)
3. Oliwia Nieckarz (tenis stotowy)
4. Aleksandra Sobczynska

(lekka atletyka)

5. Oliwier Wasniewski (zapasy)
6. Emilia Wtodarska (tenis stotowy)
7. Natalia Zigba (lekka atletyka)

per Champion”

lll. KATEGORIA. Trener roku
1. Damian Jarzembowski

(pitka nozna)

2. Aneta Ostanek (lekkoatletyka)
3. Remigiusz Sobocinski

(pitka nozna)

4. Patryk Wodzicki (pitka nozna)

IV. KATEGORIA.

Druzyna roku

1. GKS LZS Wikielec Junior
2. GKS LZS Wikielec Senior
3. GKS LZS Wikielec Trampkarz
4. Reprezentacja Gminy

w siatkowce kobiet

5. Reprezentacja Gminy

w siatkowce mezczyzn

6. Reprezentacja Gminy

w strzelectwie

7. Reprezentacja Gminy Itawa
w Igrzyskach Wsi

V. KATEGORIA.

Serce dia sportu

1. Marek tukiewski — Prezes
Warminsko-Mazurskiego Zwigzku
Pitki Noznej

2. Roman Piotrkowski — Prze-
wodniczacy Rady Gminy Itawa

3. Marek Jaczun — Sekretarz
Warminsko- Mazurskiego
Zrzeszenia Ludowych Zespotow
Sportowych

4. Marian Szkamelski -
Przewodniczacy Gminnego
Zrzeszenia Ludowych Zespotow
Sportowych

VI. KATEGORIA.

Super Champion

1. Agata Barwinska

2. Wiktoria Gotgbiowska
3. Damian Jozefowicz
4. Karlos Patorski

5. Szymon Tarwacki

VII. KATEGORIA.

Dziatacz sportowy
Stawomir Borkowy

—LZS ,Zamek” Szymbark
Zdzistaw Dobrzynski

— LZS Frednowy

Mariusz Jajkowski

— GKS Wikielec

Jarostaw Muzyka

—LZS ,Czami” Rudzienice
Henryk Slizewski

—L1ZS ,0SA” Zgbrowo

Laureaci Stypendiow Sportowych

VIIl. KATEGORIA. Sponsor
Krzysztof Baczek — Amex-Baczek
Mariusz Graszek — GRACHO 24
Mitosz Konecki — Konstal

Gabriel Marciniak — Mobilne pranie
Kizysziof Sadowski —Auto Serwis Sadek

KULTURA

I. KATEGORIA. Tradycja Ludowa
1. Dzieciecy zespot ludowy
L,Dzieci Ziemi ltawskie]”

2. ,Gosposie”

Il. KATEGORIA.
Promocja kultury

1. Nina Drej

2. Marek Katuza

3. Stanistaw Kowalkowski
4. Stanistaw Kozuchowski
5. Helena Kulesza

6. Grazyna Piekos

7. Jerzy Eugeniusz Piotrowski
8. Henryk Plis

9. Michat Stadnicki

10. Rafat Szulc

11. Ewelina Tuchalska

Il. KATEGORIA.
Promocja czytelnictwa
1. Zofia Chomka

IV. KATEGORIA.
Wspieranie kultury

1. Andrzej Batdyga

2. Anatol Gerczak

3. Krzysztof Lewandowski
4, Marek Malinowski

5. Dariusz Mistal

6. Stanistawa Panczuk

7. Alina i Jan Szynaka

8. Marian Tompalski

V. KATEGORIA.

Wspieranie Sportu i Kultury

1. Artur Chojecki, Wojewoda
Warminsko-Mazurski

2. Gustaw Marek Brzezin, Marszatek
Wojewddziwa Warminsko-Mazurskiego
3. Bernadeta Hordejuk, Przewod-
niczaca Sejmiku Wojewddziwa
Warminsko - Mazurskiego

4. Bartosz Bielawski, Starosta
Powiatu [tawskiego

5. Roman Piotrkowski, Przewod-
niczacy Rady Gminy lfawa

6. Grzegorz Styszyk, Prezes Zarza-
du IBC Investments sp. z 0. 0.

k.
ullury

Wystep zespotu Grasz-Band. Na pierwszym planie prowadzacy Gale

Grazyna Pickos i Remigiusz Sobocinski

.'i . 1 |

4

Wojt Harmacinski wrecza statuetke Mistrzyni Europy Agacie
Barwinskiej. Po prawej Wiktoria Gotehiowska

VI. KATEGORIA.

Promowanie sportu i kultury
Radio , Eska-ltawa”

Radio ,Meloradio”

Redakcja Gazety Itawskiej

Redakcja portalu Infoilawa.pl

Redakcja Kuriera Regionu tawskiego
Opracowat: Robert Jankowski, UG ltawa
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0SP RUDZIENICE | £ AWICE

Trwa postepowanie za-
kupowe dotyczace zakupu
sredniego samochodu ratow-
niczo-gasniczego dla jednost-
ki OSP wRudzienicach. Za-
danie zostanie zrealizowane
do konca roku.

Jednostka OSP Lawice
wzbogaci si¢ o nowy pojazd
ratowniczo-gas$niczy. Ponad-
to jednostki w Matykach
i Rudzienicach zostang do-
posazone w sprzet do pro-
wadzenia akcji ratowniczych
wpostaci motopompy izesta-
wu ratownictwa medycznego.
Na ten cel gmina pozyskala
dofinansowanie zRPO WiM
na lata 2014-2020.

Wartosé zadania wyniesie
okolo 1 mln. zl, z czego do-
finansowanie wyniesie 680
tys. 1 zostanie zrealizowane
do konica br.

GOPS informuje

Gminny Os$rodek Pomocy
Spolecznej wItawie przyste-
puje do realizacji Programu
,Opieka wytchnieniowa” -
edycja 2023. Gléwnym ce-
lem Programu jest wsparcie
czlonkéw rodzin lub opie-
kunéw sprawujacych bezpo-
Srednia opieke nad dzieémi
7 orzeczeniem o niepelno-
sprawnoéci, osobami nie-
pelnosprawnymi posiadaja-
cymi orzeczenie oznacznym
stopniu niepelnosprawnosci
albo orzeczenie traktowa-
ne na réwni z orzeczeniem
wymienionym w stosownej
ustawie poprzez mozliwosé
uzyskania doraznej, czaso-
wej pomocy wformie ustugi
opieki wytchnieniowej.

Uslugi opieki wytchnienio-
wej beda realizowane wmiej-
scu zamieszkania osoby nie-

pelnosprawnej. Wsparcie
przystuguje w przypadku
zamieszkiwania  czlonka

rodziny lub opiekuna, we
wspélnym  gospodarstwie
domowym z osoba niepel-
nosprawng i sprawowania
calodobowej opieki nad ta
osoba niepelnosprawna.

Program Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spolecznej
,Opieka  wytchnieniowa”
- edycja 2023 jest finanso-
wany z Funduszu Solidar-
noéciowego. Na realizacje
zadania Gmina Ilawa pozy-
skala $rodki wkwocie ponad
67 tys. zk

v TLAWA l
\ T IEZIOR

'V GMINA ILAWA

KHINA 75 JEZIOR
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Przedstawiciele klubow sportowych, Skarbnik Gminy lfawa Marlena Baranowicz-Rak oraz Wejt Gminy ltawa Krzysztof Harmacinski

Ponadto w roku biezacym
bedzie realizowany Program
~Asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej” - edycja
2023.

Gléwnym celem Programu
jest wprowadzenie ushug asy-
stencji osobistej jako formy
ogoblnodostepnego wsparcia
wwykonywaniu codziennych
czynnoéci oraz funkcjonowa-
niu wzyciu spotecznym, kt6-
rych adresatami sa: dzieci do
16. roku zycia z orzeczeniem
oniepelmosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: konieczno$ci
stalej lub d}ugotrwalej opie-
ki lub pomocy innej osoby
wzwiazku ze znacznie ograni-
czona mozliwo$cig samodziel-
nej egzystencji oraz koniecz-
noéci stalego wspotudziatu
na co dzien opiekuna dziec-
ka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji oraz
osoby nlepe}nosprawne po-
siadajace orzeczenie oznacz-
nym stopniu niepelnospraw-
nosci albo oumiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci
albo traktowane na réwni
z orzeczeniami wymieniony-
mi wlit. aib, zgodnie z art.
5 iart. 62 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. orehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetno-
sprawnych.

Uslugi asystencji osobistej
polegaja w szczegdlnosSci na
pomocy w: wykonywaniu
przez uczestnika czynnoéci
dnia codziennego, wyjsciu,
powrocie lub dojazdach
z uczestnikiem w wybrane

przez uczestnika miejsca,
zalatwianiu przez uczestni-
ka spraw urzedowych, ko-
rzystaniu przez uczestnika
zdobr kultury (np. muzeum,
teatr, kino, galeria sztuki,
wystawa), zaprowadzaniu
iodebraniu dzieci z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci
do placowki o$wiatowe;j.

Program Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spolecznej
»~Asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej” - edycja
2023 jest finansowany z Fun-
duszu Solidarno$ciowego. Na
realizacje zadania Gmina Ita-
wa pozyskala §rodki wkwocie
ponad 376 tys. zl.

Realizowany bedzie takze
Program ,Korpus Wsparcia
Seniorow” - edycja 2023,
modul II. Gléwnym celem
Programu jest wsparcie fi-
nansowe gmin w realizacji
ustug opiekunczych poprzez
dostep do tzw. ,opieki na od-
leglo$¢” majacej na celu po-
prawe bezpieczenstwa oraz
mozliwo$ci samodzielnego
funkcjonowania w miej-
scu zamieszkania.

W ramach Programu zo-
stanie dofinansowany za-
kup i koszt uzytkowania
tzw. ,opasek lub innych
urzadzen bezpieczenstwa’”.
Wsparciem zostana objeci

seniorzy, mieszkancy Gminy
Itawa, wwieku 65 lat iwiecej,
ktorzy majg problemy zwia-
zane z samodzielnym funk-
cjonowaniem ze wzgledu na
stan zdrowia, prowadzacych
samodzielne gospodarstwa
domowe oraz mieszkajacych
zosobami bliskimi, ktore nie
sg wstanie zapewni¢ im wy-
starczajacej opieki wcodzien-
nym funkcjonowaniu.

Na realizacje Programu Mi-
nisterstwa Rodziny i Polityki
Spolecznej ,Korpus Wspar-
cia Seniorow” —edycja 2023
gmina pozyskala ponad 77
tys. z} (calkovmty koszt zada-
nia wynosi ponad 96 tys. z}).

{;I\r“i\l“’el
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GMINNE KLUBY ZE WSPARCIEM

0D GMINY

We wtorek, 28 lutego
2023 r. Wojt Gminy Ilawa
Krzysztof Harmacinski pod-
pisal z przedstawicielami
klubow sportowych umowy
na dofinansowanie dzialan
zwigzanych z rozwojem
sportu. W sumie przyznano
5 dotacji na kwote 210.000
z} (Itransza).

Przekazane przez gmi-
ne $rodki pomoga klubom
w ich funkcjonowaniu.
W ramach swoich zadan
kluby m.in. prowadza dzia-
lalno$é szkoleniowa dla
dzieci i mlodziezy. Zajecia

Uczestnicy turnieju
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Uczestnicy turnieju

te cieszg sie duza popular-
noScia, zwlaszcza ze na tere-
nach wiejskich ilos¢ sporto-
wych zajeé pozalekeyjnych
jest ograniczona.

Po podpisaniu uméw preze-
si klub6w otrzymali od wojta
gminy zyczenia wielu sukce-
sOw 1 osiggnieé sportowych
wnadchodzacym sezonie.

Podziat dotaciji na poszczegéine
kluby wyglada nastepujaco:

1. LZS Czarni Rudzienice — 42.000 zt
2. LZS Zamek Szymbark —16.000 zt
3. LZS OHI Frednowy — 23.000 zt
4. 1ZS GKS Wikielec — 106.000 zt
5. LZS Osa Zgbrowo — 23.000 zt

ZAGRALI 0 PUCHAR WOJTA

W hali sportowej ZSP wWi-
kieleu odbyt sie Halowy Turniej
Pitki Noznej Senioréw o Puchar
Wojta Gminy Iawa Krzyszto-
fa Harmacinskiego. Do rywa-
lizacji przystapilo 5 zespolow
zGminy Itawa: GKS Wikielec,

Gminne Ohchody Dnia Softysa

Zamek Szymbark, Czarni Ru-
dzienice, OHI Frednowy oraz
Tiki Taka Nowa Wies.

Turniej rozgrywano systemem:
kaidy z kaidym, czas trwania
meczu 12 minut. Po zacigtej
rywalizacji koacowa tahela
wygladata nastepujaco:

1. miejsce GKS Wikielec 10 pkt.

2. miejsce Zamek Szymbark 7 pkt.
3. migjsce Czarni Rudzienice 6 pki.
4. migjsce Tiki Taka Nowa Wie$ 5 pkt.
5. migjsce OHI Frednowy 0 pkt.

Najlepszy strzelec turnieju:
Piotr Kacperek, GKS Wikielec
(9 bramek)

Najlepszy bramkarz turnieju:
Marcin Harmacinski, Tiki Taka
Nowa Wie$ (najmniej wpuszczo-
nych bramek 5)

Puchary za zdobyte miej-
sca, statuetki za osiagniecia
indywidualne oraz pamiat-

kowe nagrody wreczyli
obecni na turnieju Wojt
Krzysztof Harmacinski, z-ca
Wojta Andrzej Brach, Prze-
wodniczacy GZ LZS Marian
Szkamelski oraz Sekretarz
GZ LZS Remigiusz Sobo-
cinski.

HALOWE ZMAGANIA

W WIKIELCU

W hali w szkole podsta-
wowej w Wikielcu odbyt sie
coroczny turniej pitki noznej
oPuchar Wéjta Gminy Itawa
Krzysztofa Harmacinskiego.
W turnieju wziely udzial
wszystkie szkoly z terenu
gminy Ilawa: SP Wikielec,
SP Rudzienice, SP Fran-
ciszkowo, SP Galdowo, SP
Gromoty, SP Laseczno, SP
Zabrowo.

Pierwszego dnia turnieju (28 lute-
go br.) do rywalizacji przystapity
dzieci z klas 5-6.

W kategorii chiopcow kolejno$é
hyta nastepujaca:

I miejsce - SP Wikielec

[ migjsce - SP Gromoty

Il migjsce - SP Zgbrowo

W kategorii dziewczat kolejno$c
hyta nastepujaca:

I miejsce - SP Gatdowo

[l migjsce - SP Wikielec

Il miejsce - SP Franciszkowo

Nastepnego dnia (1 marca)
w halowych zmaganiach
uczestniczyty dzieci z klas 7-8.

W kategorii chiopcow kolejnosé
hyta nastepujaca:

I miejsce - SP Rudzienice

I migjsce - SP Zgbrowo

Il migjsce - SP Wikielec

W kategorii dziewczat kolejno$¢
hyta nastepujaca:

I miejsce - SP Wikielec

[ miejsce - SP Zgbrowo

Il miejsce - SP Gromoty

Pamiatkowe nagrody i pu-
chary dla wszystkich uczest-
nikow wreczyli obecni na
turnieju Wojt Gminy Hlawa
Krzysztof Harmacinski oraz
Sekretarz GZ LZS Remi-
giusz Sobocinski.

GMINNE OBCHODY

DNIA SOLTYSA

W miniong, sobote, w Gmin-
nym Oérodku Kultury wLasecz-
nie mialo miejsce szczegblne
wydarzenie kulturalne. Okazja
byly Gminne obchody Dnia Sol-
tysa oraz koncert zokazji Dnia
Kobiet. Ztego powodu do La-
seczna przybyli liczni goscie.

W goécinnej sali widowi-
skowej osrodka pojawili sie
soltysi i radni gminy Ilawa,
mieszkancy Laseczna i gminy,
Posel na Sejm RP Zbigniew
Ziejewski, Przewodniczaca

Sejmiku Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego Berna-
deta Hordejuk oraz Starosta

Powiatu Hawskiego Bartosz
Bielawski. Przybytych gosci
powital gospodarz wydarzenia
Wojt Gminy Itawa Krzysztof
Harmacinski. W swoim wy-
stapieniu podkreslilt role sot-
tysow i ich zaangazowanie
w pracy na rzecz lokalnej
spolecznoscei. Zlozyl rowniez
zyczenia wszystkim paniom z
okazji obchodzonego niedaw-
no ich $wieta.

Z okazji swojego Swieta
soltysi otrzymali z rak wojta
Harmacinskiego drobne upo-
minki oraz list gratulacyjny.
Nastepnie odby! si¢ koncert
duetu Grzegorz Tyszkiewicz
i Krzysztof Szmytke. ArtySci
wykonali standardy muzy-
ki polskiej i $wiatowej m.in.
piosenki Czerwonych Gitar,
Marka Grechuty, Franka Si-
natry, Leonarda Cohena. Nie
zabraklo réwniez goracej kawy
1 pysznego ciasta. Opracowat:

Robert Jankowski, UG lfawa

Koncert duetu Grzegorz Tyszkiewicz & Krzysztof Szmytke
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Drogie Mieszkanki idrodzy

Mieszkancy Ttawy,

wydarzenia mijajacych tygodni pokazaly,
Jjak wielki potencjal tkwi w mieszkarnicach
naszego miasta ijak wielu utalentowanych
ilawianek 1 ilawian jest wsréd nas. Spor-
towe Podsumowanie 2022 roku, w ktéorym
mialem przyjemnosé uczestniczyé, bylo nie-
podwazalnym dowodem na to, Ze prawdzi-
wi pasjonact sportu sq wsrod nas. Okazugje
ste bowiem, ge sport lqczy wszystkich, bez
wzgledu na wiek. Wszystkim nagrodzonym
podczas minionej gali, atakse trenerom, ro-
dzicom i sponsorom imprez w miescie rag
Jeszcze serdecznie gratuluje v dzickuje za
zaangagowanie i zarasanie innych swo-
ja pasia.

Nasi mieszkancy wysokie osiqgniecia od-
noszq jednak nie tylko w sporcie. Nagroda
gléwna dla Fabryki Inicjatyw Obywatelskich
zllawy wkonkursie Masz Glosza Sniadania
Obywatelskie to docenienie dzialan spolecz-

nych, a takze wielkt sukces miasta, ktore te
dzialania wspiera.

Miasto tworzq ludzie, dlatego wszystko co
Juz dzieje sie wmiescie dedykowane jest Wam,
drodzy mieszkancy. Otym przeczytacie Paii-
stwo ponizej. Zycze ciekawej lektury.

Burmistrz awy

Dawid Kopaczewski

0!]0|IIII|]II|S|(I sukces Hawy i IIEIWSRIBEIII stowarzyszenia

Fabryka Inicjatyw Obywatelskich ,.taczy nas fawa"

i wiadze Hawy, Burmistrz lfawy Dawid Kopaczewski

i wiceburmistrz Dorota Kamiiiska, otrzymali nagrode
giowna w tegorocznej akcji Masz Gios organizowanej

przez Fundacje im. Stefana Batorego

- Laureaci zostali wybrani zgrona 180 uczest-
nikéw ubieglorocznej edycji, konkurencja byta

wiec spora. To niewatpliwy sukces Fabry-
ki Inicjatyw Obywatelskich ,Eaczy nas
Itawa’, do ktorego, jako miasto, tez dolo-
zyhsmy swoja cegielke. Sniadania Oby-
watelskie, za ktore przyznana zostala na-
groda, okazaly sie strzalem wdziesiatke,
zaangazowaly mieszkancow do dzialania
na rzecz naszego wspolnego dobra - ko-
mentuje burmistrz Dawid Kopaczewski

- Jury docenilo nie tylko organizowa-
nie przez nas Sniadan Obywatelskich,
ale i wspolprace z Urzedem Miasta,
ktory wspotinansowal te wydarzenia.
Okazuje sie, ze tworzenie wspoélnoty -
samorzadu - to nadal jest co$ wyjatko-
wego wskali kraju - méwi prezeska Fabryki,
Edyta Kocyla-Pawlowska.

Akt erekcyjny pod miejskim Zfobkiem juz wmurowany!

9 marca miato miejsce uroczyste wmurowanie
aktu erekcyjnego w kapsule czasu pod hudowa
nowego Zfobka przy ul. 1 Maja 5a w ltawie.
Gospodarzem wydarzenia byt Burmistrz Miasta
Dawid Kopaczewski, a swoja obecnoscia
zaszczycit nas Il Wicewojewoda Warminsko-Ma-
zurski Piotr Opaczewski. Podczas wmurowania
aktu nie mogto zabrakna¢ pani Anny Szymczak
-Prezesa Itawskiego Przedsighiorstwa Budow-
lanego IPB Sp. z 0.0.- generalnego wykonaw-
cy inwestyciji.

Prace przy budowie nowego Ziobka odbywaja sie
zyodnie z harmonogramem, a inwestycja ma hy¢
gotowa na wiosne 2024 r. W ramach tej inwe-
stycji na dziatce po dawnej siedzihie Warsztatow
Terapii Zajeciowej powstanie wolnostojacy budynek
jednokondygnacyjny, o powierzchni uzytkowej ok.
895m2. Ta przestrzen pomiesci 4 sale zahaw dia
dzieci wraz z zapleczem sanitarnym i szatniami,
pokoje dyrektora ohiektu i pielegniarki, kuchnie

z zapleczem oraz pomieszczenia socjalne i konsenr-
watora. Powstana takie miejsca parkingowe, plac
zahaw z elementami zieleni. Gatkowity koszt reali-
zacji zadania wyniesie ponad 12 milionéw zi. Przy-
pominamy, Ze na budowe Ztohka miejskiego Urzad
Miasta awy pozyskat 4 999 955 zi z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Strategicznych Polski tad.

Burmistrz Dawid Kopaczewski: PrzekazaliSmy
ponad 330 tys. zf na zakup nowego auta dia 0SP w lawie

y

Itawscy strazacy maja juz do dyspozycji nowy woz hojowy, ktéry znacznie podwyiszy ich mozliwosci za-
pewnienia hezpieczenstwa mieszkaiicom naszego miasta. Miasto przeznaczyto na dofinansowanie zakupu
auta ponad 330 tys. zi. W uroczystosci odhioru wozu wzial udziat burmistrz Hawy Dawid Kopaczewski
oraz samorzatdowcy z naszego powiatu i wojewédztwa. Rzad RP reprezentowat Wiceminister Aktywow
Panstwowych Andrzej Sliwka.

$nie dziekujac za to, ze dbacie o nasze bez-
pieczenstwo!

Druhowie strazacy — zyczymy Wam abyscie
wkomplecie wracali zkazdej akcji, jednocze-

anhmlnwa Kolumbarium na cmentarzu na ul. Piaskowej

=== 0d poczatku lutego trwaja prace
4 montaZowe zwiazane z rozhu-
towa kolumbarium, ktérych
efektem hedzie kolejnych 30
nisz. Kazda z nich pomie$ci 4
urny, w sumie da to mozliwo$¢
2tozenia dodatkowych 120

urn z prochami zmarfych.
Wykonawca rohot jest Zakiad
Wyrohow Betonowych Wojciech
Trykacz z tucka. Warto$¢
umowy wynosi 199 900,00 zi.
Ukoiczenie prac zaplanowane
jest na 27. kwietnia, jednak
wszystko wskazuje na to, Ze
wykonawca ukoiczy rozhudowe
przed terminem.

Rozpoczeli$my hardzo duie

RZADOWY FUNDUSZ inwestycje, w ramach ktorych
POLSKI LAD
PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH wyhudowane zostana nowe
GMINA MIEJSKA ILAWA nawierzchnie wraz z infrastruk-

Poprawa dostepnosci kemunikacyjnej
poprzez budowe drag na terenie miasta Hawy

pormansowanie: 7 706 604,54 zt .%‘SKF

turg na ulicach Dworcowej,
takowej i Gospodarskiej.

Prace na nich heda prowadzone
réwnoczesnie. Pierwszy etap
rohot rozpoczat sie juz na

ul. takowej i Gospodarskiej,

na ulice Dworcowa kolej
nadejdzie z poczatkiem kwietnia.
Inwestycja zostanie ukonczona
w pierwszym kwartale
przysziego roku
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Sportowe Podsumowanie 2022 za nami

- Jestem dumny, ze wér6d mieszkancoéw naszego miasta sa
osoby pelne pasji, ktore realizuja zalozone sobie cele izpelna
determinacja siegaja po to, co innym wydaje si¢ nieosiagalne.
Prosze o przyjecie podziekowan za propagowanie zdrowego
stylu zycia wér6d mieszkancow naszego miasta, za dodawanie
odwagi innym, motywowanie do dzialania i popularyzowa-
nie sportu wérod oséb zréznych pokolen —moéwil burmistrz
Dawid Kopaczewski.

Szczegblne podziekowania kieruje do wszystkich pracow-
nikow Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji za
przygotowanie iorganizacje wydarzenia - dodaje burmistrz
Dawid Kopaczewski.

6 marca by dniem szczegéinym dia $rodowiska sportowego w lfawie. Uroczysto$¢ podsumowujaca wydarzenia sportowe w 2022 roku tradycyjnie byfa okazja do wreczenia podziekowan i wyrdznien osohom
zZaangazowanym w popularyzowanie aktywnosci fizycznej w naszym miescie. Statuetki i wyroznienia na scenie kinoteatru wreczali m.in. burmistrz Dawid Kopaczewski, dyrektor fawskiego Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji Wojciech Zmudzinski oraz Mieczystaw Pietroczuk, przewodniczacy Rady Sportu. Wszystkim nagrodzonym raz jeszcze gratulujemy

Lagtosuj na inteligentne przejscie
lla pieszych dia Ifawy!

— Jesli wygramy, zmodernizujemy przejscie na skrzyzowaniu ulic 1
Maja z Gdanska. Glosowac na ltawe moya wszyscy hez wzgledu na to,
guzie mieszkaja. Kazdy gtos sie liczy. Wystarczy wejsé na strone kon-
kursu www.inteligentneprzejscie.pl i postapic zgodnie z instrukcja.
Duze i mate miasta maja réwne szanse na wygrana, bo organizatorzy
przypisuja giosom na kaide miasto odpowiednia wage, proporcjonaine
tlo liczhy jego mieszkancow - zacheca burmistrz Dawid Kopaczewski

Twoj gtos
sie liczy!

Konkurs dla miast
Inteligentne
Przejscie N

7000

5 NJCT www.inteligentneprzejscie.pl

Ewidencja przydomowych
oczyszczaini Sciekow
- ostatni dzwonek na zgioszenie!

Miasto
tawa

KONTROLE
NIECZYSTOSCI

Do 17 marca br. masz czas, aby zgtosié do ewidencji zbiornik
bezodplywowy (szambo) lub przydomowej oczyszczalni
Sciekow do Urzedu Miasta Hawy ul. Niepodlegtosci 13.
Informacje tel. 89 649 01 56.

UWAGA!
0D 20 marca br. NA TERENIE IEAWY BEDA PROWADZONE
W ZAKRESIE GOSPODAROWANIA NIECZ\'ST[ISCIII.MI CIEKEYMI POCHODZACYMI

ZE ZBIORNIKOW BEZODPLYWOWYCH I.l.qDZ PRIYDOMOWYCH OCZYSICZALNI
SCIEKOW.

Wypelniony druk nalezy dostarczy¢:

- do kancelarii Urzedu Miasta Itawy pok. nr 120 (parter,
glowne wejscie do budynku),

-droga pocztowg na adres: Urzad Miasta Ilawy,

ul. Niepodleglosci 13, 14-200 Itawa,

- droga elektroniczna na adres mailowy:

umilawa @umilawa.pl oraz za poSrednictwem e-ustug

Podczas gall pl'zedstawmlele Poiskiego Zwiazku Zeglarskiego
wreczyli Bigkitnego Spinakera za $rddiadowe regaty roku, czyli
50. Biekitna Wstege Jezioraka dia miasta, ktora odebrali burmistrz
Dawid Kopaczewski oraz dyrektor ICSTIR Wojciech Zmudzinslki,

a takie Stanistaw Kasprzak, wiasciciel firmy Pod Omega, gdzie co

roku odhywa sie Biekitna Wstega

ILAWS=
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PIERWSZY CIEZKI WOZ RATOWNICZO-GASNICZY
W GMINIE SUSZ!

Gmina Susz otrzyma dofinansowanie ze $Srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazur-
skiego na zakup ciezkiego samochodu ratowniczo-gasnicze-
go dla OSP Susz. Bedzie to najnowoczes$niejszy pojazd tego
typu wpowiecie, ktory zapewni bezpieczenstwo wszystkim
mieszkancom gminy. Producent bedzie musial zapewnic
m.in. zbiornik wodny o pojemnosci 50001 oraz autopompe
owydajnosci 3700 1/min oraz szereg najnowocze$niejszych
rozwigzan technicznych dostepnych wtego typu samochodzie
ratowniczym.

RZADOWY FUNDUSZ ROZWO0JU DROG
— PLANOWANE ZMIANY W GMINIE SUSZ

¥ : : r . f.?

Prezes Rady Ministrow zatwierdzit liste zadan powiatowych
oraz zadan gminnych rekomendowanych do dofinansowania
wramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog. Na przed-
miotowej liScie znajduja sie¢ dwa zadania Gminy Susz:

1) ,Przebudowa drogi gminnej nr 143530N relacji Karolewo
- Susz -budowa chodnika dla pieszych na dzialkach nr 97/11,
97/16, 23 - obr. 0021 Karolewo idz. nr 245, 244/9. 244/10,
246/1,151/23 —obr. 0001 Susz oraz ciagu pieszo-jezdnego na
dz. nr 36 - obr. 0021 Karolewo wgranicach pasa drogowego”.
Planowana warto$¢ inwestycji: 1407 091,00 zl, dofinansowanie
wwysokosci: 703 545,50 zt. Wramach zadania inwestycyjnego
zaprojektowano budowe chodnika dla pieszych na dtugosci ok.
1300 mb oraz pieszo-jezdni na dlugosci ok. 150 mb.

2) ,Przebudowa drogi gminnej wmiejscowo$ci Kamieniec
wkierunku osady Piaski na dz. nr 2 obreb 0020 - Kamieniec
idz. nr 261/9 obreb 0010 - Dolina, gm. Susz”. Planowana
warto$¢ inwestycji: 1 034 902,00 zl, dofinansowanie wwy-
sokosci: 517 451,00 zl. Inwestycja obejmuje wykonanie nowej
konstrukcji jezdni na odcinku ok. 440 mb drogi wraz z prze-
budowa istniejacych zjazdow indywidualnych.

KOLEJNA INWESTYCJA — NOWY WOZ STRAZACKI
0SP JAKUBOWO KISIELICKIE

|

) ———t

WIADOMOSCI Z GMINY SUSZ

W dniu 17.02.2023r. nastapilo uroczyste przekazanie stra-
zakom Ochotniczej Strazy Pozarnej wJakubowie Kisielickim
nowego samochodu ratowniczo-ga$niczego wraz zodpowied-
nim osprzetem. Koszt zakupu pojazdu wyniost 947 100 zl.

Zakup samochodu zostal sfinansowany przez Gmine Susz oraz
zpozyskanej dotacji Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji oraz zdotacji celowej zbudzetu Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego wnastepujacych wysokoSciach: - GMINA
SUSZ -602 100 zl -j. 63,57 % - dotacja ze srodkow Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gas$niczego —-300 000 zl tj. 31,68 % - do-
tacja celowa zbudzetu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
~45 000 zt . 4,75 %.

W uroczystosci wzielo udzial wielu znamienitych gosci, wérod
ktorych byli m.in. wimieniu Marszalka Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego Gustawa Marka Brzezina - Dyrektor Zarzadu
Wojewddzkiego OSP Pan Maciej Jasiniski oraz Starosta Powiatu
Itawskiego Pan Bartosz Bielawski, atakze Komendant Powia-
towy PSP wIlawie Pan Piotr Wlazlowski, Prezes Oddzialu Za-
rzadu Gminnego ZOSP RP wSuszu Pan Marek Pucinski oraz
Pani Joanna Soboczynska - Komendant Komisariatu Policji
wSuszu. Gmine Susz reprezentowali: Burmistrz Susza Krzysztof
Pietrzykowski wraz ze swoim zastepca — Panig Lucyng Gornik,
Przewodniczacy Rady Miejskiej wSuszu Stanistaw Blonkowski,
wraz zWice Przewodniczacymi Rady Miejskiej wSuszu Panem
Ryszardem Goik i Przemystawem Tulinskim oraz radnymi Rady
Miejskiej wSuszu. Byli rowniez zaproszeni goécie: Pan Bogu-
mil Sobotka - Nadle$niczy Nadle$nictwa Susz i Pan Zdzistaw
Zdzichowski Prezes ZUK. Nie zabraklo takze licznego grona
strazakow zterenu Gminy Susz oraz kapelana strazakow, ksie-
dza Radoslawa Kleina, ktory poblogostawil nowe auto.

Podczas ceremonii przekazania samochodu ratowniczo-gasni-
czego Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej wJakubowie Kisielic-
kim podzigkowal za trud izaangazowanie wpozyskanie nowego
Sredniego samochodu pozarniczego dla jednostki n/w osobom
przekazujac na ich rece pamiatkowe statuetki: - Zbigniew Ba-
balski - posel na Sejm - Krzysztof Pietrzykowski - Burmistrz
Susza - nadbryg. Tomasz Komoszynski - Warminsko-Mazurski
Komendant Wojewodzki PSP wOlsztynie - st. bryg. Piotr Wla-
ztowski - Komendant Powiatowy PSP wIawie - Gustaw Marek
Brzezin - Marszalek Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego -
Artur Chojecki - Wojewoda Warminsko-Mazurski - Krystyna
Maksimik - Radna Rady Miejskiej wSuszu - Bogumil Sobotka
—Nadlesniczy Nadle$nictwa Susz - Marek Maciejewski - Komen-
dant Gminny ochrony p-poz. Caloé¢ ceremonii miala bardzo
uroczysty ioficjalny charakter.
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SUSKI 0SRODEK KULTURY ZAPOWIADA MEGA Tego lata w Suszu, przy okazji wspanialej corocznej sporto-

WYDARZENIE KULTURALNE W SUSZU wej imprezy Triathlon, na naszej suskiej scenie muzycznej wy-
- TEGO LATA ZAGRA ORGANEK! stapi wielka gwiazda - zespot ORGANEK. Podczas kulturalnej

wiasne artysty

czeSci calego wydarzenia sportowo-muzycznego nie zabraknie
tez $wietnych lokalnych izaprzyjaznionych wykonawcow, np.
Zesp6l OKO, JASKO BAND, Kozyrska&Sieczak.

Susz Triathlon jest rozsltawiony na cala Polske, anawet poza
jej granicami jako impreza wielkich lotéw wzakresie trojboju,
ktorego dotyczy. Wielkie emocje sportowe zaréwno wsrdd
sportowcow, jak ikibicow, duzo wysitku calej masy zawodni-
kow zcalej Polski, wielka praca organizatoréw...a to wszystko
po to, aby szerzy¢ kulture tego wspaniatego boju jakim jest
triathlon ijego wyjatkowa stolice, jaka jest miasto Susz!

Juz wkrotce czeka nas wiele wrazen.

SUSKI 0SRODEK KULTURY DLA KOBIET
- KONCERT JASKO BAND

Pani Grazynie Taborek

Dyrektor Szkoly Podstawowej im. Ziemi Suskiej w Babietach Wielkich
oraz Rodzinie wyrazy wspoéilczucia i slowa wsparcia
z powodu $mierci Taty.

Niezmiernie ciezko zegnaé¢ Przyjaciela,

oddanego dzialacza na szczeblu gminnym,

sercem oddanego patriole, ktory swojaq dhigoletniag
stuzbq w Ochotniczej Strazy Pozarnej Redaki dawat
przyklad, jak byé dobrym czlowiekiem.

Skladamy niski uklon w strone

S.P. Bernarda Koztowskiego

Burmistrz Susza Krzysztof Pietrzykowski,
Przewodniczqgcy Rady Miejskiej
Stamistaw Blonkowski z Radag,
pracownicy Urzedu Miejskiego w Suszu
wraz z podleglymi jednostkama.

Z okazji Dnia Kobiet w dniu 12 marca w czeSci artystycznej
budynku Suskiego Osrodka Kultury odbyl sie uroczy koncert
dla Pan. Wszystkich zgromadzonych na uroczystoSci przywitat
Burmistrz Susza Krzysztof Pietrzykowski. Mozna bylo przyby¢
calymi rodzinami, co tez sie stalo. Panie, ktore licznie za-
szczycily swoja obecnoécia, mialy okazje umili¢ sobie i swoim
bliskim niedzielny wieczor w muzycznej oprawie lokalnego
zespotu JASKO BAND. Kapela ta od lat bawi swoim wyko-
naniem wielu stuchaczy od najmlodszego do najstarszego. Po
kilku utworach - ku pelnemu zadowoleniu wszystkich Pan -
Burmistrz Susza wraz z Dyrektorem SOK Piotrem Pancerem
oraz Czlonkami kapeli wreczal kazdej z nich roze. W ostatniej
czesci programu meska cze$¢ publicznosci od$piewala grom-
kie sto lat dla pigkniejszej czesci licznej grupy gosci. Umilenia
wieczoru stalo sie zadoé¢ — organizator dziekuje za udany
wieczor i tak liczne przybycie mieszkancOw. — Materiaty Gminy Susz




ROZMOWA Z MARCINEM BEDNARCZYKIEM, WOLONTARIUSZEM

Setki godzin pracy, dziesiatki spothan,
rozmow, fzy | Smiech. Wszystho po to,
hy stworzyé namlaslke domu

Marcin Bednarczyk pochodzi z Kazanic,
pracuje w Lubawie, a na swoje miejsce
do zycia wybrat [tawe. W grudniu,

razem z grupg wolontariuszy z powiatu
itawskiego, otrzymat nominacje do
konkursu ,,Barwy Wolontariatu”,
organizowanego przez Regionalne
Centrum Wolontariatu w Elblagu; przyjat
podziekowania za ogrom wsparcia od
Starosty Powiatu ltawskiego podczas
przedswigtecznej sesji Rady Powiatu
ltawskiego; chwile pozniej zostat
nominowany do tytutu Osobowos¢ Roku
2022 przez kapitute ,Gazety Olsztynskiej”
za dziatalnos¢ spoteczng i charytatywng.”

W lutym obchodzifes urodziny
i zamiescites taki oto wpis

na fb: ,,To byly najbardziej
emocjonalne urodziny w moim
Zyciu. Dokfadnie rok temu

- czekalismy, balismy sig, pro-
bowalismy ogarngé wszystko
myslami. Nie dawafo sie.
Obiecujac sobie, ze nie moze-
my rozklei¢ sie czekalismy na
pierwszy autokar. Balismy sie
okropnie. Tak zaczeto sie rocz-
ne doswiadczenie o nazwie
,,Ukraina”. To co sie dziafo,
wspominaé bedziemy do koni-
ca zycia. Setki godzin pracy,
dziesiatki spotkan, rozmow,
mnastwo fez ale tez Smiechu.
Po to by stworzy¢ namiastke
domu. Wolontariusze - za to
co zrobiliscie, za to ze byliscie,
jestescie - wielki szacun. | tez
pamietajcie o sobie! Wiecie

0 czym mowie. A drogie
ozieci Lesnej i Szostki”
dumny jestem z Was i z tego,
ze Was mogtem poznac.” To

piekny wpis, ktory duzo mowi

o Tobie jako czfowieku. Czy

mam racje?

- W zasadzie nie wiem, czy
wpis jest piekny, ale wiem
jedno, ze jest bardzo praw-
dziwy. O to, jakim jestem
czlowiekiem to warto podpy-
ta¢ innych - nie jestem zwo-
lennikiem laudacji na temat
wlasnej osoby. Choé¢ $§miem
twierdzi¢, ze kazdy znas lubi
czasami uslyszec¢ o sobie ja-
kie$ mile rzeczy. Jednak wpis
ten podyktowany byt innymi
okoliczno$ciami. To wspo-
mnienia zeszlorocznego dnia
moich okraglych urodzin -tu
chwali¢ si¢ nie ma czym -za-
interesowani wiedza, ktorych
dokladnie. 27 lutego zaczela
sie moja historia pod tytulem
,Ukraina”.

- Co byto impulsem, ktory

spowodowat, ze zaangazo-

wates sie w pomoc uchodz-
com wojennym z Ukrainy?

=

Fot. Arch. prywatne

Marcin Bednarczyk

- Myéle, ze wrodzona em-
patia ito wewnetrzne poczu-
cie ,zréb co§ ..., masz tylko
jedno zycie - wykorzystaj je
jak tylko mozesz”, przyczyni-

ly sie do tego by stawi¢ czo-
lo wyzwaniu, ktére pdzniej
nazwalem roboczo ,marato-
nem”. Pomys$lalem - bardzo
sie boje, kogo spotkam, jak

ja sie bede czué, gdy spojrze
w oczy tych, ktoérzy dotra
do Itawy? Ale natychmiast
te egoistyczng mys$l obalila
inna. Ty sie boisz? A co maja
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powiedzie¢ Ci ludzie?” Przy-
jezdzaja do obcego miejsca,
kraju, czasami zabierajac
ze sobg jedynie reklamow-
ke z rzeczami. Zostawiajac
najblizszych. Czym jest twoj
starach w poréwnaniu z Ich
strachem? Impuls? Wpis
jednego zmoich znajomych
na FB - ,Potrzebujemy rak
do pracy, zbiérka w Leénej
013.00".

- 0d tego czasu minaf rok,

Jjak wspominasz dokfadnie

ten czas? Czy to zaangazo-

wanie jest ciggfe, czy troche
jak sinusoida? Czlowiek
czasem jest bez sif, ma
mnastwo swoich spraw,
problemow i prace zawodo-
wa przeciez...

- Rok pelen emocji, bar-
dzo wytezonej pracy, a tak-
ze szukania wielokrotnie
rozwigzan wykraczajacych
ponad to co mysleli$émy,
ze potrafimy i co mozemy
z siebie wykrzesaé. Pamie-
tam dokladnie jak wygla-
daly pierwsze miesiace
- zwlaszcza te, w ktorych
wciaz przybywali do nas
nowi mieszkancy Ukrainy.
Wolontariusze ilawscy, i tu
chyle przed nimi czoto, spali
po 3-4 godziny na dobe, by
moc polaczyc zycie zawodo-
We zpomoca naszym przyja-
ciolom z Ukrainy. Oczywiscie
zaangazowanie poczatkowo
bylo duzo wigksze, ale zda-
waliémy sobie sprawe, ze
trzeba sily rozlozy¢ imadrze
podejé¢ do tematu - przy-
gotowujac sie nie na sprint,
ana maraton. Nie patrzyli-
$my wtedy kategoriami ,nie
mam sil”, ,mam dosy¢”. To
byla ijest tak zgrana paczka,
ktora wlasciwie wykonywala
rzeczy, ktére w normalnych
okoliczno$ciach nie mialy
si¢ prawa udac¢. Codzienne
gotowanie i wydawanie po-
sitkow dla ponad setki osob,
zaopatrzenie we wszystko, co
bylo potrzebne od kosmety-
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kow, bielizny, lekarstw, pozy-
wienia dla dzieci. Tak wygla-
daly pierwsze tygodnie pracy
wolontariackiej. Nauczylo to
nas wielu rzeczy: przygoto-
wania kopytek wilosci 1000
sztuk na obiad, malowania
i remontu pomieszczen,
montazu mebli itp.

- Jak myslisz, skad w czfo-

wieku bierze si¢ empatia

i che¢ pomagania? Bo

przeciez jedni jej majq

wiecej, inni mniej. Czy to
kwestia wychowania, cech
wrodzonych? I jak byto

w Twoim przypadku?

- Mysle, ze jednym zczynni-
kow, ktore ksztaltujg czlowie-
ka jest to jakie warto$ci prze-
kazywane sa dziecku przez
rodzicow. To, jak wyglada
zycie rodzinne ijakie relacje
panuja miedzy nanllzszyml
Jestem przekonany, ze jestem
w czepku urodzony. Mam
wspaniala rodzine, w kto-
rej rodzice zawsze wpajali
nam zasade: ,Pamietajcie,
zawsze musimy by¢ razem
ico by sie nie dzialo, wspie-
raé 51e UdaJe nam si¢ to do
dzi$§ i nie zamierzamy od-
puszczaé. Réznorodno$é to
czynnik, ktory powoduje,
ze kazdy moze odnalezé sie
wtym co robi dobrze. Sztuka
jest wykorzystaé potencjal ta-
kich os6b iodpowiednio tym
potencjalem zarzadzié.

- Czy to byt twdj debiut

w wolontariacie? Jesli nie,

to opowiedz jak i komu

wezesniej pomagafes.

GAZETA .
OLSZTYNSKA POLSKA

- Tu wolalbym nie mo-
wi¢ o sobie a wspomniec
o innych. Wolontariat nie
potrzebuje szyldéw, nie po-
trzebuje rozgtosu. Ale uwa-
zam, Ze potrzebuje wsparcia
iczasami naglo$nienia, zeby
mozna robié jeszcze wie-
cej. Wyznaje zasade: dobro
zawsze wraca — a w moim
przypadku zawsze ze zdwo-
jona sﬂq Uwazam, ze warto
zauwazaé, wspiera¢ wolon-
tariuszy, bo to oni bardzo
czesto stoja na pierwszej li-
nii ognia, po$wiecajac siebie,
swoj czas, mnostwo swoich
funduszy, a czesto tez czas,
ktory powinien by¢ przezna-
czony dla siebie i wlasnych
rodzin. Czesto zapominajac
osobie.

- No wifasnie, nawigzujgc do

ostatniego zdania, jak przy

takim zaangazowaniu fgczysz
prace zawodowg z wolonta-
riatem i czy to w ogole jest
mozliwe?

- Pracuje w Kkorporacji,
w ktorej czlowiek jest sta-
wiany na pierwszym miej-
scu. W pracy nauczylem sie,
ze roéznorodno$é to wielki
potencjal, ktéory mozna bar-
dzo dobrze zagospodarowaé
Mam ogromne szczesae ze
moi przelozeni i znajomi
zpracy dopinguja mnie wtym
co robie. Razem wlaczamy
si¢ tez winne akcje spolecz-
ne w regionie kierowane
do podopiecznych domoéw
dziecka, szkol, schronisk dla
zwierzat itp.

- Na pewno na przestrzeni
tego trudnego roku miafes
momenty kryzysow, braku
nadziei, albo kiedy cos nie
wychodzifo. Co to zazwyczaj
byto i jak sobie radzifes

Z tymi emocjami?

- Nie nazwalbym tego kry-
zysem. Bardziej chwilami
zwatpienia. Kiedy konczyly
sie¢ zapasy jedzenia, kiedy
po pierwszych kilkunastu
tygodniach pomocy zaczeto
brakowa¢ rak do pracy. Ale
trwalo to doslownie kilka
chwil - natychmiast znajdo-
walo sie jakie$ wyjscie, co$ co
dawalo bodziec do dalszego
dzialania. Zauwazylem iz
najwiecej emocji pojawialo
sie podczas pracy w pierw-
szych tygodniach konfliktu
zbrojnego. Kiedy musieli$my
sie oswoi¢ zsytuacja, nowymi
znajomymi. Dla wolontariu-
szy wielkim wyzwaniem bylo
takze uruchomienie osrodka
powiatowego wdawnej szkole
nr 6 przy ul. KoSciuszki w Ila-
wie, przygotowanie o§rodka,
zorganizowanie tam warun-
kow do zycia dla obecnych
mieszkancow i wyposazenie
- to bylo wyzwanie. Bylo to
mozliwe dzieki wsparciu
Starostwa Powiatowego
i$cistej wspolpracy miedzy
wladzami starostwa awolon-
tariuszami. I'tak cze$¢ wolon-
tariuszy zostalo tam do dzis.

- Jakbys opisat dzis, z per-

speklywy catego roku wspie-

rania uchodzcow, swoje
relacje z nimi. Jak sig rodzity

i czy sq takie, ktore trwaja,

sg bardziej osobiste itd.?

- Wzasadzie nigdy nie uzy-
walem okreslenia uchodzcy.
To nasi sasiedzi - przyjacie-
le. Mam czasami wrazenie
jakby mi sie rodzina rozro-
sta okilkuset czlonkow. Je-
steémy w stalym kontakcie
zosobami, ktore wrocily juz
na Ukraine. Zmieszkancami
osrodka, ktorzy nie maja juz
do czego wracac ze wzgledu
na zniszczenia wojenne lub
dlatego iz miejsca, wktorych

mieszkajg nadal sa bombar-
dowane, utrzymujemy staly
kontakt tu na miejscu.
- Czytajac Twaj urodzinowy
post na fb odniostam takze
wrazenie, ze jakis etap sie
jednak koriczy... Czy to zna-
czy, ze wolontariusze dedy-
kowani obywatelom Ukrainy
54 coraz mniej potrzebni?
- Zyczylbym sobie iwszyst-
kim wolontariuszom tego
by$my juz nie byli potrzebni
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naszym przyjaciotlom. Obec-
nie pomoc przeszla troche na
inny poziom. Od tej material-
nej, egzystencjonalnej do ta-
kiej, wktorej skupié sie trze-
ba na wsparciu tych, ktorzy
stracili podczas wojny naj-
blizszych, swoje mieszkania
ito, czego dorabiali sie przez
cale zycie. Wielu z naszych
przyjaciol nie ma do czego
wracaé i powinnisémy skupié¢
si¢ na tym, by poméc im pod-

jac decyzje co dalej.

- Jak widzisz najblizsze
miesigce w tym konkretnie
wolontariacie, ktéry nazwa-
fes w poscie ,,Ukraina”?

- Mysle, ze pomagadé trzeba
madrze. Jestem zwolenni-
kiem dawania wedki, a nie
ryby. Uwazam, ze trzeba
dawaé mozliwosci wyboru,
a nie podejmowaé decyzje
za innych. Na tym etapie
wolontariat wchodzi na po-
ziom bardziej doradczy. Waz-
ne by nasi przyJaaele mieli
poczucie, ze moga przyjsé
iporadzi¢ si¢ co zrobi¢ dalej.
Do jakich instytucji udac sie,
gdzie znalez¢ mieszkanie lub
prace. MySle, ze tak bedzie
wygladala pomoc wnajbliz-
szych miesigcach. Zyczyl-
bym sobie, by jak najszybciej
kazdy kto tylko wréci¢ moze
na Ukraine, mogt to zrobic.
Apozegnania kazdego sa bar-
dzo wzruszajace. Wszystkie
osoby, ktore juz wrocilty do
Ukrainy moéwia jednym glo-
sem: ,Jak juz wojna sie skon-
czy iwygramy - widzimy sie
unas na UKRAINIE”.

Magdalena Rogatty (powiat-ilawski.pl)

Nominacja do tytulu
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Pospolity chrzaszcz kruszczyca ziotawka na kwiatostanie tryhuli lesnej

Czasami owady obserwowane na
kwiatach sg jedynie przygodnymi
goscmi, wykorzystujgcymi te
organy jako noclegownie, schro-
nienie przed deszczem czy teren
polowan na inne zwierzeta. Dla
niektorych pytek i nektar stanowig
jedynie uzupetnienie codziennej
diety. Sg jednak i takie owady,
ktore od kwiatowego pokarmu
zalezne sg catkowicie i po prostu
nie mogtyby bez niego istniec.

z nas owady zapylajace

kojarza sie z pszczotami,
a w zasadzie z jednym kon-
kretnym gatunkiem hodowa-
nym od tysiacleci - pszczola
miodna. Chociaz pszczola
ta, ze wzgledu na swoja li-
czebno$é, pelni istotng role
wérodowisku przyrodniczym,
to w rzeczywistoSci rdézno-
rodno$¢ owadéw bioracych
udzial w procesie zapylania
ro§lin nasiennych, w tym
takze roélin uprawnych, jest
znacznie wieksza. Naleza do
nich przedstawiciele m.in.
pluskwiakéw, skorki (za kto-
rymi od wiekéw ciagnie sie
mit przegryzania blony be-
benkowej), chrzaszcze, moty-
le, muchowki iowady blonko-
skrzydle.

Sposrod chrzaszezy tylko
nieliczne gatunki spelniajg
obecnie role zapylaczy. Zdecy-
dowana wiekszo$é odwiedza
kwiaty w celu spozycia cze-
Sci ich okwiatu, wyrzadzajac
przy tym niejednokrotnie
duza szkode - wiedza o tym
doskonale wlasciciele ogro-
déw. Chrzaszcze to jednak
najliczniejsza grupa owadow
na $wiecie, dlatego znalazly
sie wérdd nich réowniez i ta-
kie, ktore przystosowaly sie

z decydowanej wiekszoéci

EKOPOWIAT

Motyle z rodziny krasnikowatych uwielbiaja kwiaty w kolorze fioletowym

Trzmieléwka fakowa to przykiad muchéwki udajacej pszczofe

- trzmiela kamiennika

do pobierania pytku i nek-
taru i naleza do statych go-
$ci kwiatowych. Co roéwnie

istotne, chrzaszcze pojawily
sie na $wiecie wiele milio-
néw lat przed pszezolami ito

Latolistek cytrynek dobrat sie wiasnie do nektaru firletkd

wlasnie one stanowily jedne
z pierwszych, prymitywnych
owadow zapylajacych na Zie-
mi. Nasze rodzime chrzaszcze
odwiedzaja przede wszystkim
pojedyncze kwiaty olatwo do-
stepnym pokarmie i umiar-
kowanej produkeji nektaru.
Kwiaty otakiej budowie spo-
tkamy m.in. urézy, grzybieni
czy magnolii. Réwnie chetnie
chrzaszcze wybieraja rosliny
o duzych, otwartych kwia-
tostanach czarnego bzu czy
dzikiej marchwi.

Druga wazna grupe zapy-
laczy stanowia owady tusko-
skrzydle, znane bardziej jako
motyle. W Polsce wystepuje
ich prawie 3200 gatunkow,
jednak te zaliczane powszech-
nie do grupy tzw. motyli
dziennych stanowia zaledwie
5% calej rodzimej fauny. Lu-
skoskrzydle swoja nazwe za-
wdzieczaja obecnosci drob-
nych lusek, pokrywajacych
bloniaste skrzydla, wsposob
przypominajacy dachowki.
To wlasnie luskom oraz za-
wartym w nich pigmentom
motyle zawdzieczaja tak rozne
kolory idesenie na skrzydtach,
stanowiacych ich najwiekszy
atrybut.

Motyle sg doskonale przy-
stosowane do wspdlpracy
z kwiatami. Zdecydowana
wigkszo$¢ znich odzywia sie
nektarem - slodka, energe-
tyczna wydzieling miodnikow,
ktoéra pobieraja za pomoca
ssawki. Ssawka ta, w przy-
padku rodzimych gatunkow,
moze siega¢ nawet do 8 cm
dlugosci, co pozwala na zapy-
lanie ro$lin, uktérych nektar-
niki ukryte sa na tyle gleboko,
ze produkowany przez nie
nektar jest niedostepny dla

wiekszoscei pszezot i innych
owadéw. Kwiaty o dlugich
iwaskich koronach wystepu-
ja na przyklad u gozdzikow
ipierwiosnkow. Wydtuzony,
rurkowaty ksztalt korony oraz
ulozenie precikow i shupka
na odpowiedniej gleboko-
Sci uniemozliwia motylom
dostanie sie do nektaru bez
zapylenia roSliny. Rowniez
obfite owlosienie ciala moty-
li, szczegblnie na glowie, tu-
lowiu czy odwloku $wiadczy
oich przystosowaniu do zapy-
lania. Podczas positku pylek
przyczepia sie do wloskow na
ciele imoze by¢ transportowa-
ny miedzy roslinami. Wazne
uzupelnienie procesu zapy-
lania stanowia motyle nocne,
odwiedzajace kwiaty otwarte
po zmroku. Kwiaty te maja
zwykle jasne ubarwienie (bia-
le, blador6zowe) iprodukuja
silnie stodki zapach, ktoéry
przyciaga do siebie owady ze
znacznych odleglosci. Motyle
nocne zapylaja miedzy innymi
kwiaty maciejki, wiciokrzewu
czy jednego z naszych rodzi-
mych storczykow - podkolana
bialego.

Roéwniez wsrdéd mucho-
wek wystepuje kilka rodzin
odzywiajacych sie nektarem
ipylkiem. Sg to m.in. przed-
stawiciele wySlepkowatych,
bujankowatych, wujkowa-
tych, raczycowatych oraz
rodzina bzygowatych. Tych
ostatnich mamy w Polsce po-
nad 400 gatunkow, a cze$é
znich skutecznoS$cia w zapy-
laniu doréwnuje niejednej
pszczole. Dorosle bzygowate
przystosowane sa do zjada-
nia pokarmu kwiatowego,
przez co dokonuja one zapy-
lania roslin nasiennych, wtym

waznych gospodarczo dla nas
roélin jak cebula, marchew,
pietruszka czy rzepak. Nie
jest to jednak jedyna ustuga
jaka bzygowate $wiadcza na
rzecz ekosysteméw, wktorych
wystepuja. Ich larwy, wzalez-
noéci od sposobu odzywiania
sig, mogg: zwalczaé szkodni-
ki ro$lin, zjadac resztki orga-
niczne, przyczyniajac sie do
rozkladu martwej materii,
a w przypadku gatunkow,
ktorych larwy rozwijaja sie
wwodzie, wplywa¢ na proces
oczyszczania jej ipodnoszenia
stanu sanitarnego. To jeszcze
nie wszystko! Bzygowate wy-
ksztalcily rowniez do perfekeji
sztuke “podszywania sie” za
pszczoly iosy. Zjawisko to, na-
zywane mimikra, ma pomoc
zupelnie bezbronnym mu-
chéwkom uchronic¢ sie przed
atakiem drapieznika, udajac
uzbrojona wzadlo blonkowke.
Tym strojem nie raz potrafia,
zmyli¢ nawet czlowieka!
Magdalena Rudnicka,
Stowarzyszenie ,,Dzika Hawa”

— Magdalena Rudnicka
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Jui 3 kwietnia
rusza kolejna akcja

czyste jeziora I rzeki

Porczas Al(l:]l snl'zamne $4 m.in. nabrzeza rzek i jezior, ale takze inne miejsca WYWIIOWHIIE przez uczestnikow

Starostwo Powiatowe w ltawie juz po raz 22. zaprasza
wszystkich do aktywnego udziatu w Akcji Czyste Jeziora i Rzeki
organizowanej przez Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
pod patronatem Starosty. Tegoroczna edycja trwac bedzie

od 3 kwietnia do 14 maja, a jej hasto przewodnie brzmi:
+LBIERAJ — SEGREGUJ — ODZYSKUJ!"

biegloroczna Akcja,
“ podczas ktérej po raz

pierwszy prowadzono
selektywna zbiérke odpadow,
przyciagnela rekordows ilosé
uczestnikow, glownie dzieci
i mlodziez uczeszczajaca
do placowek oswiatowych
funkcjonujacych na terenie
powiatu itawskiego, ale row-
niez wiele 0s6b zrzeszonych
w stowarzyszeniach lub gru-
pach nieformalnych. - Chce-
my raz jeszcze podziekowaé
mieszkancom powiatu itaw-
skiego za udzial w zeszlo-
rocznej Akcji. Pokazalismy,

Ze razem mozemy naprawde
duzo! Wielu z nas zalezy na
tym, aby najblizsza okolica
byla czysta i wolna od $mie-
ci. Przed nami kolejna Ak-
cja - ZJednoczmy nasze sily
i wspolme pomozmy przyro-
dzie! -moéwi Mateusz Szauer,
dyrektor Wydmalu Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa.
Wzorem roku ubieglego
zbiérka odpaddéw prowa-
dzona bedzie w sposob se-
lektywny, co oznacza, ze
zbierajac porzucone $mieci
musimy zgodnie z przyje-
tymi zasadami segregacji

wrzucac je do przygotowa-
nych workéw w odpowied-
nich kolorach, okreslajacych
rodzaj odpadow.

Niebieski to papier!
Zielony to szkto!
Z6tty to tworzywa
sztuczne i metale!
Czarny to odpady

zmieszane!

OCHRONA SRODOWISKA

ZBIERAJ s

7 M.nas mﬂﬁ
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Akcja Gzyste

Jeziora i Rzeki
- wiosna 2023

Patronat

Starosty Powiatu Hawskiego

Koordynator akcji:

Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Starostwa Powiatowego w llawie
ul. Andersa 2a, pok. 313, 314,303
tel. (89) 649 07 80, 649 07 55, 649 07 78

Pamietajmy, ze selektywna
zbiorka to szereg korzysci za-
réwno dla nas, jak i$rodowi-
ska. Prawidlowo segregujac
odpady przyczyniamy sie do
ich ponownego wykorzysty—
wania, zmniejszenia ilosci
skladowanych $mieci, atak-
ze do zmniejszania zapo-
trzebowania na wydobycie
surowcow 1 eksploatowanie
srodowiska. Wielu z nas juz
wie jak segregowaé odpady,
jednak dla przypomnienia
do przygotowanej ulotki do-
laczone beda zasady klasyfi-
kacji odpadéow do poszcze-
goblnych frakeji.

Wydzial Ochrony Srodo-
wiska i Rolnictwa Starostwa
Powiatowego w Ilawie, jako
koordynator przedsiewziecia,
zapewnia irozdaje uczestni-
kom Akeji Czyste Jeziora
iRzeki worki oraz rekawice.

Na odwrocie ulotki znajduje
sie wykaz numerow telefonow
do firm komunalnych, ktore
wspieraja Akcje iodbiorg ze-
brane odpady. Organizatorzy
goraco apeluja do wszystkich
uczestnikow sprzatania obez-
poSrednie zglaszanie miejsc
oraz termindéw pozostawie-
nia zapelnionych workéw,
aby firmy komunalne mogly
sprawnie je odebrac izapobiec
powtérnemu rozprzestrze-
nianiu sie $mieci. Wybrane
miejsca sktadowania powinny
zapewnia¢ swobodny dojazd
pojazdom.

Wszyscy bioracy udzial
w Akeji sg takze prosze-
ni o skladanie sprawozdan
zuczestnictwa wterminie do
26 maja 2023 r. w Punkcie
Obslugi Klienta Starostwa
Powiatowego w Itawie znaj-
dujacym sie na parterze lub

bezposrednio w Wydziale
Ochrony Srodowiska i Rol-
nictwa (I1I pietro, pokdj 313
1314). Wszelkich informacji
dotyczacych Akcji udzielaja
pracownicy Wydzialu pod
nr tel.: 89 649 07 80, 89 649
07 55, 89 649 07 78. Warto
udokumentowaé swoje zaan-
gazowanie —kazda forma jest
dozwolona, adla najbardziej
aktywnych przewidziane sg
statuetki oraz nagrody. Li-
czy sie pomystowosé i kre-
atywno$é. Druk sprawoz-
dania oraz inne niezbedne
informacje zamieszczono na
stronie internetowej: www.
powiat-ilawski.pl.
Zachecamy  wszystkich
mieszkancow powiatu do ak-
tywnego uczestnictwa, zyczac
dobrej zabawy zkorzyscia dla
otaczajacej nas przyrody.
Materiat Starostwa Powiatowego w lfawie
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Joanna, Monika i Barhara — niezwykie kohiety, ktore mimo niepefnosprawnoSci,
$q alitywne i odnosza sukcesy w wielu ohszarach

Jak juz wiemy, niepefnosprawnosc
niejedno ma imie. Nie przeszkadza nam
jednak ona w byciu sobg, w odgrywaniu
rol, jakie napisato dla nas zycie, ale

tez —a moze przede wszystkim — tych,
w ktorych obsadziliSmy siebie sami.

wazniejszych i jedno-

cze$nie najbardziej
zlozonych rol spolecznych
jest bycie kobieta. Inna -
wedlug mnie réwnie wy-
magajaca — rola spoleczna
jest bycie osoba z niepel-
nosprawnoscia. A przeciez
bardzo czesto te obie role
sie ze soba lacza. Miedzy-
narodowy Dzien Kobiet,
ktory kazdego roku ob-
chodzimy 8 marca jest do-
skonalg okazja, aby je nam
wszystkim przyblizy¢.

W Polsce - wedlug danych
GUS dla IV kw. 2021 r. - pra-
womocne orzeczenie ostopniu
niepelmosprawnosci posiadalo
4758 479 0s0b, zczego 2 607
241 (Y. 55 proc.) stanowily
kobiety. Trzy z nich pozna-
my blizej.

N iewatpliwie jedna znaj-

Poznajcie Joanneg, Monike
iBarbare —niezwykle kobiety
zregionu warminsko-mazur-
skiego, ktére — mimo niepel-
nosprawnosci, zjaka zyja —saq
aktywne i odnosza sukcesy
wrdéznych obszarach.

Czym jest w ich Zyciu

8 dzien marca?

Joanna lubi otrzymywaé
wtym dniu kwiaty i stodycze
od bliskich jej mezczyzn. Nie
jest on jednak przez nia ja-
ko$ szczegolnie celebrowany.
Uwaza bowiem, ze okobietach
powinno si¢ pamigtac nie tyl-
ko 8 marca, ale kazdego dnia.
Barbara lubi by¢ wtym dniu
wpewien sposob uhonorowa-
na. Zauwaza jednak, ze nieza-
leznie od plei wszyscy powin-
ni$my na co dzieh wzajemnie
sie doceniaé. Jeszcze dziesiet
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Barhara Bukowska

lat temu Dzien Kobiet dla
Moniki nie mial Zadnego zna-
czenia. Byl to taki sam dzien,
jak kazdy inny. Jak sama jed-
nak podkresla, od dluzszego
czasu patrzy na siebie, jak na
czlowieka, kobiete na wozku,

co nie zawsze mialo miejsce.
Milo jest jej wtym dniu usly-
sze¢: ,Wszystkiego Najlep-
szego z Okazji Dnia Kobiet’,
dostac czekoladki lub kwiatka.

Monika urodzila si¢ zprze-
pukling oponowo-rdzeniowa

i od dziecka porusza si¢ na
wozku, ktory przez cale zycie
towarzyszy takze Basi, gdyz ze
swojg niepelnosprawnoscig
ruchowa - podobnie, jak jej
kolezanka - zyje ona od uro-
dzenia. Nieco inne do$wiad-
czenia ma natomiast Asia,
ktoéra w2006 r. brala udzial
wwypadku komunikacyjnym,
w wyniku ktérego doznala
urazu rdzenia kregowego.

By kobieta...

Z niepetnosprawnos$cia

Wedtug Barbary Bukowskiej
niepelnosprawnosé to stan,
ktory bez watpienia wplywa
na nasze codzienne funkcjo-
nowanie. Nie moze by¢ ona
jednak - jak zauwaza moja
rozméwezyni — wythumacze-
niem tego, ze nic sie nie robi
inie jest sie aktywnym. Basia
piastuje stanowisko pelno-
mocnika biura regionalnego
Fundacji Aktywnej Rehabi-
litacji w Itawie, ktora —bedac
organizacja pozytku publicz-
nego - dziala w calej Polsce,
a jej celem jest aktywizacja
spoleczna i zawodowa os6b
z niepelnosprawnoscia, ze
szczegblnym uwzglednieniem
poszkodowanych w wypad-
kach komunikacyjnych zupo-
Sledzeniem narzadu ruchu.

35 lat dziatalnosci FAR
Fundacja Aktywnej Reha-
bilitacji dziala wkazdym wo-
jewodztwie, uwzgledniajac
specyfike danego regionu.
Projekty, ktore realizuje ukie-
runkowane sg na osoby znie-
pelnosprawnos$ciami. O tym,
ze jest nieslychanie potrzebna
i doskonale wypelnia swoja
misje Swiadczy chociazby fakt,
ze wtym roku obchodzi jubi-
leusz 35-lecia swojego istnie-
nia. Z calego serca gratuluje
iszczerze sie ciesze, gdyz sam
od tej wspanialej organizacji
spolecznej otrzymatem (i na-
dal otrzymuje) wiele dobra.
Realizowane przez siebie
projekty FAR adresuje do
dzieci, mlodziezy i0s6b doro-
stych, ktére poruszaja si¢ na
wozku. Ich priorytetem jest
to, aby jak najbardziej zakty-
wizowa¢ dang osobg, uwzgled-
niajac jej mozliwosci oraz po-
trzeby. Fundacja kladzie tez
bardzo duzy nacisk na akty-
wizacje spoleczno-zawodowa,
0s0b zniepelnosprawnos$cia-
mi, dlatego prowadzi w tym
kierunku liczne dziatania.
wZachecam wszystkich do
odwiedzin naszej strony www.
far.org.pl, tam dokladnie sa
opisane realizowane przez nas
projekty” —podkresla Barbara.

FELIETON

Naukowiec, urzednik, sportowiec, artysta, zona, maz, ojciec, matka. .. Role spoieczne, a niepeinosprawnosc

Wszystkie wymienione w tytule
artykutu, a takze wiele innych rol
spotecznych odgrywamy kazdego
dnia. | naprawde nie jest istotne
to, czy do przemieszczenia sie
potrzebujemy nog, czterech kotek
napedzanych rekoma lub wozka
elekirycznego sterowanego broda.

wiat jest teatrem, akto-
rami ludzie”. To madre
i ciekawe stwierdzenie
nie nalezy, niestety, do mnie,
lecz do Williama Szekspira.
O ,pare lat” byl szybszy, ale
niech mu bedzie... Wszyscy
jesteSmy zatem aktorami
iaktorkami, gdyz kazdy/kaz-
da znas bywa naukowcem/
naukowczynia, urzednikiem/
urzedniczka, sportowcem/
sportowczynia, artysta/ar-
tystka, ale takze zona, me-
zem, ojcem czy matka.
Kazdego dnia podejmujemy
sie zatem roznych aktywnoSci.
Jednym przychodzi to latwiej,
innym nieco trudniej. Jed-
nak czy owo ,trudniej” musi

zawsze dotyczyé osob z nie-
pelnosprawno$ciami? Prze-
konajmy sie. MySle jednak,
Ze juz na tym etapie mozemy
$mialo wyeliminowa¢ slowo
,hiemozliwe”.

Naukowcy

z niepetnosprawnos$ciami

— wybrane postacie

Gdy ,badalem temat”, sam
bylem w szoku, ze jest ich az
tylu - ludzi, ktérzy pomimo
niepelnosprawnosci  (choé
moze niekiedy wiasnie dzieki
niej) odniesli niebywale suk-
cesy izrobili zawrotne kariery
naukowe na skale $wiatowa,
W tym miejscu wymienie za-
ledwie pokrotee dwie wybit-
ne postacie.

Stephen William Hawking

Byt astrofizykiem, kosmo-
logiem, fizykiem teoretycz-
nym oraz profesorem ma-
tematyki. Swoja aktywnos§é
naukowa skupil chociazby
na teorii Wielkiego Wybu-

chu, ktoérag sam stworzyl.
Zajmowal si¢ takze tajem-
nica czarnych dziur, przez
co emitowane przez nie
promieniowanie  zostalo
nazwane na jego czes¢ ,pro-
mieniowaniem Hawkinga”.
Wedlug niego wszech$wiat
nie posiada zar6wno poczat-
ku, jak ikonca.

Od mlodych lat zyl ze
stwardnieniem zanikowym
bocznym (ALS), ktore bylo
przyczyna stopniowego cal-
kowitego zaniku mieéni.
Od 1974 r. nie mogl samo-
dzielnie wstac z1l6zka, prze-
szed} tracheotomie stracil
glos, poruszal sie na woz-
ku inwalidzkim. Kontakt
z innymi umozliwial mu
komputer z syntezatorem
mowy sterowany kciukiem.
W ostatnich dziesieciu latach
zycia nie byl wstanie ruszy¢
zadng czeScig ciala, dlatego
uzywal specjalnego czujnika
zamontowanego woprawce
okularow, ktory odezytywal

za posrednictwem policzka
impulsy plynace zjego mo-
zgu. Mimo tak znacznej nie-
pelnosprawno$ci Hawking
stal si¢ celebryta zaprasza-
nym do réznych programow
telewizyjnych, talkshow czy
audycji publicystycznych.
Mial nawet przygode zrola
w serialu i dubbingiem. Byt
uwielbiany przez ludzi na
calym S$wiecie, a prywat-
nie mezem i ojcem kilkor-
ga dzieci.

Thomas Alva Edison

Ten slynny na calym $wie-
cie amerykanski wynalazca
i przedsiebiorca opatento-
wal ponad 1 tys. wynalazkow,
wsrod ktorych wymienia sie:
fotograf, zarowke elektrycz-
na, plyte gramofonowa, ka-
mere filmowg zjednoczesna
rejestracja dzwieku na ta-
$mie filmowej, dyktafon czy
udoskonalenie telefonu Bella
przy uzyciu cewki indukeyj-
nej i mikrofonu weglowego.

O jego sukcesach mozna
byloby napisa¢ bardzo duzo
- chociazby to, ze zbudowal
wNowym Jorku pierwsza na
Swiecie elektrownie publicz-
nego uzytku.

Edison zyl zniepelnospraw-
noscig shuchu, ktora byta po-
wiklaniem po szkarlatynie.
Istnieje jednak takze hipoteza,
ze byla ona efektem groznego
wypadku kolejowego, w kto-
rym bral udzial. Byt trudnym
uczniem, ktory przeciwstawial
sie nauczycielom. Zamiast
podstawy programowej wolal
uczy¢ sie wdomu tego, co go
naprawde interesowalo, wy-
konujac przy tym rézne eks-
perymenty.

Niepetnosprawnosé

w polityce,

administracji i dziatalno$ci

spotecznej

Sa to zaréwno postacie hi-
storyczne, jak iwspolczesne -
caly czas aktywne zawodowo
ispolecznie.

Franklin Delano Roosevelt

To czterokrotnie wybierany
na swoj urzad wlatach 1933
- 1945, 32. prezydent Stanow
Zjednoczonych Ameryki. Zo-
stal uznany za najpopularniej-
szg 1 najbardziej wplywowa
osobe zniepelosprawnoscia
na $wiecie. New Deal (Nowy
Lad) - to przeprowadzone
przez niego reformy spolecz-
no-gospodarcze, ktore zakon-
czyly Wielki Kryzys. Za jego
prezydentury USA przystapi-
ly do II wojny $wiatowej, byt
wspottworea Wielkiej Koaligi,
ktory decydowat olosach po-
wojennego $wiata.

W wieku 39 lat u Roosevel-
ta wykryto chorobe Heine-
go-Medina, co uwaza sie za
efekt udzialu w gaszeniu po-
zaru ikapieli wzimnej wodzie
- dwoch nastepujacych po
sobie, dzieh po dniu, wyda-
rzeniach, ktore mialy miejsce
podczas rodzinnych wakacji
wKanadzie. Byl sparalizowa-
ny od Kklatki piersiowej wdol,
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Joanna Stawicka

W Ilawie Biuro Regionalne
FAR na region Warminsko-
-MazursKi istnieje od stycznia
2010 r. ,,0d tego czasu sporo
sie¢ wydarzylo, duzo wyzwan
za nami iprzed nami” - przy-
znaje Basia z uSmiechem na
twarzy, ktora jest najbardziej
dumna ze swojego zespolu.

Od poczatku istnienia biura
FAR wnaszym regionie two-
rzacy go ludzie docieraja do
duzej ilosci oséb, ktore zyja
z niepelnosprawnoécia. Ro-
big to po to, zeby mialy one
odwage wprowadzi¢ w swo-
im zyciu zmiany, ktore zcala
pewnoscia wymagaja od nich
wyjScia zwlasnej strefy kom-
fortu. Dzieki takim staraniom
staly sie one bardziej aktyw-

ne i podjely rézne dzialania
-wtym prace. Podnosi to bez
watpienia samooceng isamo-
swiadomoé¢ kazdego, kto taka
pomoc otrzyma. Dotyczy takze
- amoze niekiedy zwlaszcza
- kobiet z niepelnosprawno-
Sciami.

Bo samoswiadomos$¢

jest najwazniejsza. ..

Wedlug Basi wszystko zalezy
wlasnie od samos$wiadomosci
kobiet... Od ich wieku, miej-
sca zamieszkania inajblizsze-
go otoczenia. Poznala wiele
dziewczyn ipan poruszajacych
sie na wozku, ktore pelnig
wielowymiarowe role spolecz-
ne -sa aktywne zawodowo, to
tez matki izony, zdobywczynie
sukees6w na roznych polach.
Cieszy ja fakt, iz s3 one coraz
bardziej widoczne - chociaz-
by wmediach. Boli natomiast
to, ze si¢ je nadal ,szufladkuje”
inie zauwaza ich potrzeb. One
same staja sie¢ przez to mniej
widoczne, co przeklada sie
zkolei na ich codzienne funk-
cjonowanie ipeknienie rol.

Asia po wypadku miala
poczucie utraty wlasnej ko-
biecosci. Musiala ja w sobie
na nowo odnaleZ¢ i- co naj-
wazniejsze — ponownie wnia
uwierzy¢. Najwieksze roznice
miedzy soba a pelnospraw-
nymi kobietami dostrzegala
w pierwszym okresie bycia
osoba zniepelnosprawnoscia.
Z czasem sie¢ one zacieraly,
cho¢ nadal je widzi.

Dla Moniki niepelnospraw-
no$¢ jest codziennoScia, kto-
rej stawia czola kazdego dnia.
Jak zauwaza, nie ma ludzi
idealnych. To, ze nie moze
siegnac segregatora zwyzszej
poltki czy zagrac wsiatke nie
budzi w niej poczucia bycia
gorsza. Nie boi sie poprosi¢
o pomoc. Trudno jej ocenic,
czy ma w zyciu latwiej lub
trudniej od pelnosprawnych
kobiet. O wlasnej niepelno-
sprawnosci Monice najcze-
Sciej przypominaja ludzie,
ktorzy nie wiedza, jak sie za-
chowac¢ wjej obecnosci.

W jakich rolach najbardziej

siebie dostrzegaja?

Kazdy z nas odgrywa okre-
Slone role spoleczne. Dotyczy
to takze kobiet z niepelno-
sprawno$ciami. Sa czesto
matkami, Zonami, pracow-
nicami, szefowymi, wlasci-
cielkami firm, dzialaczkami
spolecznymi,  artystkami,
sportowczyniami etc.

A ktoére z tych lub innych
rol sa najwazniejsze dla na-
szych Bohaterek?

Mysle, ze wszystkie role,
ktore dotychczas pelilam
wzajemnie na siebie wplywaly
idawaly dobry grunt na pel-
nienie kolejnych” - zauwaza
Basia. Obecnie duzo satysfak-
¢ji daje jej praca wFAR, bycie
jej pelnomocnikiem. Jak sama
podkresla, dzieki niej moze
sprawdzic¢ sie wrdznych sytu-
acjach. To wlasnie praca spra-

Monika Jankowska

wila, ze Basia stala sie jeszcze
bardziej otwarta ipewna tego,
co robi.

Kazda rola, ktéra w swoim
zyciu odegrala lub odgrywa
Joanna Stawicka, ma dla niej
wieksze lub mniejsze znacze-
nie. Ito wlaénie przez nie —jak
sama podkresla - jest, jaka
jest. ,Jestem mama, babcia,
pozbieralam zZycie osobiste
»do kupy”. Od kilku lat mam
nowego partnera. To chyba
najwazniejsze. Zreszta mozna
(trzeba) radzi¢ sobie na bieza-
co” -uwaza Joanna.

Dla Moniki Jankowskiej
wszystkie jej zyciowe role byly
isa bardzo wazne. Jak sama
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przyznaje, byta pracownica,
wlascicielka firmy, dzialaczka
spoleczna etc. Wiele to ja na-
uczylo. Mogla zobaczy¢, jaka
jest inad czym musi jeszcze
popracowac. ,Kazda ztych rol
przygotowywala mnie do tego,
aby by¢ tym, kim dzi$ jestem”
-wyznaje Monika.

Czym w takim razie dla tych
wyjatkowych kobiet jest
sukces?

,Nie wiemy, ile mozemy, do-
poki nie musimy” -wten oto
sposdb na moje pytanie od-
powiedziala Basia Bukowska,
ktéra za miare swojego suk-
cesu uwaza miejsce izyciowy
moment, wktérym si¢ obec-
nie znajduje. Za sukces uwaza
niewatpliwie to wszystko, co
do dzisiaj osiagnela. ,Patrzac
wstecz to sukcesem niewat-
pliwie jest dazenie do mojej
samodzielnos$ci i pewnej nie-
zaleznoSci, co jest podstawa,
mojej aktywnosci spotecznej
izawodowej” - zauwaza. Ale
sukces Basi to takze jej wysta-
wy fotografii, blizsze i dalsze
podroéze, ktore odbywa samo-
dzielnie. Jest nim rowniez - co
mocno zaznacza — ,stworzenie
wspolnie zpartnerem dobre-
go zwiazku i miejsca zwane-
go Domem, do ktorego chce
sie wracac”.

Ogromnym sukcesem wZy-
ciu Asi byto dojscie do siebie
po wypadku, pozbieranie
zycia osobistego i - co sama
przyznaje - kilka mniejszych
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sukcesikow sportowych”. War-
to wtym miejscu podkreslié,
ze pisze okobiecie, ktora przez
cztery lata startowala w ma-
ratonach ip6élmaratonach na
wozku zdobywajac miejsca na
podium. Dla niej sukces bytby
jednak niczym, gdyby nie mia-
ta wokol siebie 0sob, zktérymi
moze si¢ nim dzieli¢. Dlatego
za ten najwigkszy, osobisty
sukeces uwaza dzieci, rodzine
ipartnera.

Monika ukonczyla szkole
$rednig i dwa kierunki stu-
diéw, co jest jej niewatpli-
wym sukcesem. Kolejne to
zdobyte prawo jazdy, a takze
praca wwielu miejscach, kto6-
re umozliwily jej rozwdj oso-
bisty. To osoba, ktoéra podro-
zuje ipoznaje ciekawych ludzi.
Bardziej niz ona sama, jej
osiagniecia dostrzegaja ipod-
kreslajg ci, ktorzy uwazaja, ze
mimo wszystko ma ona wzy-
ciu ,trudniej”. ,A ja po prostu
staram si¢ korzysta¢ z zycia
jak najwiecej, oczywiScie
wramach moich mozliwo$ci,
bo wkoncu zyje sie tylko raz”
- podsumowuje Monika.

Uwazam, ze Barbara, Jo-
anna i Monika czerpia zzycia
pelnymi garSciami. Sukcesu
nie da si¢ przeciez do konca
zdefiniowa¢. Nalezy go po
prostu zauwazy¢, co —wedhug
mnie —nie jest trudne wprzy-
padku tych trzech fantastycz-
nych kobiet.

Wojciech Kaniuka
(wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl)

mogl siedziec¢ iwladaé rekami.
W 1928 r. zostal gubernato-
rem Nowego Jorku, apodczas
kampanii prezydenckiej prze-
mierzyl 44 tys. km. Jego zma-
gania z niepelnosprawnoscia
byly podziwiane przez Ame-
rykanow.

Pawet Wdowik

Jest dzialaczem spolecz-
nym na rzecz oséb z niepel-
nosprawnoS$ciami i urzedni-
kiem panstwowym. Od 2020
r. pracuje jako sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej
i nastepnie Ministerstwie
Rodziny iPolityki Spoteczne;.
Jest Pelnomocnikiem Rzadu
ds. Os6b Niepelosprawnych.

Pawel Wdowik zyje z nie-
pelnosprawnoécia  wzroku
iporusza si¢ za pomoca psa
przewodnika. Uczeszczal do
Osrodka  Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Nie-
widomych im. Rézy Czac-
kiej w Laskach. Absolwent
Wydzialu Psychologii Uni-
wersytetu Warszawskiego.
W latach 1993 - 2003 byl
wykladowca na Akademii

Pedagogiki Specjalnej, a od
2001 do 2010 r. prowadzil
audycje ,BadZz zimny, badz
goracy” w Katolickim Radiu
Jozef. Jako kierownik Biura
ds. Os6b Niepelnosprawnych
(0d 1997 r.) stworzyt na Uni-
wersytecie Warszawskim sys-
tem wsparcia dla studentow,
zkolei od 2010 r. jest czlon-
kiem komisji ekspertow ds.
0os6b  niepelnosprawnych
przy Rzeczniku Praw Oby-
watelskich. Prywatnie maz
iojciec czworki dzieci.

Sportowcy i artysci

Z niepetnosprawnos$ciami

Nie jest mozliwe, abym wy-
mienil tutaj ich wszystkich.
Podam zaledwie kilka przykla-
dow o0sob zniepelnosprawno-
Sciami, ktore odniosty sukees
wsporcie ikulturze.

Sport

Natalia Partyka - wybitna
tenisistka stolowa, ktora uro-
dzila sig bez prawego przedra-
mienia. Bierze udzial zarow-
no wmistrzostwach dla os6b
zniepelmosprawno$ciami, jak
ibez nich. W2000 r. wystar-

towala w Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich, majac zale-
dwie 11 lat.

Muzyka

Nie spos6b tutaj pominac
dwoch wybitnych muzykéw
Swiatowej stawy, ktorzy zyja
zniepelnosprawnoscia wzro-
ku. WlaSciwie nie trzeba
przedstawia¢ - sg to Andrea
Bocelli i Steve Wonder.

Matzonkowie i rodzice

Z niepetnosprawno$ciami

To chyba jeden z najtrud-
niejszych watkow w dyskusji
publicznej, ktora toczy sie na
naszym ,polskim podwor-
ku”. Temat tabu, podjecia
ktorego znaczna czes$¢ spo-
leczenstwa - wedlug mnie
- po prostu nadal sie boi.
Wramach projektu Sekson,
prowadzonego przez Fun-
dacje Avalon, realizowana
jest kampania informacyj-
na ,Pelnosprawni w milo-
Sci”, ktora - jak czytamy na
stronie  sekson.pl/pelno-
sprawniwmilosci - ma na
celu ,obalenie krzywdzacych
mitéw zwiazanych z rodzi-

cielstwem i seksualno$cia
0s6b zniepelnosprawnoscia
ruchowa, po to by juz nikt
nigdy nie mial watpliwosci,
ze gdy chodzi omilos¢, ogra-
niczenia nie istniejg”.

Znajdziecie tam historie lu-
dzi, kt6rzy - pomimo znacznej
niepelnosprawnosci - zalozy-
li wlasne rodziny. Dwie ztych
historii cheiatbym ,wpigulce”
‘Wam zaprezentowac.

Artur i Ania

Poznali sie krotko przed
wypadkiem  rowerowym,
wwyniku ktérego Artur zostal
sparalizowany. Byli niezwykle
aktywna para, ktora czerpala
z zycia pelnymi gar$ciami.
Przezywali wspdlnie zar6wno
piekne, jak iburzliwe chwile.
Zaowocowalo to solidnym
uczuciem, ktére przetrwa-
1o jego wypadek i ,poradzilo
sobie” z powstala niepelno-
sprawnoscia.

JZostalam 1 postanowi-
lisSmy zbudowaé wspélna
przyszlo$¢” - zauwaza Ania.
Wypadek zmienil ich zycie.
Trzeba bylo dostosowac sie
do nowych warunkow, jakie

stworzyla dla nich niepelno-
sprawno$¢. Nie przeszkodzi-
la im jednak ona stana¢ na
Slubnym kobiercu. Szczescie
spotegowalo sie¢ trzy lata po
tym wydarzeniu - wtedy to
bowiem na $wiat przyszla
coreczka Hania.

Jak zauwaza Ania, malzen-
stwo i rodzicielstwo sg dla
nich zrédlem szczecia, rado-
Sci, satysfakeji i wzruszen...
Sa to jednak takze wyzwania
icodzienne testowanie siebie
- wlasnej cierpliwoéci 1 wy-
trwaloSci.

Sylwia i Tomek

Sylwia jest wizazystka, fo-
tomodelka oraz influencerka.
Zalozyla pierwsza w Polsce
Agencje Equal dla modelek
i modeli z niepelnosprawno-
Sciami. Od urodzenia zyje zar-
trogrypoza, ktora charaktery-
zuje si¢ przykurczem stawow,
przez co konczyny sg krotsze.

ZTomkiem poznali si¢ dzieki
reportazowi, ktorego byta bo-
haterka. Odszukal ja wInter-
necie iweszli ze soba wrelagje.
Sa rodzicami dwdjki chlopeow
- Oliwiera iKacpra.

,Gdy jeste§ niepelno-
sprawna, nikt nie zauwaza,
ze dorosta$. Nadal jeste$ tg
malg dziewczynka, ktora
trzeba si¢ opiekowac. Niko-
mu nie przychodzi na myél,
ze chcesz spotkaé¢ na swojej
drodze mezczyzne, ktory
pokocha Ciebie i Twoja nie-
pelnosprawnos$é, z ktérym
moglaby$ zalozy¢ rodzine”
- komentuje Sylwia na stro-
nie kampanii ,Pelnosprawni
wmilo$ei”.

Wszystkie zaprezentowane
powyzej historie sa dowodem
na to, ze niepelnosprawnosé
nie moze by¢ uznawana za
przeszkode w peklieniu ja-
kichkolwiek rol spolecznych.
Kazda ikazdy znas ma prawo
napisa¢ scenariusz wlasne-
go zycia, bedac jednoczesnie
jego  rezyserka/rezyserem
i odgrywajac wymyslone dla
siebie role.

AWy jakie role odgrywacie
lub chcieliby$cie odgrywaé
w swoim teatrze zycia? Cze-
kam na maile zWaszymi od-
powiedziami.

Wojciech Kaniuka,
e-mail: wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl
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— Gdybym wiasnie zaszfa

W cigze — jak przekonathy

mnie Pan, ze moje dziecko

powinno przyjsc¢ na swiat

w Powiatowym Szpitalu

w lfawie?

— Oddzial polozniczy wla-
wie jest wprawdzie oddzialem
opierwszym stopniu referen-
cyjnosci, ale posiada doswiad-
czong kadre medyczna oraz
ponadprzecietne wyposazenie
wsprzet iaparature medycz-
na. Oprocz poloznych, ktére
wtrakcie porodu pelnia wio-
daca role, ap6zniej opiekuja
sie mamami iich dzieémi —
pracuje szeSciu specjalistow
ginekologow, dwdch rezyden-
tow ginekologii idwoje leka-
rzy ginekologow wtrakcie no-
stryfikacji dyplomow. Nadzor
lekarski nad noworodkami
sprawuje dziesieciu lekarzy,
wtym dwdch neonatologdw,
lekarz przed egzaminem zza-
kresu neonatologii, lekarz
przed nostryfikacja dyplomu
z zakresu neonatologii, kar-
diolog dzieciecy oraz pieciu
lekarzy pediatrow. Rodzace
kobiety maja mozliwosé re-
laksacji wpostaci hydrotera-
pii srédporodowej oraz poro-
du wtowarzystwie wybranej
osoby. Kontakt skora do skory
(tzw. kangurowanie) to unas
oczywiscie rutyna. Wtej pro-
cedurze medycznej procz
mam moga braé¢ udzial row-
niez tatusiowie. Nawigzalem
kontakt zdr Grazyna Gebuza,
z Collegium Medicum UMK
iprzy jej wsparciu zamierzam
wkrotce wprowadzi¢ wspo-
maganie porodu akustyka,
czyli muzykoterapia.

— A jak odbywa sig sam

akt porodu?

— Staramy sie, aby porody
wnaszym szpitalu byly coraz
bezpieczniejsze. W trakcie
porodu przy pomocy bada-
nia palcami okre$la sie jego
postep. Jest to badanie prze-
prowadzane przez polozna
ilekarza. Niestety, jest bardzo
subiektywne. W odpowiedzi

/DROWIE

dr Tomasz Matkiewicz:

W naszym Szpitalu
po prostu warto rodzic!

Powiatowy Szpital
im. Witadystawa Bieganskiego

w lfawie

na to zamierzamy przete-
stowa¢, a by¢ moze na stale
wprowadzié  nowoczesny,
automatyczny, nieinwazyjny
pomiar postepu porodu. Taki
aparat pomiarowy zamie-
rzam wkrotce przetestowac
w oddziale. Jesli pozwoli to
na jednoznaczne obiektyw-
ne oparte o pomiary ustale-
nie postepu porodu i wrazie
koniecznosci ulatwi podjecie
decyzji o cigciu cesarskim —
bede rekomendowal dyrekto-
rowi szpitala zakup takiego
urzadzenia. Bylby to pierwszy
szpital wPolsce, ktory takim
aparatem dysponuje.

— Prosze opowiedziec¢

o0 systemie centralnego

nadzoru potozniczego MO-

NAKO. Na czym polega jego

nowoczesnosc? Jak wspiera

neonatologie oferowang

w Pairistwa Szpitalu?

— Centralny system mo-
nitorowania polozniczego
pozwala na utrwalenie ca-
lego zapisu KTG w trakcie
porodu iumozliwia nadzoro-
wanie porodu przez lekarza
nawet z pokoju lekarskiego.
Jest to system analizy elek-
tronicznej. To komputer
zapewnienia powtarzalno$¢
i obiektywno$¢ oceny po-
przez automatyczna anali-
ze zapisu. System Monako
interpretuje zapis KTG, na
biezaco wyswietla wyniki,
wykrywa nieprawidlowosci
isytuacje alarmowe. Znacz-
nie poprawia to bezpieczen-
stwo nienarodzonych dzieci,
ulatwiajac prace poloznym
i lekarzom. To nowoczesne
systemy nadzoru polozni-
czego ijesteSmy wposiadaniu
tej aparatury juz od ponad 4
lat. System MONAKO jest
réwniez dostepny dla kobiet
W ciazy wnaszej przyszpital-
nej poradni ginekologicznej
ipozwala na §ledzenie nawet
niewielkich zmian wystepuja-
cych wkolejnych kardiotoko-
gramach woparciu owyzna-
czone wskazniki liczbowe,
opisujace tendencje zmian.
— Dlaczego kobiety
planujgce stosowac lub juz
stosujace antykoncepcje
powinny wykonac bada-
nia genetyczne?

dr Tomasz Matkiewicz

— Badania genetyczne sa
coraz bardziej dostepne,
powszechne i fascynujace.
Kobiety czesto decyduja
sie na tego typu badania po
zaleceniu lekarza z powodu
niekorzystnych zdarzen me-
dycznych. Obecnie istnieje
mozliwos$é wykonania badan
genetycznych dla par planu-
jacych ciaze oraz roéwniez dla
kobiet, ktére $wiadomie chca
dobraé¢ sposbéb antykoncep-
¢ji. Badanie nalezy wykonaé
w przypadku rodzin, u kto-
rych wystepowala choroba
zakrzepowa wnadkrzepliwo-
$ci oduzym ryzyku — niedo-
borze antytrombiny, niedo-
borze bialka C, niedoborze
bialka S. Prawdopodobnie
u kobiet z tych rodzin, sto-
sujacych antykoncepcje hor-
monalng ryzyko powiklan
zakrzepowych  wystepuje
dziesiec razy czeSciej. Kobiety
zudowodnionym genetycznie
zespolem nadkrzepliwiSci nie
powinny stosowac niektorych
form antykoncepcji hormo-
nalnej.

— Prosze opowiedzie¢

o0 rutynowym znieczuleniu

porodu. Co to jest autodaw-

kowanie?

— Po uzyskaniu zgody od
rodzacej na zlecenie lekarza
podlaczamy rodzacej pompe
infuzyja, zawierajaca silny
lek przeciwb6lowy. Lek zor-
ganizmu kobiety usuwany
jest catkowicie po okolo 3
minutach, dlatego wazna
jest nauka samodawkowania
(autodawkowania). Rodzaca

— Porod jest elementem natury kobiety.

Widze rodzace kobiety, ktore po trudnym
porodzie, dajac swojemu dziecku najpiekniejszy
prezent w postaci zycia — uwalniajg niesamowite
ilosci mitoSci — mowi dr Tomasz Matkiewicz,
ginekolog-potoznik, koordynator oddziatu
ginekologiczno-potozniczego z pododdziatem
neonatologicznym Szpitala w Itawie.

samodzielnie podaje sobie
lek poprzez naci$nigcie przy-
cisku, ktéry trzyma w dloni.
Lek powinien by¢ podany
najlepiej tuz przed bolesnym
skurczem macicy. Automat
pompy jest tak zaprogra-
mowany, ze nie istnieje oba-
wa o przedawkowane leku.
Przed wprowadzeniem tego
typu znieczulenia uzyska-
lem zapewnienie, ze lek nie
wplywa na stan dziecka inie
znajdzie sie w mleku matki.
Nie zaobserwowali$my row-
niez zaburzen w przebiegu
porodu. Czesto rodzace zbyt
p6zno decyduja sie na tego
typu terapie przeciwbolowa
i wzwigzku z tym jest ona
mniej skuteczna.

— W opinii publicznej,

szczegaolnie wsrod kobiet

funkcjonuje takie hasfo:

,,100zi¢ po ludzku”. Jak Pan

jako lekarz z wieloletnim

doswiadczeniem rozumie

dzis sens tego hasfa?

— Obecnie ciaza czesto jest
postrzegana jako stan cho-
robowy. A pordd jak typowa
szpitalna procedura. Dzieje
sie to z powodu sztywnych
norm dotyczacych prowadze-
nia ciazy. Kobiety ciezarne sa
pelne obaw o swoje nienaro-
dzone dziecko. Najczesciej
zadawanym przez kobiety
poloznikowi pytaniem jest
»Czy wszystko bedzie do-
brze?”. Wazna role odgrywaja
szkoly rodzenia — abeda od-
grywac jeszcze wieksza. Szko-
ly rodzenia maja za zadanie
odbudowanie sprzyjajacego
nastawienia  naturalnego,

ludzkiego podejscia do po-
rodu. Poréd wymaga odwa-
gi, determinacji, wiary we
wlasne sily — dlatego wazne
jest przygotowanie emocjo-
nalne i duchowe. W szpitalu
pacjentki moga korzystaé
z opieki psychologa. Wazne
wludzkim porodzie jest bez-
pieczenstwo, ale izachowanie
rownowagi pomiedzy tzw.
procedurami medycznymi,
poszanowaniem dla trudu,
odwagi icierpienia rodzacej,
zapewnienie dostepnosci oso-
by bliskiej. Mys$le nad mot-
tem porodu po ludzku. Ha-
sto ,dobro jest nieSmiertelne”
moze jest bardzo uniwersal-
ne, ale dobro, zyczliwo$é
okazywane rodzacej — jest
najwazniejsze wludzkim po-
rodzie.

— Porad to dla mnie wcigz

jakis rodzaj misterium Zycia

ludzkiego. Czy po udzieleniu
tak wielu kobietom pomocy

w wydaniu dziecka na swiat

— wcigz dostrzega Pan

elementy tego misterium na

sali porodowej?

— Pordd jest elementem na-
tury kobiety. Widze rodzace
kobiety, ktore po czesto trud-
nym iniejednokrotnie skom-
plikowanym  zabiegowym
porodzie, dajac swojemu
dziecku najpiekniejszy pre-
zent wpostaci zycia — uwal-
niajg niesamowite ilosci mi-
loéci. Jestem przekonany, ze
dzieci od samego poczatku sa
przez rodzicéw oczekiwane,
kochane, najpiekniejsze —
a $wiat jest dla nich wlasci-
wym miejscem do zycia.

— Pordd to ogromny stres, i dla
mamy, i dla dziecka. Dlatego
dbamy, by w pierwszych chwi-
lach po porodzie oboje czuli sie
spokojnie i bezpiecznie

— mowi Anna Rozanska,
pielegniarka oddziatowa oddziatu
ginekologiczno-potozniczego

z pododdziatem neonatologicz-
nym Powiatowego Szpitala im.
W1. Bieganskiego w Itawie.

Anna Rozanska

— Jakiej opieki wymaga

mfoda mama, szczegolnie taka,

kiora rodzi pierwszy raz?

— Dla kazdej kobiety po-
rod jest wielkim przezyciem.
Szczegblnie mloda mama,
ktéra rodzi pierwszy raz,
przezywa porod znacznie
bardziej. Wszystko jest prze-
ciez dla niej nowe, obce, nie
wie, czego moze sie¢ spodzie-
wac. Wchodzi w nieznany jej
Swiat. Aco za tym idzie — jest
tez bardziej zestresowana.
Tym bardziej trzeba podejs¢
do takiej przyszlej mamy ze
spokojem, wszystko wyjasni¢
i wythumaczy¢é w zrozumiaty
sposob — daé jej mozliwosé
zadawania pytan i rozwiaé
wszelkie watpliwosci, obawy.
Generalnie trzeba otoczy¢ taka
kobiete jak najlepsza opieka,
by czula si¢ bezpiecznie. Jesli
natomiast chodzi o sprawy
stricte techniczne — Srodki
higieny osobistej, zestaw ko-
smetykow czy jak spakowaé
torbe do szpitala — kazda
kobieta potrzebuje dokladnie
tych samych rzeczy iprepara-
tow, bez wzgledu na to, ktory
raz rodzi. Na spotkaniach
z edukacji przedporodowej
zpotoznymi Srodowiskowymi
przyszte mamy sa dokladnie
instruowane i gdy zglaszaja,
sie do naszego szpitala, sg juz
doskonale zaopatrzone, takze
w niezbedng dokumentacje.
Maja juz nawet wypeliony

plan porodu.
— Wycieczki oddziatowe — co
lo takiego?
— Wramach edukacji przed-

porodowej pacjentka przygo-
towujaca sie do porodu moze
przyjs¢ do szpitala i zobaczy¢
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Anna Rdzanska:

I(nhi_ela II!'ZI_}ll Illll'll_llﬂlll _
musi czuc sig hezpiecznie

jak wyglada nasza sala poro-
dowa oraz caly oddzial poloz-
niczo-noworodkowy. Wtrakcie
takiej wycieczki staramy sie
0swoi¢ nasze przyszle mamy
z miejscem, gdzie na S$wiat
przyjdzie ich potomstwo. Od-
powiadamy na ich pytania,
pokazujemy tez nasze mozli-
wosci: sprzet, jakim dysponu-
jemy iwarunki ogélne na sa-
lach chorych. Zdo$wiadczenia
wiem, ze takie pacjentki, gdy
jeszcze w czasie ciazy wszyst-
ko dokladnie obejrza, potem,
zglaszajac sie do porodu, sa po
prostu spokojniejsze.

— Maluchy na brzuchy — co

to za akcja?

— Mowa orankingu szpita-
li pod katem przestrzegania
prawa do kontaktu nowo na-
rodzonego dziecka ze skora
mamy w ciagu dwoch pierw-
szych godzin po porodzie.
Chodzi o to, by nie zabierac¢
dziecka od mamy i nie wy-
konywaé przy nim zbednych
na te chwile czynnosci piele-
gnacyjnych. W zasadzie dzi$
to jest juz standard istaramy
sie go wypeklia¢. Maluszki
minimum dwie godziny po
przyjéciu na Swiat spedzaja
na tzw. kangurowaniu, bez
wzgledu na rodzaj rozwiaza-
nia cigzy. Taka metoda niesie
mnoéstwo korzyéci zaréwno
dla mamy, jak i dla dziecka:
to czas, gdy tworzy sie miedzy
nimi wigZ, to czas na poznanie
sie ze soba, ale to takze szansa,
by skoéra dziecka skolonizo-
wala sie zbakteriami ze skory
mamy, by mama przekazala
mu swoje przeciwciala. Wten
sposob buduje sie odpor-
noé¢ dziecka — wiaéciwie na
cale zycie. Jest to takze czas
na przystawienie dziecka do
piersi. Taka piekna chwila,
gdy mama zdzieckiem witaja
sie imogg sie ze soba poznac,

amy w tym czasie pomaga-
my z pierwszym karmieniem
iobojgu zapewniamy maksi-
mum bezpieczenstwa. Pomi-
jam juz fakt, ze oboje odpo-
czywajg wtedy po ogromnym
stresie, ktorym wydanie dziec-
ka na $wiat zpewnoScia jest —
szczegOlnie wéwiecie dziecka
zmienilo si¢ przeciez wszystko!
Abywa, ze czasem wkanguro-
waniu bierze udzial tata...

— Dlaczego warto rodzi¢

w Powiatowym Szpitalu

w Ifawie?

— Bo jesteSmy szpitalem,
wktorym panuje bardzo dobra
iprzyjazna atmosfera. Prowa-
dzimy kompleksows opieke
nad matka i dzieckiem, pod
okiem wykwalifikowane]j ka-
dry lekarzy ipoloznych. Mamy
dwie jednoosobowe sale poro-
dowe, ktdre stanowia dwa zu-
pelnie odrebne, niezalezne od
siebie pomieszczenia. Kazda
sala wyposazona jest wwygod-
ne 6zko porodowe istanowi-
sko noworodkowe, a wjednej
jest dodatkowo wanna, ktora,
wykorzystujemy do relaksacji
ilagodzenia bolu porodowego.
Korzystamy z r6znych metod
lagodzenia bolu porodowego:
TENS, gaz wziewny, ¢wicze-
nia oddechowe, prysznic ijak
juz weze$niej wspomniatam
— wanna, oraz dozylne $rodki
przeciwbolowe, ktore pacjent-
ka podaje sama sobie, wedlug
wlasnych potrzeb za pomoca
pompy. Panie wpierwszej fazie
porodu, oczywiscie, gdy nie ma
przeciwwskazan — majg tez
mozliwosé chodzenia, skakania
na pilkach czy przy drabinkach
— woczekiwaniu na rozwigza-
nie nie musza wylacznie leze¢
na plecach na swoich lézkach.
Zapewniamy porody rodzinne
oraz dwugodzinny kontakt sko-
ra do skory. Naprawde warto
unas rodzic!

Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Bieganskiego,
budynek Poradni Specjalistycznych, pietro |

Dane kontaktowe:
Rejestracja 89 644 97 91, email: kancelaria@szpital.ilawa.p!

Harmonogram pracy poradni:
PONIEDZIALEK - PIATEK 7:30 — 15:05

Przed wizyta w Poradni, Pacjentki obowigzuje wczesniejsza rejestracja.
Rejestracji mozna dokona¢ w godzinach pracy Poradni osobiscie lub
telefonicznie pod numerem telefonu: 89 644 97 91.
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— Jak wielkim zaintereso-

waniem cieszq sie porody

rodzinne? Czy kobiety lubig

rodzi¢ w otoczeniu bliskich?

— Okolo 80 proc. kobiet
rodzi w obecnoSci partne-
ra i dla nich jest to bardzo
wazne. Pamiegtajmy, Ze naj-
czeSciej partner jest obecny
przy poczeciu... Zatem mito,
gdy jest tez przy porodzie.
Atak powaznie — obecno$¢
partnera w czasie porodu to
przede wszystkim pierwszy,
bardzo wazny krok w kie-
runku dobrego rodziciel-
stwa. Spaja zwiazek i na-
tychmiast buduje wiez ojca
zdzieckiem. Czasami bywaja
takie sytuacje, kiedy lepiej,
by partnera w czasie poro-
du nie bylo. Sg mezczyzni
bardzo wrazliwi na fizjolo-
gie, sa tez kobiety, ktore nie
chca by¢ ogladane wtrudach
porodu. Obawiaja sie, ze
mezczyzna moze si¢ potem
do nich zrazi¢. Taki zwigzek
moze wiele straci¢ — wtedy
lepiej, by taty przy samych
narodzinach dziecka nie
bylo. Na szczeScie
w wiekszosci oj-
cowle wiedza,
dlaczego sie na
sali porodo-
wej znalezli
isa ze swojej
obecnosci
w tej waznej
chwili bardzo
zadowoleni.
Mamy czu-
ja sie przy nich
bezpiecznie, czuja
ich wsparcie.

— Kiedy wiadomo, ze mez-

czyzny nie powinien by¢ na

sali porodowej?

— Juz w czasie przygo-
towan przyszlej mamy do
porodu rozmawiamy znimi.
Tone same najlepiej wiedza,
czy ich partner powinien by¢
obecny, czy nie. Bo to one ich
najlepiej znaja. Do wszyst-
kiego trzeba podchodzi¢ in-
dywidualnie: kazdy znas jest
inny inie mozna wszystkich
traktowaé tak samo. Oboje
rodzice musza tego po pro-
stu chcieé.

— Co to jest Edukacja Zbio-

rowa Cigzarnych?

— Kazda kobieta od 21.
tygodnia ciazy zgodnie ze
standardem opieki okolopo-
rodowej ma prawo do edu-

Barbara Chojnowska:

Dobra edukacja okotoporodowa to sukces macierzynstwa

— Kazdy pordd, tak jak kazde dziecko, jest inny. Jes
dobrze przygotowana, to takze do drugiego i kolejnych podejdzie z dobrym nastawieniem. | o to wiasnie
dbamy jeszcze zanim dziecko przyjdzie na Swiat — mowi Barbara Chojnowska, potozna rodzinna.
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Barbara Chojnowska

kacji u poloznej rodzinnej.
Dodatkowo to lekarz pro-
wadzacy ciaze ma obowia-
zek poinformowac kobiete
otakim jej prawie. Polozna
rodzinna edukuje przyszla
mame przed porodem, a po
nim — zajmuje sie mamag
i dzieckiem. Edukacja cie-
zarnych jest dla kobiet nie-
odplatna — platnikiem jest
NFZ. Jako Agencja Swiad-

czeh  Medycznych

sko-Poloz-
niczych
w Srodo-
wisku
VITA,
prowa-
dzimy
edu -
kacje
w dwoch
formach:
zbiorowej
i indywidual-
nej, bo nie wszyst-
kie panie lubig zajecia gru-
powe. Natomiast panie,
u ktérych lekarz stwierdza
tzw. ciaze zagrozona — od-
wiedzamy wdomach. Wkaz-
dy czwartek o godzinie 9
w Oérodku Psychoedukacji,
Profilaktyki Uzaleznien i Po-
mocy Rodzinie przy ulicy
Chelminskiej wIlawie iogo-
dzinie 12 w Lubawskim Cen-
trum Aktywnosci Spolecznej,
ul. Biskup6w Chelminskich
1 w Lubawie.
— Jak wazne jest przygo-
towanie kobiety do porodu?
Czy kobiete, ktdra rodzi ko-
lejne dziecko, przygotowuje
sie tak samo jak przyszfg
mame pierwszego dziecka?
— Bardzo podobnie, cho¢
kazdy porod, tak jak kazde
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| kobieta do swojego pierwszego porodu byta

dziecko, jest inny. Jesli ko-
bieta do swojego pierwszego
porodu byla dobrze przygo-
towana — to takze do dru-
giego i kolejnych podejdzie
z dobrym nastawieniem.
Samo przygotowanie to dlugi
proces, ktory praktycznie za-
czyna sie od poczatku ciazy.
Caly organizm przez dzie-
wieé miesiecy przygotowuje
kobiete do porodu, ale tez do
macierzynstwa. Zmienia si¢
jej fizjologia, w wielu sytu-
acjach jest jej trudniej— ato
nic innego, jak przygotowa-
nie na wyzwania itrudy zycia
matki...! O tym wszystkim
moéwimy w czasie edukacji.
Wskazujemy, jak wazne jest
wczasie porodu oddychanie
oraz relaksacja. OczywiScie,
u kobiet z pierwsza ciaza to
zainteresowanie jest wiek-
sze, bo one po prostu wielu
rzeczy jeszcze nie wiedza.
Jednym z najwazniejszych
aspektow calej edukacji jest
fakt, by kobieta znala swo-
ja polozna przed porodem.
Kiedy te edukacje napraw-
de dokladnie przejdziemy
zmama, przed porodem — po
porodzie juz niewiele jest do
uzupelnienia. W ten sposéb
unikamy wielu problemow:
takie mamy rzadziej trafiaja,
z porodem przedwczesnym
zagrazajacym, bo same
szybciej potrafia zareagowac
prawidlowo na wszelkie nie-
prawidlowe objawy. Nie ma
tez tak wielu probleméw
zlaktacja

— Wspoipracujecie Panstwo

Z Powiatowym Szpitalem

w Ifawie. Dlaczego akurat

Z tym szpitalem wspotpracu-

je sie Paiistwu tak dobrze?

— Przede wszystkim ze
wzgledu na dobry przeplyw
informacji. Lekarze zporad-
ni ginekologicznej informu-
ja pacjentki oich prawie do
edukacji u poloznej rodzin-
nej. Dodatkowo pilnuja, czy
ich pacjentki rzeczywiscie si¢
do nas zglosily. Po porodzie
szpital ma obowiazek poin-
formowa¢ o tym, ze dziecko
przyszlo na §wiat ize mama
zostala juz ze szpitala wypi-
sana. To bardzo istotne, bo
zapewnia ciaglo$¢ opieki nad
mama, 1 dzieckiem. Dzieki
temu wciggu dwoch dni po-
wszednich mozemy odwie-
dzi¢ mame idziecko wdomu

— to tzw. wizyta patronazo-
wa. Mamom przystuguje
sze§¢ takich wizyt w ciagu
pierwszych dwoch miesiecy
zycia dziecka. Dzigki temu
latwiej mozemy zapobiegac
wszelkim patologiom. Bez
tej wiedzy trudniej moni-
torowaé, jak mama radzi
sobie w tych pierwszych ty-
godniach macierzynstwa.
A bywaja przeciez takie
sytuacje, ze mama, ktorej
ze wzgledow zdrowotnych
i warunkéw bytowych ode-
brano juz prawo do opieki
nad dzieémi — rodzi kolejne
dziecko. Gdyby nie informa-
cja ze szpitala — to kolejne
dziecko trafiloby do takich
wlaénie warunkow. Dlatego
komunikat ze szpitala jest
tak wazny. Jeéli chodzi o Po-
wiatowy Szpital w Ilawie —
ten przeplyw informacji jest
naprawde doskonaly! Poza
tym uzupelniamy sie, bo
przeciez w czasie edukacji
nie moge mowi¢c mamom
oczyms§, czego potem wszpi-
talu nie bedzie lub bedzie
inne. Ostatnio, po pandemii,
wracamy do tzw. wycieczek
oddzialowych: pielegniarka
oddzialowa od izby przyjeé¢
po sale poporodowsg po-
kazuje wszystko, ttumaczy
i odpowiada na pytania. To
wszystko sprawia, ze przyszle
mamy sa po prostu spokojne.
Aprzeciez najwigkszym wro-
giem prawidlowego porodu
jest stres. Szpital w Ilawie
jest niezwykle otwarty ina-
prawde warto wnim rodzié!
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W zacisznym centrum ltawy

[V] ciche, prestizowe miejsce w centrum miasta

|:| lokalizacja przy poczcie gtownej

[V] funkcjonalna i nowoczesna architektura z windami
i podziemna halg garazowa

|:| zielona okolica, blisko rzeki i terenow rekreacyjnych
|:| petne bezpieczenstwo finansow i realizacji

[V] termin realizacji 1 etapu: czerwiec 2024 r.

|:| w sprzedazy dostepne mieszkania 31-66 m?

e Ll Nowe mieszkania
SPI HL R Z ILAWA | ULWYSZYNSKIEGO 31)

SPRZEDAZ MIESZKAN
(89) 640 75 18, (89) 640 75 15
deweloper@lpblubawa.pl
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