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To juz rok wojny za naszg wschodnig granica, a w wielu ludziach chec niesienia pomocy napadnigtemu sasiadowi jest wcigz
zywa. Wolontariusze, zarowno Polacy, jak i Ukraincy, ktorzy czuja, ze muszg cos w tej sprawie robi¢, gromadzg sie w powiatowym
osrodku dla uchodzcow przy ulicy Kosciuszki w Itawie. Wtasnorecznie produkujg ,,domowej roboty” siatki maskujgce i Swieczki

dla zotnierzy, ktore niebawem trafig na front. ste. 3
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Spotkanie noworoczne
z kombatantami Powiatu fawskiego

Najwieksza niepefnosprawnos$cia
jest brak wrailiwego serca

Zaburzenia psychiczne moga
totkna¢ kazdego

Jak co roku w Starostwie Powiatowym

w lfawie, na zaproszenie wtadz Samorzadu
Powiatu Ifawskiego, przybyli na spotkanie
noworoczne kombatanci z Powiatu Itawskie-
go. Spotkanie odbyto sig w Ttusty Czwartek
16 lutego. Wicestarosta Powiatu Itawskiego
Marek Polanski serdecznie wszystkich
powitat i zfozyt zyczenia noworoczne.

0 metodach, celach i wyzwaniach, lepszych

i gorszych chwilach w pracy, niepetnospraw-
nosci, postawach wérod pacjentow i wielu
innych waznych aspektach rozmawiamy

z fizjoterapeutkg Monikg Staruszkiewicz.

Z naszej rozmowy dowiecie sig m.in., jaka
jest roznica miedzy fizjoterapia a rehabilitacja
i ze ,Komunikacja to nie tylko mowa”.

— Poradnia Zdrowia Psychicznego przy
Powiatowym Szpitalu w lfawie cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrod pacjentow. Juz teraz
czynimy starania, by w najblizszym czasie za-
trudni¢ wiecej specjalistow. By sprostac potrze-
bom spotecznym — mowi Elena Svetlichnaya,
psychiatra, koordynatorka oddziatu psychia-
trycznego w Powiatowym Szpitalu w Hawie.
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potkania noworoczne ze $rodowiskami komhatanckimi
1 Powiatu Ifawskiego to juz 17-letnia tradycja

Jak co roku, nie liczgc przerwy
spowodowane] pandemig, w Sta-
rostwie Powiatowym w Itawie, na
zaproszenie wiadz Samorzadu
Powiatu lfawskiego, przybyli na
spotkanie noworoczne kombatanci
z Powiatu ltawskiego. Gospodarz
spotkania - Wicestarosta Powiatu
Itawskiego Marek Polanski, ser-
decznie wszystkich powitat i ztozyt
Zyczenia noworoczne.

kombatanckich zwroci-

li uwage na ogromng
troske, jaka od lat obda-
rzani sa przez powiatowe
wladze samorzadowe, za
co dziekowali. W spotkaniu
noworocznym uczestniczyli
przedstawiciele organizacji
kombatanckich z Polskiego
Zwiazku Bylych WieZniow
Politycznych Hitlerowskich
Wiezieni Obozéw Koncen-
tracyjnych oraz Zwiazku
Kombatantéw RP i Bylych
Wiegznidow Politycznych na
czele z Prezesem Kola wla-
wie, Julianem Blankiem,
ze Zwiazku Inwalidow Wo-
jennych RP na czele z pre-
zesem Oddzialu w Ilawie
Eugeniuszem Debinskim.
Obecni byli takze czlonko-
wie Stowarzyszenia ,Dzieci
Wojny” Oddziatu Terenowe-
go w [tawie, reprezentowa-

P rzedstawiciele srodowisk

Fot. Ma?lda\ena Rogatt

Na pierwszym planie Julian Blank z Polskiego Zwiazku Byfych Wiezniow Politycznych Hitlerowskich
Wiezien i Obozow Koncentracyjnych oraz Zwiazku Kombatantow RP i Bytych WigZniow Politycznych
(prezes Kota w Itawie), ohok przedstawiciele Stowarzyszenia Polskie Dzieci Wojny w lfawie

ne przez Danute Jankowska
zZarzadu stowarzyszenia.

Glos zabral m.in. Julian
Blank, ktory zlozyl wszyst-
kim noworoczne zyczenia,
ale takze podal kilka bardzo
smutnych danych na temat
organizacji kombatanckiej,
ktorej przewodniczy.

- Chcialbym podziekowaé
wladzom powiatu, ze o nas

zawsze mysli, Ze si¢ o nas
troszczy, jest to ewenement
na skale krajowa, jestem
otym przekonany. Pamigtam
po kolei kazdego ze starostow
iwszystkim im za to dzigkuje
wimieniu naszej organizacji.
Dbaja o to, zebySmy nie sie-
dzieli wdomu tylko zeby$Smy
sie spotykali ze soba. Aktual-
nie wnaszej organizacji mamy

jedynie 15 kombatantow i33
podopiecznych a bylo nas
wielu. Jesli chodzi ozarzad, to
zostalem tylko ja ipani ksiego-
wa, wszyscy inni nie zyja. Cie-
szymy sie zkazdego spotkania
iskladam wszystkim najlepsze
Zyczenia.

Glos zabral takze Maciej
Rygielski, Czlonek Zarzadu
Powiatu Ilawskiego, ktory

w latach 2006-2010 i 2010-
2014 byl Starosta Powiatu
Ttawskiego.

- Drodzy Panstwo ciesze
sie bardzo na to spotkanie
- mowi Maciej Rygielski,
ktory 17 lat temu, jeszcze
jako starosta zapoczatko-
wal tradycje spotkan nowo-
rocznych z kombatantami.
- Starosta Bartosz Bielawski
bardzo chcial tu z Panstwem
by¢, ale obowiazki stuzbowe
okazaly sie na tyle wazne, ze
musial wyjecha¢ do Olszty-
na. Przekazuje od Starosty
serdeczne zyczenia nowo-
roczne dla Panstwa. Bedac
starosta mialem takie ma-
rzenie, zeby bez wzgledu
na wszelkie koleje losu, raz
wroku zasiada¢ z Panstwem
przy jednym stole i rozma-
wia¢. Nie ma juz z nami
wielu wspanialych, warto-
Sciowych osob i jest nam
bardzo przykro ztego powo-
du. Zwielka estyma podcho-
dze do Panstwa pokolenia,
ktore tak wiele wnioslo do
zycia mlodego pokolenia,
tyle cennej pracy wykonalo.
Dzigkuje bardzo, ze Pahstwo
przyjeli zaproszenie, dziekuje
takze zespolowi ,Integracja’,
ktory zawsze pieknie Spiewa
podczas naszych spotkan,
jest wtych utworach tyle no-

stalgii, wprowadzaja nas we
wspanialy nastrgj. Chociaz-
by moje ulubione ,Kwiaty
Polskie”, zawsze na nie cze-
kam... Zycze Panstwu zdro-
wia, szczeScia i pomyslnosei
ioby$my mogli jeszcze wiele
lat widywa¢ sie podczas ta-
kich spotkan - mowil Maciej
Rygielski.

Ze strony samorzadu
podczas spotkania obecna
byla Bernadeta Hordejuk
- Przewodniczaca Sejmiku
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego, Marek Polan-
ski - Wicestarosta Powiatu
Itawskiego, Marek Borkow-
ski - Przewodniczacy Rady
Powiatu Ilawskiego, Maciej
Rygielski - Czlonek Zarzadu
Powiatu Ilawskiego. Samo-
rzady lokalne reprezentowali:
Michal Mlotek - Przewodni-
czacy Rady Miasta Ilawy,
Anna Rabczynska - Sekre-
tarz Powiatu Itawskiego oraz
Krzysztof Badkowski - Sekre-
tarz Gminy Ilawa.

Spotkanie umilil wystep ze-
spolu ,Integracja’, na ktorego
czele stoi Lena Pawlowska,
nie zabraklo takze stodkoSci,
takze tych zwigzanych z Thu-
stym Czwartkiem, bo tego
wlasnie dnia, tj. 16 lutego,
sie ono odbylo.

www.powiat-lawski.pl (M. Rogatty)
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To juz rok wojny za nasza wschodnig
granicg, a w wielu ludziach chec
niesienia pomocy napadnietemu
sgsiadowi jest wcigz zywa.
Wolontariusze, zarowno Polacy, jak

| Ukraincy, ktorzy czuja, ze muszg

co$ w tej sprawie robic, gromadzg sie
w powiatowym osrodku dla uchodzcow
przy ulicy KoSciuszki w ltawie.

utaj sami produkuja
T »<domowej roboty” siatki

maskujace i$wieczki dla
zolnierzy, ktore niebawem
trafia na front. Wten sposob
wolontariusze niosa real-
na pomoc, ale tez sg razem
w trudnych chwilach, doda-
jac sobie wzajemnie otuchy
inadziei.

Serhii Burba pochodzi
z Ukrainy, ale w Itawie juz
czuje sie jak wdomu. Miesz-
ka tutaj i pracuje w okolicy
miasta od 7 lat.

- Myélalem, szukalem
sposobu na to, jak pomoc -
opowiada. - Przyszlo mi do
glowy, ze moglibySmy sami
wytwarzaé siatki maskujace
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Tatiana, Piotr i Serhii. Tatiana i Serhii to wolontariusze, koordynatorzy

i$wieczki dla zolnierzy, atak-
ze inne przedmioty, ktoére
moga przydac sie walczacym
na froncie - Taka $wieczka,
ktora robi sie z pocietego
kartonu i zalewa parafina,
ogrzeje rece, albo pozwoli
zagrza¢ posilek lub wode.
Teraz, gdy jest zimno, to jest
naprawde wazne.

- Z kolei siatki maskujace
ograniczaja widocznos¢ czol-
gbw zpowietrza, czyli utrud-
niaja wrogowi rozpoznanie -
dodaje plk Jerzy Franciszek
Malek, ktéry w Starostwie
Powiatowym w Ilawie jest
osoba odpowiedzialng za
obrone cywilng i zarzadza-
nie kryzysowe (stanowisko

tej inicjatywy. Piotr zahierze siatki i Swiece na front

GAZETA ILAWSKA
REDAKTOR WYDANIA
tel. 89 648 77 36 Mateusz Partyga

REDAKCGJA
www.ilawa.wm.pl;
e-mail: ilawa@gazetaolsztynska.pl
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Na zdjeciu osohy zajmujace sig szyciem siatek maskujacych, m.in. Tatiana, Piotr i Serhii. Po prawej Fran-

ciszek Matek, emerytowany wojskowy, w Starostwie Powiatowym w Hawie zajmuje si¢ sprawami obrony
cywilnej i zarzadzaniem kryzysowym. Odwiedzit wolontariuszy podczas pracy i udzielit cennych rad

ds. porzadku publicznego
i bezpieczenstwa Starostwa
Powiatowego w Ilawie).

- Emerytowany wojskowy
(stuzyt w15. Warminsko-Ma-
zurskiej Dywizji Zmechani-
zowanej) w sobote, 4 lutego
odwiedzit wolontariuszy pod-
czas pracy iudzielal wskazo-
wek tak, aby przydatno$c

Rak do pracy nie brakuje

bojowa wytwarzanych ,do-
mowym sposobem” siatek
byla jak najwieksza. Radzil
na przyklad, aby nie ple$¢ ich
za ciasno, bo zbyt geste staja
sie widoczne; konsultowal
tez dobor kolorow, ktory jest
wazny, bo siatka, widziana
zgory, powinna zlac sie zota-
czajacym terenem.
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Wsrod gosci byt tez ks. pro-
tojerej Jarostaw Goscinski,
proboszcz parafii greckoka-
tolickiej p.w. §w. Jana Apo-
stola wItawie, ktory przeka-
zal podarunki i skierowal do
wolontariuszy stowa ducho-
wego wsparcia.

- To roéwniez jest bardzo
wazne. Ta wspélna praca

}

W powiatowym osrodku dia uchodzcow Szyja
ace dla zoinierzy ukrainskich

laczy, ludzie sg dla siebie
wzajemnie oparciem - ko-
mentuje Piotr, ilawianin
o ukrainskich korzeniach,
ktoéry od poczatku wojny do
dzisiaj zaangazowany jest
w pomoc walczacym. Wie-
le razy jezdzit na Ukraine
7 pomoca rzeczowa, wspol-
organizowal nawet prze-
kazanie takich daréow jak
przebudowane na karetki
cywilne pojazdy, a niedlu-
go wyjedzie ponownie -
tym razem, aby zawiez¢ na
Ukraine wytwarzane w Ita-
wie siatki i$wiece.

4 lutego wolontariusze
spotkali sie juz trzeci raz,
kolejne spotkanie odbylo
sie¢ 18 lutego, podczas kto-
rego wolontariusze zapla-
nowali przygotowanie my-
del dla zolnierzy. Rak do
pracy im nie brakuje.

- Zawdzieczamy to przede
wszystkim Tatianie, uchodz-
czyni iwolontariuszce, ktora
bardzo wspiera te inicjatywe,
potrafi wiele osob skrzyknac,
zaangazowac - opowiada Ser-
hii. - Natomiast, je$li kto§
chcialby nam podarowaé
zbedne tkaniny, to przyj-
miemy je bardzo chetnie -
dodaje.

Najbardziej potrzebne sg
materialy zielone - do sia-
tek maskujacych. To moze
by¢ nieuzywana poSciel,
niepotrzebne ubrania.
Chetni proszeni sg o kon-
takt z Serhiim Burba na Fa-
cebooku.

Zrodio: Infoilawa.pl

Nawet najmfodsi mieszkaicy osrodka uczestnicza w tym wainym
przedsiewzieciu, ta mentalna pomoc jest tak samo waina
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Powiatowy Urzad Pracy w lfawie ponownie
W gronie najlepszych urzedow w wojewodztwie

W Qlsztynie odbyta sig coroczna
gala z okazji Dnia Pracownika
Publicznych Stuzb Zatrudnienia.
Podczas uroczystego spotkania
wreczono nagrody dla najlepszych
urzedow pracy w wojewddziwie.
Jedna z nich trafita do Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Itawie.

wiatowy Urzad Pracy
Ttawie zostal nagrodzo-
ny nagroda III stopnia za
szczegblne osiagniecia w za-
kresie lagodzenia skutkow
bezrobocia oraz aktywizacji za-
wodowej w2022 roku. Podob-
ne nagrody trafily wtym roku
takze do Miejskiego Urzedu
Pracy w Olsztynie (nagroda
I stopnia) oraz Powiatowego
Urzedu Pracy w Mragowie
(nagroda II stopnia). Dla itaw-
skiego urzedu to nie pierwsze
wyrdznienie tego typu. Pra-
cownikow urzedu pracy wlla-
wie wyrézniano juz w 2021
(nagroda III stopnia) i 2019
roku (nagroda II stopnia).
Ranking, ktory pozwolil na
wskazanie najlepszych zgro-
na wszystkich urzedéw pra-
cy wwojewodztwie, powstal
miedzy innymi w oparciu
o kryteria dotyczace licz-
by o0séb zarejestrowanych
w urzedach, ogblnego po-
ziomu bezrobocia, liczby
pozyskanych przez urzad
ofert pracy, efektywnosci za-
trudnieniowej udzielanego
wsparcia i poziomu wyko-

k

Nagrode za szczegdlne osiagniecia w zakresie fagodzenia skutkow hezrohocia oraz aktywizaciji
zawodowej w 2022 roku z rak Marszatka Wojewodztwa Warmiisko-Mazurskiego Gustawa Marka
Brzezina odbiera Agata Steiner-Dembiiska — dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Kawie

rzystania $rodkoéw pochodza-
cych zFunduszu Pracy.
Statuetke z rak Marszalka
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego Gustawa Marka
Brzezina odebrala dyrektor Po-
wiatowego Urzedu Pracy wlla-
wie Agata Steiner-Dembinska.
- To nagroda za skuteczna
prace i zaangazowanie pra-
cownikow naszego urzedu
- mowi Agata Steiner-Dem-
binska. - Dzigkuje wszystkim
osobom, ktore przyczynily sie
do tego sukcesu - dodaje.
Biezaca sytuacja na rynku
pracy to dla wszystkich duze
wyzwanie, dlatego wyr6znie-

nie przyznane wtym roku jest
szczegblnie cenne. Rzeczywi-
Scie, 2022 rok byt wyjatkowy,
jesli chodzi owsparcie, ktore
za posrednictwem ilawskie-
go urzedu trafilo zaréwno
do oséb bezrobotnych i po-
szukujacych pracy, jak i do
przedsiebiorcow. Do konca
roku Powiatowy Urzad Pracy
w Ilawie rozdysponowal na
lokalnym rynku pracy prawie
11 milionéw zlotych. Znaczna
czesc tej kwoty to dodatkowe
srodki, ktore dzieki staraniom
izaangazowaniu urzedu tra-
fily w ciagu roku do powia-
tu itawskiego.

Na same dotacje na roz-
poczecie dzialalnoSci gospo-
darczej Powiatowy Urzad
Pracy w Ilawie przeznaczyl
w 2022 roku lacznie ponad
4,5 miliona zlotych. Srodki
te pozwolily na zalozenie na
terenie powiatu ilawskiego
153 nowych firm. Ponad 2,7
miliona zlotych pozwolilo na
zrefundowanie kosztow wypo-
sazenia lub doposazenia no-
wych stanowisk pracy dla 86
0s6b bezrobotnych. Prawie 1,4
miliona zlotych przeznaczono
na podnoszenie kwalifikacji,
dzieki czemu udzial wrézne-
go rodzaju szkoleniach wziglo
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650 0s6b. Ponad 700 tysiecy
zlotych przeznaczono z kolei
na organizacje prac inter-
wencyjnych dla 145 0sob bez-
robotnych.

Bezrobocie wpowiecie itaw-
skim na koniec 2022 roku
wynosilo 4,4% przy 8,7%
wcalym wojewddztwie 15,2%
w Polsce. W calym powiecie
ilawskim wedlug stanu na

31 grudnia 2022 roku zare-
jestrowanych bylo 1438 os6b
bezrobotnych. Dla poréwna-
nia w sasiednich powiatach
ostroédzkim i nowomiejskim
w tym samym czasie stopa
bezrobocia wynosila odpo-
wiednio 9,1% 111,3%.

Podczas spotkania w Olsz-
tynie nagrody trafily tez
do wyrézniajacych sie pra-
cownikéw urzedéw pracy.
W uznaniu za szczegdlne
zashugi na rzecz rynku pracy
dyplomem Marszatka Wo-
jewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego wyrdzniony zostal
posrednik pracy zilawskiego
urzedu Pawel Albrewczynski.
Z kolei Medalem Zlotym za
Dlugoletnia Stuzbe za wzo-
rowe, wyjatkowo sumienne
wykonywanie obowigzkéw
wynikajacych z pracy zawo-
dowej odznaczona zostala
Alicja Jozwiak.

Akademia Rozwoju dedykowana kobietom!

Fundacja PFR zaprasza Panie do
udziatu w programie ,, Akademia
Rozwoju — Program dla Kobiet”.
Program zostat stworzony

z myslg o kobietach, ktore
dopiero planujg zycie zawodowe,
chcg zatozy¢ wiasng dziatalno$c¢
gospodarczg lub szukajg nowych
sposobow na zdobycie cen-
nych umiejetnosci.

elem programu jest skutecz-
ne przygotowanie uczest-
niczek do wejscia na rynek
pracy, wzmocnienie ich kom-
petencji zawodowych idostar-
czenie wiedzy inarzedzi, ktore
przydadza sie przy zakladaniu
dzialalnosci gospodarczej.
Uczestniczka ,Akademii
Rozwoju” moze zostac¢ 0so-

ba mieszkajaca w mniejszej
miejscowoéci lub na tere-
nach wiejskich, pochodzaca
zwielodzietnej rodziny, maja-
ca niski dochéd wgospodar-
stwie domowym, pozostajaca
dluzej poza rynkiem pracy
lub posiadajaca orzeczenie
oniepelmosprawnosci.
Uczestniczki ,Akademii
Rozwoju” wezma udzial wse-
rii bezplatnych warsztatow,
podczas ktorych dowiedza
sie, wjaki sposob zaplanowac
izalozy¢ dzialalno$c¢ gospodar-
cza, jak stworzy¢ strone inter-
netowa swojej firmy a takze
jak zwykorzystaniem metody
myslenia projektowego reali-
zowaé swoje pomysly na pro-
jekty spoleczne ibiznesowe.

Wiedze w ramach ,Aka-
demii Rozwoju” mozna tez
zdoby¢ biorac udziat wkursie
online na specjalnej platfor-
mie. Udzial w projekcie jest
bezplatny. Caly program po-
wstal dzieki wsparciu finan-
sowemu organizacji Google.
org. Wsrdd trenerow, ktorzy
spotkaja sie zuczestniczkami
projektu, sa Anna Andry-
chowska, Zbigniew Bujak,
Eukasz Grygiel i Agniesz-
ka Tomaszewska.

Wiecej informacji na temat
~Akademii Rozwoju” znalez¢
mozna na stronie Fundacji
PFR pod adresem https://
bit.ly/31Fb350.

Zrédo: Inkuhator Technologiczny w Hawie

Aleademia
Rozwoju

Masz bloga

i cheesz go rozwijac?

Marzysz o wlasnym
sklepie w Internecie?

Cheesz zatoiyé

dziatalnosé?

B PFR Fundacja

Masz pomyst
na projekt spoteczny?

A moze inne
Twoje pomysly czekajg
na realizacje?

fundacjapfr.pl/akademia_rozwaoju
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600 tysiecy ziotych na Maie Granty Sofeckie!

Samorzad Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego przeznaczyt
kwote 600 tys. ztotych na dofi-
nansowanie przedsiewzie¢ inwe-
stycyjnych w ramach konkursu
.Mafe Granty Sofeckie Marszatka
Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego” w 2023 roku.

onkurs organizowany
I( jest przez samorzad wo-

jewodztwa od 2017 roku
ido tej pory solectwa zkazde-
go zakatka regionu otrzymaly
finansowe wsparcie na ponad
2,5 mln zl. Ideg tego przed-
siewzigcia jest promowanie
dzialan zzakresu moderniza-
¢ji terenow wiejskich poprzez
wspieranie zadan wplywaja-
cych na zwigkszenie poziomu
zaangazowania spolecznosci
lokalnych wsolectwach. Waz-
ne jest rowniez budowanie
silnego kapitalu spoleczne-
go zgodnie z zapisami celu
strategicznego ,Mocne fun-
damenty” strategii rozwoju

Fot. Archiwum

Bernadeta Hordejuk, przewod-
niczaca sejmiku wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

spoleczno-gospodarczego
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego do roku 2030.

- Celem tego konkursu jest
wspieranie i promowanie ini-
cjatyw spolecznosci lokalnej
iaktywnoéci spolecznej oraz
budowanie  $wiadomosci
obywatelskiej i tozsamoSci
lokalnej. Dzigki grantom so-
leckim chcemy zaangazowaé
mieszkancow wzycie spolecz-

ne najmniejszych jednostek
samorzadowych, jakimi sg
solectwa - mowi Bernadeta
Hordejuk, Przewodniczaca
Sejmiku Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego.

Maksymalna wysoko$¢ do-
tacji nie moze przekroczy¢
kwoty 25 tys. zl, przy czym
dofinansowanie nie moze
stanowi¢ wiecej niz 50 proc.
lacznych kosztow przedsie-
wziecia. Pomoc finansowa
moze by¢ przyznana, gdy
zadanie nie bedzie mialo
charakteru komercyjnego,
ma w caloéci charakter inwe-
stycyjny, bedzie realizowane
wjednym uprawnionym so-
lectwie w gminie wiejskiej
lub miejsko-wiejskiej.

Zadanie dotyczy wylacznie
tych zakresow:

- zagospodarowanie prze-
strzeni publicznej w tym:
ksztaltowanie terenow zie-
leni, zadrzewien, skwerdw,

parkéw i miejsc spotkan na
Swiezym powietrzu,

- powstawanie ogrodoéw
deszczowych lub systemow
odzysku wody deszczowej,
ktore beda shuzyly odbiera-
niu, oddawaniu oraz groma-
dzeniu wody deszczowej,

- budowa i modernizacja
przystankéw zwykorzystaniem
materialéw typu cegla, kamien,
drewno, dachéwka, itp. oraz
tzw. zielonych przystankow,

- wprowadzanie do kra-
jobrazu dziel sztuki np.
rzezby, instalacje sztuki eko
oraz wspoélczesnej, zgodnych
zcharakterem miejscowosci,

- wiaty, altany, zadaszone
sceny, lawki istoly, grille, we-
dzarnie umieszczone w prze-
strzeni publicznej stuzace ak-
tywnoéci mieszkahcow,

- powstawanie zielonych
dachéw, zadaszen, ktore beda
zatrzymywaly wode deszczo-
wa izapewnialy dodatkowo
zielong przestrzen,

- obiekty malej architektu-
ry podkreslajace specjaliza-
cje tematyczna miejscowo-
Sci (np. wioska wedkarska:
kwietnik w ksztalcie lodzi,
witacz wksztalcie ryby, lawka
zrzezba wedkarza),

- zagospodarowanie prze-
strzeni publicznej do odpo-
czynku wplywajace na po-
prawe estetyki miejscowoSci
typu: montowane na stale
strefy hamakéw, lezakow,
kompleksowe miejsca posto-
ju dla rowerzystow, pomosty,

- powstawanie terenow re-
kreacyjnych/oaz zieleni,

- powstawanie Sciezek ialei
ekoedukacyjnych, np. tablice,
gabloty, lawki edukacyjne,
pojemniki na odpady ikom-
postowniki,

- nasadzenia starych (pol-
skich) odmian drzew ikrze-
wOw oraz powstawanie eko
domkoéw dla owadow,

- innowacyjne projekty eko
wzakresie zagospodarowania

przestrzeni publicznej stuza-
ce mieszkancom, zwigzane ze
srodowiskiem naturalnym
obszarow wiejskich.

Natomiast zadanie nie
obejmuje w swym zakresie
elementow takich jak:

- wyposazenia w elementy
silowni  plenerowych/ze-
wnetrznych iplacow zabaw,

- budowy, modernizacji
iremontu drog, chodnikow,
ciagow pieszo-jezdnych, par-
kingow,

- fontann,

- boisk,

- wydatkow biezacych, nie-
inwestycyjnych,

- zakupu komputeréow, ko-
siarek, pojazdow,

- modernizacji, remontow
i wyposazenia budynkow
zzastrzezeniem rozdziatu 11
pkt 11.

Zgloszenia przyjmowane sg
do 7 marca 2023 roku.

KARTA WEDKARSKA WCIAZ NIEZBEDNA DO

Mateusz Szauer — Dyrektor
Wydziatu Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Starostwa
Powiatowego w lfawie

Wiosna zbliza sie wielkimi
krokami a wraz z nig nad zbiorniki
wodne powrdcg wedkarze. Warto
pamietac, iz amatorski potow
ryb wigze sie z koniecznoscig
posiadania karty wedkarskiej,
ktorg wydaje starosta wtasciwy
dla miejsca zamieszkania 0soby
ubiegajacej sie 0 jej wydanie.
Samo wyrobienie karty wedkar-
skiej nie uprawnia do potowu,
bowiem przewaznie konieczne
jest jeszcze wykupienie zezwolen
lub uiszczenie odpowiednich
sktadek (np. na wodach PZW).

Z wnioskiem do starosty

Zgodnie z ustawg o rybac-
twie $érodladowym karta
wedkarska jest dokumentem
wydawanym dozywotnio oso-
bom, ktére ukonczyly 14 lat.
Ustawa zwalnia zobowiazku
posiadania karty osoby do lat
14, lecz moga one uprawiaé
amatorski potéw ryb wylacz-
nie pod opieka osoby pel-
noletniej posiadajacej taka
karte. Zwolnieni sa rowniez
cudzoziemcy czasowo prze-
bywajacy na terytorium na-
szego kraju, jezeli posiadaja
zezwolenie od uprawnionego
do rybactwa oraz osoby upra-
wiajace amatorski polow ryb
w wodach znajdujacych sie
wobiektach przeznaczonych
do chowu lub hodowli ryb,
jezeli uzyskaly od uprawnio-
nego do rybactwa odpowied-
nie zezwolenie.

Whnioski o wydanie karty
wedkarskiej rozpatrywane sa
przez Wydzial Ochrony Sro-
dowiska i Rolnictwa Staro-
stwa Powiatowego w Itawie.
Do wniosku nalezy dolgczyé
zaSwiadczenie ozdanym eg-
zaminie, aktualng fotografie
oraz potwierdzenie dokona-
nia oplaty za wydanie karty,
ktora wynosi 10 zl.

Przed wydaniem karty

— egzamin

Pierwszym  niezbednym
krokiem jaki nalezy zrobic
jeszcze przed udaniem sie
do starosty, jest zdanie eg-
zaminu ze znajomosci zasad
iwarunkéw ochrony ipolowu
ryb przed uprawniona komi-
sja egzaminacyjna dzialajaca
na terenie powiatu. Aby zda¢
egzamin nalezy wykazaé sie
znajomoscia przepisow ory-
bactwie érodladowym oraz
rozporzadzenia Ministra rol-
nictwa irozwoju wsi wspra-
wie polowu ryb oraz warun-
kow chowu, hodowli i potowu
innych organizmoéw zyjacych
wwodzie. Ztego obowiazku
zwolnione sa jedynie oso-
by posiadajace $rednie lub
wyzsze wyksztalcenie z za-
kresu rybactwa.

Zgodnie z ustawg o rybac-
twie $rodladowym, upraw-
niona do powolania komisji
egzaminacyjnej jest organi-
zacja spoleczna, ktorej sta-
tutowym celem jest dzialanie
na rzecz ochrony ryb oraz
rozwoju amatorskiego polo-
wu ryb. Organizacja spolecz-
na moze pobra¢ oplate wcelu
pokrycia kosztow przeprowa-
dzenia egzaminu. W §wietle

AMATORSKIEGO POLOWU RYB

przepisbw rozporzadzenia
Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w sprawie potowu
ryb oraz warunkéw chowu,
hodowli i potowu innych or-
ganizméw zyjacych wwodzie,
organizacja uprawniona do
przeprowadzania egzami-
noéw w celu uzyskania karty
wedkarskiej jest organiza-
cja, ktora na terenie powia-
tu wdniu 1 stycznia danego

roku liczy co najmniej 200

3
BeF

pelnoletnich czlonkéw oraz
ktorej statutowe wladze po-
informowaly staroste, wlasci-
wego ze wzgledu na miejsce
przeprowadzanego egzami-
nu, o terminie iregulaminie
prowadzonego postepowa-
nia egzaminacyjnego oraz
skladzie komisji egzamina-
cyjnej. Jedynie wprzypadku
braku na terenie powiatu
organizacji, ktéra spelnia
ten warunek, osoba ubiega-
jaca sie o karte wedkarska
moze przystapi¢ do egzami-
nu przeprowadzanego przez
inng organizacje spoleczna.

Komisje jedynie w Suszu

i Kisielicach

Na terenie powiatu ilaw-
skiego dzialaja obecnie 3
kola wedkarskie zrzeszone

w Polskim Zwiazku Wedkar-
skim, akonkretnie wdwoch
jego okregach, posiadajacych
odrebne osobowosci prawne.
Kola w Suszu i Kisielicach
zrzeszone sa w Okregu PZW
Elblag, ktéry na terenie na-
szego powiatu liczy wiecej niz
200 pelnoletnich czlonkéw
ijest dzi$ jedyna organizacja
uprawniong do przeprowa-
dzania egzaminéw na kar-
te wedkarska. Okreg PZW
Olsztyn jeszcze do niedawna
posiadal dwa kola w Itawie
oraz jedno w Lubawie. Obec-
nie pozostalo jedynie jedno
itawskie kolo, ktore zgodnie
zprzedstawiong staroScie in-
formacja liczy 111 czlonkéw,
stracilo zatem prawo do eg-
zaminowania. Oznacza to,

ze zarOwno mieszkancy Ila-
wy, jak i Lubawy zmuszeni sg
dzi$ do zdawania egzaminow
na karte wedkarska wSuszu
lub Kisielicach. Jedynym
sposobem by to zmieni¢ jest
pozyskanie nowych czlonkow
przez kolo PZW wIlawie, czy
tez Lubawskie Towarzystwo
Wedkarskie - stowarzyszenie,
ktore powstalo po rozwiaza-
niu lubawskiego kola PZW.

Zapowiadane zmiany
W prawie
Lowienie ryb w rzece lub
jeziorze bez odpowiednie-
go dokumentu grozi karg
grzywny, nawet do 500 zl.
Obowiazujaca dzi§ karta
wedkarska od lat uprawnia
do legalnego oddawania sie
wedkowaniu.  Panstwowe
Gospodarstwo Wodne Wody
Polskie wraz z Ministerstwem
Infrastruktury pracujg jed-
nak nad zmianami w pra-
wie, ktore w zamiarze maja
uporzadkowaé system zarza-
dzania obwodami rybackimi
wPolsce. Jedna ze zmian ma
dotyczy¢ m. in. likwidacji
kart wedkarskich. Czy tak
sie stanie, pokazg zapewne
najblizsze miesiace.
Mateusz Szauer
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BIULETYN GMINY KISIELICE

Polska 2050

Szymona Hotowni

a 2050

a Hotowni

Rafal Ryszczuk ublega sie o kandydature
na posia do Sejmu RP

Mobilna Konwencja partii Polska 2050 Szymona Holowni
zajechala 10 lutego do wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Szymon Holownia na wsp6lnej konferencji prasowej z Wia-
dystawem Kosiniakiem-Kamyszem z Polskiego Stronnictwa
Ludowego wOlsztynie podali sklad zespotu ekspertow, ktorzy
zajma sie przygotowaniem jednej listy.

Nie byly to jedyne osoby zaprezentowane tego dnia. Jak zawsze
weczasie Mobilnej Konwencji, zaprezentowani zostali takze ,kan-
dydaci na kandydatow” - osoby, ktore wczasie zblizajacych sie
wyboréw beda ubiegac sie oglos wdanym okregu wyborezym.
W piatkowy wieczor w Ifawie poznaliémy kolejne dwie osoby:

Rafal Ryszczuk jest burmistrzem Kisielic, zsamorzadem zwiaza-
ny od wielu lat, wie wiec dobrze, jak skutecznie mozna rozwiazy-
wa¢ problemy obywatelek iobywateli juz na poziomie lokalnym.
Gmina Kisielice pokazuje, ze odnawialne Zrédla energii sa po
prostu oplacalne: dzigki inwestycji whiomase to tutaj rachunki za
cieplo sa najnizsze wcalej Polsce. Dlatego Rafal Ryszczuk wSej-

mie chce zajaé si¢ wspieraniem zielonej transformacji Polski, jak
réwniez dokonczeniem inwestycji wport w Elblagu.

Dla Malgorzaty Werkowskiej-Wiktorskiej najwazniejsza jest
kwestia opieki senioralnej. Kandydatka mieszka wSamboro-
wie, gdzie od lat pracuje jako opiekun osob starszych, obec-
nie jest takze wlascicielka Rodzinnego Domu Pomocy. Jak
przekonuje, wobec postepujacego starzenia sie spoleczenstwa
kwestia polityki senioralnej, aszczegdlnie opieka dlugotermi-
nowa staje sie coraz pilniejszym problemem do rozwigzania.

WOSP KISIELICE
31 Finat WOSP Kisielice zakoiiczony.

LehraliSmy 13492 91 11.
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Lapraszamy na bieg w Kisieliceach.
s Spotykamy si€ 5.03. u godz, 11:00
% nad jez Rakowym.

na dwdch dystansach:
i 1963 m, i 5 km.

TROPEM

WILGZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

BIULETYN GMINY KISIELICE ]

XI EDYCJA
_ 9 marca 2023
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Dziekujemy za wspolng zabawe iudzial. Szczegolne podzie-
kowania dla:

KGW Legowo, Biskupiczki, Jedrychowo, Szkole Podstawo-
wej w Kisielicach za stodkosci i obstuge kawiarenki, nauczy-
cielom ipracownikom Szkoly Podstawowej w Legowie oraz
Soltys Butowa Lidia Wijata za przepyszne torty. Darczyficom
fantow na licytacje:

LAfidecor” Joanna Zakrzewska, Fotografia Andzelika Sitnik,
Salon mobilny ,Charlotte” Karolina Kruk, Tawerna Kaper,
Kwiaciarnia Azalia Anna Krupinska, Kwiatek Automobil
Marcelina Lukasz Goéreccy, Saluten Beata Falkowska, Sklep

odziezowy Caro Iwona Suchocka, Edufamily Kamila Man-
ka, Sklep odziezowy AS Agnleszka Staniewicz, Sklep Swiat
Niskich Cen, Marek Kaluza zuczniami, Olimpia Kisielice,
Iwona Gawry$, Dominika Kulezyk- Bykowska Milena Bed-
narska - Slasa, Marlena Migkisz, Kamila Buraczenko, Hanna
Kowalska, Druzyna Harcerska Piorun Itawa.

Za oprawe techniczna sceny firmie TBF Sound&Light Kwi-
dzyn, za oprawe muzyczna zespol FASTER i MANKAMENT,
Pani Mariola Kwiatkowska, Pani Teresa Milosz, Pani Natalia
Prewejnis za wystepy zudzialem uczniéw, Pan Czarek Oracki
za prowadzenie WOSP.

5 MARCA BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH
- TROPEM WILCZYM

Wszystkich milo§nikéw biegania zapraszam na XI edycje
biegu Pamieci Zolierzy Wykletych.

5 marca o godzinie 11.00 startujemy znad jeziora Rakowego.
Bieg odbedzie si¢ na dwoch dystansach - 1693 m i 5000 m

(http://elektronicznezapisy.pl/event/7780htlm )

ZAPRASZAMY NA DZIEN KOBIET

Juz dzi$ zapraszam, szczegodlnie Panie, na koncert z okazji
Dnia Kobiet. 7 marca o godzinie 18.00 w Arkadii odbedzie
sie wystep zespotu Mirana.

Poczestujemy uczestnikéw zabawy kawa, herbata i ciastem.
Zapraszam do wspdlnego Swietowania.

Kobiet

Rafat Ryszczuk — Burmistrz Kisielic T: 791 085 405,
e-mail:rafalryszczuk@interia.pl
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|stnieje wiele farmakologicznych
sposobow na radzenie sobie z bolem,
jednak czasami sg one niewystarczajace
lub niewskazane z racji swojej
szkodliwoSci na aktualny stan zdrowia.
Do takiej grupy nalezg osoby przewlekle
cierpigce z powodu roznych schorzen.

znacznie obniza jego ja-

ko$¢. Utrudnia swobod-
ne funkcjonowanie, wplywa
niekorzystnie na relacje,
przyczynia sie do wycofania
spolecznego i braku odczu-
wania pozytywnych emocji.
Moze by¢ zatem zrodlem
intensywnego stresu, ktory
nierozladowany obniza od-
porno$¢, wzmaga procesy
chorobowe i czgsto prowa-
dzi do stanow depresyjnych.
Istnieja jednak pozafarmako-
logiczne sposoby na radzenie
sobie z bblem, ktére moga
okazacé si¢ wsparciem wtym
trudnym okresie.

c odzienne zycie z bélem

JAK RADZIC SOBIE Z BOLEM?
0TO 10 SPOSOBOW:

1. Zadbaj o zdrowie psychiczne

Weszelkie trudne, nierozla-
dowane emocje prowadzace
w konsekwencji do ciaglego
stresu, stan6w depresyjnych,
czy lekowych, podwyzszaja
wrazliwo$¢ organizmu na
bol. Znajdz zatem swoj wla-
sny sposob na rozladowanie
emocji. Niezawodne sg wtym
celu réznego rodzaju relak-
sacje, ¢wiczenia fizyczne (po
konsultacji zlekarzem), ulu-
biona muzyka, czy dluzsze
spacery wérod natury. Jesli
stres pozostaje poza twoja
kontrola, nie wahaj sie sie-
gna¢ po pomoc psycholo-
giczna.

2. Odkryj cudowne korzysci

przeponowego oddechu

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, ze najpewniejsze le-
karstwo na stres mamy nie-
ustannie przy sobie. Problem
wtym, ze nie potrafimy znie-
go odpowiednio korzystac.
Spokojne, $wiadome, prze-
ponowe oddychanie sprawia,
ze pobieramy nawet 10 razy
wiecej powietrza, usprawnia-
jac tym samym nasz uklad
limfatyczny i odpornoécio-
wy. Wszelkie toksyny izbed-
ne substancje sg skuteczniej
usuwane z organizmu, cO
rowniez wplywa korzystnie
na procesy starzenia. Na
przewlekly bol ten rodzaj
oddechu moze by¢ zbawien-

ny. Wystarcza 3 minuty, aby
organizm wprowadzil sie
w stan relaksu, mysli wyci-
szyly sie, napiete miesnie
rozluznily, abdl przestal in-
tensywnie doskwierac.

3. Medytuj

Mawia sie, ze gdyby uczo-
no medytacji od dziecinstwa,
$wiat nie zaznalby emocjo-
nalnego bélu na tak duza
skale. Po pierwsze, medyta-
cja pozwoli ci znalez¢ spo-
kéj 1 wytchnienie w zyciu
pelnym bélu. Po drugie, ist-
nieja techniki medytacyjne
iwizualizacje przeznaczone
wlaénie dla os6b zchronicz-
nym bdélem. Odpowiednio
poprowadzone moga wply-
naé znaczaco na poziom
odczuwania bélu. Tego typu
praca zwyobraznia lub afir-
macja zpowodzeniem stoso-
wana jest na przyklad przy
nowotworach.

4. Zmien my$lenie o bélu

Zastanow sie, co tak na-
prawde utrudnia twoje zycie.
Sam bol, czy my$lenie onim?
Bardzo czesto bowiem sam
bol jest do zniesienia oraz
mozna z nim wykonywac
wiele czynnoéci. Natomiast
to same my$li krazace wokot
bélu stoja na przeszkodzie do
wzglednie normalnego funk-
cjonowania.

/azwyczaj s3 to
mysli typu: ,kiedy
to minie” oraz ,czy
nie rozchoruje sie
jeszcze bardziej”.

Na pierwsza obawe sku-
teczne jest zycie pelne uwaz-
nosci oraz préba prowadze-
nia zycia, jakie chce sie wie¢,
oczywiScie na miare fizycz-
nych mozliwosci. Na druga,
wizyta u lekarza i rozwianie
watpliwosci, mogace przy-
nie$¢ duza ulge. Pamietaj, ze
mySlenie o bo6lu nie przynie-
sie nic wiecej oprocz stresu.
Jedli jest do zniesienia, spro-
buj robic¢ swoje.

Fot: pixabay.com \ Zdjecie jest ilustracja do artykufu

10 sposohow na radzenie
sobie z przewlekiym holem

5. Stosuj odpowiednia diete

Wiekszo$¢ chor6b wymaga
odpowiednio dostosowanej
diety. Dzigki niej stan two-
jego zdrowia moze znacz-
nie si¢ poprawié. Pamietaj
takze, ze jelita sa naszym
drugim moézgiem. Warto-
$ci odzywecze znajdujace sie
W pozZywieniu maja znaczacy
wplyw na procesy chemicz-
ne wnaszym mozgu, wtym
na nasze samopoczucie.
Zdrowy styl zywienia to do-
skonale paliwo dla ukladu
nerwowego, ktory powinien
dziala¢ bez zarzutu przy
chronicznym bélu.

6. Zadbaj o prace z ciatem

Sport bywa pomocny nie-
mal na wszystko. W tym
przypadku to endorfiny
dzialaja cuda. Poprawiaja
bowiem nastréj i jednocze-
$nie blokuja sygnaly bolu.
Ponadto wzmacniaja mie-
$nie, co pozwala uniknac
kolejnych zrodel bolu. Nie
trzeba moéwié o szeregu in-
nych korzysci zdrowotnych.
Jesli nie mozesz uprawiaé
intensywniejszych sportow,
pomysl o prostej gimnastyce
lub jodze. Ten ostatni rodzaj

aktywnosci to nie tylko praca
z cialem, ale takze umystem
i duchem. Pamietaj jednak
o wecze$niejszej konsultacji
zlekarzem.

7. Odstaw alkohol

Cho¢ uzywka ta moze da-
waé wrazenie wyciszajacej
bol, dziala odwrotnie. Miedzy
innymi wzmaga problemy ze
snem, a tylko odpowiednio
zregenerowany — organizm
moze lepiej radzi¢ sobie
zbolem. Ponadto pity wwiek-
szych iloSciach wplywa nie-
korzystnie na radzenie sobie
zemocjami, co jest niezbedne
wtym trudnym czasie.

8. Prowadz dziennik poziomu

bolu oraz aktywnosci

Codziennie obserwuj
swoj boél i zapisuj jego po-
ziom na skali od 1 do 10.
Zauwaz takze, jakie czyn-
nos$ci wykonywale$ danego
dnia. Moze sie okazaé, ze
pewnymi dzialaniami masz
na niego wplyw i powoli
zaczniesz odzyskiwac kon-
trole. Poza tym, ze bedzie
to doskonala informacja
dla ciebie itwojego lekarza
prowadzacego, obserwo-
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wanie bélu, a nie zanurza-
nie sie wnim, pozwoli ci na
wigksze odseparowanie sie
od niego i skupienie uwagi
na innych aspektach zycia.

9. Znajdz zajecia

odwracajace uwage od bolu

Wizystkie inne czynnoSci,
niz siedzenie iskupianie sie
na bolu zadzialaja na twoja
korzy$¢. Wykonuj potrzebne
obowiazki dzielac je na zada-
nia. Podchodz do nich racjo-
nalnie, pamietajac, ze zrobisz
tyle, na ile wystarczy ci sit.

Czasami ilo$¢
czynnosci do
wykonania jest na
tyle przyttaczajaca,
Ze Zniecheca nawet
do wstania z tozka.
Wyznaczaj sobie
wiec mate cele.

Ponadto angazuj sie w za-
jecia, ktore jeszcze skutecz-

niej odwroca uwage od bolu.
Niech bedzie to co$ napraw-
de dajacego radosé i cheé
zaangazowania. Tak zwane
Jflow” przy wykonywaniu
réznych zajeé moze by¢ do-
skonala odpowiedzig na to,
jak zapomnie¢ obolu.

10. Zbuduj sie¢ wsparcia

Nic tak nie koi, jak rozmo-
wa z rozumiejaca nas 0so-
ba. Jesli tylko to mozliwe,
znajdz grupe wsparcia dla
0s0b z chronicznym bélem
lub po prostu samodzielnie
takich osob poszukaj, nawet
jesli mialby to by¢ kontakt na
odleglosé.

Mow otwarcie

swoim bliskim

0 tym, jak sie
CczZuUjesz.

Czasami moga nie wiedzie¢,
jakie emocje tobie towarzy-
sz3. Nie pozostawaj sam ze
swoimi odczuciami. Pamie-
taj, Ze proszenie o pomoc jest
oznaka sily, anie stabosci.

psycholog Magdalena Kowalska
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Juhileusz 20. lecia

W miniony piatek 17 lutego

w Tynwatdzie miat miejsce
Jubileusz 20. lecia dziafalno-
$ci Kota Gospodyn Wiejskich

w Tynwatdzie, ktorego Przewod-
niczacq jest Bogumita Kowalska.
Warto zaznaczy¢, ze koto zostato
reaktywowane dzieki m.in.

jej staraniom. Pani Bogumita
rowniez byta zaangazowana przy
reaktywacji innych kot dziataja-
cych na terenie gminy, ktorych
jest obecnie 12.

a uroczystoSci pojawili
N si¢ liczni goScie: Marsza-
lek Wojewo6dztwa War-
minsko-Mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin, Przewodni-
czaca Sejmiku Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Ber-
nadeta Hordejuk, Dyrektor
Departamentu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich i Rolnictwa
Jarostaw Sarnowski, Dyrektor
KOWR OT wOlsztynie Grze-
gorz Kierozalski, Dyrektor
KZRKiOR Wieslaw Domian,
lokalni samorzadowcy, radni
isoltysi gminy Itawa oraz przy-
jaciele KGW Tynwald.
Przybylych goéci powitala
przewodniczaca KGW Tyn-
wald Bogumila Kowalska,
nastepnie glos zabral Wojt
Gminy Itawa Krzysztof Har-
macinski, ktory pogratulowal
przewodniczacej jubileuszu
i podkreslil jej role w pracy
na rzecz nie tylko kola, ale
rowniez na rzecz gminy. Na-
stepnie zostal przedstawiony
rys historyczny kola. Zostaly
roéwniez wreczone okoliczno-
Sciowe statuetki oraz drobne
upominki. Nie obylo sie tak-
ze bez okoliczno$ciowego
tortu i symbolicznej lampki
szampana. W ramach ob-
chodéw zostal zrealizowany
projekt pn. ,Sentymentalna
podroéz kulinarna ostatniego
20-lecia’, ktory zostal sfinan-
sowany ze srodk6w KOWR.
W jego ramach odbyly sie
warsztaty kulinarne popro-
wadzone przez profesjonal-
nego kucharza, w ktorym
uczestniczyly wszystkie kola
zterenu gminy. Nie zabraklo
muzyki ludowej, ktoérg za-
prezentowal zespo6t folklory-
styczny ,Morawa”.
Opracowat: Robert Jankowski, UG lfawa

Krotki rys historyczny

Kota Gospodyn Wiejskich

w Tynwatdzie

Kotla Gospodyn Wiejskich sa
jedna znajstarszych organiza-
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Przewotdniczaca KGW Tynwatd Bogumita Kowalska

cji wPolsce. Zostaly zalozone
ponad 150 lat temu. Wnaszej
wsi tez istnialo kolo wezasach
naszego dziecinstwa i weze-
snej mlodoéci, ale w okresie
zaprzestalo swojej dzialalno-
Sci jak wiekszo$¢ kot wkraju.
Kiedy my pozakladalysmy
rodziny i odchowaly$my na-
sze dzieci zaczelo nam czego$
brakowa¢ itak przy pomocy
naszego Owczesnego solty-
sa pana Mirostawa Wolaka
wdniu 8 marca 2002r. zosta-
to reaktywowane koto KGW.

Do naszego kola zapisaly
sie 23 panie, po roku zostalo
16, aobecnie od kilku juz lat
aktywnie dzialajacych jest 11.
Nie bedziemy opisywaly szcze-
gbolowo naszych wszystkich
przedsiewzie¢ bo powstala by
ztego pokaznych rozmiaréw
ksiazka. Przez te 20 lat dzia-
lalySmy na rzecz naszego so-
lectwa, Gminy, Wojewodztwa
iKraju. W Solectwie odbywaly
sie: Dzien Kobiet, Dzien Se-
niora, spotkania integracyjne,
festyny plenerowe, Dozyn-
ki wiejskie.

W Gminie braly$my czynny
udzial we wszystkich orga-
nizowanych imprezach oraz
bylySmy zapraszane go$cin-
nie ze stoiskiem kulinarnym
do poszczegdlnych solectw.
W wojewodztwie bralySmy
udzial wspotkaniach wigilij-
nych i optatkowych z okazji
Swiat Bozego Narodzenia oraz
Kiermaszy Wielkanocnych,
targéw rolniczych, Dozynek
Wojewodzkich iprzeréznych
konkurs6w kulinarnych. W
Warszawie wystawialySmy
kilkakrotnie stoiska kulinar-
ne na ogdlnopolskich spotka-

~
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Wojt Gminy lfawa Krzysztof Harmacinski wrecza statuetke

Przewodniczacej KGW Tynwatd Bogumile Kowalskiej

Jubileusz 20. lecia KGW Tynwatd

niach kot Gospodyn Wiejskich
pod nazwa Wielkanocna Baba
oraz Stolow wigilijnych i po-
traw $wigtecznych.

Razem zOSP oraz Stowarzy-
szeniem na Rzecz Ekorozwoju
solectw Tynwaldu i Makowa
zrealizowalySmy szereg pro-
jektow miedzy innymi pol-
roczny pod nazwa ,Gmina
zPrzyszloécia”, ktory przezna-
czony byl dla Pan. Braly wnim
tez udzial panie z zaprzyjaz-
nionego kota wSzatkowie. Pod
nadzorem treneréw uczyly-

$my sie: malowania na szkle,
wyrobu bizuterii, malowania

martwej natury, mandali,
ukladania kwiatow idekora-
cji zfilcu przygotowania ide-
korowania potraw. Wszystkie
zrobione wlasnorecznie rzeczy
byly pokazane na zakonczenie
projektu 8 marca na Miedzy-
pokoleniowym Dniu Kobiet.
Przez 7 lat przy okazji obcho-
déw Dnia Kobiet organizo-
waly$émy konkurs kulinarny
co roku z innych produktow
a zakonczeniem bylo wyda-

LUDZIE

KGW Tynwalid

nie ksigzeczki ze zwycigskimi
potrawami, ktore rozdane byly
na kulinarnym stoisku pod-
czas Tynwaldzkiej Sobotki.

Zorganizowaly$émy rowniez
dla naszych dzieci ,,Tydzien
wakacji w $wietlicy”, gdzie
poza atrakcyjnymi zajecia-
mi zabralySmy dzieci na caly
dzieh nad morze. Nastepnym
réwniez polrocznym projek-
tem byl projekt skierowany do
mlodziezy pt. ,,Tynwaldzki Ta-
niec Ognia”. W projekcie tym
byl tez miesieczny kurs nauki
fotografii. Realizowaly$my
tez mniejsze dwutygodniowe
projekty takie jak nauka ob-
shugi komputeréw i tabletow
oraz kurs pisania projektow,
zarzadzania projektem oraz
rozliczania. OdbylySmy wiele
spotkan z Amazonkami pod
nazwg ,,Z profilaktyka na Ty”
oraz z lekarzem ,,Ochrona
ipromocja zdrowia”. Przez kil-
ka lat organizowaly$my wspol-
ne malowanie jajek na ktorych
to przekazywaly$my dzieciom
tradycje malowania wzoréw
woskiem. Przez 12 lat bylyémy
glownymi organizatorkami
festynu plenerowego ,,Tyn-
waldzka Sobotka’”. Przez 8 lat
dzieki uprzejmosci Pana Wojta
Krzysztofa Harmacinskiego,
ktory uzyczal nam szkolnego
autobusu moglySmy organi-
zowac wycieczki zokazji Dnia
Matki iw ten sposob zwiedzi¢
stolice oraz wiele innych miast
imiasteczek. Teraz troche ona-
szych wyjazdach. BylySémy
delegatkami na 12 Krajowy
zjazd Kolek iOrganizacji Rol-
niczych wWarszawie, rowniez
wWarszawie bralySmy udzial
w 38 Swiatowym Kongresie
Rolnikéw i Farmerdéw. Bylo
to niesamowite przezycie
spotka¢ ludzi oraz uslyszeé¢
jezyki z calego $wiata. Dwie
nasze kolezanki ukonczyly
polroczny ogoélnopolski pro-
jekt,, Akademia Kobiet Ak-
tywnych” w Elku. W 2008 .
odwiedzila nas telewizja TVN
24, nagrala krotki reportaz
iwyemitowala go wglownym
wydaniu Faktow.

Bylo tez co$ dla ciala - uczy-
lySmy sie pod okiem fachow-
cow dobieraé kosmetyki
oraz robi¢ makijaz dzienny
iwieczorowy. Dzigki duzemu
zaangazowaniu az 13 pan zo-
stalo odznaczonych odznaka,
,,Order Serca Matkom Wsi”,
w tym 8 pan seniorek. Od
poczatku na kazde Dozynki

Soleckie i gminne pleciemy
wieniec dozynkowy, za ktory
przyznawano nam rozne wy-
réznienia, byly 2 13 miejsca,
ale 1 zdobyly$my tylko raz na
Dozynkach Gminnych w La-
wicach. Kolo nasze slynie
zdobrej kuchni, wspanialych
ciast, to jeszcze troche o na-
grodach. W konkursie wo-
jewddzkim ,Skarby Europy
zamkniete w szkle” otrzyma-
lyémy 2. m-ce za pasztet zin-
dyka. W konkursie ,,Potrawy
ziemi ilawskiej” 1. m-ce, aw
ogolnopolskim festiwalu wie-
przowiny 3. m-ce. W konkur-
sie podczas kiermaszu wigilij-
nego wOlsztynie Magia Swiat
1. m-ce za ,,Najpiekniejszy stol
wigilijny”. Wkonkursach Sma-
ki Warmii, Mazur i Powisla 2.
i 3. m-ca za Slepaka i kotle-
ty Grzybojajki.

I tak mozna by bylo jeszcze
dlugo wymieniaé jak chociaz-
by zdobycie 1. m-ca za potra-
we rybng na wojewddzkiej
Majoéwce KGW w Rozentalu
oraz zdobycie 2. m-ca za po-
trawe z kurek i bobu na spo-
tkaniu ztradycja ikultura na
podzamczu w Szymbarku.
Duzym wyré6znieniem jest
zarejestrowanie potrawy
,,Skrzydla indycze po pansku”
na liste potraw tradycyjnych
prowadzong przez Minister-
stwo Rolnictwa wWarszawie.
Dwukrotnie pomagalyémy go-
towac zupe rybna wkociotku
na ognisku naszym samo-
rzadowcom na Swiecie Ryby
w Iawie idwukrotnie Gmina
zajela 1. m-ce.

Byly tez prace spoteczne, sa-
dzily$my krzewy ikwiaty przy
Swietlicy oraz silowni ple-
nerowej. PosadzilySmy 100
tulipanéw w barwach bialo-
-czerwonych na 100-lecie od-
zyskania niepodleglosci. Od
2016t corocznie przekazuje-
my tort na gminng licytacje
wspierajaca Wielka Orkiestre
Swigtecznej pomocy odbywa-
jaca sie wWikielcu.

Warto dodag, ze nasza prze-
wodniczaca od 2010 roku
pelni funkcje V-ce Prezesa
Warminsko  Mazurskiego
Zwiazku Rolnikéow, Kolek
i Organizacji Rolniczych
w Olsztynie oraz w 2021r.
znalazla sie¢ na Zlotej liscie
Kobiet Sukcesu wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego.

Opracowaty: Bogumita Kowalska
i Teresa Kowalska, KGW Tynwald/
red. Robert Jankowski, UG lfawa



$3 $rodki z Rzadowego

Funduszu Rozwoju Drog

Az cztery dotacje z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju
Drog pozyskala Gmina Ila-
wa. Ich laczna kwota to pra-
wie 4 mln zl. Gmina Ilawa
od lat jest niekwestionowa-
nym liderem w pozyskiwa-
niu $rodkéw pozabudzeto-
wych. Duza w tym zasluga
determinacji Wojta Gminy
Krzysztofa Harmacinskiego,
sprawnie dzialajacego zespo-
tu urzednikéw oraz starannie
przygotowanym wnioskom.

0Od lewej: Marian Tompalski, Mariena Baranowicz-Rak oraz Krzysztof Harmacinski

GMINA ItAWA

Calkowita warto$é wszyst-
kich zaplanowanych inwesty-
¢ji wyniesie prawie 7,5 min
z}! Ponizej przedstawiamy
liste drogowych inwestycji:

— Przebudowa drogi gmin-
nej nr 146030N w Stradom-
nie odlugosci 1945 m. War-
to$¢ zadania wyniesie ponad
1,5 mln zl,

— Przebudowa drogi gmin-
nej Franciszkowo Dolne
- Borek o dlugoéci 2440 m.
Wartoé¢ zadania wyniesie
ponad 1,7 mln zl,
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— Przebudowa drogi gmin-
nej Wiewiorki - Prasneta
odlugoéci 2009 m. Wartoséc
zadania wyniesie ponad 3,2
mlin zl,

— Przebudowa drogi gmin-
nej we Frednowach o dlugo-
$ci 486 m. Wartoéc zadania
wyniesie prawie 1 mln z}.

Wszystkie zadania zo-
stang ukonczone do konca
pazdziernika br. Ponadto
dwie kolejne inwestycje
drogowe gminy Ilawa zna-
lazly sie na liScie rezerwo-
wej. Mowa o przebudowie

INA IEAW
NA 75 JEZIC

Zakupiony autohus marki Volkswagen Crafter

drogi gminnej Urwisko
- Rudzienice (miejsce 4)
oraz ulicy Lakowej w Za-
browie (miejsce 15). Za-
danie polegajace na prze-
budowie drogi gminnej
Urwisko - Rudzienice ma
duze szanse na realizacje,
jeSli znajda sie dodatko-
we Srodki.

Stradomno. Przebudowa drogi
Modernizacji doczeka sie
droga gminna w Stradomnie.
Stosowng umowe z prezesem
firmy Mar-Dar Marianem

Tompalskim podpisal Wajt
Gminy Itawa Krzysztof Har-
macinski przy kontrasygna-
cie Skarbnik Gminy Marleny
Baranowicz-Rak. Gmina po-
zyskala na ten cel dofinanso-
wanie.

W ramach zadania zosta-
nie zmodernizowana droga
gruntowa o dlugo$ci 520 m,
ktora shuzy mieszkancom
jako droga dojazdowa do
posesji jak i do DK nr 16.
Calkowita warto$¢ inwesty-
¢ji wyniesie niespelna 250
tys. zl, a dofinansowania

z PROW ponad 95 tys. zl.
Zadanie zostanie ukonczone
wterminie 5 miesiecy od daty
podpisania umowy.

Gmina kupita autobus

yLikwidacja barier trans-
portowych - zakup samo-
chodu typu autobus do
przewozu niepelospraw-
nych mieszkancow gminy
Itawa” to nazwa projektu,
ktory zrealizowala gmina.
Na jego realizacje pozyskano
dofinansowanie ze Srodkow
PFRON.

Ety . Nee——— "= .

0d lewej: Naczelnik OSP Gromoty Przemystaw Wasiewski, Wojt Gminy ltawa Krzysztof Harmacinski,
Prezes 0SP Gromoty Andrzej Czuczko oraz strazak jednostki OSP Gromoty Szymon Gzuczko



ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

—reE————

. S o SR e e e e T 2y s

Na jej mocy gmina zakupila
19. osobowy (19+1) autobus
marki Volkswagen do prze-
wozu o0s6b niepelnospraw-
nych, mieszkancow gminy
Itawa. Warto$¢ calego zada-
nia wyniosla prawie 290 tys.
zl, a dofinansowania ponad
155 tys. zi. Realizatorem
ushugi transportowej bedzie
Gminny Os$rodek Pomocy
Spolecznej w Itawie.

Nowy woz strazacki dla 0SP

Gromoty

W miniony poniedzialek,
20 lutego 2023 r. w PSP
w Ilawie odbyla si¢ uroczy-
sto$¢é przekazania wozu stra-
zackiego dla jednostki OSP
w Gromotach. Na uroczysto-
Sci pojawili sie liczni goscie:
Podsekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Aktywéw Panstwo-
wych Andrzej Sliwka, Dy-
rektor Biura ds. Obronnych
Urzedu Marszalkowskiego
Andrzej Pedzinski, Prezes
Zarzadu  Wojewodzkiego

Panie i Panowie z Kof Gospodyi Wiejskich oraz Wajt Gminy Hawa

Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
Jarostaw Bogusz, Wojt Gmi-
ny Itawa Krzysztof Harma-
cifski, lokalni samorzadow-
cy, Komendant Wojewo6dzki
PSP Tomasz Komoszynski,
Komendant Powiatowy PSP
Piotr Wlazlowski oraz radni
isoltysi gminy Itawa.
Podczas uroczystosci zostal
przekazany jednostce OSP
w Gromotach $redni samo-
chéd ratowniczo-ga$niczy
marki Renault z napedem
4X4. Srodki na zakup wozu
pochodzily z budzetu Gmi-
ny Itawa w wysokoSci pra-
wie 480 tys., z Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji w kwocie 400
tys. z} oraz ze Srodkéw ubez-
pieczeniowych Komendanta
Glownego w wysokosci 50
tys. zt. Calkowita warto$¢ sa-
mochodu to prawie 930 tys.
z}. Podczas poniedziatkowego
wydarzenia zostaly rowniez
wreczone okoliczno$ciowe

0d lewej: GraZyna Pigkos i Bozena Lewandowska
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Krzysztof Harmacifiski wraz z z-ca Andrzej Brachem
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statuetki. Zakupiony woz
wznacznym stopniu zwiekszy
sprawno$¢ bojowa, jednostki
OSP wGromotach iprzyczyni
sie do poprawy bezpieczen-
stwa mieszkancow gminy.

Torty dla WOSP

Juz po raz sibdmy gospody-
nie zgminy Itawa wsparly fi-
nal WOSP wWikielcu. W so-
bote, 28 stycznia w Galdowie
odbytl sie przeglad wypiekow
przygotowanych specjalnie
na licytacje na niedzielny
final.

Pomystodawczyniami tej
inicjatywy sa panie z Kola
Gospodyn Wiejskich w Gal-
dowie. W tegorocznej akcji
JTorty dla WOSP” wrziely
udzial KGW z Galdowa, No-
wej Wsi, Gulbia, Radomka,
Kaldun, Zabrowa, Szym-
barka, Gromot, Tynwaldu
i Szalkowa. Wszystkie kola
otrzymaly zrak Wojta Gminy
Ttawa Krzysztofa Harmacin-
skiego drobne upominki.

31 Final WOSP w Wikielcu

Bardzo wysoka frekwencje
odnotowano podczas nie-
dzielnego gminnego Finalu
WOSP w Wikielcu. Byta to
juz 31 edycja akcji, wktorej
gmina Ilawa uczestniczy od
samego poczatku. Do goScin-
nej hali Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego wWikielcu
licznie przybyli mieszkancy
gminy iIllawy.

Przybylych na final powitali
Dyrektor ZSP wWikielcu Bo-
zena Lewandowska, Dyrektor
GOK w Lasecznie Grazyna
Pigkos oraz Wojt Gminy Ita-
wa Krzysztof Harmacinski.
Jak zwykle nie zawiedli dar-
czynhcy, wolontariusze oraz
licytujacy. Do zlicytowania
przeznaczono mnostwo cie-
kawych przedmiotow. Bardzo
duzym powodzeniem cieszyly
sig torty przygotowane przez
panie z K6t Gospodyn Wiej-
skich. Czgé¢ artystyczna byla
réwniez bardzo urozmaicona.
Na scenie w Wikielcu zapre-
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Zwyciezcy Biegu Zasuwaj

GMINA ItAWA

zentowaly sie zespoly ,The
Good Times” oraz ,Blues
Station”. Ten rok byt rowniez
rekordowy pod wzgledem ze-
branej kwoty. Dzieki hojnoéci
darczyncow ilicytujacych uda-
1o sig zebrac prawie 50 tysiecy
zlotych! Wimieniu organiza-
toréw serdecznie dziekujemy!

IV edycja biegu ,,Zasuwaj”

juz za nami

W niedziele (12.02) odby-
la sie IV edycja biegu prze-
lajowego ,Zasuwaj”. Jego
organizatorami byly cztery
samorzady: powiat itawski,
gmina Susz, gmina miejska
Itawa oraz gmina wiejska
Itawa, przez teren ktérych
przebiegala trasa biegu.

Punktualnie 09.00 na star-
cie biegu w lawie pojawili sie
zawodnicy. Trasa tegorocz-
nej edycji biegu przebiegala
zTlawy do Susza, zmeta przy
suskim centrum sportu. Bie-
gaczy do walki goraco zagrze-
wali licznie zgromadzeni ki-
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bice, ktorzy byli obecni nie
tylko na starcie i na mecie,
ale takze na trasie biegu.

Zwyciezcom puchary idrob-
ne upominki wreczyli przed-
stawiciele samorzadow: Wojt
Gminy Itawa Krzysztof Har-
macinski wraz zzastepca An-
drzejem Brachem, Burmistrz
Ilawy Dawid Kopaczewski
oraz Dyrektor Zakladu Kar-
nego w Ilawie Gawel Gal-
dzinski. Wrole konferansjera
wecielil sie ponownie Dyrektor
Centrum Sportu i Rekreacji
wSuszu Jarostaw Piechotka.

Zwyciezca biegu z czasem
01:39:51 zostal Adrian Przy-
byla. Wszyscy uczestnicy biegu
otrzymali medale oraz drobne
upominki, a zwyciezcy otrzy-
mali okoliczno$ciowe puchary.
Nowoscia tej edycji bylo loso-
wanie vouchera uprawniaja-
cego do lotu balonem podczas
Fiesty Balonowej o Puchar
Wojta Gminy Itawa Krzysztofa
Harmacinskiego, ktéra odbe-
dzie sie we wrze$niu.

Tak udana impreza nie mo-
glaby sie udac bez zaangazo-
wania ludzi. W organizacje
biegu poza gléwnymi organi-
zatorami wlaczyli sie itawscy
biegacze z Radostawem Et-
manskim na czele, strazacy
ochotnicy z OSP Susz, Itawa
oraz Zabrowo. Podziekowania
naleza sie rowniez osobom,
ktére obstlugiwaly punkty
zywieniowe na trasie biegu,
wszczegoblnosci Pani Dyrektor
Joannie Marciniak i pracow-
nikom Szkoly Podstawowej
w Zabrowie, soltys solectwa
Zabrowo Beacie Nowakow-
skiej, wszystkim stuzbom iwo-
lontariuszom, ktorzy pomagali
przy zabezpieczeniu trasy.

Nadchodzace wydarzenia:

— Koncert z okazji Dnia
Kobiet i Dnia Soltysa - GOK
Laseczno, 11 marca 2023 r.

Opracowal: Robert Jankowski, UG lfawa
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Drogie Mieszkanki idrodzy Mieszkancy lawy,

wtym wydaniu Wiesci cheialbym na chwi-
le wrécié do roku 2022 i prayblisyé Panstwu
efekty staran moich oraz pracy calego mojego
zespolu Urzedu Miasta imiejskich jednostek,
gktorych czedc efektow zobaczymy do kofica
2023 roku. Wybrane znich znajdq Panstwo
ponigej.

Chcialbym takze zwrécié Panstwa uwage
na rekordowo niskie w tym roku umorze-
nia podatkowe, o ktorych zadecydowalem,
aby zabezpieczyé w budzecie miasta wiecej
pleniedzy na biezqce utrzymanie i inwesty-
¢je. Spora czesé Srodkow zbudzetu, bo az 616
500 21, trafi m.in. do klubow istowarzyszen
sportowych w Hawie. Wszystko po to, aby
nasi mieszkancy, aw szczegolnosci najmiod-
st tlawianie mieli jak najlepsze warunki do
rogwijania swoich sprawnosct sportowych.

Wokresie rozliczen podatkowych zachecam
Panstwa do skiadania PIT w Urzedzie Skar-
bowym w Hawie podajqc miasto Ilawa jako
miejsce zamieszkania. Korzysci sq dwojakie:
bedq mogli Panistwo wziqé udzial w drugiej
edycji loterii podatkowej, w ktorej do wygra-
nia jest {qcznie 12,5 tys. =l oraz korsystaé
zulg, jakie daje Hawska Karta Mieszkanca.

Prosze zwricic¢ takse wwage na to, czy 1,5 %

Panstwa podatku trafi do organizacyi zterenu

Hlawy. Wspierajmy lokalnie to co nasze i tych,
ktorsy sq blisko. .

Zycze milej lektury.

Burmistrz Itawy Dawid Kopaczewski

Umorzenia podatkowe za 2022 rok

rekordowo niskie

O umorzenie zaleglego podatku moze wnio-
skowa¢ podatnik lub przedsiebiorca prowadzacy
dzialalno$c¢ na terenie Itawy. Decyzje oprzyjeciu
lub odrzuceniu wniosku podejmuje burmistrz
rozpatrujac indywidualnie kazda sytuacje. —
Wostatnim czasie kwoty umorzen systematycznie
malaly, aobecnie weszly na najnizszy poziom od
wielu lat - méwi burmistrz Dawid Kopaczewski.

Jak wygladaty umorzenia w naszym miescie?

Umorzenia podatkowe

za lata 2018-2022

W ostatnim roku poprzedniej kadencji umorzono ok.
500 tys. ziotych. Wielu mieszkaicdw hyto oburzonych
tak wysoka kwota. W pierwszym roku mojej kadencji
tych umorzei bylo juz znacznie mniej, ho 209 tys.
Kolejne lata, to czasy pandemii i naszego programu,
ktory wspieral woéwczas, w trudnych czasach,
lokalnych przedsighiorcow, stad zwyika umorzei,

hy chronié lokalne miejsca pracy, cho¢ i tak byly
znacznie mniejsze niz w roku 2018. Jetnakie 2022

r. to pod tym wzgledem normalizacja i mocny spadek
umonrzen, dzigki czemu w budzecie miasta wigce)
pieniedzy zostato na hiezace utrzymanie i inwestycje -
mowi burmistrz Dawid Kopaczewski.

L AWA=

Komu umorzono zalegto$¢ za 2022 rok?

Do Urzedu Miasta Itawy wyplynely wsu-
mie 64 wnioski o umorzenia za 2022 rok.
Burmistrz zdecydowal o umorzeniu 21
znich, czyli lacznej kwoty 45 723,15 zl.

- Wybrane przypadki byly uzasadnione,
dlatego ci wnioskodawcy otrzymali pozy-
tywng odpowiedz. Prosze tez pamigtaé, ze
za kazdym razem prowadzimy postepo-
wanie, wwyniku ktorego sprawdzamy, czy

dana firma odnotowala

LN strate, czy moze zyski,

ﬁg czy utrzymala zatrud-

= nienie, czy dokonywala

duzych zakupoéw, czy po-
siada majatek.

Wszystko po to, by
sprawiedliwie  oceni¢
sytuacje danego przed-
siebiorstwa i mozliwo$é
zaplaty podatkoéw, dzie-
ki ktorym inwestujemy
wnasze miasto - komen-
tuje skarbnik miasta Jo-
anna Wiéniewska.

¢

- OczywiScie w sytu-
acjach kryzysowych,
trudnych, przedsiebiorcy
nadal mogga liczy¢ na moje wsparcie. Jestem
tez goracym zwolennikiem rozkladania na-
lezno$ci na raty, dzieki czemu przedsigbiorca
otrzymuje biezgca pomoc wpostaci mniej-
szych zobowigzan, a budzet miasta, a wiec
my wszyscy, posiadamy wieksze srodki na
rozwo0j miasta, mieszkancy za§ maja po-
czucie, ze tego typu sprawy sa prowadzone
w sposob przejrzysty iniefaworyzujacy zad-
nego z podmiotéw, a wladnie taki zarzut,
w poprzednich latach, pojawial si¢ bardzo
czesto wopinii naszych mieszkancow - do-
daje Kopaczewski.

Ponad 31 milionéw pozyskanych przez Urzad Miasta
| jednostki w 2022 roku na rozwaj ltawy!

Miniony rok byl czasem wytezonej pracy
calego zespolu urzednikow. Byt to takze czas
starannego przygotowania wnioskéw o $rod-
ki zewnetrzne na rozwoj miasta. Ich efektem
jest pozyskanie ponad 31 milionéw zlotych
na realizacje bardzo potrzebnych inwestycji
wmieScie oraz dzialah wspierajacych naszych
mieszkancéw - moéwi burmistrz Dawid Ko-
paczewski.

Co dzigki pozyskanym $rodkom zmieni si¢
wItawie? Bardzo duzo! Powstanie m.in. nowy
zlobek, wybudowane beda nowe drogi np. na
ulicy Gospodarskiej, Eakowej i Dworcowej, co
znacznie poprawi komfort dojazdu. Ponadto
sfinansowane zostana posilki dla os6b najbar-
dziej potrzebujacych z Itawy, ailawski kinote-
atr zyska nowe fotele dla widzow oraz sprzet
do organizacji kina plenerowego.

Ponizej wskrocie przestawiamy kilka wybra-
nych inwestycji, na ktore zostalo pozyskane
dofinansowanie w2022 roku.

— Projekty Itawskiego Centrum Kultury pn.
»~Wzrost potencjalu kulturowego Itawskiego
Centrum Kultury wzakresie realizacji wyda-
rzen plenerowych”, ktorego celem jest m.in.
stworzenie iuruchomienie aplikacji mobilnej,
zakup mobilnej tablicy multimedialnej oraz
wdrozenie nowej ustugi, jaka bedzie kino
plenerowe. Zakupiony sprzet bedzie stuzyl
réwniez do wsparcia organizacji innych wy-
darzen ICK. Calkowita warto$¢ projektu to
625.000,00 z} zczego 84% stanowi dofinan-
sowanie z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020. - ,Modernizacja Kinote-
atru Pasja” - projekt pozwoli na zakup imon-
taz nowych foteli wsali kinowej. Calkowita
warto$¢ projektu to 426.000,00 z} z czego
200.000,00 zl ICK pozyskalo z Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej. — Polski Instytut
Sztuki Filmowej (PISF) przyznal lawskiemu
Centrum Kultury najwyzsza kwote dotacji na
ten cel. Jednym zkryteriéw oceny wnioskow
odofinansowanie byly osiagniecia wpozyski-
waniu irozliczaniu weze$niejszych projektow
oraz udokumentowana aktywno$¢ w budo-
waniu oferty kulturalnej dla mieszkancow.
ICK ma si¢ czym chwali¢, bo nasza praca
jest doceniana przez instytucje zewnetrzne
- mowi Lidia Milosz, dyrektorka lawskiego
Centrum Kultury.

— Program Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoleczne;j: ,,Posilek wszkole iwdomu”, ktére-
go celem Jest muin. sfinansowanie posﬂkow oraz
zywnosci dla dzieci, mlodziezy oraz os6b doro-
stych najbardziej potrzebujacych zterenu Hawy.
- To program wieloletni, ktory realizujemy od
2019 roku aby zapewni¢ pomoc osobom miesz-
kajacym wIlawie zar6wno starszym, niepelno-
sprawnym, oniskich dochodach, bezdomnym,
jak idzieciom - komentuje Irena Kasprzycka, dy-
rektorka Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej. Pozyskana kwota w2022 r.: 819 216,00 zl,
acalkowita warto$¢ programu: 1024 022,00 z}.

— Projekty Urzedu Miasta Itawy: ,Dopo-
sazenie placowek oswiatowych Miasta [lawy
wnowoczesny sprzet dydaktyezny”, ktorego
celem jest zakup sprzetu do nauki jezykow
obcych, pracowni informatycznych oraz sen-
sorycznych dla szkoét podstawowych w Itawie.
Kwota dofinansowania: 958 464,88 zl (pra-
wie 83% wartosci projektu).

— ,Budowa zlobka miejskiego przy ul. 1
Maja w Hawie” czyli budowa jednokondy-
gnacyjnego budynku zlobka wraz zzapleczem
iinfrastruktura dla 80 dzieci (dofinansowanie
zRzadowego Programu Inwestycji Strategicz-
nych Polski Lad: 4 999 995,00 z1)

— ,Poprawa dostepnosci poprzez budowe
drog na terenie miasta Itawy” czyli przebu-
dowa ulicy Dworcowej, Gospodarskiej oraz
Lakowej wraz z infrastruktura (dofinanso-
wanie 8 075 000 z} zRzadowego Programu
Inwestycji Strategicznych Polski Lad).

- W 2022 roku dzigki staraniom wielu pra-
cownikow Urzedu Miasta oraz miejskich
jednostek m.in. fawskiego Centrum Kultury,
Tlawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekre-
acji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
iBiblioteki Miejskiej do budzetu miasta wply-
nie az 31 milionow zlotych. Wszystkim osobom
zaangazowanym w pozyskiwanie $rodkow
chcialbym serdecznie podzigkowaé za oddanie,
staranno$¢ iprofesjonalizm na kazdym etapie
tworzenia wniosku ijego realizacji. Dzigkuje
ijednocze$nie gratuluje takze calej kadrze za-
rzadzajacej itawskich szkol i przedszkoli miej-
skich, ktorych wlasne dziatania takze pozwolity
na otrzymanie wsparcia finansowego. Jestem
przekonany, ze dzieki tym wszystkim staraniom
kazdemu w Iawie bedzie si¢ zylo lepiej — do-
daje burmistrz Kopaczewski.

Rozlicz PIT w liawie i WV!ll‘a] nawet 7000 zi!

Na 2023 rok zaplanowali$my druga
juz loterie podatkowaq dla wszystkich
tych mieszkancow, ktorzy wskaia
miasto Ifawa jako miejsce zamieszka-
nia wypetniajac deklaracje PIT oraz
wyhiora Urzad Skarbowy w Hawie.
Ostatnim krokiem jest juz tylko
zgtoszenie udziatu poprzez strone
pitwilawie.pl, ktéra wkrotce zostanie
uruchomiona.

W tym roku faczna pula nagrod
wyniesie 12,5 tys. ziotych, wiec
warto! - zaprasza hurmistrz Dawid
Kopaczewski.

Szczeyoty na www.miastoilawa.pl
zakiadka LOTERIA PODATKOWA
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Jakie starania poczynit burmistrz
w sprawie planowanego odcinka $5?

12 stycznia odbylo sie¢ w Itawie spotkanie konsultacyjne
organizowane przez Generalna Dyrekcje Drog Krajowych
iAutostrad, jednostki, ktéra wimieniu Skarbu Panstwa ma
prowadzi¢ inwestycje przebudowy drogi ekspresowej nr 5.
W spotkaniu konsultacyjnym zmieszkancami, udzial wzie-
li burmistrz Dawid Kopaczewski wraz zzastepcami Dorotg
Kaminska i Krzysztofem Portjanko.

- Mieszkancy Itawy czekajg od wielu lat na obiecywana, ob-
wodnice Itawy. Droga S5 moze cze$ciowo spelnié taka role,
jesli zadbamy owazne dla nas szczegoly. Szlak drogi ekspre-
sowej to jedno. Druga wazna rzecza jest liczba wezlow iich
usytuowanie. Niedopuszczalne jest, bySmy jako najwigksze
miasto miedzy Ostroda, a Grudziagdzem, mieli tylko jeden po-
tudniowy wezel. To oznacza kontynuacje tranzytu przez Itawe,
awkonsekwencji calkowicie zakorkowana ul. Lubawska. Na
to sie nie zgadzam - moéwil burmistrz Dawid Kopaczewski
podczas spotkania konsultacyjnego organizowanego przez
GDDKIiA wIlawie.

Burmistrz Kopaczewski podczas spotkania w Hawie apelowat do
GDDKiA, aby przeanalizowa¢ raz jeszcze zaproponowane poprowa-
tizenie S5 przez wsie gminy lfawy, by w jak najwiekszym stopniu
oszczedzié yospodarstwa i budynki mieszkalne

Puwslaje nuwv mmlslu zlnhekl

Prace nad budowa miejskiego itohka juz trwaja! Tak wyglada ohecnie
teren na ul. 1 Maja, gdzie powstanie nowoczesny ztohek, ktory
przyjmie 80 dzieci ponizej 3 roku zycia. Wymurowano juz $ciany
fundamentowe z hloczkéw hetonowych, wykonano cze$¢ izolaciji
przeciwwilgociowych fundamentow i cze$¢ izolacji cieplnej $cian.

0 postepach prac hedziemy informowacé na hiezaco!

Kolejne przejscia
dia pieszych
W miescie $q juz
do$wietlone

ul. Ziemowita

Przejscie dla pieszych przy
ul. Sucharskiego w poblizu
noweyo Zespotu Placowek
Szkolno-Wychowawezych
oraz przejscie przy ul.
Ziemowita, tuZ ohok marketu
Dino. Wykonawca obu inwe-
styciji jest firma Perimex

- Zenon tyiwa z ltawy. War-
tos¢ zrealizowanej umowy
10 48.500,00 zi. brutto

1 a/ DLA II'.FINY%

I

/Al

Rozpoczaf sie okres rozliczen podatkowych. Kazdy z nas
moze Swiadomie zdecydowac o tym, ahy 1,5% naszego

podatku trafifo do organizaciji dziatajacych na terenie awy.

Wykaz organizacji dostepny jest na stronie: miastoilawa.pl

5 BO MARZENIA WARTO WSPIERAC..

Wiecej pieniedzy na rozwoj sportu
w ltawie w roku 2023. Az 616 500 zt
przekazano itawskim sportowcom

616 500 zt

— Zaleiy nam na tym, aby nasi mieszkancy, a w szczeg6inosci
najmfodsi itawianie mieli jak najlepsze warunki do rozwijania swoich
sprawnosci sportowych. Diatego wiasnie dofozyliSmy wszelkich
staran, ahy pula dotacji hyia jak najwieksza. W tych trudnych
czasach zahezpieczyliSmy 616 500 zi, czyli o okofo 10% wiecej niZ
W roku ubiegtym. Moim marzeniem hyfoby zwigkszanie tej kwoty
sukcesywnie z roku na rok. Jestem przekonany, Zze w naszym mfo-
dym pokoleniu drzemie wiele talentow, jeszcze nieodkrytych — mowi
Dawid Kopaczewski, burmistrz Hawy

— Srodki przekazane z hudzetu miasta pozwola nam na kontynuacje
szkolenia z pifki siatkowej, ale takze, podobnie jak w ubiegfych latach na
organizacje imprez otwartych dia lokainej spofecznosci t. turnieje siat-
kowki Lato z Beach Volley czy Mistrzostwa awy w Siatkéwce Plazowe]
— moéwi Mieczystaw Pietroczuk, prezes kiubu MKS Zryw-Volley awa

— Po raz pierwszy wy-
startowali$my w konkursie
0 dofinansowanie zadai
naszej Fundacji z zakresu
MMA i BJJ. Otrzymana
dotacja pomoze nam przede
wszystkim w doposazeniu
w sprzet treningowy, co
podniesie jako$¢ naszych
treningéw oraz hedzie
wsparciem finansowym
podczas wyjazdéw naszych
zawodnikéw na zawody —
moéwi Dawid Tarasiewicz,
prezes Fundacji Sporty
Walki Hawa

ILAWS=
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INWESTYCJA W GMINIE SUSZ
Uroczyste przekazanie Swietlicy
soteckiej w Emilianowie

Fot. Gmina Susz

W sobote 4 lutego 2023 roku Burmistrz Susza Krzysztof Pie-
trzykowski, Sekretarz Gminy Malgorzata Podogrodzka wraz
zRadnymi Rady Miejskiej w Suszu uroczyScie przekazali do
uzytkowania nowg $wietlice wiejska.

Zinicjatywy mieszkancéw oraz Soltysa Emilianowa Mirosta-
wa Czubinskiego rozbudowano oraz zmodernizowano istnie-
jaca juz $wietlice. Dzieki tej inwestycji poprawiono standardy
techniczne, socjalne oraz estetyczne. Stworzono nowa kuch-
nie, pomieszczenia gospodarcze, szatnie oraz toalety. Swietlica
zostala doposazona wniezbedny dla dzialania spolecznosci
sprzet. Wszystko dostosowano do standardéow wymaganych
dla oséb niepelnosprawnych. Ceremonialnego przeciecia
wstegi dokonali Burmistrz Susza Krzysztof Pietrzykowski,
Soltys Emilianowa Miroslaw Czubinski oraz Przedstawiciel-
ka Rady Soleckiej Malgorzata Gajewska. Budynek ten stal
sie godnym miejscem do dzialania mieszkancow, rozwijania
ich zainteresowan, integracji oraz rozwoju kultury iedukacji.
Wtladze Gminy Susz oraz zaproszeni goscie przekazali miesz-
kancom zyczenia, aby zmodernizowana $wietlica Solectwa
Emilianowo byla dla nich funkcjonalna, przyjazna iuzyteczna.

INWESTYCJA
Budowa tacznika — Susz,
ul. Piastowska i Wyhickiego

Pod koniec stycznia tego roku zakonczono I etap prac inwe-
stycyjnych. Zakres prac obejmowal wybudowanie pierwszego
odcinka kanalizacji deszczowej oraz jezdni na odcinku ok.
100mb (etap I). Przedmiotem inwestycji jest przebudowa
lacznika ulicy Piastowskiej zulica Wybickiego w Suszu. Pro-
jektowana przebudowa finalnie ma na celu polaczenie dwoch
ulic, utwardzenie terenu oraz uregulowanie wod opadowych
iroztopowych oraz zapewnienie wla$ciwego dojazdu do pose-
sji. Wdalszym etapie zakres rob6t bedzie obejmowal wyko-
nanie nowej konstrukeji drogi, fragmentu chodnika, budowe
kanalizacji deszczowej. Koszt inwestycji 113 762,49 z}. Wtym
roku planowany jest kolejny etap rozbudowy lacznika miedzy
ul. Piastowska, aul. J6zefa Wybickiego.

DZIEN KOBIET 2023

DZIEN KOBIET

8 marca

Drogile Panie!

W dniu Waszego Swigta
skladamy Wam #yczenia zdrowia,
wazelkie] pomy#inodcl, szczgdcia,
milodci bliskich, szacunku otoczenia,
samych pigknych dni w yciu,
sukcesdw zawodowych.

Dzigkujemy Wam,
e cxynicie ten dwiat pigknigiszym { lepszym!
#yczymy, aby usmiech rozpromienial Wasze
twarze | byscle zawsze cruly sig szcegdliwe!

dniczy Rady Miejskie}

SUSKI OSRODEK KULTURY
WOSP 2023 SUSZ. Mamy to!
PADt NOWY REKORDI!!

CHCEMY WYGRAC I SEPSA! FINAL DLA WSIVSTKICH - MALYCH | DUZYCH

Z ogromna radoscia
dzigkuje Panistwu za tak liczne przybycie
i w

Serdeczne podziekowania
za przyg ie i zorgani; i
31. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
skfadam Wolontariuszom,
17 Suskiej Druzynie Harcerskiej - Hufiec ZHP Malbork,
Suskiemu Osrodkowi Kultury, Centrum Sportu | Rekreacji w Suszu
Jjako naszym Wspdtorganizatorom,
gorace podziekowania dla Partnerdw:
Lwy Morskie Susz, Warsztat Terapii Zajeciowej w Suszu,
Harcerski Klub Ratowniczy w Suszu, Ochotnicza Straz Pozarna w Suszu,
Zakfad Usfug Komunalnych Spétka z 0.0, w Suszu.
iekuje réwnies F ESKA Hawa News i Info lfawa
oraz Sponserom, tj.: Bank Spotdzielczy w Suszu, Jagram-Pro SA,
Amex-Baczek - producent oklen | drzwl.

Wielkie serca naszych Mieszkaricéw i tym razem nie zawiodly,
to dzigki Wam padt nowy rekord zbidrki, Gratuluje!

wielka orkiestra
Sma_tecinej {

pomocy

Burmistrz Susza
Krzysztof Pletrzykowski

Znamy juz kwote deklarowang po 31. Finale Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy w Suszu. Podsumowujac tego-
roczng zbioérke — wg danych Sztabu - na rzecz walki zsepsa
zebraliémy 31.231,35 z1 plus 15 euro 120 centow!!! Kwota ta
moze ulec zmianie po przeliczeniu przez Fundacje WOSP -
oby na wigksza :)

#roio: Rozhiegany Susz przy CSIR | Facehook, www.susz.pl, Suski Osrodek Kultury | Facehook

WALENTYNKI 2023 NA WESOtO Z SOK!!!
AKCJA: dohierz — pohierz - wrec?
— wyslij - uhaw

#posmakujmitosci

<

O

uwielbiam
Twoja zupe
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ja Ciebie tez

W dniach 8-14 lutego wwybranych punktach oraz dodat-
kowo 14 lutego na placu w Suszu przy ul. Stowianskiej 21
mozna bylo dobra¢ dla siebie kartke walentynkowa, pobra¢
ja za darmo, wreczy¢ ja swojej walentynce lub

zostawi¢ nam do wyslania organizatorowi. No isie dzialo!
Pelen $miechu, pozytywnego odbioru i milosnej aury walen-
tynkowy kramik odwiedzilo wiele osob. Organizator wspomi-
na, ze karteczki rozeszly sie predko icieszy to, ze mieszkancy
chetnie wzajemnie si¢ obdarowuja.

IBAL! BAL! BAL KARNAWALOWY
W SUSKIM OSRODKU KULTURY!

€y SOK =

®
BAL *

KARNAWALOWY

ATRAKCJE:
Zabawy z animatorami .i
Kiermasze stodyczy i wypiekow
Kiermasz przedmiotow wartosciowych
Licytacja przedmiotéw wartosciowych i
Poczestunek dla dzieci
Plasy i zabawy z harcerzami
Nauka pierwszej pomocy
Zywa maskotka

o

Suski Osrodek Kultury
ul. Wybickiego 10

O 28 LUTY 2023

godz, 16°
o

DLA JASIA SKOLASINSKIEGO

23.02.2023

28 lutego 2023r. odbedzie sie bal karnawalowy polaczony
ze zbidrka funduszy na leczenie Jasia Skolasinskiego, ktory
zmaga sie z Tubulinopatia. Wtrakcie balu przewidzianych jest
wiele atrakcji dla najmlodszych. Wiecej informacji o Jasiu
znajdziecie w ponizszym linku: https://www.facebook.com/
JESTEMJAS

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia strony siepomaga.pl:
https://www.siepomaga.pl/jas-skolasinski

oraz do strony gdzie prowadzone sg licytacje: https://www.
facebook.com/groups/przydaskadlajaska/

CENTRUM SPORTU | REKREACJI SUSZ
LASUWAJ! — czyli 4 edycja hiegu
przetajowego na trasie ltawa - Susz

Niespelna 29 kilometréw prowadzacych z Itawy do Susza
terenami miasta Itawa oraz gminami Itawa oraz Susz mieli
do pokonania zawodnicy niedzielnego biegu Zasuwaj! Byla to
juz czwarta odstona imprezy organizowanej wspdlnie przez
cztery samorzady.

Start nastapil o godzinie 9:00 na bulwarze Jana Pawla 11
w Itawie. Na trase wyruszylo 108 biegaczy, oraz biegaczek.
Zawodnicy pokonujac kolejne kilometry trasy przebiegali
przez takie miejscowosci jak: Kamionka, Szymbark, Zabro-
wo, Babiety Wielkie, Czerwona Woda i Emilianowo, by na
koniec dotrzeé¢ na linie mety przy hali suskiego Centrum
Sportu i Rekreacji.

Najszybszym zawodnikiem tegorocznej odstony okazal sie
Adrian Przybyta z Iawy. Zwyciezca rowniez pierwszej edycji
biegu zameldowal sie na linii mety z rewelacyjnym czasem
01:39:51. Jako drugi linie mety przekroczy} Krzysztof Kluge
zElblaga (01:54:18). Tuz za nim zczasem 01:54:56 na trzecim
miejscu uplasowal si¢ Mariusz Wojdylo z Brodnicy.

Wérod pan triumfowala itawianka - Daria Zara$, ktéra na
mecie zameldowala si¢ po 2 godzinach, 10 minutach 149 se-
kundach. Drugie miejsce przypadlo wudziale Anecie Wojas
zGrudziadza (02:15:58), atrzecia lokate zajela Grazyna Bulik
zTlawy (02.20:24).

Jezeli chodzi o mieszkancéw Gminy Susz to jako pierwszy
na mecie pojawil sie reprezentant Crossfit Team Susz, Maciej
Lugowski (02:02:17), drugi byl Piotr Gasior z Rozbieganego
Susza (02:12:43), ana trzecim miejscu podium stanal Da-
mian Paszynin (02:16:31). Najszybsza mieszkanka naszej
gminy okazala si¢ Malgorzata Ruszkiewicz. Zegar wmomen-
cie przekraczania mety wskazal czas 02:30:30. Na drugim
miejscu uplasowala si¢ Katarzyna Prus zRozbieganego Susza
(02:44:38), ana trzecim miejscu jej klubowa kolezanka, Bar-
bara Stepniak (02:51:01).

SUSZ 13

Wramach biegu prowadzone byty dodatkowe klasyfikacje:
Klasyfikacja OPEN kobiet, Klasyfikacja OPEN mezczyZni, Kla-
syfikacja MUNDUROWI kobiety, Klasyfikacia MUNDUROWI
mezezyzni, Klasyfikacja GMINA TLAWA kobiety, Klasyfika-
cja GMINA TEAWA mezczyzni, Klasyfikacja GMINA SUSZ
kobiety, Klasyfikacja GMINA SUSZ mezczyzni, Klasyfikacja
MIESZKANKA TEAWY, Klasyfikacja MIESZKANIEC ITLAWY.

WSZYSTKIM SERDECZNIE GRATULUJEMY!

rodto i wiecej informacii: https://csirsusz.pl/index.php/aktualnosci/wydarzenia/zasuwaj/263-zasuwaj...

Drugi noworoczny turniej siatkowki
druiyn meskich i damskich
0 Puchar Dyrektora CSIR Susz

H':‘;—-'ﬂ A

-

W sobote 11.02.2023 odby! sie IT Noworoczny Turniej Pilki
Siatkowej Druzyn Mesko — Damskich o Puchar Dyrektora
CSiR w Suszu. Wszystkie mecze rozegraly sie w Centrum
Sportu i Rekreacji w Suszu.

W turnieju wziely udzial 3 druzyny damskie oraz 8 dru-
zyn meskich. U kobiet rozegrano runde zasadnicza ,kazdy
zkazdym” oraz runde rewanzowa, rowniez systemem ,kazdy
zkazdym”. Ostatecznie wygrala druzyna MERIDA, drugie
miejsce zajely Swistaczki, a trzecie miejsce zajela druzyna
Suski Kwiat. U mezezyzn druzyny podzielone zostaly na 2
grupy po 4 druzyny. Dwa najlepsze zespoly zgrupy przecho-
dzily do poHinalow, po polfinalach rozegrane zostaly mecze
01 miejsce oraz 03 miejsce. Ostatecznie wwalce 01 miejsce
stanety druzyny: ZRYW VOLLEY ILAWA oraz MUNDURO-
WI. Mecz zakonczyl si¢ wynikiem 2:0 dla ZRYW VOLLEY
TLAWA, awmeczu o0 3 miejsce spotkaly sie: KROLICZKI oraz
EGS, mecz zakonczy! sie wynikiem 2:0 dla EGS. Najlepsze 3
druzyny otrzymaly puchary, medale oraz dyplomy, ktore wre-
czyl Dyrektor CSiR Susz Jarostaw Piechotka. Organizatorzy
skladajg serdeczne podziekowania Uczestnikom bioracym
udzial wrozgrywkach. Zrodto i wiecej informacii: hitps://csirsusz.pl

Trzeci start w Toruniu na Ogéinopolskich
halowych zawodach lekkoatietycznych
lekkoatletek z Selicji LA CSIR Susz

[

W dniu 22.01.23 wystartowaly: Paulina Skrzyniarz U18
w biegu na 60m zrekordem zyciowym 8,53s., w biegu na
200m tez poprawila zyciowke, czas 28.20s. Emilia Kaca U16
whbiegu na 600m uzyskala wynik 1.43,53, Alicja Iwanow U16
pobiegla na 60m, wynik 9,40s. Wkategorii U14 wswoim de-
biucie wystartowala na 60m Lena Straczek, wynik 9,50. Wtej
samej kat. U14 pobiegla na 300m Lena Fronczak, uzyskujac
wynik 1.01,66. W soku wdal wKat. U16 startowala Martyna
Gornik, wynik 4,47m. #rotio: Sekcia Lekkoatletyczna CSiR Susz | Facehook
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ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Powiatowy program dotyczacy hezpieczenstwa na lata 2023-2024
10stal przyjety nrzez Raﬂe Powiatu Ilawsklegu

Podczas ostatniej sesji Rady Po-
wiatu ltawskiego przyjety zostat
przez radnych powiatowy Pro-
gram Zapobiegania Przestepczo-
$ci oraz Ochrony Bezpieczenstwa
Obywateli i Porzadku Publicznego
na lata 2023-2024. Wdrozenie
programu ma skonsolidowac
wszystkie stuzby, inspekcje

i instytucje, przynies¢ spadek
liczby przestepstw i miejscowych
zagrozen, a rowniez przyczynic
sie do wzrostu poczucia bezpie-
czenstwa wsrod mieszkancow
powiatu ifawskiego.

rakterze ponadgminnym
w zakresie porzadku
publicznego i bezpieczen-
stwa obywateli wykonywa-
ne sa na poziomie powiatu,
w my$l regulacji zawartej
w art. 4 ust. 1 pkt 15 usta-
wy z dnia 5 czerwca 1998 r.
osamorzadzie powiatowym.
Starosta jest zwierzchnikiem
powiatowych stuzb, inspekeji
istrazy. Zadania w zakresie
zwierzchnictwa nad powiato-
wymi stuzbami, inspekcjami
istrazami oraz zadania okre-
Slone wustawach wzakresie
porzadku publicznego ibez-
pieczenstwa obywateli sta-
rosta realizuje za poSrednic-
twem Powiatowej Komisji
Bezpieczenstwa i Porzadku.
Do zadan tej Komisji nalezy
m.in. ocena zagrozen porzad-
ku publicznego ibezpieczen-
stwa obywateli na terenie
powiatu, opiniowanie pracy
policji iinnych powiatowych
stuzb, inspekcji 1 strazy,
przygotowywanie projektu
powiatowego programu za-
pobiegania przestepczosci
oraz porzadku publicznego
ibezpieczenstwa obywateli.

rogram ,Razem bez-
P pieczniej” na lata 2023-
2024 obejmuje wiele
obszar6éw i jest otwarty na
wszelkie inicjatywy instytu-
cjonalne i obywatelskie. Po-
szczegoblne inicjatywy podej-
mowane wramach Programu
moga mie¢ charakter wie-
lowymiarowy i obejmowac
dzialania wpisujace si¢ wre-
alizacje celow szczegdlowych,
tj. zawiera¢ element inwe-
stycyjny oraz profilaktyczny.
Program ten jest kontynuacja
poprzednich edycji zokresow
2008-2015, 2016-2018 oraz
2019-2022.
Celem nadrzednym Pro-
gramu jest podniesienie po-

z adania publiczne o cha-
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Na zdjeciu Powiatowa Komisja Bezpieczenstwa i Porzadku, za posrednictwem ktorej Starosta realizuje zadanie publiczne w zakresie porzadku
publicznego 1 hezpieczeistwa ohywateli

ziomu poczucia bezpieczen-
stwa wsrod mieszkancow
powiatu ilawskiego. Sklada
sie na to wiele elementow.
Jednym z nich jest wzmoc-
nienie bezpieczenstwa
wmiejscach publicznych, ze
szczegOlnym uwzglednie-
niem tworzenia lokalnych
systemow bezpieczenstwa.
W ramach podejmowanych
w tym zakresie inicjatyw
nalezy wspieraé wszystkie
kompleksowe (systemowe)
przedsiewziecia na rzecz
bezpieczenstwa wprzestrze-
ni publicznej, bezpiecznej
infrastruktury oraz prze-
ciwdzialania  patologiom
spolecznym iprzestepczoSci
pospolitej (dzialania pro-
filaktyczno-prewencyjne,
informacyjne, edukacyjne).

Przykladowe dzialania na
rzecz bezpieczenstwa w prze-
strzeni publicznej, to

- Budowa/modernizacja sys-
tem6éw monitoringéw miej-
skich,

- Doéwietlenie miejsc po-
strzeganych jako niebezpiecz-
ne,

- Budowa/modernizacja/do-
posazenie przej$¢ dla pieszych,

- Organizowanie miejsc bez-
piecznego wypoczynku na wo-
dzie inad woda,

- Zapewnienie wsparcia
umozliwiajacego zwigkszenie
nadzoru shuzb, inspekeji istra-
zy wmiejscach publicznych.

- Prowadzenie kampanii
dotyczacych bezpieczenstwa
wmiejscach publicznych np.:
w ruchu drogowym, w szkole
czy podczas imprez masowych.

Kolejnym elementem
wbudowaniu poczucia bez-

pieczenstwa jest podniesie-
nie $wiadomosci na temat
spolecznych zagrozen bez-
pieczenstwa wwymiarze lo-
kalnym iskutecznych metod
ich zapobiegania. Mowa jest
tu m.in. owspieraniu inicja-
tyw lokalnych dotyczacych
bezpieczenstwa i porzadku
publicznego, np. dzialania
profilaktyczno-edukacyj-
ne w zakresie budowania
poczucia  bezpieczenstwa
w spotecznos$ciach lokalnych.
Kazde przedsiewziecie wy-
maga zdiagnozowania pro-
blemu, ustalenia przyczyn
jego powstania, mozliwosci
przeciwdzialania, a nastep-
nie wyznaczenia zadan, by
zapobiec badz wyeliminowaé
zagrozenia. Podkreélenia
wymaga ramowy charakter
programu oraz jego otwar-
to§¢ na wszelkie inicjatywy
oddolne. Trzeba przekonaé
obywateli, by chcieli by¢
partnerami Policji, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
iinnych instytucji ochrony
bezpieczenstwa i porzadku
publicznego - takze w kon-
tekscie egzekwowania
ich obowiazkow.

eSli chodzi o bezpie-
J czefistwo w miejscach

publicznych i w miej-
scu zamieszkania, tu wciaz
istnieje szereg problemoéw
izagrozen, m.in. utrzymuja-
ce sie zagrozenie przestep-
czo$cig pospolita, wysoki
poziom zjawisk chuligan-
skich ipatologicznych (m.in.
przez osoby pod wplywem
alkoholu czy narkotykow);
anonimowo$¢,  biernosé,
brak poczucia odpowie-

dzialnosci za dobro wspolne,
dajace ,nieme przyzwolenie”
na popelnianie przestepstw
iwykroczen; weigz zbyt niski
poziom zaufania spoleczen-
stwa do formacji ochrony
bezpieczenstwa i porzadku
publicznego, zbyt mata go-
towo$¢ do uczestniczenia
w przedsiewzieciach part-
nerskich; funkcjonowanie
licznych lokali gastrono-
micznych oraz sklepow
nocnych, ktoére czesto sa
ogniskami zachowan pa-
tologicznych lub zaklocen
porzadku publicznego.

Zadania Komisji to przede
wszystkim rzetelna analiza
zagrozen bezpieczenstwa ire-
alnych potrzeb spolecznosci
lokalnych pod wzgledem bez-

pieczenstwa.
- Promowanie i efektywne
wykorzystanie mozliwoSci

technicznych, a w szczeg6l-
noSci monitoringu wizyjnego
miejsc publicznych, skorelo-
wanego zodpowiednia orga-
nizacja shuzby Policji.

- Aktywny dzielnicowy, jako
policjant pierwszego kontak-
tu, ktory identyfikuje lokal-
ne problemy bezpieczenstwa
iporzadku publicznego, do-
starcza waznych informacji
pochodzacych zrozpoznania
rejonu iinicjuje lokalne ini-
cjatywy na rzecz bezpieczen-
stwa.

- Budowa lokalnych syste-
méw powiadamiania o za-
grozeniach, patologiach zwy-
korzystaniem: rad osiedli,
wspoélnot mieszkaniowych,
soltysow na obszarach wiej-
skich, korporacji takséwko-
wych, itp.

- Podniesienie jakosci reali-
zacji zadan poprzez stanow-
cze pietnowanie i elimino-
wanie przypadkow patologii,
biernosci i braku reakeji na
zagrozenia bezpieczenstwa
iporzadku publicznego.

- Systematyczne kontrole
lokali  gastronomicznych,
punktow sprzedazy alkoho-
lu pod wzgledem: posiada-
nia zezwolenia na sprzedaz
alkoholu, spelniania norm
sanitarno-epidemiologicz-
nych i budowlanych (Scista
wspolpraca jednostek samo-
rzadu terytorialnego zlokal-
nymi inspekcjami, shuzbami
istrazami).

- Przygotowanie ipromowa-
nie rozwiazan zwiekszajacych
bezpieczenstwo przestrzeni
publicznych, a zmniejszaja-
cych anonimowo$¢, takich
jak: promowanie tzw. bez-
piecznej architektury, o§wie-
tlenia, oznakowania informa-
cyjnego.

- Wspieranie i promo-
wanie dzialan budujacych
wiezi spoleczne m.in. w ra-
mach Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy
wRodzinie.

- Organizacja spotkan, kon-
ferencji iseminariéw promo-
cyjnych iedukacyjnych.

- Prowadzenie edukacji na
rzecz bezpieczenstwa.

- Promowanie efektywnych
metod i $rodkéw zabezpie-
czenia mienia.

- Inicjowanie i prowadzenie
prac wdziedzinie napraw de-
wastacji, eksponowanie od-
powiedzialnosci za dbaloéé
outrzymanie porzadku.

- Inicjowanie zadan ma-

jacych wplyw na bezpie-

czenstwo 1 ksztaltowanie
odpowiednich postaw dzieci
wobec zagrozen bezpieczen-
stwa, w tym rewitalizacja
miejsc i obiektéw np. infra-
struktury publicznej wyko-
rzystywanej przez mlodych
ludzi do spedzania wolne-
g0 czasu.

- Wypracowanie skutecz-
nych mechanizmoéw zapew-
nienia bezpieczenstwa im-
prez masowych.

A jakie sa sposoby na reali-
zacje tych zadan?

- Konsekwentne promo-
wanie profesjonalizmu
i zaangazowania w stuzbie
(nagrody motywacyjne, moz-
liwo$ci awansu).

- Budowa rzetelnego iprzej-
rzystego partnerstwa z ad-
ministracja  samorzadowa,
przy zachowaniu jednosci,
integralnosci i bezstronnosci
Policji - budowa wspdlnych
programéw dzialania na
rzecz bezpieczehstwa (w tym
finansowanie stuzb ponadnor-
matywnych Policji), polaczo-
nych z rozbudowsa systemu
monitoringu; tworzenie grup
osiedlowych laczacych przed-
stawicieli Policji, stuzby miej-
skiej, wspolnot, spoldzielni
mieszkaniowych, stowarzy-
szen, rad parafialnych, ktére
wspolnie beda ocenialy stan
bezpieczenstwa na osiedlach;
nagradzanie organizator6w
najlepszych lokalnych inicja-
tyw w zakresie bezpieczen-
stwa porzadku publicznego;
systematyczne zachecanie do
zawiadamiania Policji o prze-
stepstwach ipatologiach.

Red. mr (www.powiat-ilawski.pl)

Kolejnymi punktami Powia-
towy Program Zapobiegania
Przestepczo$ci oraz Ochrony
Bezpieczenstwa Obywateli

i Porzadku Publicznego na lata
2023-2024 jest bezpieczenstwo
w szkole, w $rodkach komu-
nikacji publicznej, w ruchu
drogowym, na wodzie i terenach
przywodnych. Wszystkie one sg
opisane szczegotowo w progra-
mie. Cafy Powiatowy Program
Zapobiegania Przestepczosci
oraz Ochrony Bezpieczenstwa
Obywateli i Porzadku Publiczne-
go na lata 2023-2024 — ,Razem
Bezpieczniej w Powiecie Itaw-
skim” dostepny jest w Biuletynie
Informacji Publicznej (BIP)
Starostwa Powiatowego w Itawie,
w zakfadce: Akty prawne .
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w’ Energa

operator

esp6t Szkol w Lubawie od

wielu lat wspélpracuje

zENERGA-OPERATOR
S.A. w ramach programu
partnerskiego. Wspoélpraca
ta owocuje miedzy innymi:

— uzyskiwaniem przez
szkole znacznych Srodkow
finansowych, dzieki ktorym
szkolne laboratoria zostaja
Wyposazone w Nnowoczesny
sprzet wykorzystywany do
ksztalcenia wzawodzie elek-
tryk itechnik elektryk,

— uzyskiwaniem przez
najzdolniejszych  uczniéw
stypendiéw naukowych,

— mozliwoS$cia odbywania
przez uczniéw miesiecznych
praktyk zawodowych w od-
dzialach ENERGA - OPERA-
TOR S.A,,

— docelowo - umozliwia-
niem absolwentom szko-
ly podejmowania pracy
w ENERGA - OPERATOR
S.A.

W ramach dzialan aktywi-
zujacych oraz promocyjnych
ENERGA-OPERATOR S.A.
organizuje cykliczne kon-
kursy pod tytulem ,Energia
do nauki klucz”, w ktoérych
moga wzia¢ udzial wszyscy
uczniowie szkol objetych pa-
tronatem. Uczniowie Zespotu
Szkol, zacheceni izmotywo-
wani sukcesami z ubieglego
roku, przystapili dotegorocz-
nej edycji konkursu, ktory

23.02.2023

EDUKACJA

Zespot Szkot

w Lubawie

17

Zespot Szkot w Lubawie
z kompletem zwyciestw
w konkursach

-
-

organizowany byl w dwoch
kategoriach. Pierwsza prze-
widywala nagranie przez

b s

uczniéw filmiku prezentu-
jacego w ciekawy i inspiru-
jacy sposob wykorzystanie w

ENERGA-OPERATOR S.A.

- i

.....

czasie zajec sprzetu bedacego
na wyposazeniu laborato-
rium sfinansowanego przez

-

ENERGA-OPERATOR S.A.
Druga to pomysl na wykona-
nie stanowiska edukacyjne-

go (pomocy dydaktycznej)
przeznaczonego dla uczniow
Kklas 1-3 szkét podstawowych
i zwiazanego z dzialalnoscia
ENERGA-OPERATOR S.A.

Jak sie okazalo, przygoto-
wane przez uczniéw Tech-
nikum Elektrycznego prace
konkursowe zyskaly uznanie
jury, co skutkowalo zajeciem
pierwszych miejsc wobydwu
kategoriach konkursowych.
Dzieki wygranym do Zespo-
tu Szkol trafi kolejne 50 000
z} na zakup dodatkowego
wyposazenia edukacyjnego.
Otrzymane $rodki zosta-
na zainwestowane w zakup
nowoczesnych technologii,
takich jak np.: modelowanie
3D, wydruk 3D, sterowniki
PLC itp. Bez watpienia po-
zwolg one elektrykom z lu-
bawskiego Zespotu Szkol
uzyska¢ profesjonalne i no-
woczesne  wyksztalcenie,
ktore przelozy sie réwniez
na kompetencje i wigksza
atrakcyjno$¢ absolwentow
na rynku pracy.

Ponizej link do artykulu na
stronie ENERGA-OPERA-
TOR S.A. informujacy o wy-
nikach konkursu.

https://energa-operator.
pl/aktualnosci/789635/
konkurs-dla-przyszlych-
energetykow-rozstrzygniety

Zrédio: ZS Lubawa

Uczniowie ,, Budowlanki” z sukcesem w finale centralnym
Turnieju Budowianego ,Ziota Kielnia". GRATULUJEMY!

Kilka tygodni temu informowa-
lisSmy o tym, ze dwdch uczniow
Zespotu Szkot im. Bohaterow
Wrzesnia 1939 Roku w Itawie:
Michat Dzido i Kacper Malinow-
ski, zakwalifikowato sie do finatu
centralnego 51 Turnieju ,Ztota
Kielnia”. Dzi$ mozemy mowic juz
0 ogromnym sukcesie, ponie-
waz uczniowie ci sg laureatami
tego Turnieju. Finat odbyt sie

w dniach 31.01 —3.02.2023 r.
w Poznaniu.

im. Bohater6w Wrze$nia

“ czniowie Zespotu Szkol
1939 Roku wItawie byli

jedynymi reprezentantami
naszego wojewodztwa w fi-
nale centralnym 51 Turnieju
Budowlanego ,Zlota Kiel-
nia”. Final Turnieju odby! sie
w czasie Miedzynarodowych
Targéw Budownictwa i Ar-
chitektury ,BUDMA 2023”
wPoznaniu.

Sposréd 1900 ucznidéw
(z 67 szkot) bioracych udzial
w eliminacjach okregowych
wybrano 36 uczniéw, w sze-
$ciu zawodach.

W gronie wybranych zna-
lazlo sie az dwoch uczniow
z Zespolu Szkol im. Boha-

ter6w Wrzesnia 1939 Roku
w Ilawie! - Michal Dzido
(w zawodzie posadzkarza),
ktory zajal IV miejsce oraz
Kacper Malinowski, ktory
zajal VI miejsce (wzawodzie
montera systemow suchej za-
budowy).

Uczniowie zostali uhonoro-
wani, otrzymali takze atrak-
cyjne nagrody ufundowane
przez sponsoréw Turnieju
Budowlanego ,Zlota Kielnia”.
Szkola natomiast otrzymala
poziomice laserowsg od firmy
Nivel System.

Serdecznie gratulujemy!

»Liota Kielnia” z nauczycielem zawodu Radostawem Etmaiiskim

SYSTEM
v Final 51 EDYCJI
Turnieju Budowlanego

| ,ZLOTA KIELNIA"
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Migra

Charakterystyczny, glosny Swist
skrzydet fabedzi nie jest juz
niczym nowym. Juz w stycz-

niu na swoich podniebnych
szlakach pojawity sig klucze gesi
a dono$ny klangor zurawi stychac
byto jeszcze wezesniej. Tu mozna
zacytowac piekny tekst Agnieszki
Osieckiej Spiewany do muzyki
Andrzeja Zielinskiego przez tucje
Prus i Skaldow: ,Wsrdd ptakow
wielkie poruszenie, ci odlatujg,

ci zostajg. Na tace stojg jak na
scenie, czy tez przezyja, czy
dotrwajg”.

adze, ze w1972 roku, gdy
pierwszy raz uslyszeliémy
te nastrojowa piosenke
(pbzniej powstaly liczne co-
very), ptaki mialy znacznie
mniejsze dylematy niz dzi-
siaj. Wtedy pory roku byly
bardziej wyraziste iodwiecz-
ny instynkt nakazywal nawet
tym niezdecydowanym wiaé
na poludnie, bo przy 6weze-
snych mroznych zimach po-
zostanie nie dawalo zadnych
szans na przezycie.
Ryzykowna strategia pozo-
stania na miejscu moze okazaé
sie korzystna, bo jesli przetrwa
sie lekka, zime, atakie sg ostat-
nio coraz czestsze, to wezesniej
od migrujacych pobratymeow
mozna wybraé najlepszy teren
na miejsce legowe irewir naj-
bardziej obfitujacy wpokarm.
Co jednak powoduje, ze ol-
brzymia cze$¢ ptakéow odla-
tuje? Naukowey od lat badaja
fenomen tego zjawiska i jak
dotad nie zostal dokladnie
zbadany i nie wiadomo czy
bedzie poznany kiedykolwiek.
Co$ juz jednak wiemy iotym
chcialem Wam, Drodzy Czy-
telnicy, opowiedziec.
Zasadniczym powodem jest
oczywiscie zmiana por roku.
Dotyczy to szczegoélnie ob-
szarow o klimacie umiarko-
wanym na p6tkuli pélnocnej,
gdzie pora ciepla (od marca
do polowy pazdziernika) uste-
puje porze mroznej (listopad
- luty). Ztym wiaze sie okre-
sowa obfito§¢ pokarmu, lub
jego calkowity brak. Na po6l-
kuli pélnocnej okres cieply
oznacza wielkie zarcie. Ptaki
znajduja mnostwo pokarmu,
od owadow do gryzoni ioczy-
wiScie obradzajacych roslin.
Pozwala to na bezpieczne
wyprowadzenie legu, a na-
wet w przypadku niektérych
gatunkow kilku legow. Co
ciekawe, tylko nieliczne ga-
tunki wyprowadzaja ponow-
ny leg na terenach zimowisk.

c i
Niektore gatunki tradycyjnie
postrzegane jako osiadle,
tez podlegaja ograniczonym
migracjom, ktére wynosza
czesto ,Jedwie” kilkaset kilo-
metréw, np. zpotnocy Polski
na poludnie, gdzie réznica
temperatur moze wynie$¢
kilka stopni, dla nich jednak
wystarczajaca. Tu za przyklad
moze postuzy¢ znany wszyst-
kim myszoléw. Czesto przyla-
tuje do nas zNorwegii, znaj-
dujac tu cieplejsze rejony. Tu
powiekszajac nasza krajowa
populacje moze spowodowaé
regionalne przegeszczenie
tego gatunku. W tej sytuacji
nastepuje silna konkuren-
cja w zdobywaniu pokarmu
imyszolowy musza wedrowaé
nawet do polnocnej Afryki.
Podczas tych przelotow moga
pokona¢ ponad dziesie¢ tysie-
cy kilometrow.

Pospolita w naszych lasach
s6jka, o ktorej przyslowie
moéwi, ze wybiera sie za mo-
rze iwybrac si¢ nie moze, na
og6l zimuje, lecz w niekto-
rych latach odbywa masowe
wedrowki. Popularna kaczka
krzyzowka tez jest gatun-
kiem wedrownym, chociaz
kilkanaécie procent osob-
nikéw pozostaje na miejscu
nawet w okresie zimowym.
OczywisScie warunkiem sg
niezamarzajace wody. Ulu-
bionymi zimowiskami tego
gatunku sa regiony potudnio-
wo-zachodniej i pélnocnej
Polski na niezamarzajacych
rzekach. Czesto przy niezbyt
mroznych zimach pozostaja
na niezamarzajacych wo-
dach $rodmiejskich stawow,
dokarmiane przez zyczliwych
ludzi. Tu nalezy pamigtaé, ze
najlepsze sa ziarna zboz, bo
chleb szybko ple$nieje imoze
by¢ przyczyna choréb.

Dzigki obraczkowaniu pta-
kow, stosunkowo dobrze po-
znane sg miejsca, do ktorych
ptaki odlatuja oraz trasy tych
wedrowek. Obraczkowanie
jako metode badawcza worni-
tologii po raz pierwszy wpro-
wadzil w1898 roku Dunczyk
Hans Christian Cornelius
Mortensen ina catym $wiecie
stosuje sie ja nadal. W Polsce
te technike wprowadzono od
1931 roku. Stosowane ostat-
nio systemy nawigacji GPS,
ktore instaluje sie ptakom,
pozwalaja §ledzi¢ bardzo
precyzyjnie trasy wedrowek,
czas 1 dystans dziennych
przelotdéw, miejsca postoju
iodpoczynku. Urzadzenia te

ulegaja stalej miniaturyza-
cji, poniewaz ich instalacja
nie moze ograniczaé¢ zbyt-
nio swobody ptaka wtrakcie
lotu. Geolokatory, satelitarne

urzadzenia $ledzace, zrewo-

lucjonizowaly badania do-
tyczace przemieszczania sie,
migracji i nawigacji ptakow.
Jednak najwiekszg zagadka
nie jest kiedy igdzie leca, ale
jak leca. Kazdy gatunek cha-
rakteryzuje si¢ innym ter-
minem rozpoczecia migracji
oraz innym sposobem zimo-
wania. Poniewaz wedrowki,
zwlaszcza te dtugodystanso-
we, pochlaniaja bardzo duzo
energii, ptaki przed odlotem
wyraznie zwiekszaja zapasy
tluszczu w organizmie. Do-
tyczy to szczegdlnie ptakow,
ktore muszg przelatywac
nad oceanami lub obszarami
pustynnymi, gdzie nie mozna
regenerowac sil poprzez uzu-
pelnienie pokarmu. Wérdd
ptakow dlugodystansowych
najwiegksze przebywane od-
leglo$ci pokonuja burzyki,
albatrosy i niektére gatunki
rybitw.

Szczegoblnie godny podziwu
jest lot szlamnika zNowej Ze-
landii do Alaski, ktéry trwal
nieprzerwanie osiem dni,
w ciggu ktorych ptak poko-
nal odleglosé 11 tysiecy kilo-
metrow.

Najdalsza roczna migra-
cje przypisuje sie burzykowi
szaremu, ktory gniezdzi sie
w Nowej Zelandii i w Chile,
alato spedza na polkuli pol-
nocnej, zerujac na Oceanie
Spokojnym uwybrzezy Japo-
nii, Alaski i Kalifornii. Jego
roczna wedréwka wynosi
okoto 64 tysiace kilometrow.
Jednak znaczna cze$¢ ga-
tunkéw podejmuje krotsze
wedréwki, migrujac jedynie,
aby uniknaé niekorzystnych
warunkéw pogodowych lub
wposzukiwaniu obfitszej bazy
pokarmowe;j. Niektore gatun-
ki tak zwane nomadyczne
dopasowuja swoje wedrowki
do warunkéw pogodowych
i zywnoSciowych, nie przy-
wiazujac sie do okreslonego
terytorium. Specyficznym ty-
pem wedrowki jest inwazja,
wystepujaca nieregularnie.
Pamietam jak w roku 1968,
kiedy rozpoczynalem swoja
prace zawodows jako stazy-
sta w Nadle$nictwie Wiel-
bark, nagle jesienia pojawity
sie bardzo licznie orzechowki
dlugodziobe zamieszkujace
Azje. Nigdy ich tam wcze$niej

Fot: Stanistaw Blonkow

Bociania narada przed odlotem

wtakich ilosciach nie widzia-
no ipotem réwniez nie poja-
wialy sie tak licznie.

Niektore ptaki wedrujace
gromadnie, w celu uzyska-
nia najlepszych warunkéow
aerodynamicznych i co za
tym idzie maksymalizujac
oszczedno$é energii, tworza
specyficzne formacje, ktore
maja ulatwié lot. Najbardziej
widowiskowy inajczesciej sto-
sowany przez ptaki jest klucz,
formacja wksztalcie litery ,V”.
W ten sposoéb wedruja gesi,
zurawie, kormorany, czaple
iniektore gatunki kaczek. Na
czele klucza leca najsilniejsze
osobniki, bo to one pokonuja
najwiekszy opor powietrza.
Oczywiscie przewodnik zo-
staje po pewnym czasie zmie-
niany. Niektorzy badacze su-
geruja, ze taki uklad formacji
pozwala ptakom zachowaé
kontakt wzrokowy.

Ptaki lecace w kluczu wy-
daja specyficzne dla gatunku
dZzwigki. Najgloéniejsze sa zu-
rawie, nie ustepuja im réwniez
wgloénosci ,rozmow” gesi.

Innym rodzajem ukladu jest
chmara, ktéra stosuja pod-
czas przelotu szpaki. Najrza-
dziej stosowana formacja jest
linia prosta, wykorzystywana
miedzy innymi przez ostry-
gojady. OczywiScie niektore
ptaki podejmuja wedrowki
w pojedynke. Takim samot-
nym wedrowcem jest dobrze
wszystkim znana kukulka,
go$¢ zAfryki, ktory przylatuje
do nas na lato poczawszy od
polowy kwietnia, wpoinocnej
czeSci Polski z poczatkiem
maja. Doroste kukutki odla-
tuja zpowrotem najwczesniej
ze wszystkich przylatujacych
do nas ptakow. Poniewaz nie
wychowuja wlasnego potom-
stwa moga odlecie¢ zpowro-
tem do Afryki juz w lipcu.
Mtode kukulki, ktore nigdy
nie poznajg swoich rodzicow
rozpoczynaja migracje mie-
sigc p6znie;j.

Skoro, jak wecze$niej pi-
salem, migracje s konse-
kwencjg zmian temperatury
oraz ubozeniem zasobow

pokarmowych, to czemu
nasze sympatyczne bociany
odlatuja okolo 20 sierpnia,
czyli w okresie kiedy jest
jeszcze cieplo a na pozniw-
nych $cierniskach i lakach
az roi sie od gryzoni i sma-
kowitych owad6w? Bociano-
wi bialemu po$wiece kiedy$
oddzielna opowie$¢, wszak
jest on najbardziej ,polskim”
ze wszystkich ptakow. Co
czwarty bocian §wiatowej po-
pulacji legitymuje sie polskim
obywatelstwem. Powr6¢my
jednak do, zdawaloby sie,
nieracjonalnie wezesnego od-
lotu na zimowiska. Otoz jest
wtym gleboko ,przemyélana”
strategia. Bociany sg raczej
kiepskimi ,fruwaczami’, za
to doskonalymi szybowcami.
A wlaénie wdrugiej polowie
sierpnia sg najkorzystniejsze
prady wznoszace, pozwalaja-
ce na maksymalne oszczedza-
nie energii podczas przelotu
na potudnie. Przed kilkoma
laty bawiac na poczatku
wrze$nia w polnocnej czeSci
Maroka widzialem stada od-
poczywajacych bocianow. Byé
moze byli to moi ,rodacy”. Na
kapitelach korynckich ko-
lumn wruinach starozytnego
rzymskiego miasta Volubilis
zauwazylem bocianie gniaz-
da podobne jak unas. Bocia-
ny, podobnie jak niemalze
wszystkie ptaki migrujace
nie wyprowadzaja tam legu
agniazda stuza im jako bez-
pieczne miejsce schronienia
iodpoczynku.

Sklonnoé¢ niektoérych ga-
tunkéw ptakoéw do wedrod-
wek jest utrwalona dzie-
dzicznie. Podczas migracji
ptaki postuguja sie réznymi
metodami nawigacji. Dla
tych, ktoére wedruja w dzien
punktem orientacji jest ston-
ce a dla nocnych wedrow-

STANIStAW BLONKOWSKI:
(1947) emerytowany lesnik, od
potwiecza zwigzany z lasami
Pojezierza Itawskiego. Swoje
przyrodnicze fascynacje przed-
stawia w obrazach i fotografiach,
ktorymi zilustrowat albumy ,La-
sem zachwycenie — obiektywem
i pedzlem Stanistawa Blonkow-
skiego”, ,Zielony skarbiec ziemi
suskiej”, ,,Perty natury powiatu
itawskiego”, ,Zielony skarbiec
Gminy Iltawa”, , Lasy ludziom,
ludzie lasom”, ,W krainie orlika
krzykliwego — Nadlesnictwo
Orneta”, ,Z pal, tak, jezior

i lasow ziemi suskiej”, ,Przyroda
powiatu itawskiego”, ,Susz
Triathlon 25 lat. W jeziorze,
przez miasto, pole i las”, , Aleje
i zadrzewienia Gminy Susz”,
,Nadle$nictwo Susz”.

Ostatnio wydane albumy autora
to ,Nadlesnictwo Jamy. Lasy

i ludzie” oraz najnowszy ,Susz -
stolica polskiego triathlonu”.
Jego ilustrowane fotografiami
artykuty o przyrodzie sg statg
pozycja aperiodyku Skarbiec
suski, tygodnika Kurier regionu
ifawskiego, miesiecznika Zycie
Powiatu Itawskiego oraz Gazety
[fawskiej. Wiedze o pieknie
przyrody i jej zagrozeniach
przekazuje w postaci licznych
pogadanek, odczytow i wykta-
dow w przedszkolach, szkotach

i uniwersytetach trzeciego wieku.
Jest wspotzatozycielem i hono-
rowym cztonkiem Stowarzysze-
nia LeSnikow Fotografikow.

cow - gwiazdy. Nie trudno
zauwazy¢ a raczej uslyszeé
gwar lecacych gesi i to za-
rowno w dzien jak i w nocy.
W trakcie dnia slofice zmie-
nia swoje polozenie na nie-
bie. Stwierdzono, ze ptaki
rekompensuja te zmiany
wyczuciem czasu. W nocnej
orientacji ptaki kieruja sie
polozeniem gwiazd wokol
Gwiazdy Polarnej. Ajesli jest
mgla lub zachmurzenie skry-
wa slonce igwiazdy? Wtedy
dziala zmyst wyczuwania
geomagnetyzmu za pomocs
specjalnych magnetorecep-
toro6w. Chociaz w ostatnim
czasie wdziedzinie poznania
fenomenu ptasich migracji
nastapil olbrzymi postep, to
jednak jest to nadal fascynu-
jacy inajmniej zbadany me-
chanizm ptasich zachowan.
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Ze wzgledu na prowadzony
tryb zycia, majacy bezposred-
ni zwiazek zpodejmowanymi
przez nie wedrowkami, ptaki
dzielimy na:

e Osiadle - ptaki, ktore
przez caly rok przebywaja
w swoich terytoriach, gdzie
gniazduja, wyprowadzaja legi
izimuja. Niekiedy wposzuki-
waniu pozywienia odbywaja
wokresie jesienno — zimowym
niezbyt odlegle wedréwki, po
czym wracaja na swoje stale
rewiry

e Wedrowne - ptaki, ktore
wiosna 1 jesienig odbywaja
wedréwki pomiedzy legowi-
skami a zimowiskami. Ptaki
moga wedrowac na dystan-
sach krotkich, na przyklad
z pélocnej do zachodniej
Europy lub na dystansach
dtugich, na przyktad z Euro-
py do Afryki

» Koczujace - ptaki, ktore
w okresie zimowym prze-
mieszczaja si¢ w poszuki-
waniu obszaréw z wieksza
iloScia pokarmu, koczujac
tam do czasu wyczerpania
zasob6w pokarmowych, apo-
tem przemieszczaja sie dalej.
Wedréwki takie czesto odby-
waja sie wstadach inie maja
okres$lonego kierunku

Warto rowniez zdefiniowaé
podzial ze wzgledu na wy-
stepowanie ptakow na da-
nym obszarze.

* Legowe - ptaki, ktore przy-
latuja na wiosne weelu odby-
cia legow, ajesienia odlatujg
na zimowiska.

¢ Przelotne - ptaki, ktore
przez dany obszar przela-
tuja podczas wiosennych
lub jesiennych wedrowek,
niekiedy zatrzymujac sie na
krétko, w celu odpoczynku
izerowania

e Zimujace - ptaki, ktore
na dany obszar przylatuja
jesienia, a wiosng odlatuja
zpowrotem na miejsca legowe

e Zalatujace - ptaki, ktore
pojawiaja sie na danym ob-
szarze sporadycznie

* Przypadkowo zalatujace —
ptaki, ktore zalatuja na dany
obszar wyjatkowo inielicznie,
przygnane burzami, wiatrami
lub zablakane

W sferze ludzkiej psychi-
ki odlatujace jesienia stada
gesi izurawi dzialaja na nas
nostalgicznie aczasem wrecz
przygnebiajaco. Natomiast
wiosenne przyloty wzbudzaja
whnas uczucie radoéci inadziei
na lepsza przyszlo$¢. Dobrze
otym wiedza ci, ktorzy wiosng
witaja powracajace do ich do-
mostw bociany. Dla fotogra-
fow przyrody otwiera sie nowy
okres zapowiadajacy nadzieje
na unikatowe zdjecia.

Darz Bor
Stanislaw Blonkowski

Port awa 2 waznym certyfikatem jakosc |

W Porcie Srodlgdowym w lfawie
trwaja przygotowania do sezonu
turystycznego 2023. Spodziewamy
sig rowniez w tym roku wielu klien-
tow i turystow odwiedzajacych naj-
pigkniejsza przystan w zachodniej
czeSci Warmii i Mazur. Wzorem lat
ubiegtych zatoga Portu rozpoczeta
przygotowania zwigzane z kalen-
darzem imprez, ktore uatrakcyjnia
pobyt gosci nad Jeziorakiem.

ijontowanie dodatko-
wych y-boméw (18 sztuk)
az z elementami do-
datkowymi poprawi jako$c¢
i bezpieczenstwo cumowania
jednostek, ktore rezyduja lub
przyplyna do Portu w Iawie.
Na poprawe estetyki portowej
bezwzglednie wplynelo umycie
elewacje wszystkich budynkow
portowych, od$wiezono i po-
malowano lawki oraz kosze
na $mieci, wymieniono cze$ci
desek oraz znaki zeglugowe na
pomostach. Doposazono takze
pomieszczenie kuchenno -
socjalne wsali konferencyjnej

stuzacej do obslugi szkolen
i spotkan odbywajacych sie
wPorcie. Wymieniono na nowe
pasy transportowe jak rowniez
kasete sterownicza portowego
Zurawia co poprawi bezpie-
czehstwo obstugi dzwigu.

PORT ILAWA W LICZBACH

W ROKU 2022

W roku 2022 duzym zain-
teresowaniem cieszylo si¢ or-
ganizowanie w Porcie przez
podmioty prywatne rbznego
rodzaju szkolen i spotkan
w Sali konferencyjnej - pod-
pisano 32 umowy. Na terenie
Portu mozna bylo wynajaé
powierzchnie reklamowsa, tym
samym podpisano 6 umow
zprzedsiebiorcami. Podpisali-
$my takze 68 uméw rezydenc-
kich z wlascicielami jachtow
oraz przyjeliémy 646 jachtow,
ktére zacumowaly w Porcie
na dobe. W portowych han-
garach wynajeliSmy 10 miejsc
na zimowanie todzi zaglowych
imotorowych. Zushlug naszego

dzwigu skorzystalo 594 zegla-
rzy wodujacych jachty na Je-
zioraku.

WYDARZENIA PORTOWE

W 2022

Szeroka oferta imprez, spo-
tkan iwydarzen odbywajacych
sie wPorcie Srodladowym jest
juz tradycja, wystarczy wy-
mieni¢ chociaz kilka z nich.
Sztandarowe spotkania zmu-
zyka zeglarska zcyklu Dnia $w.
Patryka czy Szant wPorcie nad
Jeziorakiem ciesza si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem tury-
stow jak rowniez mieszkancow
powiatu itawskiego. W 2022
roku nie brakowalo wizyt mlo-
dziezy szkolnej iprzedszkolnej
w zorganizowanych grupach,
ktore skorzystaly ze szkolen
itawskiego WOPR-u oraz po-
znaly zasady funkcjonowa-
nia Portu. Odbyly sie takze
szkolenia zeglarskie tj. Zagle
- materialy i pomiary, Projekt
Nie migaj sie od zycia - szko-
lenie motorowodne dla os6b

CENNIK USEUG PORTU SRODLADOWEGO W ILAWIE
Nazwa uslugi Wysokosé oplat
Wynajem sali konferencyjnej (pierwsza godzina) 100,00 zt
Wynajem sali konferencyjnej (od drugiej godziny) 50,00 zt
Slipowanie todzi wiostowych i skuteréw wodnych 30,00 zt
Slipowanie todzi Zaglowych i motorowych 60,00 zt
Wodowanie/podnoszenie todzi z uzyciem dzwigu 200.00 zt
Zimowanie todzi w hangarze (15 pazdziernika — 15 kwietnia) 2 500,00 zt
Korzystanie z prysznica (4 min) 8,00 zi
Korzystanie z pralki (1 cykl) 10,00 =t
Zimna woda w zmywalni naczyn (5 min) 2,00 zt
Ciepla woda w zmywalni naczyn (5 min) 3,00 zt
Opréznianie toalet chemicznych 10,00 =t
Odbidr nieczystosci plynnych (jednorazowy zrzut sciekow) 10,00 zt
Przylgczenie - pobér wody (porcja-50 litréw) 10,00 zi
wg obhowigzujgcych stawek
Przylaczenie pradu (1 kWh) operatoréow
energetycznych

Postioj jednostek plywajacych

—— Do 5 godzin (za caly postaj) 40,00 =zt

(15 kwietnia Doba (p-OU!f. 5 godz. do 21 godzin) 70,00 zt

— 15 pazdziernika) '(I'Z\QI:; zn::)jsca rezydenckie 3 500,00 zt
Poza sezonem - doba (24 godziny) 30,00 =zt
Postdj statku pasazerskiego
1 godzina 40,00 zt
Doba (24 godziny) 100,00 zt
Sezon (15 kwietnia — 15 pazdziernika) 3 500,00 =zt
Uslugi napraweze jednostek plywajacych (awaryjne i biezgce)
1 roboczogodzina 60,00 =t

1) Korzystanie z WC i umywalek oraz dostep do Internetu dla ki

ow Portu s3 E

2) Zasady korzystania z obiektu przez Komendg Powiatowg Policji w Nawie oraz Zespolu Szkdl

Ogdinoksztalcgcych w Hawie reg

U ? ¥

3) Wszystkie ceny sg cenami brutto

Cennik ustug Portu Sradiadowego w Hawie na 2023 r.

Fot. Maciej Rodziewicz

Port $radiadowy w Hawie

ghluchych czy ekologiczne spo-
tkania znaukowcami zuczelni
wyzszych. Przy zaangazowaniu
lokalnych firm turystycznych
(wazka.net) zorganizowali-
$my dwa rejsy dla uchodzcow
z Ukrainy, w ktorych lacznie
udzial wzielo blisko 100 o0sdb.
Port byt wspolgospodarzem
akeji sprzatania dna Jeziora-
ka oraz wydarzenia ,Czyste
jeziora irzeki”. Tradycyjnie juz
od lat w Porcie odbywaja si¢
regaty mlodych miloénikow
zeglarstwa. W ubieglym roku
byly to Regaty Pomaranczo-
we im. Mariana Skubija oraz
Regaty Druzynowe Mistrzo-
stwa PSKO.

W 2022 roku na terenie Por-
tu stacjonowaly wszystkie stuz-
by dbajace o bezpieczenstwo
wypoczywajacych nad woda:
karetka wodna, policja, OSP

4

wArMIA
MAZVRY

Ilawa oraz ilawski WOPR.
Dzieki bardzo dobrze uklada-
jacej sie wspolpracy zPanstwo-
wa, Straza Pozarna regularnie
na terenie Portu odbywaja sie
éwiczenia zwigzane zratownic-
twem wodnym.

CERTYFIKAT JAKOSCI

DLA POWIATOWEGO

CENTRUM INFORMACJI TURY-

STYCZNEJ

Nasza informacja turystycz-
na, a konkretnie Powiatowe
Centrum Informacji Turystycz-
nej otrzymalo w2022 r. certy-
fikacje 3 gwiazdek od Polskiej
Organizacji Turystycznej co
oznacza, ze spelniamy wszelkie
warunki do tego by profesjo-
nalnie informowa¢ i obshugi-
waé turystow odwiedzajacych
powiat itawski.

Marcin Wozniak, Port Srodiadowy w Hawie

TURYSTYCZNA

POLSKIEGO SYSTEMU INFORMACJI TURYSTYCZNEJ

w kategaoriic \ilf 'i} ",nf
dia
(-]
Pewiatowe Centrum/rnfermagst
Feurystyceney wilawie

Certyfikat zostal przyznany na okres

12.09?22—1 2.09.2024

Warszawa, 2022 rok

Powiatowe Centrum Informaciji Turystycznej (w siedzibie Portu
przy ul. Chodkiewicza w Hawie) otrzymato w 2022 r. certyfikacje
3 gwiazdek od Polskiej Organizacji Turystycznej co oznacza,

e Swiadczone ustugi przez Port sa na wysokim poziomie



SPOYECZENSTWO

23.02.2023

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

ROZMOWA Z FIZJOTERAPEUTKA MONIKA STARUSZKIEWICZ

Najwighsza niepetnosprawnoscia jest,
Kiedy czfowiek jest zurowy fizycznie
| Intelektualnie, a nie ma wrazliwego serca

0 metodach, celach i wyzwaniach,

lepszych i gorszych chwilach w pracy,
niepetnosprawnosci, postawach wsrod
pacjentow i wielu innych waznych aspektach
rozmawiamy z fizjoterapeutka mgr Monikg
Staruszkiewicz. Z naszej rozmowy dowiecie
sie chociazby tego, jaka jest roznica miedzy
fizjoterapig a rehabilitacjg i ze ,,Komunikacja

to nie tylko mowa”.

0d jak dawna zajmuje sie

Pani fizjoterapiq?

— Dokladnie pracuje jako
fizjoterapeuta od 2000
roku. Po skonczeniu Tech-
nika fizjoterapii podjelam
staz pracy w ostrodzkim
szpitalu. W trakcie koncze-
nia studiow magisterskich
pracowalam w Os$rodku
Zdrowia Rodzina, ktory
prowadzil  rehabilitacje
w Hali Sportowo-Widowi-
skowej w Ilawie. Jak zapew-
ne doskonale, Wojtku, pa-
miegtasz, byt to czas, kiedy
si¢ poznaliSmy izaczeliSmy
ze soba wspolpracowad.

Fizjoterapig czy rehabilitacjg?

Czy te dwa terminy roznig

sie od siebie? Ktory z nich

jest bardziej prawidfowy

i dlaczego?

- Rehabilitacja lecznicza
zaklada oddzialywanie me-
dyczne, ktére ma za zadanie
przywrocenie sprawnosci do
samodzielnego zycia. Nato-
miast fizjoterapia to dzial me-
dycyny obejmujacy réznorod-
ne dzialania terapeutyczne,
jak: fizykoterapie, kinezyte-
rapie, masaz leczniczy, terapie
manualng czy balneoterapie.
Atak wskrocie: fizjoterapia to
dziedzina rehabilitacji, ama-
saz to jedna zmetod fizjotera-
pii. Jak zaczynalam przygode
z fizjoterapia, to marzylo mi

sie zosta¢ magistrem rehabi-
litacji ruchowej. Takie tytuly
widzialam na drzwiach wszpi-
talach itaki tytul uzyskiwalo
sie po pelych studiach magi-
sterskich. Obecnie jest to tytul
magistra fizjoterapii.

Z jakich przyczyn postano-

wifa Pani uczy¢ sie swojego

zawodu, a nastepnie go wy-
konywac?

- Nie wiedzialam dokladnie
z czym to sie wigze, ale wie-
dzialam, ze mozna pomagac
ludziom ipracowaé wszpita-
lu. No inosi¢ biale ubranko.
Jak zaczelam pierwsze wykla-
dy, apotem pierwsze prakty-
ki, bylam przeszczesliwa, ze
to jest az tak szeroka wiedza
i wielkie pole do dzialania.
Posiadam wielkie poczucie
empatii, co jest niezbedne
wtym zawodzie.

Co jest dla Pani najwazniejsze

w fizjoterapii? Jakie stawia

Pani cele w swojej pracy?

- Cel jest jasny i klarowny:
znie$¢ jak najszybciej bol upa-
cjenta ijak najszybciej wrocié
do sprawnosci isamodzielne-
2o zZycia.

Z jakimi postawami wsrod

pacjentow najczesciej sie

Pani spotyka? Co przewaza?

Niecheé i roszczeniowosé czy

wspaipraca i petne zaangazo-

wanie w proces fizjoterapii?

A moze istniejg jeszcze jakies

Fot. Archiwum prywatne

Posiadam wielkie poczucie empatii, co jest niezhedne w tym zawodzie
— mowi fizjoterapeutka Monika Staruszkiewicz

inne grupy pacjentow, o kto-

rych cheiataby Pani wspo-

mniec?

- Na poczatku postawa
wspoélpracy i zaangazowa-
nia jest u prawie kazdego
pacjenta. Pokazuje poprzez
¢wiczenia, jakie sg dysfunk-
cje sprawnosci w nodze czy
rece, potem jasno iklarownie
wyznaczamy sobie plan dzia-
lania. Do tego momentu jest
wszystko dobrze. Problemy
zaczynaja sie, gdy pacjent
nie angazuje si¢ wéwiczenia,
ktore trzeba wykonywac poza
moja wizyta, badZ wizyta na

sali ¢wiczen. Nieche¢ rowniez
si¢ pojawia, gdy wystepuje
bol podczas procesu uspraw-
niania, musimy wtedy szuka¢
roznych rozwigzan, jak pomoc
pacjentowi. Natomiast zrosz-
czeniowoScig spotykalam sie
w placowkach ambulatoryj-
nych, gdy pacjenci dlugo cze-
kali na termin fizykoterapii
badZz rehabilitacji. Obecnie
pracuje jako fizjoterapeuta
domowy, wiec tej postawy
nie doswiadczam.

A najlepsze i najgorsze mo-

menty w pracy fizjoterapeut-

ki? - Najgorszy moment, kiedy

trzeba sie przygotowac do
nieuniknionej Smierci pacjen-
ta. A najlepszy — oczywiscie,
kiedy pacjenci zdrowiejq i sa
samodzielni.

Opierajac sig nieco na
wtasnych doswiadczeniach
i obserwacjach, oczywiscie

jako pacjent, wiem, ze

komunikacja z nami
moze byc niekiedy
bardzo trudna — czy to
ze wzgledu na znaczng
niepetnosprawnos¢ mowy
lub jej catkowity brak,
ale takze z uwagi na fakt,

76 czesto s3 to osoby

Z niepetnosprawnoscia

intelektualng.

Co jest wowczas najwiek-
szym wyzwaniem ijak Pani
sobie znim radzi? - Niepel-
nosprawno$¢ intelektualna
jest wielkim utrudnieniem
w rehabilitacji. Pacjent nie
potrafi okresli¢c bolu czy
potrzeby. Najtrudniej nam
- fizjoterapeutom jest ich
zmotywowaé do wysiltku przy
¢wiczeniach. Natomiast nie-
pelnosprawno$¢ mowy, jak
jest w Twoim przypadku,
wcale nam nie przeszkadza-
la, jak pamietasz Wojtku,
na naszych rehabilitacjach
w Twoim domu....Wyraza-
le§ wszystko poprzez swoja
mimike. Poza tym sam do-
$wiadczyle§ w swoim zyciu,
na réznych wyjazdach re-
habilitacyjnych, ze potrzeba
tylko zaangazowania zdwdch
stron iwszystko jest do zro-
zumienia. Komunikacja to
nie tylko mowa.

A jak w ogole Pani definiuje

niepefnosprawnosc¢? Kim

w Pani opinii jest osoba

Z niepetnosprawnoscia?

- Wmojej opinii najwieksza,
niepelnosprawnoscia  jest,
jak czlowiek jest zdrowy fi-
zycznie iintelektualnie, anie
posiada wrazliwego serca.
Trudno o terapie u takiego
czlowieka. Tacy ludzie tez si¢
starzeja i nabywaja dysfunk-
¢ji. Odpowiem pytaniem: czy
slynny Nick Vujicic, ktory nie
posiada konezyn jest osoba
niepelnosprawng? Zyje pel-
nig zycia, jak niewielu, ktorzy
maja konezyny.

Czy ma Pani jakies swoje

ulubione metody pracy

Z pacjentami? Jak bardzo

ich dobor zalezy od rodzaju

i stopnia niepefnospraw-

nosci, od aktualnego stanu

zdrowia danej osoby, a na

ile moze byc to dziatanie

uniwersalne — ukierunkowa-

ne na wszystkich?

- Moja ulubiong metoda
pracy jest zaangazowanie.
Ono pozwala mi szybko roz-
pozna¢ dysfunkgje iodpowied-
nio zmotywowac pacjenta do
pracy. Nie istnieje takie poje-
cie, jak uniwersalne podejécie
do pacjenta. Wswojej pracy
kieruje sie cytatem z prof.
Degi, ktory mam gleboko
w sercu: ,Ruch jako lek nie
ma substancji ani opako-
wania. Substancja tego leku
jest pomyst zrodzony znauki
i do$wiadczenia. Jego poda-
nie wymaga prawdziwego
mistrzostwa. Przekazanie go
choremu wraz zosobowoS$cia
isercem czyni ten lek niezasta-
pionym” - prof. dr hab. med.
Wiktor Dega.

Przez kilka lat mieszkata Pani

ze swojq rodzing w Anglii.

Czy dostrzega Pani roznice

miedzy polskim a angielskim

podejsciem do fizjoterapii

i niepetnosprawnosci?

- W Anglii nie pracowalam
wzawodzie. Ale ocieralam sie
o fizjoterapie. Pracowalam
jako opiekun os6b starszych
wdomu pacjenta. Przychodzili
czasem fizjoterapeuci do mo-
ich podopiecznych i mialam
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mozliwo$¢ ich obserwowac.
Badz slyszalam o rehabilita-
¢ji zich opowiesci. Rozni nas
oczywiscie najbardziej wypo-
sazenie sal rehabilitacyjnych
i dostep do $wietnych, naj-
nowszych ortez czy pomocy
do rehabilitacji. A - jak wsze-
dzie - pracuje czlowiek, ktory
sig zaangazuje wswoja prace
badz nie. Takze opinie zebra-
tam r6zne. Samo zycie.

Jakie stawia Pani sobie cele

w obszarze wfasnej dziafal-

nosci? Czy jest jakis etap

(a moze status), ktory chciata-

by Pani osiggnac?

- M¢j cel najwazniejszy
inadrzedny to ciagly rozwdj.
Jak si¢ nie rozwijamy, to
wkracza nuda, zniechecenie
irutyna.

Pani praca wymaga duzego

wysitku i poswigcenia. Czy

Monika Staruszkiewicz -

fizjoterapeutka bywa niekiedy

pacjentka Monika? Jak dbac

o siebie wykonujac ten za-

wad?

- Tak, Monika Staruszkie-
wicz bywa zmeczona iprzecia-
zona. Na szybko pomaga mi
masaz, relaks - jak ukazdego.
W kryzysie wolam kolezan-
ki po fachu. Natomiast dba¢
powinni$my osiebie kazdego
dnia. Odpowiedni sen, dieta
zbilansowana iruch na $wie-
Zym powietrzu. Bardzo istot-
nym elementem jest wmojej
opinii rozciggniecie miesni
posturalnych wlasnego ciala,
jak idbanie okondycje stawow
rak. Znalaztam na rynku pol-
skim bardzo dobre suplemen-
ty, bez ktérych nie wyobra-
zam sobie funkcjonowania
jako fizjoterapeuta czynny
zawodowo. Jestem w koncu
zabezpieczona. Pozywienie,
ktore kupujemy w naszych
sklepach jest coraz ubozsze
w wartoéci odzywceze. Suple-
mentacja dzisiaj jest koniecz-
na, ale powinna by¢ naturalna
izpewnego zrodla.

Jedna z form fizjoterapii jest

relaks, wyciszenie. Wiem, ze

lubi Pani przyrode, obcowa-
nie z naturg. Czy to jedyna
forma odpoczynku, ktorq Pani
preferuje? A moze sg jeszcze
inne sposoby na zrelaksowa-
nie sie?

- Tak, bardzo lubie przyro-
de, szczegdlnie spacery po na-
szych cudownych okolicznych
lasach. Ten zapach, ktory tam
sie rozsiewa... No iczyste po-
wietrze. Nic tak nie dodaje
energii, jak przebywanie na
$wiezym, dotlenionym po-
wietrzu. Relaksuje mnie tez
bardzo spedzony czas zmoimi
chlopakami. SzczeSliwa rodzi-
na to ta, ktora lubi przebywaé
wszedzie razem.

Wojciech Kaniuka,
wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl

FELIETON

Czy osohom z niepeinosprawnoSciami
opfaca sie hyC aldywnym na rynku pracy?

pelosprawnosci nie wy-

klucza nas zrynku pracy.
Jezeli nawet masz znaczny
stopien, to nikt nie moze za-
broni¢ Ci pracowaé — zmusic¢
do pracy tez oczywiScie nie,
ale ja nie otym.

Przypomne tylko, ze pra-
wo do pracy przyznaje nam
Konstytucja RP, Kodeks pracy
iKonwencja ONZ o prawach
os6b zniepelnosprawnoécia-
mi. Do tej ostatniej jeszcze
niejednokrotnie ~ wrdcimy,
rowniez w kontekScie owej
pracy wlaénie. A tymczasem
chcialbym wyjasni¢, czy oso-
bom zniepelosprawno$ciami
oplaca sie pracowac.

Praca to nie tylko zajecie
zarobkowe, choé niezalezno$c
finansowa jest niesltychanie
wazna. Dla nas - 0s6b z nie-
pelnosprawno$ciami to takze
pewna forma rehabilitacji.
Dzigki niej mamy nieporow-
nywalnie wieksza szanse na
niezalezne zycie, ktore dla
przytlaczajacej  wiekszoSci
znas jest imperatywem kate-
gorycznym. Jezeli nie wiecie,
czym jest 6w imperatyw, to
zwrodzong zloSliwoscia, kula-
wego politologa” odsytam Was
do filozofii Immanuela Kanta.

Wspomniana juz wiekszo$é
z nas pobiera tzw. rente so-
cjalna. Dotyczy to zwlaszcza,
cho¢ oczywiscie nie tylko,
0s6b, ktore ze swoja niepel-
nosprawnoscia zyja od uro-
dzenia. Jezeli nawet jeste$
ambitna/y, zdobylas/e$§ dobre
wyksztalcenie, znalazla$/e$
wymarzong prace ichcesz sie
rozwijaé, to uwazaj! Gdy po-
bierasz rente socjalna, mozesz
zarobi¢ tylko okreSlong kwote.
Jezeli nadmiernie ,rozbujasz
swoje ambicje”, to ZUS upo-
mni sie wmomencie, gdy przy
przyzwoitych dochodach wez-
miesz jeszcze ,,od niego” rente
socjalna. Nawet jeSli praco-
dawca nie placi Ci przez trzy
miesigce i splaci wszystko
naraz, ZUS moze uznac to za
przekroczenie limitu ibedziesz
musial/a zwrécié mu ,nie-
stusznie pobrane $wiadczenie”

n rzeczenie o stopniu nie-

lle zatem mozesz dorohic do

renty socjainej?

Uznalbym, ze sprawa jest
dwojako zlozona. Jezeli wda-

Wojciech Kaniuka
wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl

nym miesigcu zarobisz wie-
cej niz 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia,
to czeka Cie obnizka renty.
Zabiora Ci dokladnie tyle, ile
zarobila$/es powyzej tych 70
proc. Jest tutaj jednak male
zastrzezenie, ze nie moga
potracié¢ Ci wiecej niz 691,94
z} - taka jest bowiem kwota
maksymalnego zmniejszenia,
co samo w sobie jest (przy-
najmniej dla mnie) dosyé
skomplikowane. Ale jezeli
Jrozszalejesz sie” jeszcze bar-
dziej iprzekroczysz 130 proc.
przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, to zawiesza,
Ci rente.

Kwota, ktéra mozesz dorobi¢
do renty socjalnej zmienia sie
co trzy miesiace. ZUS bierze
tutaj pod uwage dane, jakie
publikuje Glowny Urzad Sta-
tystyczny. W tym momencie
najwazniejsza  informacja
jest jednak taka, ze od grud-
nia 2022 roku do lutego 2023
roku pobierajac rente socjalng
mozesz zarobi¢ maksymalnie
4536,50 zl brutto. Wspomne
tylko, ze wgrudniu 2021 roku
bylo to 3 960,20 zl brutto.

Jezeli nie chcesz, aby we
wspomnianym okresie od
grudnia do lutego ZUS zawie-
sit Ci rente, to postaraj si¢ nie

zarobi¢ wiecej niz 8 424,90 zi
brutto miesigcznie. W grudniu
2021 roku ta kwota wynosila 7
354,54 z} brutto. Ale jesli jako
osoba zniepelnosprawnoscia
osiagasz powyzsze stawki, to
mozesz pochwali¢ si¢ nam, jak
Ty to robisz. E-mail do mnie
znajdziesz na koncu tego ar-

tykuhu.

Wszyscy mozemy wpasé

w putapke

Inie chodzi mi tutaj o pu-
lapke na myszy czy kolejny
zaw6d milosny (zupelnie nie
wiem, dlaczego skojarzylem
ze soba te dwie rzeczy), lecz
o tzw. ,pulapke rentowg”
Ukazuje nam sie ona - jak-
by to ujal dramatopisarz
- w dwoch aktach, a fanka
czy fan gier komputerowych
powiedzieliby, ze sa dwa
sevele” tejze pulapki, czyli
poziomy. Pierwszym z nich
jest to, co napisalem powy-
zej: — czyli jezeli od grudnia
do lutego zarobisz wiecej niz
4.536,50 zl brutto, to obetna
Ci rente socjalna. Z kolei
w przypadku przekroczenia
kwoty 8 424,90 z} brutto to
Twoja renta socjalna zosta-
nie juz zawieszona.

Drugim aktem (,levelem” -
jak kto$ woli) jest strach. Oso-

by z niepelnosprawnosciami,
ktore pobierajg rente socjal-
na, boja sie jej utraty wwyni-
ku podjecia pracy, w zwiazku
z czym wolg pozostac bierne
zawodowo — troche wmysl za-
sady: ,Lepszy wrobel wgarsci
niz golab na dachu”. Trudno sie
dziwi¢ takim postawom. Zna-
ne sa bowiem liczne przypadki
zzycia, kiedy lekarze orzecznicy
Z.US nie przedtuzyli prawa do
renty. Uznali oni bowiem, ze
osoby, ktore sie oto staraja sa
zdolne do jakiejkolwiek pracy.
Bywalo tak nawet wprzypad-
kach, gdzie préba podjecia
tejze pracy nie konczyla sie
utrzymaniem stanowiska.

Jaka jest na to wszystko
reakcja ze strony osob, ktére
pobieraja rente socjalna?

W ciagu kilku lat wypraco-
waly one sposob na radzenie
sobie z ,pulapks rentowa’.
Mamy tutaj do czynienia
zczterema strategiami:

1. asekuracyjna - czyli naj-
lepiej bedzie, jezeli nie podej-
me pracy;

2. bezpieczna - oplaca mi sie
pracowac izarabiad, ale tylko
do pewnego progu;

3. elastyczng - pracuje ipo-
bieram rente, aje$li wdanym
miesigcu przekrocze okreslony
prog, to jestem gotowa/y zwro-
ci¢ pobrane $wiadczenie;

4. ekstremalng - stawiam
wszystko na jedna karte:
w ,glebokim powazaniu”
mam rente socjalna iwybie-
ram prace.

Swiadczenie wyrownujace

zamiast renty socjainej

Organizacje dzialajace na
rzecz 0sOb z niepelnospraw-
noS$ciami, jak chociazby Fun-
dacja Instytut Rozwoju Regio-
nalnego, postuluja, aby renta
socjalna miala jeszcze bardziej
charakter wyrownujacy lub
zostala zastapiona wprost
$wiadczeniem wyréwnujacym.
Na czym miatoby ono wlasci-
wie polegac?

O przyznaniu $wiadczenia
wyréwnujacego miatby de-
cydowacé obiektywny stopien
utraty zdrowia. Powinni$my
pobiera¢ je jako rekompen-
sate (tudziez wyréwnanie)
kosztow, jakie ponosimy
w zwigzku z nasza niepelno-
sprawnoscia. Nie powinno to

mie¢ nic wspolnego ze zdol-
noécig lub niezdolnoécia do
pracy. Najzwyklejszy aktyw-
ny wozek inwalidzki, ktory
nadaje si¢ do uzytkowania,
kosztuje w granicach 6 000
z}, azdofinansowaniami, ktore
mozna uzyskac, bywa roznie.
Spora cze$¢ z nas potrzebuje
wozka z napedem elektrycz-
nym, ktérego ceny sa jeszcze
wyzsze. O dobrym wozku
elektrycznym mozemy zaczaé
mowié przy kwocie 10 000
z} wzwyz. A co z pozostalym
sprzetem typu: obuwie iinne
zaopatrzenia ortopedyczne,
16zka, materace itp.? Co ze
srodkami higieny osobistej
ilekami, ktérych cze$¢ z nas
potrzebuje? Turnusy rehabili-
tacyjne czy dojazdy do lekarzy.
Zgoda - do wigkszoSci ztych
rzeczy otrzymujemy wspo-
mniane dofinansowanie, ale
to kropla w morzu potrzeb.
A gdzie prywatna rehabilita-
cja, opieka lub/i asystencja
osobista, ktore sa czesto po
prostu koniecznoScia?

Dlatego takie $wiadczenie
powinno traktowaé sie jako
rekompensate podwyzszonych
kosztow zycia inie moze pod-
lega¢ zadnym limitom. Jego
wysoko$¢ zjednej strony musi
realnie wyréwnywaé nam owe
koszty, azdrugiej — motywo-
wac nas do pracy.

Oby tak wkrotce bylo. Jako
osoba ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci ruchowe;j
uwazam, ze takze przy obec-
nych warunkach warto by¢
aktywnym zawodowo. Bo na-
wet te 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia
jest juz bardzo atrakcyjng
zachetg izycze nam, abySmy
z czasem zblizali si¢ do tego
limitu. A jeli jest on czesto
dla nas nieosiagalny, to itak
uwazam, ze warto pracowac
na swoja niezaleznos¢ ikazde-
go dnia czu¢ si¢ potrzebnym,
aprzez to bardziej wartoscio-
wym czlowiekiem. Jest to
zawsze lepsze od ,studiowa-
nia sufitologii” czy ciaglego
ogladania filmow i seriali na
platformach streamingowych.
O wiecznym narzekaniu na
wszystko 1 uzalaniu si¢ nad
soba juz nie wspominajac.

Wojciech Kaniuka,
wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl
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Zgodnie zdanymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia blisko
miliard ludzi na $wiecie do-
$wiadcza zaburzen psychicz-
nych. Srednio co 40 sekund
jedna osoba na $wiecie traci
zycie w wyniku zamachu sa-
mobdjczego. Problem zabu-
rzen i chordb psychicznych
stal sie szczegélnie istotny
w ostatnich latach. Do wzro-
stu rozpowszechnienia pro-
bleméw psychicznych przy-
czynila si¢ epidemia covid-19
oraz konieczno$¢ czasowego
wprowadzenia zwiazanych
z nig ograniczen. Obecnie
kolejnym wyzwaniem sa ne-
gatywne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego wojny
toczacej sie w Ukrainie oraz
konieczno$¢  zapewnienia
wla$ciwego wsparcia dla osob
dotknietych tym konfliktem.

Badania obserwacyjne pro-
bleméw ze zdrowiem psy-
chicznym wokresie pandemii
objely 398 771 uczestnikow
zpopulaCJl ogolnej 1pokaza}y
znaczne zroznicowanie wskaz-
nikéw ich rozpowszechnienia
wroznych krajach iregionach.
Jednak nie ulega watpliwosci,
Ze czestoS¢ wystepowania za-
burzen psychicznych byla
wyzsza niz przed wybuchem
epidemii covid-19. Global-
nie czesto$¢ wystepowania
depresji wyniosla 28,0%,
objawy leku zglaszalo 26,9%
badanych, a24,1% objawy ty-
powe dla stresu pourazowe-
go, 36,5% zglaszalo objawy

/DROWIE

Powiatowy Szpital
im. Wtadystawa Bieganskiego

w Hawie

przewleklego stresu, a50,0%
obciazenie psychologiczne.
Zaburzenia snu zglaszalo az
27,6% badanych.
Wystepowanie  zaburzen
psychicznych w zyciu po-
twierdza ponad 25% mez-
czyzn inieco mniej niz 20%
kobiet.  Rozpowszechnie-
nie zaburzen psychicznych
zwieksza sie wraz z wiekiem
od 19,2% w wieku 18-29 do
34,2% w wieku 65+. Szczyt
rozpowszechnienia  wérod
senior6w przypada na wiek
65-69 lat, a nastepnie po 70.
roku Zycia rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych spada.
ZXkolei dane na temat licz-
by samobdjstw sg gromadzi
Komenda Gléwna Policji.
Jak wynika zdostepnych sta-
tystyk, laczna liczba zama-
chow samobbjezych wynio-
sta w2021 r. 13 798, w tym
samobdjstw  dokonanych
bylo 5201. Zamachy samo-
bojcze zakonczyly sie zgo-
nem wérod 4413 mezcezyzn
oraz 787 kobiet. Najczest-
szym sposobem dokonania
zamachu samobdjczego bylo
powieszenie sie (78%), rzuce-
nie sie z wysokoSci (ok. 7%)
oraz rzucenie sie pod pojazd
wruchu (prawie 3%), a naj-
rzadziej dokonywano zama-
chu przez zatrucie Srodkami
odurzajacymi. Najczestsze
ustalone przyczyny zama-
chow samobobjezych zakon-
czonych zgonem to choroba
psychiczna albo zaburzenia
psychiczne oraz nieporozu-

Powiatowy Szpital

m. Wfladysfawa B:egansklego

w lfawie

ul. gen. Wi. Andersa 3
tel. 89 644 96 00

mienia rodzinne lub przemoc
wrodzinie. Najwiecej zama-
chéw samobgjczych bylo
wérod os6b w wieku 19-24
lat — 1573 oraz wsrod os6b
wwieku 30-34 lat — 1504:5).

ZALOZENIA

W zakresie zapewniania 0so-
bom zzaburzeniami psychicz-
nymi wszechstronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb:

» upowszechnienie zinte-
growanego i kompleksowego
modelu ochrony zdrowia psy-
chicznego woparciu o model
opieki srodowiskowej

* upowszechnienie nowego
modelu ochrony zdrowia psy-
chicznego dzieci i mlodziezy
opartego otrzy poziomy refe-
rencyjne

* upowszechnienie zréznico-
wanych form pomocy ioparcia
spolecznego

» aktywizacje zawodowa
0s6b zzaburzeniami psychicz-
nymi

* skoordynowanie dostep-
nych form opieki ipomocy

¢ udzielanie wsparcia psy-
chologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom inauczy-
cielom

W zakresie prowadzenia
dzialan na rzecz zapobiegania
stygmatyzacji i dyskryminacji
0s6b zzaburzeniami psychicz-
nymi:

* prowadzenie dzialan in-
formacyjno-edukacyjnych
dotyczacych przedstawiania
wizerunku os6b zzaburzenia-
mi psychicznymi wmediach

\
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* prowadzenie dzialan in-
formacyjno-edukacyjnych
dotyczacych koniecznoSci re-
spektowania praw osob zza-
burzeniami psychicznymi

W zakresie monitorowania
ioceny skutecznosci dzialan
realizowanych wramach Pro-
gramu:

« gromadzenie ianalizowanie
sprawozdan zawierajacych in-
formacje dotyczace realizacji za-
dan wynikajacych zProgramu,
przekazywanych przez podmio-
ty wskazane wProgramie

na podstawie materiatow
Ministerstwa Zdrowia

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

NARODOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYGHIGZNEGO

NA LATA 2023-2030
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Laburzenia psychiczne moga totknac kaztego

— Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Powiatowym Szpitalu w lfawie cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod pacjentow.
Juz teraz czynimy starania, by w najblizszym czasie zatrudni¢ wiecej specjalistow. By sprosta¢ potrzebom spotecznym
— mowi Elena Svetlichnaya, psychiatra, koordynatorka oddziatu psychiatrycznego w Powiatowym Szpitalu w Itawie.

Elena Svetlichnaya, psychiatra,
koordynatorka oddziatu
psychiatrycznego

w Powiatowym Szpitalu

w Hawie

— Przy Szpitalu Powiatowym
w Ifawie powstaje wfasnie
Centrum Zdrowia Psychicz-
nego. Prosze o nim opowie-
dziec.

— Wzwiazku ztrwajaca re-
forma opieki psychiatrycznej
oraz realizacja Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w calej Polsce
tworzone sg Centra Zdrowia
Psychicznego(CZP). Nasze
CZP przy Powiatowym Szpi-
talu w Itawie bedzie zapew-
nia¢ opieke psychiatryczna
dla os6b zamieszkujacych
dwa powiaty: itawski inowo-
miejski, czyli dla okolo 100
tys. mieszkancow. Wkazdym
Centrum Zdrowia Psychicz-
nego wzalezno$ci od potrzeb,
pacjent bedzie objety opieka
psychologa, pielegniarki psy-
chiatrycznej, terapeuty. Wszy-
scy oni beda pemié dyzury
w punkcie zgloszeniowo-ko-
ordynacyjnym, gdzie osoby
szukajace pomocy psychia-
trycznej, psychologicznej czy
psychoterapeutycznej, beda
mogly uzyskaé¢ pomoc. Opie-
ke w Centrum Zdrowia Psy-
chicznego cechowaé bedzie
dostepno$é pomocy oraz jej
indywidualne dostosowanie
— tak by leczenie iopieka nad
pacjentami byla jak najblizej
miejsca ich zamieszkania.

— Na jakie problemy psy-

chiczne cierpig dzis Polacy?

— Wigkszos¢é pacjentow
zglaszajacych sie do poradni
cierpi na zespoly depresyj-

ne, zaburzenia nerwicowe,
a takze problemy zwiazane
z uzaleznieniem od alkoho-
lu i narkotykéw. Natomiast
w lecznictwie stacjonarnym
mamy do czynienia z psy-
chozami o réznej etiologii,
schizofrenig paranoidalna,
choroba afektywna dwubie-
gunowa, zespotami otepien-
nymi, zaburzeniami osobo-
woScl.

— Czesciej cierpig mezczyi-

ni czy jednak kobiety?

— Na podstawie wigkszo-
Sci badan czesto$¢ zaburzen
psychicznych ukobiet i mez-
czyzn jest pordéwnywalna.
Stwierdzono natomiast ro6z-
nice w obrazie klinicznym
niektorych zaburzen wyste-
pujacych ukobiet imezezyzn,

np. depresji czy zespolow

uzaleznien. Ukobiet czeSciej
nizZ u mezczyzn rozpoznaje-
my zaburzenia nastroju typu
depresyjnego, zaburzenia le-
kowe, zaburzenia odzywiania
— czyli anoreksje i bulimie,
oraz zaburzenia osobowo-
Sci histrionicznej, lekliwej
i zaleznej. Wér6d mezczyzn
natomiast czeSciej diagno-
zuje sie: zespoly uzaleznien
od substancji psychoaktyw-
nych, zaburzenia osobowoéci
schizoidalnej oraz zaburzenia
osobowosci antyspoleczne;j.
Nalezy zauwazy¢ takze, ze
mezczyzni znacznie rzadziej
zglaszaja sie po porade, cze-
sto ukrywajac swoj problem
przed otoczeniem.

— Jak wielkim problemem

jest wypalenie zawodowe?

— W dzisiejszych czasach
— bardzo dynamicznego
trybu zycia ipracy, syndrom
wypalenia zawodowego jest
czestym zjawiskiem. Wypale-
nie zawodowe moze dotknaé¢
kazdego, zwlaszcza osoby,
ktore charakteryzuja sie wy-
sokim poziomem motywacji,
zaangazowania ienergii. Na
emocjonalny stres wpracy sa
narazone przede wszystkim
osoby, ktorych obowigzki
zawodowe opieraja si¢ na
kontakcie z innymi ludzmi,
tak jak upracownikow stuzby
zdrowia, opieki spolecznej,
wymiaru sprawiedliwo$ci czy
sfery edukacji. Wuniknieciu
wypalenia zawodowego po-
mocne jest praktykowanie

technik antystresowych ipo-
znawczych. W profilaktyce
zdrowia psychicznego nie-
zbedne jest zachowanie wia-
Sciwej higieny psychicznej,
jako zbalansowanej rowno-
wagi miedzy zyciem prywat-
nym izawodowym, pielegno-
wanie zainteresowan ipasji,
atakze regularna aktywnosc
fizyczna, wtym aktywny wy-
poczynek. Wszystkie one
ulatwiaja osiagniecie szero-
ko rozumianego dobrostanu.

— Na jakie problemy zdro-

wia psychicznego cierpig

ludzie mfodzi?

— Do najczestszych pro-
bleméw wspoélczesnej mlo-
dziezy zaliczamy przede
wszystkim uzaleznienie od
Internetu, uzaleznienie od
telefonu, social mediow, gier
komputerowych. Ale to takze
cyberprzemoc, czyli ngkanie
i zastraszanie, grozenie pu-
blikacja wizerunku. Poza
tym problemy z uzywkami,
problemy w szkole, uczel-
ni, w grupie roéwie$niczej.
Mtodzi ludzie cierpia tez na
zaburzenia odzywiania, nie-
radzenie sobie z presja oto-
czenia, ale takze na depresje.

— Dzis dziafa w Szpitalu

Poradnia Zdrowia Psy-

chicznego. Jak wielkie jest

zainteresowanie, zapotrze-
bowanie na wizyte? Innymi
sfowy — jak dfugo czeka sie
dzis na wizyte w Poradni?

Fot. pixabay

— Poradnia Zdrowia Psy-
chicznego cieszy sie duzym
zainteresowaniem  wérod
pacjentoéw, szczegblnie po
zakonczeniu leczenia szpital-
nego, co niestety, przeklada
sie na wydluzenie kolejek.
Juz teraz czynimy starania,
by w najblizszym czasie za-
trudnié¢ wigksza ilo$¢ wyso-
kokwalifikowanego persone-
lu — by sprostaé potrzebom
spolecznym.

— Kto powinien zgtosic sie

do Centrum. | jaka obowigzy-

wac bedzie procedura — ze
skierowaniem czy hez?

— Do Centrum Zdrowia
Psychicznego, w godzinach
jego pracy moze zglosi¢ sie
bez zadnego skierowania kaz-
da osoba pelnoletnia szukaja-
ca pomocy dla siebie lub dla
bliskiej sobie osoby, zamiesz-

kujaca na obszarze objetym
Centrum. Zmocy prawa bez-
platna opieka psychiatryczna
irefundacja lekow objeci sa
wszyscy obywatele RP, bez
wzgledu na fakt posiadania
ubezpieczenia zdrowotnego.
Po zgloszeniu si¢ pacjenta do
punktu zgloszeniowo-koordy-
nacyjnego, zudzialem specja-
listy zostanie przeprowadzo-
na rozmowa wstepna celem
identyfikacji problemu iopra-
cowania planu leczenia. Na
tym etapie okreéla sie takze
»pilnoé¢” problemu — to taki
spsychiatryczny triage”. Jeze-
li przypadek zostanie uznany
za pilny, leczenie wystartuje
nie pdZzniej niz 72 godziny od
konsultacji w punkcie zglo-
szeniowo-koordynacyjnym.
W przypadkach naglych, gdy
jest zagrozenie zdrowia izycia

wymagajace opieki catlodobo-
wej — atakie przypadki to
np. ciezka depresja lub psy-
choza, pacjent bedzie hospi-
talizowany niezwlocznie.

— Chciatabym zapytac tez

o0 cos kompletnie innego:

Szacuje sie, ze co trzeci me-

dyk w Polsce cierpi na stany

depresyjne lub lekowe. Czy
to prawda i czy wystarczy
powiedzie¢: medice, cura

te ipsum?

— Niestety, wedlug ostat-
nich badanh okolo 30% per-
sonelu medycznego cierpi na
zaburzenia depresyjne czy le-
kowe. Troszczac sie ozdrowie
innych, medycy — wnadmia-
rze obciazeni praca — czesto
zaniedbuja swoje zdrowie.
Osoby pracujace wzawodach
bezposrednio  zwigzanych
zratowaniem zycia narazone
sa na przewlekly stres, ktory
moze byé¢ czynnikiem roz-
woju wielu chordb opodlozu
psychicznym oraz psychoso-
matycznym. Zuwagi na nie-
dobory personelu wzasadzie
we wszystkich systemach
opieki zdrowotnej na §wiecie
pracujg oni ponadwymiaro-
wo, wiec do stresu dochodzi
jeszcze zmeczenie, a czesto
takze wypalenie zawodowe.
Natomiast co do stynnego cy-
tatu — ,lekarzu, ulecz same-
go siebie”, to wrzeczywistoSci
medycy czesto zajmuja sie
samoleczeniem. Natomiast
potrzebuja przede wszystkim
zrozumienia, ze sg tez ludz-
mi, potrzebuja rozmowy, zro-
zumienia ze strony pacjenta
oraz swoich przelozonych.

Magdalena Maria Bukowiecka

W strukture Centrum Zdrowia
Psychicznego przy
Powiatowym Szpitalu w Itawie
wechodzi¢ heda:

1. Poradnia Zdrowia Psychiczne-
go z szerokg oferta terapeutyczng
2. Mobilne Zespoty Leczenia Sro-
dowiskowego, oferujgce pomoc

i wsparcie w domu chorego

3. Oddziat dzienny, ktory za-
pewnia opieke 5 dni w tygodniu
w trybie dziennym

4. Qddziat psychiatryczny — dla
chorych wymagajgcych catodo-
bowego i dtugotrwatego leczenia
5. Zespot interwencji kryzysowej,
ktory stuzy pomocg dla 0sob

w trudnej sytuacji osobiste;



24

ROZMAITOSCI

23.02.2023

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Muilya jqi _sklallat': \n_minski 0 nagrody
W dziedzinie sportu | kultury

Zarzad Powiatu ltawskiego informuje, ze do 31 marca 2023 roku mozna skfadac wnioski 0 nagrody: - za osiggniecie wysokich wynikow
sportowych we wspotzawodnictwie migdzynarodowym |ub krajowym:; - w dziedzinie tworczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury.

Nagrody za osiagnigcie
wysokich wynikéw sportowych
we wspoizawodnictwie
migdzynarodowym

lub krajowym

Whnioski sklada¢ moga:
dyrektorzy jednostek o$wia-
towych prowadzonych przez
Powiat Itawski; kluby spor-
towe lub zwigzki sportowe
majace siedzibe na terenie
powiatu ilawskiego; stowa-
rzyszenia sportowe majace
siedzibe na terenie powiatu
ilawskiego; radni Rady Po-
wiatu Itawskiego.

Nagrody moga zostac
przyznane zawodnikom za
prezentowany przez nich
poziom 1 wysokie wyni-
ki sportowe w krajowym
imiedzynarodowym wspol-
zawodnictwie sportowym;
zawodnikom niepelnospraw-
nym, ktorzy osiagneli wyni-
ki sportowe w dyscyplinach
ikonkurencjach sportowych
organizowanych na szczeblu
krajowym i miedzynarodo-
wym; trenerom, ktorych za-
wodnicy osiagneli wysokie
wyniki sportowe we wspol-
zawodnictwie krajowym lub
miedzynarodowym za wklad
pracy, dzialalno§é izaanga-
zZowanie na rzecz rozwoju
kultury fizycznej i sportu
w powiecie ilawskim oraz
dzialaczom sportowym,
ktérych wklad jest istotny
dla rozwoju sportu w powie-
cie itawskim.

POWIAT IF AWSKI

Nagrody w dziedzinie sportu i kultury.
Z16z wniosek do 31 marca 2023 r.

Nagrode za osiagniecie wy-
sokiego wyniku sportowego
moze otrzyma¢ zawodnik lub
trener zawodnika, ktory za-
mieszkuje na terenie powiatu
itawskiego igodnie reprezentu-
je powiat itawski. Za osiagnie-
cie wysokich wynikow sporto-
wych we wspdlzawodnictwie
krajowym lub miedzynarodo-
wym przyjmuje si¢ uzyskanie
miejsca w finale lub w pierw-
szej dziesiatce zawodow.

Szczegolowe warunki, wtym
wzory wnioskow, okre$lone sa
wuchwale Nr XLVII/360/18
Rady Powiatu Ilawskiego
z dnia 27 wrze$nia 2018 .
W sprawie przyznawania na-
grod za osiagniecie wysokich
wynikéw  sportowych we
wspolzawodnictwie miedzy-
narodowym lub krajowym:

http://edzienniki.
olsztyn.uw.gov.pl/lega-
lact/2018/4643/

DYZURY APTEK — MARZEC 2023 ILAWA

Nagrody w dziedzinie

tworczosci artystycznej,

upowszechniania i ochrony

kultury

Whnioski sklada¢ moga:
dyrektorzy jednostek o$wia-
towych prowadzonych przez
Powiat Ilawski; instytucje
artystyczne i instytucje kul-
tury majace siedzibe na te-
renie powiatu ilawskiego;
organizacje pozarzadowe,
ktore statutowo zajmuja

sie¢ tworczoscia artystyczna,
upowszechnianiem iochrona
kultury, majace siedzibe na
terenie powiatu ilawskiego;
radni Rady Powiatu Ilaw-
skiego.

Pod uwage beda brane osia-
gniecia kandydata wdziedzi-
nie tworczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony
kultury: podtrzymywanie
tworczosci ludowej - regio-
nalnej; kultywowanie folk-
loru lokalnego; promowanie
powiatu itawskiego wpoezji,
literaturze, malarstwie, rzez-
bie, muzyce; organizowanie
spotkan kulturalnych; pro-
mowanie kultury powiatu
itawskiego; edukacje kul-
turalng dzieci i mlodziezy;
ochrone kultury powiatu
ilawskiego; istotne osiagnie-
cia na arenie miedzynarodo-
wej, ogodlnopolskiej, regio-
nalnej, lokalnej; caloksztalt
dziatalnosci.

Nagroda moze
by¢ przyznana
0sobom fizycznym
zamieszkujgcym
na terenie powiatu
ifawskiego
oraz osobom

prawnym i innym
podmiotom,

majacym siedzibe

na terenie powiatu
ifawskiego.

Szczegolowe warunki, wtym
wzor wniosku, okre$lone sa
wuchwale Nr X/104/19 Rady
Powiatu Itawskiego zdnia 26
wrzeSnia 2019 r. w sprawie
okreslenia  szczegblowych
warunkow i trybu przyzna-
wania dorocznych nagrod
w dziedzinie tworczosci ar-
tystycznej, upowszechniania
i ochrony kultury: http://
edzienniki.olsztyn.uw.gov.pl/
legalact/2019/4760/

Uchwaty, w tym
wzory wnioskow
znajdujg sie
takze na stronie
internetowej
Starostwa
Powiatowego
W [tawie: www.
powiat-ilawski.pl

Dyzury aptek od godz. 23:00 do godz. 7:00 dnia nastgpnego.

1 marca - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Aleja Jana Pawta Il 14
2 marca - Apteka ,,DLA CIEBIE” ul. Sktodowskiej 25C

3 marca - Apteka ,ESKULAP” ul. Grunwaldzka 1

4 marca - Apteka ,LIPOWY DWOR” ul. Dgbrowskiego 46B/1A

5 marca - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”

ul. Sktodowskiej 24A

6 marca - Apteka ,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1
7 marca - Apteka , STAROMIEJSKA” ul. Niepodlegtosci 14
8 marca - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”

ul. Sktodowskiej 24A

9 marca - Apteka mgr Adam Justyn Cichon ul. Gen. Wt. Andersa 3
10 marca - Apteka Spoteczna Na Kopernika Grupa Nowa Farmacja,

ul. Kopernika 5A

11 marca - Apteka ,GEMINI”, ul. Jana Il Sobieskiego 45
12 marca - Apteka ,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1
13 marca - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Krolowej Jadwigi 6,

14-200 ltawa

14 marca - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Algja Jana Pawta Il 14,

14-200 Itawa

15 marca - Apteka ,DLA CIEBIE” ul. Sktodowskiej 25C, 14-200 Itawa
16 marca - Apteka , ESKULAP™ ul. Grunwaldzka 1, 14-200 Itawa
17 marca - Apteka ,LIPOWY DWOR” ul. Dgbrowskiego 46B/1A,

14-200 Itawa

18 marca - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”

ul. Sktodowskiej 24A

19 marca - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Krélowej Jadwigi 6
20 marca - Apteka , STAROMIEJSKA” ul. Niepodlegtosci 14

21 marca - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”

ul. Sktodowskiej 24A

22 marca - Apteka mgr Adam Justyn Cichon ul. Gen. Wt. Andersa 3
23 marca - Apteka Spoteczna Na Kopernika Grupa Nowa Farmacja,

ul. Kopernika 5A

24 marca - Apteka ,GEMINI”, ul. Jana Ill Sobieskiego 45

25 marca - Apteka ,NOVA” ul. Kopernika 3/4A/1

26 marca - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Krélowej Jadwigi 6
27 marca - Apteka ,DBAM O ZDROWIE” ul. Aleja Jana Pawia Il 14
28 marca - Apteka ,,DLA CIEBIE” ul. Skfodowskiej 25C

29 marca - Apteka ,ESKULAP” ul. Grunwaldzka 1

30 marca - Apteka ,,LIPOWY DWOR” ul. Dabrowskiego 46B/1A

31 marca - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”

ul. Sktodowskiej 24A




