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Nasza oferta hadan
diagnostycznych pozwala
na badanie cztonkéw
rodziny osohy,

u ktorej juz zdiagnozowano

raka — mowi Jacek Zachariasz,
dyrektor szpitala

|
Badamy geny’BBcM, BRCA2 i CHEK2, ho to narzedzii
do naprawy.DNA — méwi dr Tomasz Matkiewicz,
ginekolog-ppteinik, koordynator oddziatu =
ginekologiczng-pofozniczego z pododdziatem—
neonatologigznym Szpitala w ltawie
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Powiatowy Szpital im. Wt. Bieganskiego w Ifawie rusza z badaniami genetycznymi na raka. Badania sg w petni refundowane
przez NFZ! Pozwolg one odpowiedzie¢ na pytanie, czy w naszym organizmie wystepujg zmiany — predyspozycje do rozwoju
choroby nowotworowej. Wprowadzane testy genetyczne skierowane sg gtownie do 0sob, ktore zagrozone sg ryzykiem rozwoju
tzw. nowotworow dziedzicznych (raka jajnika, piersi, jelita grubego itp.). str. 22-23
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Rok 2022 zamknelismy z duiq satysfakcja 1 pomoca braciom mniejszym 1y¢ aktywnie moZna nawet ze znaczna niepeinosprawnoscia

Rozmowa z Bartoszem Bielawskim, ~Pomimo, ze tytut sugeruje Bohaterem wywiadu przeprowadzo-
Starostg Powiatu Itawskiego, zupetnie co$ innego, od razu nego przez Wojciecha Kaniuke jest
w ktdrej podsumowuje on miniony na poczatku chce zdementowaé Bartosz Tessar — mtody chtopak,
2022 rok. Gzy byt on sukcesem, do$¢ powszechny poglad, ze ktory czerpie z zycia petnymi

czy satysfakcja, jakie sg plany Swiety Franciszek z Asyzu braémi garsciami. Znaczna niepetnospraw-
inwestycyjne na rok biezacy no$¢ ruchowa, z ktorg na co dzien

i jak powiat realizuje sig Zyje, nie stanowi dla niego zadnej
w kwestiach pozainwestycyjnych? przeszkody w podrozowaniu po

To wszystko w wywiadzie. Swiecie. Swoim zyciem pokazuje
ludziom, jak niepetnosprawny
moze by¢ sprawny.

mniejszymi nazywat zwierzeta.
Tak sie powszechnie mniema,
ale jest to twierdzenie

na wskro$ mylne...”.
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WIESCI Z INKUBATORA

TEGHNOLOGIGZNEGO

Fot. IT

» WARSZTATY DLA SZKOt

W Inkubatorze Technologicz-
nym w Ifawie goécili niedawno
uczniowie Szkoly Podstawo-
wej nr 4 w Ilawie, ktorzy brali
udzial w warsztatach “Praca

przyszlosci’,  prowadzonych
przez doradce zawodowego
Wojciecha Wierzchowskiego.
Inkubator zaprasza do wspol-
pracy pozostale szkoly z calego
powiatu itawskiego.

« DOFINANSOWANIA

DO MATEMATYCZNYCH

DZIALAN EDUKACYJNYCH

Znane sa juz terminy na-
boréw wnioskéw na dotacje
mBanku na sfinansowanie

matematycznych dzialan edu-
kacyjnych. Do tej pory mFun-
dacja przyznala 551 takich do-
tacji. Ich warto$¢ wyniosla 4,5
miliona zlotych.

Odbiorcami dzialah po-
winny by¢ dzieci i mlodziez
szkolna. O dofinansowanie
projektow, w ramach ktérych
moga odby¢ sie konkursy,
specjalne lekcje, dodatkowe
zajecia, spotkania i warszta-
ty, moga wystapic organizacje
pozarzadowe, szkoly i przed-
szkola publiczne, biblioteki i
uczelnie wyzsze.

Zgloszony projekt moze
trwa¢ maksymalnie 12 mie-
siecy. Tematyka projektu po-

winna laczy¢ edukacje mate-
matyczna z ekologia.

Najblizsze terminy przyjecia
wnioskow: do 20 lutego i 20
marca. Pozostale terminy opu-
blikowane sg na stronie www.
mbank.pl. Decyzje o przyzna-
niu dotacji publikowane beda
raz w miesiacu.

Regulamin okreSlajacy zasa-
dy wsparcia przez mFundacje
dostepny jest na stronie www.
mbank.pl. Pod tym samym ad-
resem dostepny jest tez wniosek
o dotacje.

Warto zapoznac sie z ksiazka
sMatematyka na zielono”, ktora
dostepna jest za darmo w for-
mie ebooka.

26.01.2023

Spotkanie z hytymi
pracownikami Starostwa

Powiatowego w ltawie

zwartek 19  stycznia
odbylo si¢ noworoczne
spotkanie z emerytowa-
nymi pracownikami Starostwa
Powiatowego w Itawie. GoSci,
jak co roku (wylaczajac 2-letnia,
przerwe spowodowana pande-

mig), przyjal Starosta Powiatu
Tlawskiego - Bartosz Bielawski,
Wicestarosta Powiatu Hawskie-
go - Marek Polanski, Czlonek
Zarzadu Powiatu Itawskiego
- Maciej Rygielski, Sekretarz
Powiatu - Anna Rabczynska,

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Skarbnik Powiatu - Beata
Szoka oraz dyrektorzy wy-
dzialéow urzedu. Zyczymy
wszystkim bylym pracowni-
kom zdrowego i udanego No-
wego Roku 2023!
www.powiat-ilawski.pl (Fot. M. Rogatty)

Lapraszamy na hezpfatny pokaz filmu
pt. ,.Duch Sniegow" i zapowiadamy

niezwykie kinowe emocje!

Zespot Parkow Krajobrazowych
Pojezierza Ifawskiego i Wzgérz
Dylewskich w Jerzwatdzie wraz
z Itawskim Centrum Kultury
zapraszajg na pokaz filmu

pt. ,DUCH SNIEGOW”,
oryginalng muzyka Nicka Cave’a
i Warrena Ellisa. Bezptatny seans
odbedzie sig w poniedziatek

30 stycznia, w Kinoteatrze Pasja
w lfawie, 0 godzinie 18.00.

0 CZYM JEST FILM?

Wielkie piekno na duzym
ekranie i najbardziej relak-
sujacy film, jaki zobaczycie
w tym roku! Niezwykle ki-
nowe do$wiadczenie, epicka,
fascynujaca i kojaca dusze

opowies¢ o niedostepnym dla
ludzkiego oka, magicznym
miejscu, ktorego tajemnic
strzeze panujaca tam praw-
dziwa bogini - $niezna pan-
tera. Zachwycajace, zapiera-
jace dech w piersiach zdjecia
oraz hipnotyzujaca $ciezka
dzwiekowa, za ktora odpo-
wiadaja Nick Cave i Warren
Ellis - przygotujcie sie na co$
wspanialego. Wielu rusza w
podroéz do Tybetu tylko po to,
by zdoby¢ najwyzsze gorskie
szezyty. Niewielu dostrzega,
ze te pozorne pustkowia kry-
ja najwieksze skarby dzikiej
natury, ktére przez wiek-
szo$¢ czasu pozostaja poza

zasiegiem ludzkiego wzroku.
To magiczne miejsce, cho¢
wydaje sie niezamieszkane,
tak naprawde tetni zyciem,
a jego mieszkancy nie spusz-
czajg oczu z tych, ktorzy nie-
spodziewanie odwiedzaja ich
krolestwo. Krolestwo, ktorego
najwiekszych tajemnic strzeze
prawdziwa bogini - majesta-
tyczna i nieuchwytna pantera
S$niezna. Ci, ktérym wystarczy
pokory, cierpliwosci i odwagi
maja szanse zar6wno na spo-
tkanie z nia, jak i odkrycie
najbardziej kojacego miejsca
na ziemi.

(opis dystrybutora)
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Rok 2022 zamkneliSmy 2 duig satysfalicja

ROZMOWA Z BARTOSZEM BIELAWSKIM, STAROSTA POWIATU ILAWSKIEGO

Panie Starosto wro¢my

na kilka chwil do roku 2022.
Prosze powiedzie¢, dlaczego
budowa nowego Specjalnego
0srodka Szkolno-Wychowawcze-
go w ltawie, ktdra to inwestycja
zostata oddana do uzytku

w 2022 1., jest tak wazng

w Powiecie Itawskim?

sza budowa szkoly od

podstaw w Itawie od 1989
roku i w tych kategoriach to
wydarzenie historyczne. Ko-
lejny powdd to fakt, ze dzie-
ki tej inwestycji w sposob
przelomowy i zasadniczy
poprawila sie jakosé edukacji
i szkolnego zycia dzieci i mlo-
dziezy z niepelnosprawnoécia
w naszym powiecie. To takze
placowka, ktora urzeczywist-
nia marzenia nie tylko dzi eci
i mlodziezy, rowniez ich ro-
dzicow, pracownikow, a takze
nasze, wladz samorzadowych
Powiatu Itawskiego. Nawet
przez moment nie mieliSmy
watpliwosci co do celowosci
tej inwestycji. Jestem prze-
konany, ze nowa siedziba
otwiera szersze perspektywy,
szanse dla dzieci z niepelno-
sprawno$ciami z Powiatu
Itawskiego, ale réwniez z
powiatoéw oSciennych. Pragne
zaznaczy¢ takze, ze oSrodek
to wyjatkowe miejsce z bo-
gata historia i dorobkiem, w
ktoérym pracuja osoby kom-
petentne, z energia, pomy-
slami, a przede wszystkim
z sercem.

z kilku powodow. To pierw-

Inwestycja la to takze ogromne

przedsiewzigcie finansowe

dla samorzadu. 0 jakich

kwotach mowimy?

- Tak, to byta ogromna inwe-
stycja, ktora, co trzeba zazna-
czyé, w ponad 50 procentach
zostala sfinansowana z budzetu
Powiatu lawskiego. Szczegdlne
podzigkowania kieruje do Rady
Powiatu Itawskiego za podjecie
tej trudnej, ale stusznej decyzji
o przeznaczeniu w budzecie
powiatu tak duzych Srodkow
finansowych na jej realiza-
cje, jest to bowiem kwota 13,7
mln zl, co stanowi 56,82%
caloéci inwestycji. Budowa
zostala oczywiScie dofinan-
sowana takze z kilku Zrodel
zewnetrznych. Marszalek Wo-
jewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego Gustaw Marek Brzezin,
czyli samorzad wojewodztwa
wraz z sejmikiem i zarzadem
przekazal niemal 6,4 mln zl

Fot. M. Rogatt
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Wojewoda Warminsko-Mazur-
ski Artur Chojecki, w ramach
dotacji celowej, przekazal na te
inwestycje ponad 3 mln z}; po-
nadto z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych przeka-
zano nam dotacje w wysokosci
okoto 1 mln z} i kolejna, ponad
1,3 mln zl, na wyposazenie.
Wszystko to dopelnilo dziela.

Oswiata jak widac to oczko

w gfowie Samorzadu

Powiatu Ifawskiego.

Czy to dobre spostrzezenie?

- Oswiata to faktycznie bar-
dzo wazny aspekt dzialania
naszego samorzadu, mozna
powiedzie¢ filar. Poza budo-
wa, od podstaw Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego, w 2022 roku dobiegla
konca inwestycja dofinanso-
wana ze $rodkéw unijnych,
polegajaca na przeprowa-
dzeniu termomodernizacji
Zespolu Szkél w Lubawie.
W  pazdzierniku 2022 r.
podpisaliSmy umowe na re-
alizacje kolejnej, podobnej
inwestycji, polegajacej na
termomodernizacji i prze-
budowie Zespotu Szkot Ogol-
noksztalcacych im. Stefana
Zeromskiego w Ilawie wraz
z montazem instalacji foto-
woltaicznej. Inwestycja jest
w trakcie realizacji.

26.01.2023
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Jednak nie tylko tymi

inwestycjami oswiatowymi

Zyje Powiat lfawski.

- Tak, to prawda. Z Rzado-
wego Funduszu Polski Fad:
Program Inwestycji Strate-
gicznych pozyskalismy 5 mln
z} na powstanie Domu dla
Dzieci w Suszu. Calkowity
koszt inwestycji to ponad 8
mln z}. Umowe z wykonawcg,
podpisaliSmy w lipcu 2022
roku, zatem jest to inwestycja
w trakcie realizacji. Jest ona
polaczona z termomoderni-
zacja Zespotu Szkot im. Ireny
Kosmowskiej w Suszu wraz z
zagospodarowaniem dziatki, w
tym obiektami towarzyszacy-
mi i niezbedna infrastruktura.
Do istniejacego juz budynku
szkoly, wlasnie ZS im. Ko-
smowskiej w Suszu, dobudo-
wany bedzie dom dziecka dla
14 podopiecznych. To wazna
powiatowa inwestycja, bo do-
tyczy potrzeb najmlodszych.
Zapotrzebowanie na domy
dla dzieci jest ogromne w
naszym powiecie, podobnie
jak w calym kraju. Kazde ta-
kie miejsce jest natychmiast
zagospodarowywane, co jest
bardzo przykre. Cieszy nato-
miast fakt, ze udaje si¢ nam
tworzy¢ optymalnie normalne
warunki dla dzieci w trudnej
zyciowej sytuacji.

Bartosz Bielawskd,
starosta powiatu ifawskiego

:"mib

A co dzieje si¢ w Powiecie
Itawskim w kwestiach
pozainwestycyjnych?

- Na tym polu takze mamy
czym sie pochwali¢. Powiat
Tlawski znalazl sie bowiem
w gronie najbardziej inno-
wacyjnych samorzadéw w
kraju. To efekt dzialan Po-
wiatowego Urzedu Pracy w
Itawie i Inkubatora Techno-
logicznego, ktore sa jednost-
kami samorzadu Powiatu
Tlawskiego. Zaczelo sie od
pomystu, skoniczylo najbar-
dziej prestizowa nagroda,
jaka otrzymaé moze samo-
rzad w obszarze innowacyj-
noéci. Podczas uroczystej
gali, ktora odbyla sie w War-
szawie w maju 2022 roku, z
udzialem Ministra Rozwoju
i Technologii, odebratem wy-
réznienie w konkursie , Inno-
wacyjny samorzad”, wla$nie
za opracowanie koncepcji,
stworzenie i wdrozenie przez
Powiatowy Urzad Pracy i In-
kubator Technologiczny w
Itawie regionalnej platformy
rekrutacyjnej Pr@ca wNet.
Konkurs jest organizowany

ROZMOWA

Najwaznigjsze liczby, kto-
re opisujg przyjety budzet
Powiatu Ifawskiego na
2023 rok. Kwoty podane
S3 W zaokragleniu.
— dochody: 161 min zt;
— wydatki: 187 min zt;
— deficyt budzetowy: 26
min zt (zrodtfa finanso-
wania: 13 min - wolne
Srodki, 1 min - Srodki
niewykorzystane, 12
min - kredyty);
— wydatki inwestycyjne
ogotem: 42,5 min zt;
— w tym wydatki inwe-
stycyjne na drogi:
25,5 min zt

przez Polska Agencje Praso-
wa. Platforma, o ktérej mowa,
to nowatorskie w skali kraju
narzedzie, ktore wspiera pra-
codawcow w pozyskiwaniu
i rekrutacji pracownikéw o
zroznicowanych — kwalifika-
¢jach i doswiadczeniu sposrod
wszystkich os6b - zaréwno
bezrobotnych, jak i tych, kto6-
re chca zmienic swoja obecna,
prace. Pracodawcy, dzieki za-
awansowanym mechanizmom
filtrowania informacji, znajda
w naszej bazie profile tych
kandydatow, ktorzy Scisle
spelniaja ich oczekiwania.
Jako samorzad angazujemy
sie¢ takze w akcje profilak-
tyczne, zdrowotne - wspolor-
ganizowali$my Biale Soboty,
w zakresie profilaktyki czer-
niaka, nasza inicjatywa byla
tez realizacja Powiatowego
Programu Sadzenia Drzew
Miododajnych, akcja o cha-
rakterze edukacyjnym i wiele
innych inicjatyw mniejszych
i wiekszych, ktore daja wie-
le satysfakeji i sa potrzebne
mieszkafnicom naszego po-
wiatu.

Zatem rok 2022 zamyka sie
niewalpliwym sukcesem,
salysfakcjq dla Samorzadu
Powiatu ltawskiego.

— Slowo sukces nie do konca
pasuje do opisu roku 2022.
Satysfakcja tak, bo udalo sie
dokonczy¢ kluczowa inwe-
stycje, jaka bylo oddanie do
uzytku wymienionej juz nowej
siedziby Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w
Ttawie. Opisujac rok 2022,
dzialania w nim wykonane,
uzylbym okreSlenia realizm
ekonomiczny.

A jakie sq dalsze plany
inwestycyjne w Powiecie
Htawskim? Jaka kwole
przeznaczono w budzecie

na rok 2023 na inwestycje?

- Na inwestycje powiatowe
zaplanowali$émy kwote ponad
40 mln z} i Zywie nadzieje, ze
tak sie stanie. Dzigkuje ra-
dzie, ze podczas grudniowej
sesji jeszcze w 2022 1. podjela
uchwale, zatwierdzajaca ten
trudny budzet. Musimy przy-
zwyczai¢ sie do tego, Ze nie
wszystkie inwestycje, ktore
zostaly zapisane w wieloletniej
prognozie finansowej, beda re-
alizowane. 2-3 lata wstecz mo-
gliSmy precyzyjnie okresli¢ na-
sze dochody i zakladag, ze rok
do roku beda one rosly. Podkre-
Slam, Ze w obecnym budzecie
pracujemy na dochodach z
2018 roku. Jakie mamy wydat-
ki - wszyscy doskonale zdajemy
sobie sprawe, jak one wzrosly.
Nie jest to budzet naszych ma-
rzen, ale jest to jedyny budzet,
ktéry mozna bylo zlozy¢ przy
zachowaniu nuty inwestycyjnej.
ZyczylibySmy sobie, aby inwe-
stycji bylo o wiele wiecej, np. w
drogownictwo, niestety nie jest
to mozliwe. Duza cze$é¢ Srod-
kéw inwestycyjnych zaplano-
wanych na 2023 rok to pienia-
dze tzw. znaczone, co oznacza,
ze mozna je wydac wylacznie
na wskazany cel - albo weale.
Z taka sytuacja mamy do czy-
nienia np. w zakresie srodkow
na budowe domu dziecka w
Suszu oraz termomodernizacje
liceum w Hawie. Tych pieniedzy
samorzad nie moze przesunag,
np. na drogownictwo.

M. Rogatty (www.powiat-ilawski.pl}

GAZETA ILAWSKA
tel. (89) 648 77 36

REDAKTOR WYDANIR  REDAKCJA
Mateusz Partyga

www.ilawa.wm.pl, e-mail: ilawa@gazetaolsztynska.pl
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Intymne zycie roslin,

Jako gatunek ludzki, w kwestiach
zywnosciowych, jesteSmy uza-
leznieni od dostgpu do owocow
i nasion, czyli produktow beda-
cych bezposrednio wynikiem
rozmnazania ptciowego roslin.

hociaz sam proces za-

pylenia i zaplodnienia

u tych organizméw ba-
dany jest juz od ponad 300
lat, to ciagle jeszcze daleko
nam do poznania calej jego
zlozonosci. Czym jest owe za-
pylenie? Jak procesy plciowe
ro$lin przekladaja sie na nasz
dobrobyt? O tym oraz o re-
lacjach ekologicznych lacza-
cych roéliny z zapylaczami
i o samych zwierzetach za-
pylajacych opowiem Panstwu
w najblizszych artykulach.

Jednym z najwazniejszych
proceséw ekosystemowych,
pozwalajacych roélinom na-
siennym rozmnazacé sie i wy-
dawa¢ na $wiat potomstwo
jest zapylenie, czyli transfer
ziaren pylku z meskich orga-
néw rozrodcezych (precikow)
na znamie zenskiego stupka
w kwiecie. W procesie tym,
dla zdecydowanej wigkszo-
Sci roélin, istotne jest, aby
pytek pochodzil od innego
osobnika. Moéwimy wtedy
o tzw. zapyleniu krzyzowym,
ktore zapewnia zmienno$é
genetyczna gatunku, po-
zwala przystosowac sie¢ do
zmian zachodzacych w oto-
czeniu ro$lin oraz, co istotne
z punktu widzenia czlowieka,
wplywa na wielko$¢ i jakos¢
plonéw.

Aby jednak pylek kwiatowy,
niosacy informacje genetycz-
ng roéliny, mogl przemiesz-
czaé sie w miare swobodnie
pomiedzy niezdolnymi do ru-
chu kwiatami, ro§liny musialy
wynajaé swego rodzaju firme
transportowo - uslugows
i zawierzy¢ jej przyszlo§é ist-
nienia gatunku. Cze$¢ roélin
postawila na sile wiatru (tac.
anemogamia). Z takiego roz-
wiazania korzystaja obecnie
trawy (w tym zboza), niekto-
re drzewa i krzewy np. dab,
leszczyna. Wiatr chociaz nie
pobiera oplat za §wiadczone
ro§linom ustugi, ma jedng
konkretng wade - jest malo
precyzyjny. Dlatego ro§liny
wiatropylne wkladaja duzo
energii w produkcje ogrom-
nych iloSci ziaren pytku, z kt6-
rych tylko mala cze$¢ osiagnie
pozadany cel. Niewielka gru-
pa roélin do transportu pytku
wybrala droge wodna (lac. hy-
drogamia). Z takiego sposo-
bu zapylania korzysta miedzy

Fot. Magdalena Rudnicka

okofo 3 min. ziaren pytku

innymi rogatek sztywny, wie-
loletnia roélina powszechnie
spotykana w wodach rzeki
Itawki. Zdecydowanie naj-
wigksza grupe stanowia, jed-
nak roéliny zoogamiczne czyli
takie, ktore zatrudnily na pe-
len etat zwierzeta, transpor-
tujace pylek bezposrednio od
drzwi do drzwi.

Obecnie prawie 90%
wszystkich roslin kwiatowych
na ziemi jest zapylana wila-
$nie przez te organizmy. Ce-
chy kwiatéw, ktore w naszej
ludzkiej percepcji decyduja
o ich atrakcyjnosci, a wiec
kolor, ksztalt i wielko$é oraz
zapach, w zblizony spos6b
sa postrzegane réwniez

Jeden kwiatostan meski wiatropyinej leszczyny produkuje

Rusatka pokrzywnik zapylajaca kwiaty jezyny

Owoce horowki amerykainskiej zawdzigczamy pracy pszczot

26.01.2023

przez zwierzeta zapylajace.
I to wlasnie ze wzgledu na
te organizmy, a nie dla na-
szej ludzkiej uciechy, kwiaty
w toku ewolucji przybraly
swdj obecny wyglad. Impo-
nujace bogactwo barw i za-
pachéw zdecydowanie zwigk-
sza konkurencyjnoé¢ wérod
ro§lin, a obfito§¢ w pokarm
kwiatowy - wysokobiatkowy,
bogaty w tluszcze pylek oraz
energetyczny, stodki nektar
- wplywa na czesto$¢ kwia-
towych odwiedzin. Bo jak
mozna si¢ domysleé, zwierze-
ta nie sg altruistami, dokonu-
jacymi zapylania jedynie pro
bono, lecz traktuja kwiaty
jako latwo dostepna stolow-
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czyli 0 tym dia kogo kwitng kwiaty

ke, pelng obfitosci. Skuteczne
zapylenie jest wiec kompro-
misem ewolucyjnym miedzy
wymagajacymi  kurierow
dla materialu genetycznego
ro$linami, a poszukujacymi
pokarmu zwierzetami.

Kim sg owe zwierzeta za-
pylajace? Najwazniejszymi
zapylaczami sa oczywiscie
owady. Nie ma w tym nic
dziwnego, gdyz owady to naj-
liczniejsza grupa organizméw
na calym globie, liczaca pra-
wie 1 mln gatunkéw. Owady
maja rowniez decydujace
znaczenie w zapylaniu ro$lin
w naszej strefie klimatyczne;j.
Od ich pracy zalezy istnienie
okolo 78% gatunkow wyste-
pujacych tu roélin. Oprocz
owad6éw, wazne uzupelnie-
nie w procesie zapylania
stanowia réwniez niektore
ptaki (kolibry, sikory), ssaki
(nietoperze, lemury), miecza-
ki (§limaki), a nawet gady. Te
ostatnie maja znaczny udzial
w zapylaniu roélin gléwnie na
terenach wyspiarskich.

Sukces reprodukeyjny roélin
zoogamicznych ma swoje od-
zwierciedlenie w naszym co-
dziennym dobrobycie. W sa-
mej Polsce uprawia si¢ okoto
60 gatunkow roélin, ktoérych
plony uzaleznione sg od za-
pylania przez owady. Do naj-
wazniejszych mozna zaliczyé
ro$liny sadownicze, rzepak,
gryke oraz wiele gatunkow
zielarskich i warzywnych.
Dzieki owadom na nasze
stoly trafiaja ulubione owoce
i warzywa, ktore urozma-
icaja nasza codzienna diete
i dostarczaja cennych wita-
min. Réwniez w przypadku
ro$lin wysoce samoplodnych
takich jak pomidor, zapylenie
dokonane przez zwierzeta po-
woduje wzrost plonu owocow
i poprawia ich jako$¢. Dzieki
zapylaczom mamy dostep do
tekstyliow produkowanych
z Inu i bawelny, ziaren kawy
i kakaowca oraz mozliwo$é
produkgji niektorych kosme-
tykow, lekow czy nawet pasz
zwierzecych i biopaliw. Czy
wyobrazacie sobie poranek
bez aromatu ulubionej kawy?
To oczywiscie benefity wazne
z punktu widzenia czlowie-
ka, ale zapylacze maja swoj
udzial rowniez w rozmnaza-
niu dzikich ro$lin, ktore sa
cennym elementem naszych
ekosystemow, bo stanowig
o ich stabilnoéci i zwieksza-
ja tak wazna dla wszystkich
bior6znorodnos¢.

Magdalena Rudnicka,
Stowarzyszenie ,,Dzika ltawa”
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PRZEWODNICZACA SEJMIKU W ZYCIU POWIATU IEAWSKIEGO

Rok 2023 rokiem Mikotaja Kopernila na Wal'mn | Mazurach oraz inmlu

u wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego odbyla sie
21 stycznia w Sali Kopernikow-
skiej Zamku Kapituly Warmin-
skiej w Olsztynie, a zwigzana
byla z rozpoczeciem Roku Mi-
kolaja Kopernika na Warmii,
Mazurach oraz Powislu.

Rok 2023 zostal ogloszony
Rokiem Mikolaja Koperni-
ka dla uczczenia 550. rocz-
nicy jego urodzin i 480. jego
Smierci - taka decyzje podjeli
radni wojewddzey podczas
sesji, ktora odbyla sie 29 li-
stopada 2022 roku.

W najblizszych miesigcach
samorzad wojewodztwa war-

Woczysta, XLVI sesja seJml—

minsko- mazursklego planuje
zorganizowanie lacznie oko-
1o 100 projektéw i wydarzen
zwiazanych z uczczeniem
stynnego astronoma.

Mikolaj Kopernik ponad
40 z 70 lat zycia spedzil na
Warmii, ktérej w nieoceniony
sposéb zashuzyl sie w sferze
gospodarczej i politycznej.
Tu sformulowal teorie pie-
nigdza, a przede wszystkim
stworzyl fundamentalne dla
$wiatowej nauki dzielo ,De
revolutionibus orbium co-
elestium”.

- Mikotaj Kopernik to
postaé nietuzinkowa, zna-
na w calej Polsce, Europie

i na Swiecie. Byl nie tyl-
ko astronomem, ale takze
ekonomem i lekarzem. In-
spirowal cale pokolenia do
nauki, poszukiwan i odkry¢.
To takze bezcenny symbol,
sluzacy umacnianiu naszej
tozsamoSci  kulturowej.
Chcemy wszystkie oblicza
tej wielkiej postaci pokazad,
dlatego obecny rok bedzie
obfitowal w wydarzenia
zwigzane z jej dzialalno-
§cia i1 zyciem, na ktore ser-
decznie zapraszam - mowi
Bernadeta Hordejuk, Prze-
wodniczaca Sejmiku Woje-
wodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego.

Fot. Sejmik wojewodztwa warmifisko-mazurskiego
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Okoliczno$ciowa sesje sejmiku wyjatkowo w Sali Kopernikowskiej Zamku Kapituly Warminskiej w Olszty-
nie poprowadzita przewodniczaca Bernadeta Hordejuk

.ENERGIA DLA WSI" — RUSZYE NOWY PROGRAM DOFINANSOWAN OZE

Srode, 25 stycznia, ruszyt
wls)ierwszy nabdr wnioskow

do nowego programu
priorytetowego ,Energia dla
wsi” uruchomionego przez
Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej. Glowny cel to zwigkszenie
wykorzystania odnawialnych
zrodet energii (OZE) na terenie
gmin wiejskich i wiejsko-miej-
skich. Budzet w pierwszym
roku wynosi 100 mln z}, a na-
bor odbywac sie bedzie w try-
bie ciaglym do 15 grudnia lub
do wyczerpania przewidzianej
puli srodkow.

Finansowanie programu po-
chodzi z tzw. Funduszu Moder-
nizacyjnego, czyli europejskiego
instrumentu finansowania mo-
dernizacji systemu energetycz-
nego i poprawy efektywnosci
energetycznej. Docelowo do
2030 roku program przewi-
duje wydatkowanie 1 miliarda
zlotych na rozwdj OZE na tere-
nach wiejskich.

KOMPLEKSOWE WSPARCIE

W FORMIE DOTACJI | POZYCZKI

Z pomocy w ramach progra-
mu Energia dla wsi” moga sko-
rzystac rolnicy oraz spoldzielnie
energetyczne (istniejace i po-
wstajace) lub ich czlonkowie
bedacy przedsiebiorcami. Prze-
widziano udzielanie wsparcia
finansowego dla: instalacji
fotowoltaicznych lub turbin
wiatrowych, biogazowni i elek-
trowni wodnych oraz magazy-
noéw energii zintegrowanych z
tymi Zroédtami. W ramach jed-
nego programu rolnicy moga,
zatem otrzymac kompleksowe
wsparcie dla réznych zrédel

Fot. Polska Grupa Biogazowa
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Biogazownie stanowia stahilne Zrddfo energii elektrycznej i cieplnej, za$ produkt uboczny,
tzw. poferment, to doskonaly nawéz o wysokiej zawartosci skiadnikéw mineralnych, znacznie mniej
uciazliwy od tradycyjnych uzywanych przez rolnikéw nawozéw organicznych np. gnojowicy

energii. W zaleznoéci od rodza-
ju inwestycji w jednym wnio-
sku mozna uzyska¢ wsparcie
dotacyjne i pozyczkowe. Dla
wszystkich przedsiewzieé obje-
tych programem przewidziano
niskooprocentowana pozyczke,
ktéra moze siegna¢ do 100%
kosztow kwalifikowanych (nie
wiecej niz 25 mln zl). Dla bio-
gazowni i elektrowni wodnych
przewidziano dotacje nawet do
65% kosztow kwalifikowanych
(maksymalnie do 20 mln z}). W

przypadku magazyn6w energii
dofinansowanie moze obja¢ do

20% ich kosztu, ale nie wiecej
niz 50% kosztow calego przed-
siewziecia.

Program przewiduje pew-
ne ograniczenia co do mocy
nowobudowanych instalacji.
W przypadku instalacji foto-
woltaicznych i turbin wiatro-
wych do programu kwalifiku-
ja sie te o mocy od 50 kW do
1 MW dla rolnika indywi-
dualnego oraz od 10 kW do

10 MW dla spétdzielni. Jesli
chodzi o biogazownie i elek-
trownie wodne, odpowiednio
od 10 kW do 1 MW dla rol-
nika indywidualnego i od 10
kW do 10 MW dla pozosta-
lych podmiotéw. Szczegolo-
we informacje mozna znalez¢
na stronie internetowej Na-
rodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej: https://www.gov.
pl/nfosigw. Wnioski do pro-
gramu mozna skladac tylko

w wersji elektronicznej po-
przez Generator Wnioskow
o Dofinansowanie (GWD) na
stronie: https://gwd.nfosigw.
gov.pl/. Inwestycje nie moga
by¢ rozpoczete przed dniem
zlozenia wniosku o dofinan-
sowanie.

NOWOCZESNE BIOGAZOWNIE

TO PRZYSZt0SC

Zar6wno slonce jak i wiatr
sa mniej stabilnymi Zzrédlami
energii niz biogaz, stad szcze-
goblna rola i poziom wsparcia
budowy biogazowni w progra-
mie. Potencjal do rozwoju bio-
gazowni w naszym kraju jest
ogromny. Produkcja biogazu
umozliwia zagospodarowanie
w ekologiczny 1 bezpieczny
sposéb bioodpadow (tzw. bio-
masy) oraz przetworzenie ich
na energie elektryczna i cieplo.
Elektrocieplownie na biogaz
rolniczy stanowia dzi§ alter-
natywe dla paliw kopalnych,
ktorych spalanie w elektrocie-
plowniach czy gospodarstwach
domowych powoduje ogromne
zanieczyszczenia i tym samym
nieodwracalne zmiany klima-
tyczne. Transformacja energe-
tyczna oraz zwiekszenie udziatu
odnawialnych zrodel energii,
w tym biogazowni rolniczych,
staja sie priorytetem i koniecz-
noscia.

Obecnie na terenie powiatu
itawskiego pracujg trzy elek-
trocieplownie na biogaz, ktore
powstaly na terenie gmin: Ki-
sielice, Susz i Zalewo. Prawidlo-
wo eksploatowane biogazownie
rolnicze sa w pelni bezpieczne
dla otoczenia i mieszkancow.
Ich projektowanie, budowa,

Mateusz Szauer — Dyrektor
Wydziatu Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Starostwa
Powiatowego w lfawie

a nastepnie funkcjonowanie
zostaly SciSle uregulowane w
przepisach prawnych. Przed
uruchomieniem kazda insta-
lacja jest dokladnie sprawdza-
na przez zewnetrzne organy
kontrolne, a zdolno$é¢ bioga-
zowni do funkcjonowania i jej
bezpieczenstwo okreslone sa
w wydawanym pozwoleniu
na uzytkowanie.

Dzigki czeSciowej elimina-
¢ji spalania paliw kopalnych
jako Zrodel energetycznych,
elektrocieplownie na biogaz
przyczyniaja sie do polepsze-
nia jakoSci powietrza atmos-
ferycznego w skali globalnej
i ulatwiaja realizacje Polityki
Energetycznej Polski do 2030
r. w dziedzinie rozwoju ener-
getyki odnawialnej. W obecnej
sytuacji geopolitycznej, w ob-
liczu kryzysu energetycznego,
nowe biogazownie beda stano-
wié istotny element dywersyfi-
kacji energetycznej.

Mateusz Szauer
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SPOTKANIE NOWOROGZNE W GMINIE KISIELIGE

SPOTKANIE NOWOROCZNE 2023 R. W GMINIE KISIELICE

Okazja do podsumowania roku 2020,2021,2022 i zacie-
$niania wspolpracy z partnerami z innymi samorzadami, bylo
spotkanie noworoczne Gminy Kisielice, ktore odbylo sie 20
stycznia. Wér6d licznych gosci byli, m.in.: Postanka na sejm
RP Elzbieta Gelert, Posel na sejm RP Zbigniew Ziejewski,
Marszalek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin, Przewodniczaca Sejmiku Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego Bernadeta Hordejuk, Starosta Powiatu
Itawskiego Bartosz Bielawski, W6jt Gminy Itawa Krzysztof
Harmacinski, Wojt Gminy Biskupiec Arkadiusz Dobek,
czlonek Zarzadu Powiatu Ilawskiego Maciej Rygielski oraz
radni, dyrektorzy, kierownicy jednostek i stuzb munduro-
wych. Przedstawilem najwieksze, bardzo wazne dla gminy
dokonania inwestycyjne z ostatnich trzech lat. Nie zabraklo
symbolicznej lampki szampana za pomy$lnosé gminy.
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REMONT SZKOtY PODSTAWOWEJ W KISIELICACH

W listopadzie rozpoczely sie prace remontowe w zabytkowej
Szkole Podstawowej w Kisielicach. Obecnie prace rozbiérkowe
przebiegaja bez przeszkod. Zapewniam Panstwa, ze wnetrza
te prosily sie o odnowienie. Wymienimy wszystkie instalacje, _ i !
podlogi, lastriko, tynki, okladziny Scienne i odrestaurujemy . : ' e
niepowtarzalna elewacje oraz stolarke w tym budynku. Calo$¢ e — g
zabytkowego gmachu bedzie podswietlana dookola z poziomu v L
chodnika ku dachowi snopami §wiatla. Lacznik, sala gimna- ¢ - TR 5 et
styczna i budynek szkoly z lat 70. takze beda wyremontowane. == 5 F . b3
Otoczenie szkoly zyska dwa boiska (zniknie brzydki asfalt), | i -
bieznie, ogrod deszczowy, wiaty stalowo-poliweglanowe dla T |~ T 1 1T
dzieci oczekujacych na autobusy i nowe klinkierowe ogro- i S\ » = i
dzenie. Zamontujemy rowniez duza fotowoltaike na dachu ' & _ ' : - =
nowej szkoly. Wszystko pieknie skomponuje sie z odnowio-
nym dachem i muzeum interaktywnym na poddaszu, od-
danym do uzytku wiosng ubieglego roku. Calo$¢ inwestycji
wyniesie niemal 6.500.000 z} z czego $rodki zewnetrzne to —
5.000.000 zl. Ponowne, wielkie otwarcie szkoly planujemy
jesienig 2023 roku.
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Coroczna tradycja jest przywitanie Nowego Roku z miesz-
kancami Kisielic w miejskim amfiteatrze. Przy muzyce, ogni-
skach i fajerwerkach, punktualnie o p6éinocy, zlozylem miesz-
kancom zyczenia noworoczne, wypiliémy lampke szampana,
a kilkaset kalendarzy Gminy Kisielice rozeszlo sie w mgnieniu
oka. Dziekuje za obecno$§¢ i wspdlne §wietowanie nadejScia

WOSP KISIELICE 29 STYCZNIA NIEDZIELA,

nowego 5023 roku, INFORMACJA O PROGRAMIE 18 GDH im: 5‘:a‘rych Szeregﬁwi i MGOK
w Kisielicach zapraszaja

1 ZBIORCE FANTOW 31. FINAL WOSP 29 STYCZNIA 2023 ROKU!

WIELKA ORKIESTRA ZAGRA POD HASLEM: na 31 Finat WOSP
CHCEMY WYGRAC Z SEPSA! Sala gimnastyczna w Zespole Szkot w Kisielicach
GRAMY DLA WSZYSTKICH — MALYCH | DUZYCH! ul. Wojska Polskiego 2

Po raz kolejny mieszkancy Kisielic wlaczaja sie do akeji
WOSP. Tegoroczna zbiérka pozwoli na pomoc dla 0s6b cho-
rujacych na sepse.

Sepsa to zesp6l objawdw wywolanych przez niekontrolowa-
na, gwaltowna reakcje organizmu na zakazenie. W przebie-
gu sepsy w ciagu kilku godzin moze doj$¢ do niewydolnoéci
wielonarzadowej, wstrzasu i §mierci. Zachecam wszystkich
mieszkancow do wspoélnej zbiorki i uczestnictwa juz 29 stycz-
nia w Zespole Szkol w Kisielicach. Zaczynamy o 14:00.

PROGRAMIE:

Ol 10:45 Wiolontiuse WOSP bpde, 50 2 puszkomi
preed lodciclam w gmenie oenz w marksach

14:00) Coevarcin UWABA!

130 WiYSHED ATy T
E-E:F R Icr.nilr Lol Ze wrgladu na miejsce
16:00 Koncert zespolu FASTER wydarzenia (sala

e ghmnastyczna) prosimy o
17:30 Konoer zespolu MANKAMENT odpowiednie cbuwie
18:30 Zakcescranis leytach fez zpliek).

18:00 Swiatwiion do risba Daighujermy

P aiciska T i, harbaty, cistrami orar fantami

Rafat Ryszczuk — Burmistrz Kisielic T: 791 085 405
e-mail: rafalryszczuk@interia.pl
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Uwazaj na cichego zahojce!

Sezon grzewczy w petni.

Wraz z nim wzrasta ryzyko
pojawienia sie Smiertelnych
przypadkow zatruc 0sob tlenkiem
wegla (czadem) nazywanym
Lcichym zabojca”.

W tym przypadku brak
ostroznosci moze

doprowadzi¢ do tragedii.

zdego roku z powodu za-
chucia tlenkiem wegla, po-

ocznie zwanego czadem,
ginie kilkadziesiat osob. Bar-
dzo czesto nie ma to zwiazku z
powstaniem pozaru, a wynika
jedynie z niewlasciwej eksplo-
atacji budynku i znajdujacych
sie w nim urzadzen i instala-
cji grzewezych.

Przepisy zobowiazuja

do czyszczenia kominéw!

Art. 62 ust. 1 pkt 1 lit. c usta-
wy z dnia 7 lipca 1994 r. Pra-
wo budowlane (tj. Dz. U. z
2018 1. poz. 1202, ze zm.) zo-
bowiazuje wlacicieli i zarzad-
cow obiektow budowlanych,
w tym blokoéw mieszkalnych i
doméw jednorodzinnych, do
okresowej kontroli co najmniej
raz w roku stanu technicznego
instalacji gazowych oraz prze-
wodéw kominowych (dymo-
wych, spalinowych i wentyla-
cyjnych).

Skad sie bierze czad
idlaczego jest tak
niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje pod-
czas procesu niepelnego spala-
nia materialow palnych, w tym
paliw, ktdre wystepuje przy nie-
dostatku tlenu w otaczajacej at-
mosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadze-
nia wynika z faktu, ze tlenek
wegla jest gazem niewyczu-
walnym zmyslami czlowieka
(bezwonny, bezbarwny i pozba-
wiony smaku), blokuje dostep
tlenu do organizmu, poprzez
zajmowanie jego miejsca w
czerwonych krwinkach - ery-
trocytach, tworzac zwiazek:
karboksyhemoglobina, powo-
dujac niedotlenienie komorek,
tkanek i narzadéw, w konse-
kwengji prowadzac do $mierci.
Czas uzalezniony jest od steze-
nia tego gazu w atmosferze, w
ktorej przebywa czlowiek.

Co jest gléwna przyczyna

zaczadzen?

Glownym zrodlem zatrué
w budynkach mieszkalnych
jest niesprawno$¢ przewodow
kominowych: wentylacyjnych
idymowych.

Wadliwe dzialanie wspomnia-
nych przewodéw moze wynikaé¢
z: ich nieszczelno$ci; braku
konserwacji, w tym czyszczenia,
wad konstrukeyjnych; niedo-
stosowania istniejacego syste-
mu wentylacji do standardéw
szczelnosci stosowanych okien
i drzwi, w zwigzku z wymiang
starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do
niedroznoéci przewodow, bra-
ku ciagu, a nawet do powsta-
wania zjawiska ciagu wstecz-
nego, polegajacego na tym, ze
dym zamiast wydostawaé sie
przewodem kominowym na
zewnatrz, cofa sie z powrotem
do pomieszczenia.

Co zrobié, aby uniknac

zaczadzenia?

W celu unikniecia zaczadze-
nia nalezy:

— przeprowadza¢ kontrole
techniczne, w tym sprawdza-
nie szczelno$ci przewodow ko-
minowych, ich systematyczne
czyszczenie oraz sprawdzanie
wystepowania dostatecznego
ciagu powietrza,

— uzytkowa¢ sprawne tech-
nicznie urzadzenia, w ktorych
odbywa sie proces spalania,
zgodnie z instrukcja produ-
centa,

— stosowac¢ urzadzenia posia-
dajace stosowne dopuszczenia
w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpli-
wych nalezy zada¢ okazania
wystawionej przez producenta
lub importera urzadzenia tzw.
deklaracji zgodnoéci, tj. doku-
mentu zawierajacego informa-
¢je o specyfikacji technicznej
oraz przeznaczeniu i zakresie
stosowania danego urzadzenia,

— nie zaklejac i nie zaslania¢
w inny sposob kratek wentyla-
cyjnych,

— w przypadku wymiany
okien na nowe, sprawdzi¢ po-
prawnos$¢ dzialania wentylacji,
poniewaz nowe okna sa najcze-
Sciej o wiele bardziej szczelne w
stosunku do wezeéniej stosowa-
nych w budynku i moga pogar-
sza¢ wentylacje,

— systematycznie sprawdzaé
ciag powietrza, np. poprzez
przykladanie kartki papieru do
otworu badz kratki wentylacyj-
nej; jesli nic nie zakloca wenty-
lacji, kartka powinna przywrzeé¢
do wyzej wspomnianego otwo-
ru lub kratki,

— czesto wietrzy¢ pomiesz-
czenia, w ktérych odbywa sie
proces spalania (kuchnie, la-
zienki wyposazone w termy
gazowe), a najlepiej zapewnic,

nawet niewielkie, rozszczelnie-
nie okien,

— nie bagatelizowa¢ obja-
wow dusznosci, bolow 1 zawro-
t6w glowy, nudnosci, wymio-
t6w, oszolomienia, oslabienia,
przyspieszenia czynnosci serca
i oddychania, gdyz moga by¢
sygnalem, ze ulegamy zatruciu
czadem; w takiej sytuacji na-
lezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktorym sie
znajdujemy i zasiegnac pora-
dy lekarskiej.

W trosce o wlasne bezpie-
czenistwo, warto rozwazy¢ za-
montowanie w domu czujek
dymu i gazu. Koszt zamonto-
wania takich czujek jest nie-
wspolmiernie niski do korzysci,
jakie daje zastosowanie tego
typu urzadzen (lacznie z ura-
towaniem najwyzszej wartosci,
jaka jest nasze zycie).

Jak pomoc przy zatruciu

tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlen-
kiem wegla nalezy:

— zapewni¢ doplyw $wiezego
czystego powietrza; w skraj-
nych przypadkach wybijajac
szyby w oknie, wynie$¢ osobe
poszkodowana w bezpieczne
miejsce, jesli nie stanowi to za-
grozenia dla zdrowia osoby ra-
tujacej; w przypadku istnienia
takiego zagrozenia pozostawic
przeprowadzenie akcji shuz-
bom ratowniczym,

— wezwac shuzby ratowni-
cze (pogotowie ratunkowe,
straz pozarna),

— jak najszybciej podac tlen,

— jezeli osoba poszkodowana
nie oddycha, ma zatrzymang
akeje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddycha-
nie np. metoda usta — usta
oraz rozpoczaé uciskanie klat-
ki piersiowej,

— nie wolno wpadac w pani-
ke, kiedy znajdziemy dziecko
lub doroslego z objawami zabu-
rzenia §wiadomoSci w kuchni,
lazience lub garazu; nalezy jak
najszybciej przystapic¢ do udzie-
lania pierwszej pomocy.

ZADBAJ 0 WARUNKI

DO EWAKUACJI

NA WYPADEK POZARU:

— nie stosuj krat w drzwiach
i oknach, na Kklatkach schodo-
wych i przej$ciach miedzy nimi
oraz wyjéciach na dach - krata
utrudni ewakuacje podczas po-
zaru oraz wydtuzy czas oczeki-
wania na pomoc strazakow;
jezeli musisz, zakladaj kraty,
ktére mozna otworzy¢ od we-
wnatrz. Klucz przechowuj w

Fot: Zbigniew Wozniak
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miejscu, znanym wszystkim
domownikom; pamietaj, ze
podczas pozaru moze to byé
jedyna droga ewakuacji,

— nie zastawiaj sprzetami
korytarzy i doj$¢ do mieszkan
- moze to utrudnié¢ ewakuacje
oraz dojScie ratownikow

JESLI POSLUGUJESZ SIE

OGNIEM OTWARTYM:

— dopilnuj, by dzieci nie ba-
wily sie ogniem, materialami
pirotechnicznymi czy urzadze-
niami elektrycznymi, nigdy nie
pozostawiaj maloletnich dzieci
bez opieki,

— nie pal $mieci w $mietni-
kach i nie dopus¢ do zaprosze-
nia ognia w zsypie,

— nie pal papieroséw w 16z-
ku — ludzie gina nie tylko w
pozarach obejmujacych cale
mieszkanie; zdarza sie, ze za-
proszenie ognia niedopalkiem
papierosa po za$nieciu prowa-
dzi do $miertelnego zatrucia,

— nie zapalaj $wiec w poblizu
materiatow latwozapalnych,

— nie pozostawiaj wlaczonej
kuchenki bez dozoru — odpa-
rowanie wody z garnka moze
doprowadzi¢ do zweglenia po-
zostaloéci, zapalenia ich i sil-
nego zadymienia mieszkania,
szczegblnie niebezpiecznego
dla $piacych os6b; przypadko-
we wygaszenie kuchenki pod-
czas gotowania moze rowniez
doprowadzi¢ do ulatniania sie
gazu i jego wybuchu,

— przestrzegaj zakazu uzywa-
nia wyrobow pirotechnicznych
w pomieszczeniach,

— przestrzegaj instrukeji ob-
shugi wyrobow pirotechnicznych,

— przestrzegaj wymagan
prawa lokalnego w zakresie
stosowania wyrob6w pirotech-
nicznych,

— wyposaz mieszkanie w
gaSnice proszkowa, minimum
2-kilogramowg,; taka ga$nica
bedziesz mégl bezpiecznie gasi¢
palace sie urzadzenia elektrycz-
ne pod napieciem,

— wyposaz mieszkanie w au-
tonomiczng czujke pozarowa,
alarmujaca o powstaniu dymu
(podczas kazdego pozaru wy-
dzielaja sie duze ilosci dymu).

GDY OPUSZCZASZ

MIESZKANIE:

— sprawdz czy zostaly wy-
laczone wszystkie odbiorniki
pradu i gazu,

— przed opuszczeniem domu
na dluzszy czas odlacz zasilanie
pradem elektrycznym oraz za-
kreé zawory wody i gazu,

— u sasiad6w pozostaw infor-
magcje, gdzie bedziesz przebywac.

GDY POWSTANIE POZAR:

— zadzwon do strazy pozarnej
pod numer - 998 lub z telefonu
komorkowego 112,

— staraj sie zej$¢ na pietro
ponizej palacego si¢ mieszkania
Tub wyj$¢ na zewnatrz budynku
— pamietaj — dym unosi sie do
g6ry, nie wolno zjezdza¢ winda-
mi, nie nalezy otwiera¢ drzwi,
przez ktore wydobywa sie dym,
gdyz dostarczenie wiekszej ilo-
Sci tlenu moze spowodowac
szybki rozwdj pozaru i plomie-
nie moga nas poparzyc,

— jezeli nie mozesz opudci¢
mieszkania, nie otwieraj drzwi
prowadzacych na korytarz,
uszezelnij je, wzywaj krzykiem
pomocy, wykonuj polecenia stra-
7akow,

— nie ga$ woda urzadzen
elektrycznych, grozi to pora-
zeniem pradem; staraj sie wy-
ciagna¢ z gniazdka przewod
zasilajacy (np. drewnianym
kijem od szczotki), mozna wy-
kreci¢ bezpieczniki by odlaczyé
doplyw pradu do mieszkania,

— powiadom o zagrozeniu sa-
siadow,

— nie wdychaj dymu — za-
slon usta mokra tkanina; je-
zeli to mozliwe — zmocz swoje
ubranie lub owin cialo mokra
gruba tkaning z naturalnych
materialow (z Inu, welny, ba-
welny itp.).

GDY POCZUJESZ GAZ:

— zawiadom jak najszybciej
pogotowie gazowe i admini-
stragje,

— powiadom sasiadow,

— nie wlaczaj $wiatla ani zad-
nych urzadzen elektrycznych,

— nie zapalaj zapalek czy za-
palniczek,

— zamKnij
w mieszkaniu,

— otworz szeroko okno,

— wyjdz na zewnatrz budyn-
ku.

zawlr gazu

Od stosowania si¢ do powyz-
szych rad moze zaleze¢ nasze
zdrowie 1 zycie oraz zdrowie i
zycie naszych bliskich. A wy-
starczy jedynie odrobina prze-
zornosci.

WAZNE

Rozporzadzenie MSWiA

z 7 czerwca 2010 1. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej
budynkdw, innych obiektow
budowlanych i terendw
(Dz.U.z 2010, poz. 719)

§34.1.

W obiektach lub ich czesciach,

w ktorych odbywa sie proces
spalania paliwa statego,

ciektego lub gazowego, usuwa sig
zanieczyszczenia z przewodow
dymowych i spalinowych

w okresach ich uzytkowania:

1) od palenisk zaktadow
zbiorowego zywienia i ustug
gastronomicznych — co najmniej
raz w miesiacu, jezeli przepisy
miejscowe nie stanowig inaczej;
2) od palenisk opalanych paliwem
statym niewymienionych w pkt 1 —
€0 najmniej raz na 3 miesigce;

3) od palenisk opalanych paliwem
ptynnym i gazowym niewymienio-
nych w pkt 1 - co najmniej

raz na 6 miesiecy.

POTRZEBNE TELEFONY
Numer alarmowy — 112
Straz pozarna — 112
Pogotowie gazowe — 992

Ewa Lubiniska
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LUDZIE

Najwainiejsi sa ludzie. Kofo Gospodyn Wiejskich ,,Marsjanki” w Nowej Wsi

wZawsze podkreslalam, Ze najpierw jest dom, rodzina, praca,
a posniej, jak masz czas, to prayjemnosct”.

ierwszym, tegorocznym
wydaniu Zycia Powiatu
Tawskiego przedstawimy
Panstwu dzialalno$¢ Kota Go-
spodyn Wiejskich w Nowej Wsi
,Marsjanki”. Ich stoiska podczas
gminnych wydarzen sa zawsze
oblegane. Panie z KGW to
niezwykle talenty i prawdziwe
wulkany energii. Warto poznaé
je lepiej. Z Przewodniczaca kota
Bogumila Markowska o kulty-
wowaniu tradycji, sukcesach i
fenomenie Kot Gospodyn Wiej-
skich rozmawia Robert Jan-
kowski. Zapraszamy do lektury.

Robert Jankowski:

Kolo w Nowej Wi jest jednym
z.12. Kol Gospodyn VVierklch
dzialajacych na terenie gminy
Tawa. Kiedy pojawil si¢ wlasci-
wie pierwszy pomysl zalozenia
Kolai od ilulat dzialacie?

Bogumila Markowska:

Wiasciwie to tutaj kolo byto.
Nalezalam do niego w latach
80. Przewodniczaca byla Wie-
sia Sternicka. Potem, tak jak
wszedzie kola upadaly, to upa-
dlo i u nas. PéZniej nastapila
reaktywacja. Uslyszalam, ze
powstajg nowe kola i zaczelam
rozmawia¢ z dawnym soltysem
Kazimierzem Majewskim zeby
u nas utworzy¢ kolo. No i 20
lutego 2012 roku powstalo na
nowo nasze kolo. Bylo nas na
poczatku ok. 18. 0s6b. Pierwsza,
przewodniczaca, po reaktywa-
¢ji, byla pani Agnieszka Obara.
Ona miala w sobie taka werwe,
sile, ze tak nas ,nakrecila” przez
ten rok. PozZniej poszla na urlop
macierzynski i niestety juz do
nas nie wrocila. Jej funkcje
przejela Wioletta Wegorzew-
ska. Bardzo energiczna dziew-
czyna i byla przewodniczaca do
maja 2014 r. Od 15 maja 2014 1.
jajestem przewodniczaca kola
w Nowej Wsi.

RJ: Od czego zaczelo sie funk-
cjonowanie Waszej organizacji?
Jak czesto i gdzie si¢ Panie spo-
tykaja?

BM: Wczesniej te spotkania
byly czeste, co miesiac. Teraz
organizowane sa wedle potrze-
by. Pierwszy nasz wyjazd byl
do Gietrzwaldu, z pisankami,
p6zniej do Makowa na otwar-
cie sezonu letniego, Sobotka w
Tynwaldzie. Bralismy udzial w
~Swiecie Indyka” oraz w ,,Pik-
niku Balonowym”- imprezach
promocyjnych, ktore odbywaly
sie w naszej wsi. Uczestniczyli-
Smy w wiekszosci imprez gmin-

Bogumila Markowska

nych, gdzie promowali$my na-
sze potrawy regionalne.

RJ: Z ilu czlonkin w tej
chwili sklada sie Wasze kolo?
Czy do Kola Gospodyn Wiej-
skich naleza tylko osoby star-
sze, czy mlodziez tez angazuje
sie w te dzialalno$é?

BM: W tej chwili nasze kolo
liczy 10 osdb.

RJ: Mam jeszcze pytanie,
tylko prosz¢ mnie Zle nie zrozu-
mie¢, jaka jest struktura wieko-
wa Waszego kola?

BM: Od 40+ do ok. 80. I tak
dzialamy.

RJ: Czy do waszego kola nale-
7a tylko osoby starsze, czy mlo-
dziez si¢ angazuje?

BM: No niestety nie ma
wiekszego zainteresowania ze
strony mlodziezy. Sa pewne
osoby, ktérym ja proponuje
wspOlprace. Ale sg to osoby ak-
tywne zawodowo, a wiedza ze
trzeba po$wieci¢ troche czasu,
bo nas obserwuja. Troche nam
pomagaja, np. przy transporcie,
ale wstapic jeszcze nie chea. To
chyba sie wiaze z takim natu-
ralnym rytmem. Zawsze pod-
kreSlalam, ze najpierw jest
dom, rodzina, praca, a pozniej
jak masz czas to przyjemnosci.
Masz czas to przyjdz, przekaz
swoja wiedze, umiejetnosci,
zréb cos dla naszej spoleczno-
$ci, dla naszej wsi. To jest moje
przeslanie dla moich dziew-
czyn. A my takie jesteSmy, ze
jak dostajemy telefon to stara-
my si¢ nie odmawiag, stajemy
na tych tzw. ,rzesach’, zeby nie
odmowic, zeby by¢ (§miech).
Bo jak sie raz, drugi odmowi,
to potem juz nie ma tych tele-
fonow.

RJ: Kto z Wami wspolpra-
cuje?

BM: Lokalnie wspdlpracuje-
my z Klubem Seniora, zwlasz-
cza ze cztery panie z naszego
kola sa w klubie, ktory funk-
cjonuje bardzo dobrze. Duza
w tym zasluga pani kierownik
Eweliny Tuchalskiej. To jest
kobieta o ,zlotym sercu”i ,zlo-
tych rekach”. Ona nas nauczyla
cierpliwoéci do wielu rzeczy i
przekazala nam cze$¢ swoich
umiejetnosci  manualnych.
Wspolpracujemy z Wojtem
Krzysztofem Harmacinskim,
z Urzedem Gminy, z Soltysem
Barbara Ostrowska, i cala, Rada,
Solecka, ze Stowarzyszeniem

wRAPEE

Bogumita Markowska odhiera puchar z rak Marszatka Wojewodztwa
Warminisko-Mazurskiego Gustawa Marka Brzezina za zajecie | miejsca
w konkursie kulinarnym podczas Swigta Indyka w Nowej Wsi

Milo$nikow Ziemi Nowej Wi,
z Gminnym Osrodkiem Kultu-
ry w Lasecznie, z innymi kota-
mi, z ,Amazonkami”.

RJ: Jakie sa Wasze

najwigksze sukeesy?

BM: Zaczelo sie od udzialu w
Swiecie Wieprzowiny’”. Przez
dwa kolejne lata (2012-2013)
zdobylyémy dwie pierwsze na-
grody. Do tej pory poprzedni
sekretarz, pan Boguslaw Wy-
lot, wspomina nasze lody i tort
z wieprzowiny i pyta jak my to
zrobily$my. (§miech) Podczas
,,SVVtha Gesi” wraz z Grazynka
Brejdakowska wziely$Smy udzial
w nagraniu telewizyjnym ,,Pol-
skie Smaki’, ktory byt emitowa-
ny w TVP1. Ja robilam golabki,
a Grazynka ,Plince z pomocka”
To sa takie placki ziemniaczane
zwykle z twarozkiem i beko-
nem. W 2013 r. w konkursie
LSkarby Europy zaklete w szkle”
zajelySmy I miejsce za golonke
w sosie wlasnym. ZdobylySmy
takze podczas Festiwalu Sma-
kow w Ostrodzie T miejsce w
konkursie ,Na Najlepszy Pasz-
tet” w 2017 roku. Ten konkurs
szczegOblnie mi zapadl w pamie-
ci, bo ocenialo nas wtedy czte-

rech szefow kuchni. Zrobilysmy
wtedy pasztet z kaczki z zurawi-
na. W 2018 roku zajelySmy I1T
miejsce w konkursie na najlep-
sza potrawe ,,Goracy Ziemni:
podczas Targéw Hodowlanych
»Zagroda”. W 2019 roku pod-
czas ,,vau;ta Indyka w Nowej
Wi zajely$my I miejsce w kon-
kursie na potrawe z indyka na
zimno. Ponadto bralySmy takze
dwukrotnie udzial w ,Majowce
Kot Gospodyn Wiejskich”, gdzie
bratam udzial w konkursie na
,Miss KGW”. (§miech)

RJ: Imponujace osiagniecia.
Domyslam sig, ze to nie wszyst-
ko?

BM: Co miesiac bierzemy
réwniez udzial w Jarmarkach,
ktére odbywaja sie w ltawie w
Galerii Jazzowej, gdzie promu-
jemy nasze tradycyjne potrawy,
takie jak: zurek, grochowka,
krokiety, pierogi. W zaleznosci
od pory roku. Braliémy takze
udziat dwukrotnie w Jarmar-
kach Bozonarodzeniowych na
ilawskiej Starowce. Z okazji
rocznicy 100. lecia odzyskania
niepodleglosci  zasadzilySmy
sadzonke debu i nazwaly$my
go ,,Dab Marsjanek’.

RJ: Udzelacie si¢ réw-
niez charytatywnie. Jakie to
byly dzialania?

BM: Braly$émy udzial w wy-
darzeniach  charytatywnych
,,Ocalié Julke”, ,Gramy dla Va-
nessy’, ,,Ocalic Adg¢”. Bierzemy
corocznie udzial w akgji ,,Torty
dla WOSP’, podczas ktorej pie-
czemy torty ktore s licytowane
podczas Finalu WOSP w Wi-
Kkielcu.

RJ: Z jakimi problemami
wedlug Pani, w dzisiejszych
czasach, przychodzi zmierzy¢ sie
czlonkiniom takich organizacji,
jak Kola Gospodyn Wiejskich?

BM: Ostatnio powstaly kola
zarejestrowane w  Agencji
Rynku (Agencja Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa
- red.). Te kola maja wszedzie
plerwszenstwo, my jesteSmy
odsuniete na drugi plan. Sa or-
ganizowane ogo6lnopolskie kon-
kursy, w ktérych nie mozemy
bra¢ udzialu, bo nie jesteSmy
w strukturach ARIMR. To jest
taka nasza bolaczka.

RJ: W jaki sposob ludzie
reaguja na to co Panie robia?
Czy sa oni zadowoleni z tego,
ze na réznych wydarzeniach
publicznych pojawiaja sie sto-
iska z typowo regionalnym je-
dzeniem?

BM: Ludzie juz nas poznali,
mowig, ze sie juz rozreklamo-
walySmy. Mamy wiele telefo-
néw z prosba o organizacje
przyje¢ komunijnych, rodzin-
nych. Organizujemy rowniez
zabawy karnawalowe ze swoj-
skim jedzeniem, ktore ciesza
sie duza, popularnoécia, réwniez
wéréd mlodych ludzi. I to jest
bardzo mile, kiedy uslyszymy
stowo ,dziekuje”, kiedy ludzie
przychodza do nas do kuchni
1 mowia, ze nasze jedzenie jest
pyszne. To nas bardzo uskrzy-
dla. Cieszy mnie réwniez, ze
poprzez te dzialalno$é pozna-
lam wielu wspanialych ludzi,
nawigzalam duzo znajomosci.
Od najmlodszych lat lubilam

nawiazywa¢ nowe kontakty.

RJ: W jaki sposob zachecilaby
Pani mlode dziewczyny, kobiety
do wstapienia w szeregi takich
organizacji, jak kolo gospo-
dyn wiejskich?

BM: Trudno wskaza¢ dobry
sposob. Jest tych spotkan, oka-
zji bardzo wiele. Ludzie widza
co my robimy, ale moze sie boja
sprobowac, ze nie podolaja, ze
nie maja czasu. Ogolnie chyba
jest tak, ze mlode pokolenie
sie nie garnie. Moze po prostu
musi przyj$¢ na to odpowiedni

czas, zeby poczut to, dojrze¢ do
tego.

RJ: Jakie macie plany na przy-
szlo§¢?

BM: Ja bym chciala dalej
podtrzymywac nasza trady-
¢je, nie zapominaé o naszych
przodkach, ale chce pozostac
otwarta na nowe rzeczy. Zeby
sie nie zamykac i si¢ rozwijac.
Moim marzeniem jest, aby za-
kupi¢ dla naszego kola stroje
ludowe. Namawiam juz nasze
dziewczyny. (Smiech)

RJ: Czego mogge Panstwu zy-
¢?
BM: Przede wszystkim zdro-
wia 1 wytrwaloSci. To jest naj-
wazniejsze!

RJ: I tego w imieniu swoim
wlasnym i wjta gminy Krzysz-
tofa Harmacinskiego Paniom
zyczymy.

BM: Korzystajac z okazji, w
imieniu naszego kola chcialam
bardzo podziekowa¢ pani sol-
tys Barbarze Ostrowskiej wraz
z cala Rada Solecka, Stanisla-
wowi Michalewskiemu wraz z
calym Stowarzyszeniem Milo-
$nikéw Ziemi Nowej Wi, swo-
im poprzedniczkom Agnieszce,
Wiolecie, moim dziewczynom,
7e sa z nami, ze trwamy. Sa bar-
dzo zdolne i maja mnodstwo
pomystéw. Dziekuje réwniez
pani Ewelinie Tuchalskiej kie-
rownik Gminnego Os$rodka
Pomocy Spolecznej, Iwonie
Grochowieckiej, ktoére pro-
wadza, Klub Seniora, ktéry to
klub doskonale uzupelnia na-
sze kolo. Szczegdlnie dziekuje
panu Wojtowi Krzysztofowi
Harmacinskiemu wraz z catym
zespolem z Urzedu Gminy Ita-
wa, ktory zawsze nas wspiera
w naszej dzialalno$ci. Dziekuje
pani Grazynie Piekos Dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w
Lasecznie wraz z pracownika-
mi. Dziekuje rowniez naszym
mieszkancom, lokalnym dzia-
laczom i przedsiebiorcom.
Dziekujemy réwniez naszym
mezom, ktorzy to najbardmej
,,c1erp14 na naszej dzialalno-
$ci, bo czesto nas nie ma w
domu. (§miech)

RJ: Dzigkuje za rozmowe i w
imieniu naszych czytelnikow
prosze przyjac zyczenia zdrowia
i Wsze]kle_] pomyslnosm Prosze
rowniez przyjaé nasze serdeczne
podziekowania za Wasze zaan-
gazowanie na rzecz gminy Hawa
i lokalnej spolecznosci oraz za
promowanie gminy.

Wywiad przeprowadzil Robert Jankowskd,
UG w Hawie
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AKTUALNOSCI Z GMINY IAWA

Modernizowana $wietlica w Radomku

I.T:'#‘F:_h v e T

. Buowana sala gimnastyczna w Lasecznie

Y

TO BEDZIE ROK INWESTYCJI

Miniony rok byl dla nas
wszystkich bardzo trudny.
Mimo trudnej sytuacji gospo-
darczej na rynkach miedzyna-
rodowych inwestycje gminne sa
realizowane bez op6znien. Rok
2023 bedzie rokiem rekordo-
wym pod wzgledem wysokosci
srodkow przeznaczonych na
inwestycje. Bedzie to kwota
prawie 37 mln. z}, co stanowi
prawie 40% calego budzetu
gminy Hawa.

NOWA WIES, SZAtKOWO

| RADOMEK. POWSTANA NOWE

OBIEKTY KULTURALNE

Ruszyly kolejne inwestycje na
terenie gminy [tawa. W ramach
zadania pn. ,Modernizacja
obiektéw kulturalnych na te-
renie gminy Itawa” mieszkan-
cy miejscowoéci Nowa Wies,
Szatkowa oraz Radomka juz
wkrotee beda sie mogli cieszy¢
obiektami na miare XXI wieku.

Rozpoczela sie modernizacja
swietlicy wiejskiej w Radom-
ku. W ramach zadania zosta-
nie przebudowana istniejaca
$wietlica oraz pomieszczenie
dodatkowe, wymieniona sto-
larka budowlana, instalacja
wodno-kanalizacyjna  oraz
centralnego ogrzewania wraz ze
zrodiem ciepla w postaci pom-
py ciepla. Wymieniona zostanie
réwniez instalacja elektryczna
i powstanie instalacja fotowol-
taiczna. Warto$¢ inwestycji to
prawie 900 tys. zlotych.

W Szatkowie powstanie nowy
budynek $wietlicy wiejskiej o
powierzchni 307 m kw., ciagi
piesze, jezdne oraz miejsca par-
kingowe. Zamontowane zosta-
na rowniez zestawy fotowolta-
iczne. Warto$¢ zadania wyniesie
2 miliony 240 tysiecy zlotych.

W Nowej Wsi rozpoczela sie
budowa Centrum Aktywnosci
Spolecznej. W ramach inwe-
stycji powstanie budynek wol-

Budowany oddziat przedszkolny ZSP w Wikielcu

nostojacy o powierzchni prawie
350 m kw. 1 wysoko$ci 9 m z
instalacja fotowoltaiczng. W
obiekcie bedzie sie znajdowac
sala gléwna, pomieszczenie do
zaje¢ edukacyjnych, pomiesz-
czenie socjalne, gospodarcze,
porzadkowe oraz toalety. Przy
obiekcie powstanie strefa rekre-
acyjno-sportowa, w sklad ktorej
wejdzie plac sportowy, boisko
wielofunkeyjne z nawierzchnia,
bezpieczna, sitownia plenerowa
oraz plac zabaw dla dzieci.

Wartos¢ calego zadania wy-
niesie prawie 3,3 mln. zl.

Na wszystkie powyzsze in-
westycje gmina pozyskala do-
finansowanie z rzadowego pro-
gramu Polski Lad w wysokosci
5,5 mln z} i zostang ukonczone
do 15 wrzesnia br.

WIKIELEC. SZKOtA ZOSTANIE

ROZBUDOWANA

Bardzo waznym priorytetem
rozwojowym gminy jest o§wia-

ta. W Wikielcu, przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym po-
wstalo boisko wielofunkeyjne
wraz z wyposazeniem. Warto$¢
zadania wyniosla prawie 750
tys. zl, z czego 85% calkowitej
wartoSci zostalo dofinansowane
z Rzadowego Funduszu Polski
Lad - Programu Inwestycji
Strategicznych.

Zostanie réwniez rozbudo-
wany budynek ZSP. W zakresie
zadania zostanie dobudowana
bryla oddzialu przedszkolnego
o powierzchni uzytkowej ok.
550 mkw. W nowo powstalym
obiekcie znajdowac sie beda:
trzy sale przedszkolne, lazien-
Ki, szatnia, sala zabaw, miejsce
do przygotowywania positkow,
sala jadalna, pomieszczenie
gospodarcze. Powstanie row-
niez ogrodzony plac zabaw z
nawierzchniag —amortyzujaca
upadek.

Wartos¢ inwestycji wyniesie
prawie 6 min zlotych, a dofi-

nansowania z Programu Polski

tad ok. 5 min zl.

BUDOWA SALI SPORTOWEJ

W LASECZNIE

Trwa budowa sali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej
w Lasecznie. Na realizacje
inwestycji gmina pozyskala
dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych wwy-
sokosci prawie 83% calkowitej
warto$ci. Inwestycja byla dhugo
wyczekiwana przez mieszkan-
cow Laseczna.

W ramach zadania zostanie
zbudowana sala sportowa o
wymiarach 24 x 15 x 6 m z
nawierzchnig bezpieczna, po-
wierzchniowo elastyczna, z wi-
downia na ponad 100 miejsc
siedzacych. Powstanie Scianka
wspinaczkowa, zamontowane
zostanie wyposazenie stale sali
gimnastycznej, powstana prze-
bieralnie, natryski, toalety, w

tym dla os6b z niepelnospraw-
noSciami, magazyn sprzetu
sportowego oraz gabinet wy-
chowawrcy sportowego.
Warto$¢ zadania wyniesie
prawie 7,5 mln zlotych i zosta-
nie ukonczone do 12 lipca br.

SPOTKANIE NOWOROCZNE

JUZ ZA NAMI

W piatek, 13 stycznia 2023
roku w Karczmie ,Fabedz”, w
Nowej Wsi odbylo sie Spotka-
nie Noworoczne Gminy Itawa.
Licznie przybylych gosci przy-
wital gospodarz uroczystoéci
Wojt Gminy Iawa Krzysz-
tof Harmacinski.

Na spotkaniu nie zabra-
klo przedstawicieli wladz na
szczeblu wojewodzkim, rza-
dowym i samorzadowym oraz
lokalnych  samorzadowcow,
radnych, burmistrzéw, woj-
tow, sottysow, przedstawicieli
shuzb mundurowych, przed-
siebiorcow, lokalnych mediow
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Wicewojewoda Warminsko-Mazurski Piotr Opaczewski

Wajt Gminy Hawa Krzysztof Harmagin/slnT-
i Przewodniczacy Rady Gmm!\
* ——— Roman Plotrkowskl
Tl

Bielawski i wielu innych przed-
stawicieli samorzadow.

Nastepnie zostal wySwietlony
film przedstawiajacy osiagnie-
cia i sukcesy jakie odniosla
Gmina Hawa w poprzednim
roku w dziedzinie kultury,
sportu i inwestycji. Wojt podsu-
mowal poprzedni rok i przed-
stawit zalozenia budzetowe na
nastepny. Jak podkreslit w swo-
im wystapieniu wlodarz gminy,
budzet na 2023 rok jest bardzo
ambitny i zaklada przeznacze-
nie az 40% na wydatki inwesty-
cyjne. W historii gminy nie bylo
jeszcze takiego budzetu.

Po projekgji filmu glos zabrali
zaproszeni goscie, ktorzy gratu-
lowali wéjtowi sukeesow 1 osia-
gnie¢ gminnego samorzadu.

Oprawe artystyczna Spotka-

* Krwcerl *
* » Nnr‘?rmzuy * ¥

: P :

GMINA ItAWA

Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego Gustaw Marek Brzezin

Wy e —

Oérodka Kultury w Lasecz-
nie odbyl sie ,Koncert Nowo-
roczny”. W tym roku wystapili
miodzi artyéci z zespolu ,Dzieci
Ziemi Itawskiej” i zesp6t ,,Grasz
Band”. Zespoly wspoélnie wy-
konaly kilka koled i pastora-
lek oraz piosenki z repertuaru
Anny Marii Jopek, Stanislawa

Soyki i braci Golec.
W imprezie wzieli udzial
przedstawiciele wladz lo-

kalnych na czele z wdjtem
Krzysztofem Harmacinskim i
Przewodniczacym Rady Gmi-
ny Romanem Piotrkowskim,
radni, soltysi, dyrektorzy szkol,
dyrektorzy jednostek organi-
zacyjnych, a takze mieszkancy
gminy i miasta Itawa oraz sa-
siednich gmin powiatu ilaw-
skiego. Na widowni licznie

tepian, towarzyszy} znakomi-
tej wokalistce (sopran) Marii
Malinowskiej. W wykonaniu
wspanialych artystow goScie
imprezy uslyszeli takie prze-
boje, jak ,Odglosy wiosny”
Johanna Straussa, ,Kto me
usta caluje, ten $ni” Franza
Lehara, arie z musicalu ,My
Fair Lady”, czy znane tango
Gerardo Matosa Rodrigueza
»La Cumparsita” i inne znane
utwory. Perfekcja wykonania i
znakomita technika wokalna
Marii Malinowskiej sprawily,
ze publiczno$¢ przyjela kon-
cert owacja na stojaco.
Koncert Noworoczny repre-
zentowal wysoki poziom wyko-
naweczy, znakomicie reagujaca
publicznosé, barwna gre $wia-
teti doskonaly dZzwiek. Prowa-

dzaca impreze dyrektor GOK
Grazyna Pigkos, wreczajac
na rece solistki pigkny bukiet
kwiatow i komplementujac
wykonanie, wyrazila nadzieje
na dalsze wystepy zespolu w
gminie Hawa.

Na zakonczenie imprezy wojt
Krzysztof Harmacinski, wyrazil
swoje uznanie dla wszystkich
wykonaweow 1 zlozyl zycze-
nia noworoczne.

Dyrektor GOK wraz z Pra-
cownikami serdecznie dzie-
kuje wszystkim uczestnikom
koncertu za udzial i wiele
pozytywnych emocji, ktore
towarzyszyly imprezie. Za-
praszamy na kolejne impre-
zy kulturalne organizowane
przez OSrodek.

Opracowat: Robert Jankowski, UG Hawa

oraz innych osob pracujacych
na rzecz lokalnej spolecznosci
Gminy Itawa. Wérdd przyby-
tych gosci byli m.in. Wicewo-
jewoda Warminsko-Mazurski
Piotr Opaczewski, Marszalek
Wojewddztwa  Warminsko-

-Mazurskiego Gustaw Marek
Brzezin, Posel na Sejm RP
Zbigniew Ziejewski, Przewod-
niczaca Sejmiku Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego
Bernadeta Hordejuk, Starosta
Powiatu Itawskiego — Bartosz

nia Noworocznego zapewnil
Gminny Oérodek Kultury
w Lasecznie.

KONCERT NOWOROCZNY 2023
W dniu 15 stycznia 2023, w
sali widowiskowej Gminnego

zasiadly dzieci i mlodziez.
Gwiazda koncertu byt gdan-
ski zesp6l (projekt) ,Artis’,
skladajacy sie z siedmiu instru-
mentalistow - pierwsze skrzyp-
ce, drugie skrzypce, altowka,
wiolonczela, flet, puzon i for-

Nadchodzace wydarzenia:

Gminny Finat WOSP - ZSP w Wikielcu, 29 stycznia 2023 r.
Biey Przetajowy Zasuwaj — ltawa - Susz, 12 lutego 2023 r.
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Drogie Mieszkanki idrodzy Mieszkancy Hawy,

_Jjest mi niezmiernie mito méc przywitaé Panistwa w pierwszym, tegorocznym wydaniu Wiesci. Mam nadzieje, e poczqtek
2023 roku przynidst Panstwu dugo energii i motywacyi do realizacji wszystkich zaplanowanych spraw. Przy tej okagjt
pragne takze serdecznie podziekowaé Pafistwu za tak liczne uczestnictwo w Koncercie Noworocznym przygotowanym
preez lawskie Centrum Kultury.

Witam si¢ z Patistwem w okresie ferii zimowych, dlatego chciatbym serdecznie zaprosié do skorzystania z oferty, jaka
praygotowaly na ten czas nasze miejskie jednostki. A po feriach, kiedy wiekszo$¢ z nas wréci do normalnego rytmu dnia,
pracy i szkoly zachecam do skorzystania = komunikacji miejskiej zamiast samochodu. Dla wielu = Panstwa, ktorzy
od dlugiego czasu nie korzystali = przejazdéw autobusami, bedzie to bardzo pozytywne zaskoczenie.

Zapraszam do zapoznania si¢ 2 informacjamsi, ktore przygotowalismy dla Panstwa i 2ycze mitej lektury.

Burmistrz [tawy Dawid Kopaczewski

Rozpoczynamy trzy duze
inwestycje drogowe w lawie

18 stycznia burmistrz Dawid Kopaczewski podpisat umowe z itawskg firmg IPB-EXIM na roboty drogowe
ulic Gospodarskiej, t.akowej i Dworcowej, ktére w znaczacy sposob wptyng na poprawe komfortu
mieszkancow, zarowno pieszych, jak i kierowcow.

ul. Lubawska 3, 14-200 Ilawa. Zakres zadania pn. ,Poprawa dostepno$ci komunikacyjnej

poprzez budowe drog na terenie miasta Itawy” obejmuje budowe drogi Dworcowej, Go-
spodarskiej i Lakowej i zostanie wykonany zgodnie z oferta wykonawcy ztozona w dokumen-
tacji przetargowe;j.

- Czas na kolejne drogi w mieScie, ktorych remonty zaplanowaliémy dzieki pozyskanym $rod-
kom z Rzadowego Funduszu Polski Lad. To bardzo wazne inwestycje, dzieki ktérym znaczaco
poprawiamy bezpieczenstwo mieszkancow i zadbamy o to, aby poruszanie sie na co dzien po
mieécie bylo wygodne i sprawne - méwi burmistrz Dawid Kopaczewski.

“mowe podpisano z firma Przedsiebiorstwo Uslug Budowlanych IPB - EXIM Spélka z o.0.,

RZADOWY FUNDUSZ -
POLSKILAD
PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICINYCH < pe”

GMINA MIEJSKA ILAWA g el .=

Poprawa dostgpnosci komunikacyjnej
poprzer budowe drdg na terenie miasta llowy

cormansowasr: 7706 604,544 I 557 |

= it

Na ulicy Gospodarskiej wybudowana zostanie nawierzchnia, chodniki oraz miejsca postojowe. Zaplanowano takze
budowe sieci elektroenergetycznej, zamontowanie lamp o$wietleniowych z energooszczednym o$wietleniem typu
LED z systemem sterujgcym intensywnoscig o$wietlenia. Ponadto przebudowana zostanie kanalizacja deszczowa,
siec elekiroenergetyczna i wodociggowa.

Wszystkie prace maja zosta¢ ukonczone zgodnie z umowa do potowy lutego 2024 r.
Warto$¢ uméw wynosi: 8 112 215,31 zi, w tym dofinansowanie inwestycji
z Rzadoweyo Funduszu POLSKI tAD: Program Inwestycji Strategicznych,
edycja 2 wynosi: 7 706 604,54 zt, wkiad wiasny Gminy Miejskiej fawa to: 405 610,77 zi.

= 3

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKI LAD
PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH
GMINA MIEJSKA ILAWA
Poprawa dostepnodcl komunikocyjne]
poprzer butdows drdg no terenie miosto laowy

vormansowmes 7 706 604,64 zi e s

W ramach rob6t budowlanych na ulicy Dworcowej zostang wykonane prace polegajace na budowie nawierzchni,
chodnikow, $ciezki rowerowej, oSwietlenia ulicznego i uzbrojenia podziemnego w tym przebudowe sieci
wodociggowej, elektroenergetycznej i o$wietlenie ulicy (wymiana o$wietlenia na energooszczedne typu LED)
oraz budowe kanatu technologicznego.

ma (3

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKILAD
PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

GMINA MIEJSKA ILAWA
Foprawo dostepnoscl komunlkacy|ne|
poprier budowe drdg no terenia miasta Hawy

pormansowane:7 706 604,54zt @ % S

Na ulicy takowej zaplanowano utwardzenie drogi gruntowej, budowe chodnikéw i sieci elektroenergetyczne;,
wybudowanie nowych i wymiang starych lamp o$wietleniowych na energooszczedne o$wietlenie typu LED

z systemem sterujgcym intensywnoscig oswietlenia. Tu rowniez przebudowana zostanie kanalizacja deszczowa,
sie¢ elektroenergetyczna, wodociggowa oraz telekomunikacyjna.
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Badi jak Basia i korzystaj z komunikacii miejskiej w Hawie! Za 76 zI miesigcznie jezdzisz ile chcesz!

Kim jest Basia? To bohaterka grafik, ktore pojawity sie w ostatnim

ILAWS= KM ... —— =l czasie w przestrzeni miejskiej m.in. na przystankach autobusowych MIESZKANCU ILAWY
! B AT i w autobusach. Basia to itawianka, ktora korzysta z wygad,

ktdre daje komunikacja miejska w Itawie. W styczniowym wydaniu
prezentujemy pierwszg grafike. — Rzucajace sie w oczy kolorowe
plakaty to jeden ze sposobow, poprzez ktdry chcemy dotrze¢ do
Swiadomosci mieszkancow Iltawy i pokazac ile zalet niesie ze sobg
korzystanie z miejskiej komunikacji. Wybieranie na co dzien auto-
busu zamiast auta to przede wszystkim, w dobie szalejgcych cen
za paliwo, spora oszczednoSc. Niskie ceny biletow miesiecznych
(76 zt za bilet normalny oraz 38 zt za bilet ulgowy),

ktdre uprawniajg do nieograniczonego korzystania ze wszystkich
linii na terenie miasta, siedem dni w tygodniu to ogromna wygoda.
Poza tym pasazerowie majg zapewniony komfortowy przejazd

w nowoczesnych autobusach, ktore posiadajg udogodnienia

dla 0sdb starszych, niepetnosprawnych oraz z wozkami i duzym
bagazem. Jes$li dodamy do tego fakt korzy$ci dla Srodowiska

nie pozostaje juz nic innego jak tylko wsigsc i dojechac

do wybranego celu — mowi burmistrz Dawid Kopaczewski.

— F oy -

ROZL‘ICZ W ILAWIE

I WYGRA)J

DO

EDYCJA 2023
JUZ WKROTCE!

o — Na 2023 rok zaplanowalismy druga juz loterig podatkowg dla
wszystkich tych mieszkancow, ktorzy wskaza miasto Itawa jako
miejsce zamieszkania wypetniajac deklaracje PIT oraz wybiorg
Urzad Skarbowy w Itawie. Warto o tym pamieta¢ juz teraz Adopcje s hezptatne!
przygotowujgc rozliczenie podatku do Urzedu Skarbowego. Adoptujac psa ze schroniska przez rok
Wigcej informacji juz wkrétce — mowi Burmistrz Itawy Dawid nie piacisz podatku od jego posiadania
win apkkocly Teojege bordy I Kopaczewski .
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Wybrane zajecia drugiego tygodnia ferii ziimowych organizowane
przez Itawskie Centrum Kultury oraz Itawskie Centrum Sportu
Turystyki i Rekreacji. Wszystkie wydarzenia dostepne s3 na stronach
www.ick.miastoilawa.pl, www.icstir.miastoilawa.pl

oraz na stronie Informacji Turystycznej wwwy.it.miastoilawa.pl.
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Sportowe Podsumowanie ﬂllkll 2022 w Suszu — czyli snutkame Iukalnegu sportu

portu i Rekreacji

pavi

Jest to juz naszg tradycja,

ze jeden z grudniowych pigtko-
wych wieczordw rezerwujemy

na podsumowanie wydarzen
sportowych w mijajacym roku
kalendarzowym. Nie inaczej byto
i tym razem — do hali CSiR Susz
zaprosiliSmy wszystkich
zZwigzanych z lokalng sceng
sportowa.

ydarzenie  otworzyl
Wdyrektor CSiR Susz -

Jaroslaw  Piechotka,
ktory przywital zebranych
gosci oraz przedstawil kon-
cepcje spotkania. Nastepnie
gospodarz podsumowal im-
prezy zorganizowane przez
suskie Centrum Sportu i
Rekreacji. Na liScie znalazlo
sie 25 wazniejszych wydarzen
z uplywajacego 2022 roku,

a Il wSuszu

a calo$¢ czytanego podsu-
mowania okraszona zostala
zdjeciami wyéwietlanymi na
ekranie projektora.
Nastepnie przyszla pora na
wyrdznienia. Te cze$é spo-
tkania otworzyla rozmowa J.
Piechotki z Bartoszem Stan-
czykiem - kick-bokserem, bra-
zowym medalista Mistrzostw
Swiata. Zawodnik, WkIOtkleJ
rozmowie przedstawil swoja
dotychczasowa kariere, po-
dziekowat osobom, na ktorych
wsparcie moze liczyé oraz po-
informowal o przekazaniu na
lokalny Final WOSP jednego
z wywalczonych medali.
Kolejnym punktem progra-
mu bylo wreczenie wyréznien
dla szkoél, grup, klubow spor-
towych, sekeji dzialajacych
przy CSiR Susz oraz indywi-

dualnych listow gratulacyj-
nych. W ceremonii wreczania
dyrektora Piechotke wsparla
Lucyna Gornik - zastepca
Burmistrza Susza.

Listy Gratulacyjne otrzyma-
li: Bartosz Stanczyk (kickbo-
xing), Emilia Kaca, Kinga Ba-
rica, Martyna Gornik (Sekcja
LA CSiR Susz), Stanislaw
Adameczek (tenis stolowy),
Malgorzata Ruszkiewicz (bie-
gi), Lena Jaroszczuk (Epide-
mia Cyklozy MTB Junior),
Sandra Wieczorek, Hubert
Jurkiewicz i Mateusz Lenski
(KS Piechotka Team - kick-
boxing).

Pamiatkowe statuetki otrzymaty:
— Szkota Podstawowa

im. gen. Jozefa Bema w Suszu

— Szkota Podstawowa w Kamiencu

— Szkota Podstawowa w Piotrkowie
— Szkota Podstawowa w Jawtach
Wielkich

— Szkota Podstawowa

w Lubnowych Wielkich

— Szkota Podstawowa im. Ziemi
Suskiej w Babietach Wielkich
— Zespot Szkot im. Ireny
Kosmowskiej w Suszu

— Akademia Pitkarska Mtode
Talenty Unia Susz

— Crossfit Team Susz

— Epidemia Cyklozy MTB Susz
— Epidemia Cyklozy MTB Susz
Junior

— GWARD - oddziat Susz

—KS Orzet Ulnowo

—KS Piechotka Team

—KS Unia Susz

— Lwy Morskie Susz

— Rozbiegany Susz

— Sekcja LA CSIR Susz

— Siatkary 30+

— Susz Basket Squad — sekcja
koszykowki

— Tenis Stotowy

— UKS TRS Susz — Siatkéwka
— UKS TRS Susz — Triathlon

Po zakonczeniu oficjalnej
czeSci spotkania przyszedl

i pakreaci
|l W STy

czas na wspélne rozmowy
przy kawie i cieScie. Centrum
Sportu i Rekreacji im. Jana
Pawla II w Suszu goraco
dziekuje wszystkim obecnym
za przybycie na spotkanie.
Susz sportem stoi!

materiaty Gminy Susz

Lasuwaj! vol.4 | 12.02.2023 - zamsv trwaja!

start:
ltawa

meta:
Susz

km

iegu przelajowego ZASU-
\WAJ! nie trzeba lokalnym
iegaczom przedstawiaé.
Charakterystyczna impreza
organizowana przez kilka sa-
morzadow corocznie przyciaga
komplet zawodnikow, ktorzy
w pieknych okoliczno$ciach
przyrody przemierzaja trase
ok. 28 kilometr6ow. Nie inaczej
bedzie i tym razem! 12 lutego
start biegu zlokalizowany be-
dzie przy hali ICSTiR Ilawa, a
punktem finalnym bedzie plac
przy hali CSiR Susz.

Zawodnicy w pakiecie star-
towym znajda m.in. okolicz-
noéciowy buff z nadrukiem,
a za dodatkowg oplata pakiet
mozna powiekszy¢ o koszulke
na dlugi rekaw.

Limit zawodnik organizato-
rzy ustalili na 150 os., zapisy
trwaja do 8 lutego.

materialy Gminy Susz

Siatkowka: Grand Prix 4 Pory Roku — poznaliSmy zwyciezcow!

2022 r. czwartym eta-
pem ZIMA zakonczy-
liSmy rozgrywki w ramach
Grand Prix Cztery Pory
Roku. Na koniec turnieju
odbyla si¢ dekoracja zwy-
ciezcOw ostatniego turnieju
oraz calego cyklu.
Siatkarze oraz siatkarki rywa-
lizowali w ramach 4 turniejow,

Rozegranym 10 grudnia

ktorych wyniki przekladaly
sie na miejsce w Kklasyfikacji
generalnej cyklu Grand Prix
4 Pory Roku. Rozgrywki za-
inaugurowaliémy turniejem
WIOSNA, do ktérego doszlo
25 czerwca. Druga okazja na
zdobycie punktéw byl roze-
grany 24 wrze$nia etap LATO.
Trzeci etap, czyli jesien rozegra-
ny zostal 29 pazdziernika. Cykl

zakonczy! etap finalowy ZIMA
10 grudnia 2022 r..

W rozgrywkach wzielo udzial
lacznie 18 druzyn mieszanych
(w skladzie kazdej z nich mu-
sialy si¢ znalez¢ min. 3 Panie).
Podium cyklu wyglada naste-
pujaco: 1 miejsce - ZCPVG, 2
miejsce - ASIMP Prabuty, 3
miejsce — Pimpu$ Team Hawa.

materialy Gminy Susz
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31 Final Wielkie]
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Suszull!

Mamy plan! Zapraszamy do zapoznania sie
z harmonogramem 31. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Suszu.

Wspotorganizatorami tegorocznego Finatu WOSP w Suszu sa:
17 Suska Druzyna Harcerska - Hufiec ZHP Malbork, Gmina Susz,
Suski O$rodek Kultury, CSIR Susz

Partnerzy Sztabu WOSP Susz:
Lwy Morskie Susz, Warsztat Terapii Zajgciowej w Suszu, Harcerski
Klub Ratowniczy w Suszu, Ochotnicza Straz Pozarna w Suszu

Patroni medialni 31. Finatu WOSP w Suszu to:
ESKA Itawa News, Info Itawa

Dziekujemy serdecznie za wktad finansowy w organizacje sztabu:
Bank Spotdzielczy w Suszu, Jagram-Pro SA, Amex-Baczek —
producent okien i drzwi.

Wiecej na:
https://www.wosp.org.pl/, https://www.facehook.com/wosp.susz
#wosp #sitahwospsusz #jestemzsusza
materialy Gminy Susz
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Swietlica Ochotniczej Strazy Poiarnej w Bahietach Wielkich otwarta!

tosza Bielawskiego, Starosty Powiatu Itawskiego, do-

konano otwarcia obiektu Swietlicy OSP w Babietach
Wielkich (Gmina Susz). Uroczysto$ci przewodniczyl Bur-
mistrz Susza Krzysztof Pietrzykowski. To bardzo potrzebna
i od dawna wyczekiwana przez strazakéw inwestycja, ktora
zapewni im przestrzen niezbedna do oporzadzenia sprzetu
i samych siebie po akcji. Podczas uroczysto$ci otwarcia,
uhonorowano strazakow OSP za wieloletnig stuzbe. Zna-
lezli sie wérdd nich Stanistaw Chrobak, Stanistaw Zgorzel-
ski, Marian Pniewski, Miroslaw Romanowski i Kazimierz
Kwas$niak.

—— Warto wspomnie¢, ze w grudniu 2022r. z udzialem Bar-

materialy Gminy Susz

Kolejna zakonczona inwestycja na rzecz
ochrony przeciwpoiarowej w Gminie
Susz — Jakuhowo Kisielickie

mmﬂ POZARMA

SN wANEOWE MMELEIN il TE

srodkéw pochodzacych z Urzedu Marszatkowskiego oraz

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, do-
konata zakupu nowego, $redniego samochodu ratowniczo-
-gasniczego z ukladem napedowym 4x4 dla OSP w Jakubo-
wie Kisielickim.

P od koniec roku 2022 Gmina Susz, przy wspoétudziale

materialy Gminy Susz

Styczniowe pastoratki w SOK Susz

nia 2023r. odbylo sie blogie wspdlne koledowanie przy

wspanialym wykonaniu artystycznym Kapeli Ludowej
SUSE oraz dzierzgonskiego DUETU Aleksandry i Stawomira
Buzanowskich. Bylo magicznie!

W Sali Widowiskowej Suskiego Os$rodka Kultury, 13 stycz-

materialy Gminy Susz
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Michai Dzido i Kacper Malinowski z itawskiej ,, Budowtanki™
w finale ogolnopoiskiego turnieju ,Ziota Kielnia™

Mfodziez z Zespotu Szkot im.
Bohaterow Wrzesnia 1939 Roku
w ltawie osiggneta kolejny sukces,
czego potwierdzeniem sg wyniki

w Turnieju Budowlanym ,Ztota
Kielnia” — jest to prestizowy kon-
kurs, kt6ry posiada wysokg range.
Gratulujemy sukcesu! Uczniowie
powalczg jeszcze w wielkim finale,
ktdry juz wkrotce odbedzie sie

w Poznaniu.

o przeprowadzeniu eli-
minacji szkolnych do

turnieju zakwalifikowalo
sie szeScioro uczniéw z kla-
sy III wm Branzowej Szko-
ly I Stopnia Nr 1 w Ilawie:
Patryk Brzozowski, Jakub
Cichocki, Michal Dzido,
Aleksandra Glodowska,
Maciej Karczewski i Kacper
Malinowski w nastepujacych
konkurencjach: montaz sys-
temow suchej zabudowy,
wykonywanie robdt posadz-
karsko-okladzinowych oraz
roboty malarsko-tapeciar-
skie. Uczniéw przygotowywal
Marcin Drozdowski, nauczy-
ciel teoretycznych przedmio-
téw budowlanych.

Fot. Archiwum szkot
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—— i

FE

s o T
n

AT HF‘

F. Michat Dzido oraz Kacper Malinowslkd, uczniowie , Budowlanki”, ktérzy zakwalifikowali sie do centrainego
finatu Turnieju Budowlanego ,,Ziota Kielnia. Na zdjeciu z nauczycielem Marcinem Drozdowskim (w $rodiu)

4 stycznia 2023 roku odby-
ly si¢ okregowe eliminacje LI
Edycji Turnieju Budowlanego
Zlota Kielnia” w Toruniu. Po
sprawdzeniu testow i zadan
praktycznych komisja wyto-
nila laureatéw, ktorzy zakwa-
lifikowali sie do Finalu Cen-
tralnego LI Edycji Turnieju
Budowlanego ,Zlota Kielnia’,
w ramach Targéw Budownic-
twa ,BUDMA 2023”. Odbe-
dzie sie on w dniach 31.01
- 3.02.2023 r. w Poznaniu.
Milodziez z ,Budowlanki”
znowu stanie do kilkudniowej
rywalizacji, w ktorej spraw-
dzane beda ich umiejetnosci
teoretyczne, jak i praktyczne.

Sa to nastepujacy ucznio-
wie: Michal Dzido oraz
Kacper Malinowski. Dzigki
udzialowi w turnieju uzysku-
ja oni 100% wynik z czeSci
pisemnej egzaminu zawo-
dowego i tym samym zostaja,
z niego zwolnieni.

Zyczymy naszym uczniom
jak najwyzszych sukcesow
i satysfakeji z dobrze wyko-
nanego zadania. Ich osiagnie-
cia maja przeciez znaczenie

i moga by¢ impulsem, zache-
ta do wytezonej pracy dla ich
mtlodszych kolegéw i koleza-
nek. Powodzenia! - trzyma
keiuki ,Budowlanka”.
Wybor szkoly branzowej
I stopnia nie powinien by¢
dla mlodziezy konczacej szko-
le podstawowsa powodem do
kompleksow,  przekonuje
szkola. Zapewnia ona przeciez
dyplom potwierdzajacy kwali-
fikacje w zawodzie i nie zamy-
ka drogi do matury. Ucznio-
wie regularnie, poczawszy od
klasy pierwszej, uczeszczaja
na zajecia praktyczne do Cen-
trum Ksztalcenia Zawodowe-
go, gdzie zdobywaja i rozwi-
jaja umiejetnosci w zawodzie
monter zabudowy i robét
wykonczeniowych wbudow-
nictwie. Osoby konczace taka,
szkole to przyszli profesjona-
lisci poszukiwani i cenieni na
rynku pracy. Dlatego: WAR-
TO UCZYC SIE W SZKOLE
BRANZOWEJ! - nie maja
watpliwosci  przedstawicie-
le szkoly.
2réuto: Zespl Szko! im. Bohaterow Wrzesnia
1639 Roku w Hawie

Mtodzi technicy-elektrycy z Zespotu Szkot w Lubawie
lcza sie ohstugiwac nowy program inzynieryjny

Dzieki nieodptatnemu przekazaniu
przez firme Ustugi Informatyczne
Szansa Sp. z 0.0. 10 licencji pro-
gramu ZWCAD 2023 EDU w Ze-
spole Szkét w Lubawie prowadzone
sg zajecia obstugi tego programu.
Wykorzystany jest on do nauki two-
rzenia dokumentaciji technicznej
w zawodzie technik elektryk.
tycznych uczniowie

w zapoznaja si¢ z pra-

ca inzynierow elektrykow
tworzac rysunki techniczne,
poznaja podstawowe funkcje
oraz mozliwo$ci programu
ZWCAD 2023 EDU, ucza sie
wymiarowaé detale przyrza-
dami takimi jak suwmiarka
czy mikrometr oraz projek-
towaé je w Srodowisku 2D.
Uczniowie majg rowniez
mozliwo$¢ zapoznania sie
z dokumentacja projekto-
wa projektow budowlanych
branzy elektryczne;j.
Kolejnym etapem zajec
jest tworzenie projektéw 3D
w programie DesignSpark

takcie zaje¢ prak-

Mechanical 5.0, a nastep-
nie ich wydruk na drukar-
kach 3D.

Zdjecia z kolejnych etapow
projektu nauki projektowa-

nia obiektéw 2D, 3D oraz
ich wydrukéw przedstawi-
my wkrotce.

Zrédto: Komisja ds. Promocji
Szkoly (Zespot Szkét w Lubawie)

Sukces Tomasza Budniewskiego, ucznia itawskiego , Mechanika"

zentowal Zespol Szkol

im. Konstytucji 3 Maja w
Itawie na Miedzyszkolnym
Konkursie = Historycznym
“IT Rzeczpospolita w latach
1918-1939”. Wérdéd uczniow
z powiatow ilawskiego i no-
womiejskiego okazal sie naj-
lepszy, zdobywajac pierwsze
miejsce 1 gldwna nagrode!

17 stycznia 2023 roku w Ze-
spole Szkét im. C. K. Norwida
w Nowym Miescie Lubawskim
odbyla sie VII edycja Mie-
dzyszkolnego Konkursu Hi-
storycznego “IT Rzeczpospoli-
ta wlatach 1918-1939”. Zesp6l
Szkol im. Konstytucji 3 Maja w
Tlawie reprezentowali: Tomasz
Budniewski z kl. 4TSR oraz
Aleksander Wesolowski z kl.
4TRS. Spoérdd ucznidw szkol
ponadpodstawowych z po-
wiatow ilawskiego oraz nowo-
miejskiego I miejsce i glowna,
nagrode zdobyl Tomasz Bud-
niewski. Uczni6éw do konkur-
su przygotowala nauczycielka
historii i wicedyrektor szkoly
- Sylwia Tomanek.

Iwyciezcy serdecznie
gratulujemy!

Tomasz Budniewski repre-

0d lewej: Tomasz Budniewski (zdobywca | miejsca), nauczyciel Sylwia
Tomanek oraz Aleksander Wesofowski
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10 stycznia 2023 r. zmart $.p. Stanistaw Sitka. Byt lekarzem, dyreltorem szpitala, cztowiekiem z artystyczng,
poetycka dusza, z dystansem do siehie i Swiata, ohdarzony niezrownanym poczuciem humoru.

Zegnamy ze smutkiem

s.p. Stanistawa Sitke

2.03.1936 r. - 10.01.2023 r.

<Umartych wiecznosé dotgd trwa, dokgd pamigcig im sig placi”

Wistawa Szymborska

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢é

0 Smierci
S. p.
Stanistawa Sitki

wspanialego lekarza,

wieloletniego dyrektora Szpitala Powiatowego

Juzg nadeszta taka pora, se zmienilem si¢ w seniora... — tak §.p. Stanislaw Sitka
opisal swoj profil na facebooku, co potwierdza tylko wezesniejszy akapit.

S.p. Stanistaw to wieloletni dyrektor
itawskiego Szpitala Powiatowego im. W1.
Bieganskiego w Itawie. Urodzil si¢ 2 mar-
ca 1936 r. we Lwowie. Do Itawy przybyl w
1947 r. Tutaj w 1953 r. ukonczyl Liceum
Ogolnoksztalcace. W 1960 r., po odbyciu
studiow w Akademii Medycznej w Gdan-
sku, uzyskal dyplom lekarza medycyny.
W kolejnych latach zdobyl specjalizacje I
iII stopnia w zakresie chirurgii urazowo-
-ortopedycznej oraz IT stopnia w zakresie
organizacji zdrowia.

W uznaniu za caloksztalt pracy zawo-
dowej i spolecznej, stanowigcej wzor dla
kolejnych pokolen lekarzy, otrzymat hono-
rowy tytul ,Zastuzony dla Miasta Itawy”.
Wyrdznienie wreczono podezas obchodow
50-lecia istnienia Powiatowego Szpitala
im. Wladyslawa Bieganskiego w Ilawie.
Whiosek o nadanie tytulu honorowego
dla Stanistawa Silki zlozyl Miedzyzakla-
dowy Zwiazek Zawodowy Pracownikow
Ochrony Zdrowia w Ilawie. Propozycja
wyrbznienia jednego z najbardziej znanych
i do$wiadczonych itawskich lekarzy zostata
pozytywnie zaopiniowana przez Komisje
Kwalifikacyjna ds. Przyjmowania i Roz-
patrywania Wnioskéw o Nadanie Tytulow
Honorowych.

S.p. Stanistaw Silka pelnil funkcje zastep-
cy ordynatora Oddziatu Chirurgii Urazo-
wo-Ortopedycznej i kierownika Dzialu
Lecznictwa Specjalistycznego. W latach
1982-1991 zajmowal stanowisko zastepcy
dyrektora ds. opieki zdrowotnej a od 1997
do 2001 roku peknil funkeje dyrektora Po-
wiatowego Szpitala w Itawie. Na kazdym

Wiersz pt. ,Kariera”

Wokot kraza takie plotki,
Ze polknela kij od szczotki,

zajmowanym stanowisku wykazywat duze
umiejetnosci organizacyjne.

Poza zaangazowaniem w prace zawodowa,
$.p. Stanistaw Silka zawsze znajdowal czas
na prace spoleczng. W latach 1968-1972
peil funkcje Przewodniczacego Rady
Zwigzku Zawodowego Pracownikow Stuzby
Zdrowia. Od 1982 do 1983 roku kierowal
Komisja Socjalna. Byl réwniez radnym
Sejmiku Wojewodzkiego, radnym Rady Po-
wiatu ltawskiego — przewodniczacym Rady
Powiatu Itawskiego w kadencji 2002-2006
i czlonkiem Rady Spotecznej Wojewodzkie-
go Szpitala Specjalistycznego w Elblagu.

S.p. Stanistaw Silka interesowal sie litera-
tura, muzyka i turystyka, a w szczegolnosci
zeglarstwem. Posiadal maly jacht o nazwie
LKropka”. Byl tez ojcem znanego, bytego
ilawskiego restauratora Marka Sitki, ktory
natomiast jest pomystodawca jedynych w
swoim rodzaju regat, pod nazwa, Yellow
Cup, podczas ktorych dorosli $cigaja, sie
na optymistkach.

W przerwach miedzy licznymi obowigz-
kami zawodowymi pisal wiersze. I na tym
watku skupimy nieco uwage. W 2006 r.
zostal wydany jego tomik pt. ,Moje grafo-
manie”. Jego tworczos¢ znalazla si¢ takze w
antologii tworczoSci artystycznej lekarzy z
‘Warmii i Mazur Ars Vitae (2008). Wiersze
Stanistawa Sitki zawarte w tomiku ,Moje
grafomanie” to zbi6r satyrycznych utworow
gléwnie o zawodowym i towarzyskim zyciu
szpitala, w latach kiedy pracownicy niemal-
ze tworzyli zawodowa rodzine.

Wiersz pt. ,Solenizancie”

Whet nadejdzie taka pora,
Ze zamienisz sie w seniora.

Zdradze, 7e to 2adna poza, VUvgleei‘}; (slgfa%'gﬁb(izliig}i gacie
Tylko zycia zwykla proza, Od Foleja otworz kranik

A Jej godnos¢ stad wynika,
Ze jest P.O. kierownika.

I powaga od Niej bije,
Jakby zjadla ze dwa kije...

Co wsadzony w meski zanik
I wygodnie siadZ w fotelu
Jak ramoli czyni wielu,

Na nos zaloz okulary,

ltawa, 12.03.1998 . Pomy§l, ze nie jestes§ stary

Tylko wreszcie przyszta pora
Na to dzielo dla seniora...

Tlawa, 22.12.1986 1. SS i L.ka.

Wiersz pt. ,,Siostra Oddzialowa”

Siostro Oddzialowa,

Ty jeste$ jak slonce

Tylko zapomniala$, ze szew ma dwa konce.
W drugim akcie dramy pojawia sie scenka
Gdy do akcji wkracza

Siostrzyczka Bozenka.

Chwyta szew za koniec sprawnymi rekami,
Szarpie i wyrywa razem z korzeniami.
Tylko biedny pacjent musi cierpie¢ skrycie
W trosce o swe zdrowie albo nawet zycie.

im. Wiadystawa Bieganskiego w Rawie,
Przewodniczgcego Rady Powiatu Itawskiego w kadencji 2002-2006.
Rodzinie i najblizszym wyrazy glebokiego wspélczucia skladaja

w imieniu Rady i Zarzadu Powiatu Ilawskiego

Przewodniczacy STAROSTA Ttawa, 04.08.2005 r.
Rady Powiatu Hawskiego Powiatu Itawskiego
/-f Marek Borkowski I Bartosz Bielawski stanistaw Sitka w mfodosci.

Tym zdjgciem opatrzony jest tomik wierszy pt. ,Moje grafomanie”
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Tadeusz Markos, pracownik Zespofu Parkow Krajohrazowych Pojezierza ltawskiego 1 Wzgorz Dylewskich

ze swoim podopiecznym

raémi i siostrami na-
B zywal slonce, ksiezyc,

gwiazdy, wode, ziemig,
ro§liny i zwierzeta. Bra¢mi
mniejszymi nazywal wsp6l-
braci zakonnych. Nie jest
moim celem przyblizanie
Drogim Czytelnikom hagio-
grafii dotyczacej zycia $wie-
tego Franciszka, niemniej
jest to postac ze wszech miar
fascynujaca i godna przypo-
mnienia. Zreszta pozniejszy
twoérca zakonu franciszka-
néw weale nie mial na imie
Franciszek. Urodzil sie w
bogatej rodzinie kupieckiej
Bernardone w 1181 roku i na
chrzcie otrzymal imie Jan
(Giovanni). Byl jednak od
urodzenia dzieckiem choro-
witym i delikatnym i z tego
powodu ojciec nazywal go
Francuzikiem (czyli dziec-
kiem delikatnym), inaczej
Franciszkiem. Do 24 lat zy}
w zbytku przyslugujacym
czlonkowi bogatej rodziny.
Przelom nastapil po 24 roku
zycia. Franciszek porzucil
bogactwo rozdajac je ubo-
gim i rozpoczal zycie pokut-
ne. Istota zalozonego przez
niego zakonu franciszkanow
byta i jest wielka milo$¢ do
przyrody i zycie w ubdstwie.
Zyt kroétko, jedynie 45 lat.
Zmar} 3 pazdziernika 1226

roku i w dwa lata pozniej zo-
stal ogloszony §wietym przez
swojego przyjaciela papieza
Grzegorza IX. W osiem wie-
kow pozniej, arcybiskup me-
tropolita Buenos Aires i tym
samym prymas Argentyny,
Jorge Mario Bargoglio, 266
papiez przyjal jako pierwszy
z papiezy imie Franciszek.
Czasy oczywiScie sa nie-
poréwnywalne, ale obecny
papiez jeszcze jako prymas
Argentyny jezdzil po Buenos
Aires zwyklym, miejskim
autobusem (nasi purpuraci
w tej roli wrecz niewyobra-
zalni) i szczegblna troske
po$wieca ochronie Srodowi-
ska. Tej tematyce po$wiecil
swoja druga, opublikowang
w 2015 roku encyklike Lau-
dato si (Pochwalony badz).
Jest to niezwykle ciekawa,
miejscami dramatyczna lek-
tura i pomimo, ze liczy nie-
malze 200 stron warto sie
z nig zapoznaé i wcale nie
trzeba by¢ klerykalem. Na
prosbe srodowisk nauko-
wych zwiazanych z ochrona
przyrody, parlamentarzystow,
ekologow i stowarzyszen eko-
logicznych swiety Franciszek
zostal w 1979 roku ogloszony
przez papieza Jana Pawla 11
patronem ekologii. 4 paz-
dziernika, w dniu imienin

Franciszka przypada Swia-
towy Dzien Zwierzat.

Czy w dzisiejszych czasach,
kiedy cztowiekowi niemalze
calkowicie udalo sie podpo-
rzadkowa¢ sobie przyrode,
prostoduszny i z obecnego
punktu widzenia nieco na-
iwny Franciszek, moze byé¢
wzorcem do nasladowania?
Czy w czynieniu sobie Ziemi
poddana nie poszliémy zbyt
daleko? Sam lubie od czasu
do czasu zje$¢ schabowego
i pieczone udko kurczecia i
pewnie juz tych kulinarnych
preferencji nie zmienie. Na-
tomiast z coraz wiekszym
szacunkiem odnosze sie do
wegetarian i pomijajac cala
filozoficzna otoczke towarzy-
szaca tym zachowaniom widze
w tym czynnik ograniczajacy
wytwarzanie dwutlenku we-
gla i jeszcze bardziej szko-
dliwego metanu. Oczywiscie
nie poréwnuje wegetarian
czy jeszcze bardziej unikaja-
cych jedzenia wszystkiego co
zZywe wegan, za wspolczesnych
$wietych Franciszkow. Niko-
go réwniez nie namawiam
do rozdawania ciezka praca
zdobytych débr materialnych,
jednak odrobine pows$ciagli-
wosci a przede wszystkim ra-
cjonalnosci z wykorzystania
owocow natury bardzo by sie

E il

oty el

czynno$ci wykonywanych w powierzonym mu le$nictwie,
prowadzi schronisko dia kontuzjowanych zwierzat

przydalo. Niedawno pisatem o
przerazajacych wrecz iloSciach
marnowanej zywnosci, w tym
ro6wniez przetwor6w mie-
snych. Czas najwyzszy, zeby
to zmienic.

Zwierzeta dzikie, ktérym
w coraz wigkszym stopniu
odbieramy ich naturalne te-
reny bytowe maja dwa wyj-
Scia. Naleze do tej kategorii
wiekowej Polakéow, ktorych
dotyczyt obowigzek nauki je-
zyka rosyjskiego. Oczywiscie
nie mam nic przeciw nauce,
pod warunkiem, ze nie ciazy
na tym przymus. Przyslowia
sa zapewne madroScia wszyst-
kich narodéw, ale rosyjskie
(pisane fonetycznie) prywyk-
niosz, kak nie prywykniosz,
tak zdochniesz, jest tu szcze-
golnie adekwatne. Te zwierze-
ta, ktore nie zdolaly przyzwy-
czai¢ sie do narzuconych przez
czlowieka zmian, wyginely,
lub sa na progu zagltady. Ty-
siace z wolno zyjacych zwie-
rzat pada ofiara tak zwanej
cywilizacji. Ging pod kolami
samochod6w, na drutach elek-
trycznych linii przesylowych,
w plastykowych $mieciach
pulapkach. Te ranne staja sie
ofiarami drapieznikéw, co w
pewnym sensie jest natural-
ne. Nieliczne, znalezione przez
ludzi, trafiaja do specjalnych
osrodkow rehabilitacyjnych.
Przy Zespole Parkow Krajo-
brazowych Pojezierza Ilaw-
skiego i Wzgorz Dylewskich
w Jerzwaldzie powstal w

roku 1996 Oérodek Okreso-
wej Rehabilitacji Zwierzat
Chronionych. Powolano go z
mys$la o niesieniu pomocy po-
szkodowanym w wypadkach
zwierzetom, glownie ptakom
i jesli to mozliwe, przywrd-
ceniu ich naturalnemu $§ro-
dowisku. Osrodek, jak kilka
innych tego typu placowek
na terenie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego posiada
stosowne zezwolenia na prze-
trzymywanie dzikich zwierzat.
Osérodek w Jerzwaldzie jest
zamkniety dla zwiedzajacych,
co w przypadku przygotowy-
wania zwierzat do powrotu
do ich naturalnego S$rodo-
wiska zwieksza ich szanse
przezycia. Oprocz gatunkow
najczeSciej trafiajacych do
Oésrodka takich jak: bociany,
myszolowy, wrony, kawki czy
labedzie, zdarzaja si¢ rowniez
goscie niecodzienni. “Pen-
sjonariuszami” byly miedzy
innymi zaréwno dorosle bie-
liki, puszezyki i zurawie jak i
piskleta sowy wlochatki, gago-
la i derkacza. Wiekszo$¢ z nich
cieszy sie juz wolno$cia, inne
zostana tu na zawsze. Nieco
inny charakter ma schronisko
dla kontuzjowanych zwierzat
przy leéniczowce Napromek
w Nadle$nictwie Olsztynek.
Tu, ze wzgledu na znacznie
obszerniejsze mozliwoSci po-
wierzchniowe znajduja azyl,
oprocz ptakow, wieksze zwie-
rzeta. Lokatorami le$niczow-
ki w Napromku byly dziki,

STANISEAW BLONKOWSKI

(1947) emerytowany lesnik,
od potwiecza zwigzany

z lasami Pojezierza Itawskiego.
Swoje przyrodnicze fascynacje
przedstawia w obrazach

i fotografiach, ktorymi zilustro-
wat albumy , Lasem zachwy-
cenie — obiektywem i pedzlem
Stanistawa Blonkowskiego”,
LZielony skarbiec ziemi
suskiej”, ,,Perty natury powiatu
itawskiego”, ,Zielony skarbiec
Gminy Ifawa”, ,Lasy ludziom,
ludzie lasom”, ,W krainie orlika
krzykliwego — Nadlesnictwo
Ometa”, ,Z pol, tak, jezior

i laséw ziemi suskiej”,
,Przyroda powiatu itawskiego”,
,Susz Triathlon 25 Iat.

W jeziorze, przez miasto, pole
i las”, ,Aleje i zadrzewienia
Gminy Susz”, , Nadlesnictwo
Susz”. Ostatnio wydane albumy
autora to ,Nadlesnictwo Jamy.
Lasy i ludzie” oraz najnowszy
,Susz — stolica polskiego
triathlonu”. Jego ilustrowane
fotografiami artykuty o przyro-
dzie sg stafg pozycja aperiodyku
Skarbiec suski, tygodnika Kurier
regionu itawskiego, miesiecz-
nika Zycie Powiatu Itawskiego
oraz Gazety lfawskiej. Wiedze
0 pieknie przyrody i jej zagro-
zeniach przekazuje w postaci
licznych pogadanek, odczytow
i wyktadow w przedszkolach,
szkotach i uniwersytetach
trzeciego wieku. Jest wspot-
zatozycielem i honorowym
Cztonkiem Stowarzyszenia
Lesnikow Fotografikow.

sarny, daniele, muflony, losie.
Po wyleczeniu i odzyskaniu
sil przywrocony zostal natu-
rze kontuzjowany wilk, kto-
ry zaopatrzony w specjalny
nadajnik bedzie dostarczal
ciekawych informacji o swo-
ich wedréwkach.

Czy o prowadzacych te
o$rodki mozna moéwié jako
o wspbélczesnych $wietych
Franciszkach? Oni sami z calg
pewnoécia tak o sobie nie my-
§la. Znam ich osobiscie i do-
skonale wiem, ze to nie tylko
praca, za ktora bierze sie od-
powiednie wynagrodzenie.
Do tego trzeba mie¢ ogrom-
ne serce, wiedzg, cierpliwo$é
1 poczucie waznej misji, a to
nie s3 w naszym rozedrganym
Swiecie cechy powszednie.

Darz hor
Stanistaw Blonkowski
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PROGRANI WOSP W PORCIE ILAWA

1.00 ~ 12.00 - ZEGLOWANIE Z ZAL0GA HLAWA SAILING

11.00 -12.00 - SZKOLENIE Z UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ - IGR

12.00 - "POKAZ MI SERCE” - MARTA ZAPRASZA
NA INTERAKTYWNY WYKLADZIK 0 SERCU
DLA 0SOB 0D 12 LAT

- 12.00-~ 13.00 - GRY | ZABAWY DLA DZIECI | DOROSLYCH NA PLAZY

12.30 - EMOCJA REAKCJA — DZIALANIE CZYLI TWOJ MOZG

W AKCJI - ZAPRASZA PIOTR AMBROZIAK

ZAPRASZAMY NA:

WSPOLNE MORSOWANIE JUZ DOSWIADCZONYCH MORSOW,
JAK ROWNIEZ TYCH, KTORZY PIERWSZY RAZ ODWAZA SIE WEJSC

DO ZIMNEJ WODYIN
0D POCZATKUMMPREZY AZ DO WYCZERPANIA ZAPASOWBEDZIEMY

SERWOWALI GROCHOWKE, MORSOWE CIASTO | GORACA

HERBATE MORSA

T+

PORT SRODLADOWY, UL. CHODKIEWICZA 5 ILAWA
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Bartosz Tessar: Zyc aktywnie moina nawet ze znaczna niepetnosprawnoscia

Bohaterem rozmowy jest Bartosz
Tessar — mtody chtopak, ktory
czerpie z zycia petnymi garscia-
mi. Znaczna niepetnosprawnosc
ruchowa, z kt6rg na co dzien zyje,
nie stanowi dla niego zadnej
przeszkody w podrozowaniu po
Swiecie. Swoim zyciem pokazuje
ludziom, jak niepetnosprawny
moze by¢ sprawny.

Jak sie zaczefa Twoja
niepefnosprawnosc? Jezeli
nie jest to dla Ciebie
problemem, to zdradZz nam,
prosze, jej przyczyne.

Z jakim schorzeniem

Zyjesz?

- Przyczyna mojej niepelno-
sprawnosci jest blad lekarski.
Podczas operacji doszlo do
uszkodzenia nerwéw rdzenia
kregowego i od 2016 roku po-
ruszam sie na wozku.

Co jest dia Ciebie

najwiekszym problemem

iflub wyzwaniem w kontek-

scie Twojej niepefnospraw-

nosci? A moze tych proble-
mow i wyzwan jest wiecej?

- Wyzwaniem dla mnie sa
tylko bariery architektury
w niektorych miejscach. Na
szczeScie takich miejsc jest
coraz mniej.

Jakbys okreslit obecny
stan swojego zdrowia?
- Jako dobry.

Gdybys miat stworzy¢

katalog swoich najwazniej-

szych potrzeb, to jak by

on wygladat?

- Moja najwieksza potrze-
ba jest sport. Od dziecka byt
on u mnie obecny, dlatego to
jest moja szczegblnie wazna
potrzeba. Sport to najlepsza
praca nad soba i sposéb na
rozwijanie sie.

Wiem, ze jestes

aktywny zawodowo.

Czym sie zajmujesz?

- W grudniu skonczylem
staz w sadzie rejonowym w
Itawie, a obecnie jestem w
trakcie poszukiwania pracy.
Praca jest dla mnie mozliwo-
Scia bycia niezaleznym i daje
rozwéj. I w taki sposéb tez
mozna spedzi¢ ciekawie czas.

A czym jest dla Ciebie

niezalezne zZycie?

- Niezalezne zycie jest dla
mnie czyms$ wigcej niz samo-
dzielnoécia. Otwiera przede
mnga r6zne mozliwo$ci rozwo-
ju osobistego i pokazywania
ludziom jak niepelnosprawny
moze by¢ sprawny.

Spotykamy sie czesto na
zajeciach aktywnej rehabi-
litacji, stad wiem, ze Twojg
ogromna pasjq sq podroze.
Gdzie byfes do tej pory, jaki
kraj najlepiej wspominasz

i gdzie jeszcze planujesz

sie wybracé?

- Do tej pory bylem w
Niemczech, Hiszpanii, Gre-
¢ji, na Malcie, w Czechach,
Slowacji, Wegrzech, Bulga-

rii. Najlepiej wspominam
Grecje, poniewaz jest tam
wiele miejsc z czas6w sta-
rozytnych, ktore oczywiscie
sa dostosowane dla o0s6b
niepelnosprawnych. W tym
palac w Knossos, ktory jest
w pelni dostosowany dla na-
szych potrzeb. Dodam jesz-
cze, ze w Grecji jest bardzo
dobra kuchnia. W kwietniu
wybieram sie na Cypr.

A ktore z odwiedzonych
parnstw sg wedfug Ciebie
najbardziej przyjazne

osohom z niepetnosprawno-

sciami i dlaczego?

- Najbardziej przyjaznym
panstwem dla os6b niepelno-
sprawnych sa Niemcy, ponie-
waz chodniki i miejsca sa bar-
dzo dostosowane do naszych
potrzeb. I jest tam wysoka
wiedza na temat potrzeb os6b
z niepelnosprawno$ciami.

Jak oceniasz na tym tle
0gdlng sytuacje i podejscie
do 0sa6b z niepetnosprawno-
sciami w Polsce?

Jezeli mogtbys cos zmieni¢

w tym obszarze, to co

to by byfo?

- W Polsce podejécie do
0s0b niepelnosprawnych po-
strzegam jako dobre, nie spo-
tkalem sie jeszcze z nieprzy-
jemna reakcja w stosunku do
mojej osoby.

Podrozujesz sam czy ktos

Ci towarzyszy?

Korzystasz z ustug asystenta

osobistego? Jezeli tak,

to jak czesto i czy dotyczy

to tylko podrozowania?

- Podro6zuje z mama i sio-
stra. Nie korzystam z ustlug
asystenta osobistego.

Czym sig gtownie

przemieszczasz — samocho-

dem, autokarem, pociggiem
czy samolotem?

Czy tylko odlegtosé jest tutaj

decydujgca? Jaki Srodek

transportu z Twojej
perspektywy jest najlepszy
dla osoby ze znaczng
niepefnosprawnoscia
ruchowg?

- Gléwnie podroézuje samo-
lotem i pociagiem. Odleglo$¢
nie jest tu decydujaca. Za-
réwno pociagi jak i samoloty
sa dostosowane dla os6b nie-
pelnosprawnych. W samolocie
zglasza sie potrzebe skorzysta-
nia z asysty i na lotnisku poja-
wia sie osoba, ktéra nas wpro-
wadzi do samolotu i przesadzi
na siedzenie. A w pociagu jest
winda — gléwnie w Pendolino.
Jesli natomiast chodzi o reszte
pociagdow, to trzeba kogo$ po-
prosi¢ o pomoc niestety.

Masz jeszcze jakies inne

pasje i zainteresowania

poza podrézami?

- Tak, oczywiScie. Moja pa-
sja jest wedkarstwo i sport —
glownie sporty zimowe.

Wojciech Kaniuka,
wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl

.Niezalezne zycie jest w Twoich rekach”. Ksiazka, kiora tak naprawude jest dia nas wszystkich

W Zyciu spotykaja nas rozne honory
i zaszczyty. Dla mnie takim — jakze
ogromnym wyréznigniem byto
zaproszenie przez Monike
Rozmystowicz do wspélnego
projekiu, czyli napisania — wraz

z kilkoma fantastycznymi osobami —
ksigzki ,Niezalezne zycie jest

w Twoich rgkach”.

aszej ksiazki uwaza, ze pod-

7as jej czytania nalezy zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na fakt, iz
gléwna przeszkoda w drodze do
niezaleznego Zycia nie jest nie-
sprawnos¢ fizyczna, tylko utoz-
samianie sie z nia. Jak shusznie
zauwazyta Monika w krotkiej
rozmowie, ktora odbyliémy na
potrzeby tego artykulu, jezeli
kto$§ na pytanie ,Kim jestes?”
odpowiada: ,niepelnosprawny’,
albo jeszcze gorzej: Jkaleka” czy
sinwalida”, to na tym etapie nie
bedzie szukal niezaleznosci. I
jak podkredlila na koniec naszej
rozmowy: ,Niezalezne zycie to
stan umysthu, postawa”.

Eicj atorka i Gléwna Autorka

Kim zatem jest Monika Rozmy-
stowicz i kto jeszcze wraz

Z nig przybliza w naszej ksigzce

idee niezaleznego zycia 0s6h

Z niepefnosprawnosciami?

Monika jest psycholozka, sek-
suolozka i fizjoterapeutka. Pra-
cuje w Warszawskim Oddziale
Polskiego Towarzystwa Stward-
nienia Rozsianego, ktore wio-
sna 2020 roku wydalo ksiazke,
o ktorej tutaj pisze. Prowadzi
tam treningi i zajecia grupo-
we, zabawy integracyjne, gru-
py wsparcia oraz wiele innych
wartoSciowych  aktywnoSci.
Glownymi nurtami jej dzialal-
noSci, co zreszta sama podkre-
§la, sa: aktywna rehabilitacja,
asystencja osobista, prawa 0sob
z niepelnosprawnosciami oraz
wdrazanie pacjentow neurolo-
gicznych. O Monice, jej niezwy-
Kklej charyzmie, aktywnosciach i
osiagnieciach moglbym napisa¢
osobny esej. Dodam jeszcze tyl-
ko, ze oboje - w ramach wolon-
tariatu - dzialamy w Fundacji
Zdrowie Jest Najwazniejsze.
Monika, poza omawiana i
wieloma innymi publikacjami
w czasopismach i portalach
internetowych, napisala (we
wspOlpracy z tym samym wy-

JEST W TWOICH REKACH

dawca) jeszcze dwie niezwykle
wazne ksiazki — ,Rozgrzejmy
zmysly - czyli o seksualnosci
w stwardnieniu rozsianym iw
innych schorzeniach neurolo-
gicznych’, ktora ukazala sie w
2019 roku, oraz jej ,najmlod-
sze dziecko”: ,,Aby opiekowanie
wzmacnialo nasze kochanie”.
Ze wspomniang Fundacja
Zdrowie Jest Najwazniejsze
bardzo mocno zwigzana jest
takze Marta Lorczyk — wspol-
autorka naszej ksiazki. Marta
jest aktywna zawodowo ekono-
mistka i aktywistka spoleczna,
a takze pomyslodawczynia,
organizatorka i prowadzaca
wiele dzialan, w tym niezwy-
kle waznych kampanii eduka-
cyjnych, jakie prowadzi nasza
Fundacja. Podobne jak Mar-
ta, zwiazki z FZJN ma takze
Wojciech Kaniuka, ale tego
~delikwenta” juz poznaliScie,
wiec nie bedziemy sie tutaj
nad nim ,rozdrabniaé¢”. Swoja
ogromna wiedza i doswiadcze-
niem wsparta nas takze Anna
Klechniowska - doradczyni
zawodowa z Fundacji im. Dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ

DALEJ. Udzial w powstaniu
ksigzki mial tez psycholog Se-
bastian Stasiulewicz.
Wszystkich nas mozecie po-
znad, siegajac po nia. Jednak
powodéw, dla ktorych warto
to zrobic, jest znacznie wiece;.

A zatem kto i po co powinien
przeczytac ,,Niezalezne Zycie
jest w Twoich rekach”?
Powinien zrobi¢ to kazdy,
kto uwaza, ze podmiotowoSc,
wolnos¢ i godnoS¢ osobista
sa wartoSciami nadrzednymi.
Skladaja sie one na jeszcze
jedna arcywazng warto$¢, do
ktorej prawo powinien mieé
kazdy czlowiek - a jest nig
niezalezno$¢. Czym ona jest w
zyciu os6b z niepelnospraw-
no$ciami? Na tak postawione
pytanie my - Autorki i Auto-
rzy — odpowiedzieliSmy na swoj
zindywidualizowany (poéwicz-
my jezyk przy okazji) sposob.
Ale nasza ksigzka dala takze
mozliwo$¢ wypowiedzenia sie
na ten temat innym osobom
z niepelnosprawno$ciami oraz
ludziom, ktdrzy na co dzien z
nami zyja i wspOlpracuja.
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Powiat lfawski wspart finansowo zakup nowego radiowozu
tlia Komisariatu Policji w Lubawie

Nowy oznakowany radiowoz trafit
na wyposazenie Komisariatu Policji
w Lubawie. Jest to pierwszy pojazd
W naszym powiecie w nowym
oznakowaniu.

owy radiowéz to auto
N marki Kia Sportage z

silnikiem o pojemnoéci
1 600 cm3 i mocy 150 koni
mechanicznych. Samochéd
wyposazony jest w czujniki
system6éw bezpieczenstwa i
kamery cofania. Koszt zaku-
pu i dostosowania do potrzeb
policji jednego takiego auta
wynosi ponad 166 000 zt.

Te $rodki pochodza z budze-
tu Komendy Gléwnej Policji;
zakup dla lubawskiego komi-
sariatu wsparly tez samorzady:
Powiatu Ilawskiego, Miasta
Lubawa i Gminy Lubawa.

- Kia Sportage, ktora trafila
juz do stluzby w lubawskiej
jednostce policji, bedzie wy-
korzystywana w codziennej
stuzbie na terenie miasta i

S

=

e

gminy - mowi st. asp. Joanna
Kwiatkowska, oficer prasowa
Komendy Powiatowej Policji
w Itawie. - Komendant Powia-
towy Policji w Ifawie ml. insp.
Waldemar Pankowski wspol-
nie z Komendantem Komisa-
riatu Policji w Lubawie pod-
kom. Romanem Gancarzem
dziekuja za okazana pomoc i
wsparcie w tak trudnym dla
kazdego czasie. Ta inicjaty-
wa $wiadczy o bardzo dobrej
wspolpracy z policja, jak row-
niez o zaangazowaniu samo-
rzadow we wspdlne dzialania
na rzecz bezpieczehstwa lokal-
nej spolecznosci - podkre§la.
W radiowozach oznakowa-
nych wedlug nowego wzoru
zmienily sie trzy kluczowe
elementy: zwiekszona zostala
liczba ostrzegawczych sygna-
16w blyskowych, zmienil sie
wzbr oznakowania i wpro-
wadzone zostaly dodatkowe
elementy odblaskowe, m.in.
w postaci fluorescencyjnych

Swiateczne winyty |
u starosty powiat
llawskiego

3

:q

Proboszcz parafii grecko-

katolickiej p.w. $w. Jana
Apostota w Ilawie wspoélnie
z goé¢mi z Ukrainy, z Miko-
lajewa - I Sekretarzem Rady
Miasta Mikolajow, zastepca
Mera Ivanem Andrijczykiem
(na zdjeciu drugi z lewej stro-
ny) oraz pracownikiem Urze-
du Miasta Mikolajow Thorem
Fitio (pierwszy z lewej stro-
ny), zlozyli przed$wiateczna
wizyte StaroScie Powiatu
Ilawskiego Bartoszowi Bie-

I(s. Jarostaw Goécinski,

lawskiemu, aby zyczy¢ zdro-
wych i spokojnych §wiat, ale
takze aby podziekowac za
ogromna pomoc, ktéra jest
niesiona obywatelom Ukra-
iny przez Samorzad Powia-
tu Hawskiego od poczatku
wojny. Starosta przyjal go-
Sci wspolnie z Maciejem
Rygielskim, Czlonkiem Za-
rzadu Powiatu Ilawskiego
oraz Markiem Borkowskim,
Przewodniczacym Rady Po-
wiatu Itawskiego.
www.powiat-ilawski.nl (Fot. M. Rogatiy)

Bo pomimo faktu, iz laczy nas
niepelnosprawnos¢, to mamy
wiele roznorakich pogladow i
pomystéw na temat tego, czym
jest niezalezne zycie. Monika
poznala je wszystkie podczas
prowadzonych przez siebie
licznych rozméw i warsztatow.

W naszej ksiazce opisali$my
tez wiele innych, jakze istotnych
aspektow, bez ktorych prowa-
dzenie niezaleznego zycia w
kontekscie niepelnosprawno-
Sci, z ktora zyjemy jest po pro-
stu niemozliwe.

Co decyduje o tym, ze Zycie
osoby z niepefnosprawnoscig
jest niezalezne?

To ,postrzeganie niepelno-
sprawnosci jako jednej z na-
szych cech” - odpowie jedna
osoba. Nadzieja, uSmiech, wla-
sne zasoby czy ,,nieepatowanie

chorobg” - zauwaza inni. Jakie
sa zatem wartoSci niezaleznego
zycia? Czytajac nasza ksiazke
poznacie niezwykle obszerny
katalog odpowiedzi na tak po-
stawione pytanie.

Moja odpowiedzia jest na
pewno podmiotowo$¢, ktorg
rozumiem jako ceche przyna-
lezna kazdemu czlowiekowi.
Obszerniej na ten temat pisze
w ksiazcee ,Niezalezne zycie jest
w Twoich rekach’, w tym miej-
scu moge doda¢ tylko, ze nie
jest ona mozliwa bez godnosci
i wolno$ci osobistej. Jednak
zeby byly nam one skutecznie
zagwarantowane, musimy mie¢
dostep do szeregu narzedzi
1rozwiazan.

Dla mnie takim ,narzedziem”
jest przede wszystkim dobrze
rozumiana i prawidlowo re-
alizowana asystencja osobista

0s6b z niepelnosprawno$cia-
mi. O tym, kim jest i jaka role
wypelnia asystent napisali$émy
oboje z Monika, ktora w opar-
ciu o dzialalno$¢ Rady Europy,
Unii Europejskiej, Konwencje
ONZ o prawach os6b z niepel-
nosprawnoS$ciami, organizacji
spolecznych, jak rowniez wla-
sne do$wiadczenia przedstawila
swoj punkt widzenia. Monika
opisala takze, jak wyglada asy-
stencja osobista w praktyce.

Ja z kolei, powolujac sie na
19. artykul wspomnianej Kon-
wencji, staralem si¢ wyjasnic,
co wyrbznia asystencje osobi-
sta od innych typoéw wsparcia.
Zalezalo mi wowczas takze, aby
odpowiedzie¢ na pytanie: kim
tak naprawde jest asystent i za
co powinien, a za co nie, po-
nosi¢ odpowiedzialnoé¢, gdy
wspolpracuje z osoba z niepel-

nosprawnoécia? Gdy pisaliSmy
nasza ksiazke, w Polsce matymi
krokami byt uruchamiany Pro-
gram ,,Asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej” - edycja
2019-2020, ktéry budzit we
mnie cala game zastrzezen —
zwlaszcza na tle rozwigzan,
ktdre maja miejsce w Norwegii
i Danii. Siegajac po nasza ksiaz-
ke i poréwnujac stan obecny,
mozecie sprawdzié, czy - a jesli
tak, to na ile - zastrzezenia te sa,
nadal aktualne.

Swoj ogromny wklad miala
tutaj takze Ania Klechnowska.
Opisala ona bowiem projekt
asystencki, jaki funkcjonowal w
Koninie do 2019 roku. Jak juz
wiemy, Ania pracuje w Funda-
¢ji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ, ktora miedzy
innymi prowadzi Akademie
Zycia i Samodzielnosci w Ko-

ninie. Na marginesie wtrace
tylko, ze jestem jednym z jej
absolwentow. Jednak zanim do
niej trafilem, to dowiedzialem
sie z naszej ksigzki (oczywiscie
dzieki Ani, ktora zebrala opinie
pracownikow i uczestnikow),
czego moge sie tam spodzie-
wag.

W pociagu, na statku mitosci

czy na bieszczadzkich szlakach

— niezalezne Zycie toczy sig

wszedzie

W podroéz pociagiem zabra-
la nas Marta Lorczyk, ktora
w ksiazce opisala kilka zasad,
o ktorych nalezy pamietac,
zanim na takg wyprawe wy-
ruszymy. Jest to niestychanie
istotne, szczegélnie wtedy,
gdy osoba poruszajaca sie
na wozku inwalidzkim (a w
przypadku Marty jest to wo-

zek z napedem elektrycznym
o duzej wadze i gabarytach)
postanowi lub po prostu musi
podrézowac sama.

Monika zabrala nas z kolei
na statek milosci, ktory byl
jednym z punktéw programu
Warsztatéw Niezaleznego Zy-
cia w Gizycku, a zorganizowal
je Oddziat Warszawski Pol-
skiego Towarzystwa Stward-
nienia Rozsianego. Byla to
kolejna z odston niezaleznego
zycia - podobnie, jak zimowe
Warsztaty Niezaleznego Zycia
w Polanczyku, podczas ktorych
35 uczestnikoéw i wolontariuszy
odkrywalo swa bieszczadz-
ka niezaleznoS¢.

Siegnijcie zatem po nasza
ksiazke i sprawdzcie na czym
polega istota niezaleznego zycia.

Wajclech Kaniuka,
wojciech.kaniuka@powiat-flawski.ol
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sun raka,

Fot. archiwum prywatne

Dyrektor Jacek Zachariasz

— Badania genetyczne na raka
wykonujemy, by sprawdzi¢ czy
0s0ba, u kidrej rak nie daje
objawow, mimo wszystko nie
odziedziczyta mutacji do rozwoju
tej choroby. Zwtaszcza gdy rak
juz wystgpit w rodzinie. Stad tak
bardzo cieszymy sie, ze program
badan genetycznych zaczat
wiasnie dziafa¢ w Szpitalu Powia-
towym w Ifawie — mowi Jacek
Zachariasz, dyrektor szpitala.

zawartej w naszym DNA

decyduje o naszym zyciu,
rozwoju choréb, podatnosci
na zachorowanie, reakcji
na leki czy wreszcie o szan-
sie na uzyskanie zdrowego
potomstwa. Jednak wérod
gendw odziedziczonych po
rodzicach moga znalez¢ sie
takie, ktore predysponuja
do zwigkszonego ryzyka za-
chorowania na nowotwor
zlo$liwy. Szacuje sie, ze kaz-
dy czlowiek jest nosicielem
okolo 10 mutacji w kodzie
genetycznym, a te moga wa-
runkowa¢é jedna z ponad 7
tys. choréb genetycznych.

Osoby — nosiciele okreslo-
nych wadliwych genéw sa
obciazone kilka lub kilkana-
Scie razy wiekszym ryzykiem
zachorowania na nowotwor,
niz ci bez wad w genach.
Stad tak wazny jest latwy do-
step do badan genetycznych,
ktore stuza sprawdzeniu po-
prawnoéci naszej informacji
genetycznej. To test, w ktorym
przy uzyciu metod laborato-
ryjnych mozna wykry¢ odzie-
dziczone od rodzico6w zmiany
genetyczne.

— Diagnostyka nowotwo-
rowa jest niezwykle wazna
— moéwi dr Tomasz Malkie-
wicz,  ginekolog-poloznik,
koordynator oddzialu gi-
nekologiczno-polozniczego

P oprawno$¢ informacji

z pododdzialem neonatolo-
gicznym Szpitala w Hawie.
— Polega na wykrywaniu
stanéw przednowotworowych
i nowotworoéw wczesnej fazy.
Chodzi o to, by wykry¢ raka
jeszeze przed jego stadium in-
wazyjnym i szybko zacza¢ go
leczy¢. A najlepiej oczywiscie
zapobiega¢ — tak, by uniknaé
odleglych skutkéw choroby.
Szacuje sig, ze coroczne bada-
nie profilaktyczne jest w sta-
nie uchroni¢ wiekszo$¢ kobiet
przed rakiem. Im szybciej go
wykryjemy, tym mniejsze ry-
zyko inwazyjnosci. Badania
genetyczne, ktére od nie-
dawna oferujemy w Szpitalu
w Itawie — to kolejny element
tej profilaktyki wtornej i no-
wo$¢. Badamy geny pacjen-
tow, ktorzy moga byé obar-
czeni genetycznymi wadami
— mutacjami genetycznymi,
zdolnymi wywola¢ nowotwor.
To bardzo zaawansowana me-
dycyna i moga z niej skorzy-
sta¢ zdrowe osoby.

— Diagnostyka, tak jak
i profilaktyka — sa niezwykle
wazne, nie tylko dla kobiet —
dodaje Adela Kowalska, itaw-
ska amazonka. — Im wcze-
$niej wiemy o chorobie, tym
szybciej mozemy przystapic
do jej leczenia. A w przypad-
ku nowotworu diagnostyka
jest generalnie podstawa —
im szybciej go rozpoznamy,
tym wieksze jest prawdopo-
dobienstwo calkowitego wy-
leczenia pacjenta.

— Jest to jeden z tren-
déw, ktéory moim zdaniem
w ochronie zdrowia powinien
stale panowa¢ — uwaza Jacek
Zachariasz, dyrektor Szpitala
w Ilawie. — Wigkszy dostep
do badan diagnostycznych to
przeciez lepsza profilaktyka,

dzieki ktorej szybciej i la- -

twiej jest wykrywaé choro-
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by. Pamietajmy, ze choroba,
zwlaszcza nowotwér — to
zawsze tragedia, ktora doty-
ka i samego chorego, ale tak-
ze cala jego rodzine. Nasza
oferta badan diagnostycznych
pozwala na badanie wlasnie
czlonkéw rodziny osoby,
u ktoérej juz zdiagnozowa-
no raka. Chodzi o to, by jak
najszybciej zidentyfikowaé
ewentualna obecno$é genu,
ktory w przyszlosci takze ich
moze — cho¢ zaznaczam, ze
wecale nie musi — obcigzaé
zapadalnoécia na taka cho-
robe. Na wolnym rynku jest
to usluga doé¢ kosztowna,
ale dla naszych pacjentéow
— bezplatna. Tym bardziej
warto skorzystac. Szczegdl-
nie, ze placowki w powiatach
naszego wojewodztwa sg pod
wzgledem diagnostyki wciaz
bardzo zaniedbane.

KTORE GENY BADAMY?

— Badamy geny BRCAL,
BRCA2 i CHEK2, bo to na-
rzedzia do naprawy DNA —
mowi dr Tomasz Maltkiewicz.
— To wlasnie one produkuja
bialko odpowiedzialne za na-
prawe uszkodzonego DNA.
Jedli te geny nie funkcjonuja
prawidlowo, nie zadzialaja
w przypadku jakiej$§ mutacji
naszego DNA. A przeciez te
mutacje wystepuja — wywo-
luja je czynniki zewnetrzne,
ale takze wirusy. A kiedy DNA
ulega uszkodzeniu, moze po-
wstaé nowotwor. Dlatego
prawidlowe dzialanie wasnie
tych trzech genow w itawskim
szpitalu badamy!

O koniecznoéci przepro-
wadzenia diagnostyki nowo-
tworowej decyduje przede
wszystkim dokladny wywiad
z pacjentka. — Jesli wynika
z niego, ze w rodzinie pacjent-
ki wystapily juz nowotwory,
kierujemy ja na badania gene-
tyczne. Chodzi o nowotwory
wywolane przez nieprawidlo-
we mutacje genetyczne, glow-
nie genoéw odpowiedzialnych
za produkcje bialka, ktore re-
guluje naprawe uszkodzonego
DNA — moéwi dr Malkiewicz.

Po wypelieniu ankiety,
z ktorej wynika, ze praw-
dopodobienstwo jest duze,
pacjent otrzymuje skierowa-
nie na badania genetyczne.
Osoby, u ktorych wykryto
mutacje genetyczne zdol-
ne spowodowaé nowotwor,
moga nastepnie skorzystaé¢
z porady genetyka, ktory
okresli, jak postepowaé dale;j.
Wszystko po to, by zadzialaé,
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zanim nowotwor wystapi.

Jesli  prawdopodobienstwo
wystapienia nowotworu jest
bardzo duze, to mogg istnie¢
uzasadnione wskazania do
profilaktycznego usuniecia
narzadu lub narzadéw w ra-
mach tak zwanej prewencji
chirurgicznej. — Pamietaj-
my, ze na niektore rzeczy
nie mamy wplywu. Mozemy
unika¢ palenia, prowadzié¢
zdrowy styl zycia — ale na no-
wotwory uwarunkowane ge-
netycznie wplywu nie mamy.
Tym bardziej warto z badan
genetycznych w  Szpitalu
w Itawie skorzysta¢ — zache-
ca dr Malkiewicz.

RAK CZASEM NIE BOLI!

— Jako amazonki jeste$my
pod stala kontrola — jest to
konieczno$é, bo my musimy
mie¢ pewno$é, ze nowotwor,
w tym wypadku konkretnie
rak piersi — nie ma nawro-
téw. A w przypadku nawrotu
natychmiast mamy o tym wie-
dze i lekarze moga przystapié
do leczenia. W kazdej choro-
bie, a szczegblnie w nowotwo-
rze najwazniejsza jest szybka
diagnoza i jak najszybciej
wdrozony proces leczenia —
mowi Adela Kowalska.

— Rak piersi i rak szyjki
macicy — one praktycznie
nie daja objawow. To nowo-
twory, ktére w ogole nie bolg.
A to zluda, bo nie zawsze jest
tak, ze jak nic nie boli — to
i nic sie nie dzieje. Kiedy no-

wotwor juz zaczyna dawaé
objawy, wtedy zaczyna sie
problem i konieczne jest le-
czenie. Wtedy pozostaje juz
ograniczanie powiklan i po-
prawa jakoSci zycia pacjentki.
Dlatego warto badac¢ piersi,
regularnie odwiedzac gabinet
ginekologiczny — jako gine-
kolog zalecam przede wszyst-
kim regularne badania cyto-
logiczne i mammograficzne.
Warto tez raz na rok wykonaé
badanie usg jajnikow — mowi
dr Malkiewicz.

TRUDNY DOSTEP

— Dostep do badan diagno-
stycznych nie jest w Polsce
latwy — uwaza Adela Ko-
walska. — Je$li kto$ jest juz
zdiagnozowany — to jeszcze
pot biedy. Ale z ta pierwsza
diagnoza bywaja proble-
my, zwlaszcza w mniejszych
o$rodkach. Dlatego posze-
rzenie oferty powiatowego
szpitala, takiego jak nasz
szpital w Ilawie, o badania
diagnostyczne w kierunku
nowotworéw — to zamazanie
kolejnej bialej plamy na ma-
pie. Choé pragne jednoczes$nie
zaapelowac, by jak najwiecej
0s0b chcialo bra¢ udzial w ba-
daniach profilaktycznych, by
ludzie chcieli z dostepu do
diagnostyki korzysta¢. Jako
amazonki apelujemy o to od
25 lat — a wciaz mamy wraze-
nie, ze spoteczenstwo stucha
nas niechetnie. Korzystajmy
z dobrodziejstw medycyny

26.01.2023
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DR TOMASZ MALKIEWICZ, GINEKOLOG-POLOZNIK,
KOORDYNATOR ODDZIALU GINEKOLOGICZNO-
POLOZNICZEGO Z PODODDZIALEM
NEONATOLOGICZNYM SZPITALA W ILAWIE:

— W PROFILAKTYCE NOWOTWOROWEJ WYROZNIAMY

KILKA FAZ. PIERWSZA FAZA TO INFORMACJA | EBUKACUA.
ODBYWA SIE, GL OWNIE W MEDIACH | POLEGA NARZETELNYM
INFORMOWANIU SPOFECZENSTWA O WSZELKICH
PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH — ALE TAKZE NA
PRZESTRZEGANIU, CHOCBY PRZED NIEZDROWYM TRYBEM

ZYCIA, PALENIEM CZY UNIKANIEM AKTYWNQSCI FIZYCZNEJ.
SWOJ UDZIAt W TEJ FAZIE MA OCZYWISCIE MINISTERSTWO
ZDROWIA I WSZELKIE INNE INSTYTUCJE, KTORE PROGRAMY

PROFILAKTYCZNE WDRAZAJA | REALIZUJA. SKUTECZNA
PROFILAKTYKA JEST W STANIE OBNIZYC ZAPADALNOSC

NA RAKA NAWET O POLOWE. | UBOLEWAM, ZE ZAROWNQ ZE
STRONY PLACOWEK OCHRONY ZDROWIA, ALE | W MEDIACH
TEJ PROFILAKTYKI JEST WCIAZ BARDZO MALO. TYMCZASEM
POD KONIEC LAT 80-TYCH XX W. OPUBLIKOWANY ZOSTAL.
TZW. EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM, KTORY ZAWIERA
12 SPOSOBOW NA ZMNIEJSZENIE RYZYKA ZACHOROWANIA
NA RAKA. SPECJALISCI WYKAZALI, ZE PRZESTRZEGANIE
TYCH ZASAD ZNACZNIE OBNIZA ZACHOROWALNOSC NA
RAKA. NATOMIAST DIAGNOSTYKA NOWOTWOROWA TO

TZW. FAZA WTORNA — POLEGA NA WYKRYWANIU STANOW
PRZEDNOWOTWOROWYCH | NOWOTWOROW WCZESNEJ
FAZY.CHODZI 0 TO, BY WYKRYC RAKA JESZCZE PRZED JEGO
STADIUM INWAZYJNYM | SZYBKQ ZACZAC GO LECZYC.

i doceniajmy fakt, ze taki
Szpital Powiatowy w Itawie
oferuje diagnostyke — zanim
przyjdzie choroba i nie tylko
na diagnostyke, ale i na lecze-
nie moze by¢ za pézno.

— Poniewaz dostep do ustug
medycznych w calej Polsce
jest weiaz trudny, w Szpitalu
Powiatowym w Ilawie juz od
dawna staramy sie, by dostep
do badan diagnostycznych byt
dla pacjentow jak najlatwiej-
szy. Na badania po kwalifi-

kacji kieruja lekarze poradni
specjalistycznych, a krew po-
brana w naszym laboratorium
— trafia do genetycznego la-
boratorium diagnostycznego.
Pacjent dos¢ szybko otrzymuje
wynik badania i jesli zachodzi
taka potrzeba, kierujemy go na
konsultacje genetyczna — do-
daje dyrektor Jacek Zachariasz.

Juz dzi$ warto zatem zadaé
sobie samemu pytanie: czy
ktorys z czlonkéw naszej ro-
dziny chorowal na nowotwor?

Fot. archiwum IKA

Jesli tak, to warto zglosic sie
na badania genetyczne, bo za-
pobiega¢ jest latwiej i taniej,
niz leczy¢. I latwiej jest po-
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zbyc si¢ raka, zanim ten zdazy
sie ujawnic. A Szpital w Itawie
czeka i gotow jest pomagacé!

Maytlalena Maria Bukowiecka

Lepiej wiedzie¢ niz nie wiedzie¢! Czasem brak niepokojacych oznak
wcale nie 0znacza, ze w naszym organizmie nie dzieje sie nic ztego.
Osoby z chorohotwércza mutacja moga z wigkszym
prawdopodohieastwem zachorowag. Dlatego osoby

z wykrytg mutacjg powinny sie bada¢ wczesniej i czesciej.

Dzigki hadaniom genetycznym mozZesz nie zachorowac na raka
lub wykry¢ chorobe, kiedy mozna jg wyleczyc.

DZYC)
] B OV _,l_"'ki." -._-.,'r.iqﬂ
gm_ ISTEPNE W PORADNIACH:

Skierowania na hadania genetyczne hetda wydawaé w nastepujace
poradnie specjalistyczne Szpitala:

* ginekologiczno-potoznicza (tel. 89 644 97 91)

* chirurgii ogdlnej (tel. 89 644 97 81)

e gruzlicy i chordb ptuc (tel. 89 644 97 84)

* urologiczna (tel. 89 644 97 81)

0 zakwalifikowaniu pacjenta na badania decyduije lekarz specjalista
po przeprowadzeniu ankiety badajacej dziedziczne obcigzenia
pacjentow. Badania sg w petni refundowane przez NFZ. Do poradni
specjalistycznych (poza ginekologiczno-potozniczg) wymagane jest
skierowanie od lekarza rodzinnego. Badanie bedzie przeprowadzone
na podstawie probki krwi pobranej w laboratorium diagnostycznym
Szpitala. Na wynik nalezy poczekac okoto 2 tygodni od pobrania krwi.
0 wyniku badan i dalszym leczeniu pacjenci bedg informowani
bezposrednio przez Onkologiczng Pracownie Molekularng.
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OGtOSZENIE 0 PRZETARGU

Starosta Powiatu fawskiego, dziatajac na podstawie art. 38 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) oraz Zarzadzenia Nr 363
Wojewody Warminsko-Mazurskiego z dnia 23 listopada 2022 r., w sprawie wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci z zasobu nieruchomosci Skarbu Paristwa, ogtasza Il przetarg ustny nieograni-

czony na zbycie nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Skarbu Pafstwa:

1. Oznaczenie nieruchomos$ci wediug ksiegi wieczystej oraz katastru nieruchomosci:
Dziatka Nr 422/19, obreb Omule, gmina Lubawa, Ksigga wieczysta Nr EL11/00011187/1,

2. Powierzchnia catej nieruchomo$ci: 0,0514 ha,

3. Opis nieruchomosci:

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana stanowigca wiasno$¢ Skarbu Panstwa
oznaczona numerem dziatki 422/19 o powierzchni 0,0514 ha, potozona w obrgbie Omule, gmina Lubawa.
Teren dziatki ptaski i cze$ciowo ogrodzony ogrodzeniem murowanym z kamienia oraz cze$ciowo na dziat-
ce znajduje sie ogrodzenie z siatki systemowej. Na dziafce znajduje sie budynek niemieszkalny (dawniej
spichlerz stuzacy przechowywaniu ptodow rolnych, gtownie zb6z) wybudowany na poczatku XX wieku.
Budynek posiada dwie kondygnacje nadziemne oraz powierzchnig zabudowy 173 m?. Budynek murowany
z cegty i kamienia, o niewielkich otworach okiennych, charakterystycznych dla tego typu budynkow. Dach
dwuspadowy, konstrukciji drewnianej, pokryty eternitem. Strop nad parterem drewniany z desek. Budynek
posiada ubytki w otworach okiennych w ogdlnym ztym stanie technicznym, wymagajacym znacznych
nakfadow finansowych na remont. W poblizu dziatki przebiega sie¢ wodociggowa, elektroenergetyczna i
telekomunikacyjna. Dojazd do dziatki odbywa sie droga o nawierzchni asfaltowej.

4, Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego:

obszar objety dziatkg nr 422/19, potozong w obrgbie Omule, nie posiada aktualnego miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. W Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Prze-
strzennego Gminy Lubawa, teren dziatki nr 422/19 stanowi obszar zwartej zabudowy.

5. Gena wywotawcza nieruchomosci wynosi:
60 000 zt (stownie: szescdziesiat tysigcy ztotych).

6. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w pieniadzu w wysokosci:
12 000 zt (sfownie: dwanascie tysiecy dwiescie zfotych) do dnia 8 marca 2023 r. na konto Starostwa Po-
wiatowego w Itawie nr 55 2030 0045 1110 0000 0166 8970 — BNP Paribas Bank Polska SA. z dopiskiem
,wadium-Omule”. Za termin wniesienia wadium uwaza sig dzien jego wptywu na ww. rachunek.

7. Minimalna wysoko$¢ postapienia: 600 zt

Przetarg odbedzie sie 14 marca 2023 r. o godzinie 10.00
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Ifawie przy ul. Andersa 2a, sala nr 1.

| przetarg na sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci odbyt sig 9 wrzesnia 2022 r., natomiast Il przetarg
odbyt sie w dniu 7 grudnia 2022 r. i zakoriczyly sig wynikami negatywnymi.

8. Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat, zalicza sig na poczet ceny nabycia
nieruchomosci.

9. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu, jezeli chociaz jeden uczestnik
zaoferowat, co najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej.

10. Uchylenie sig osoby, ktdra wygrata przetarg od podpisania umowy notarialnej w okreslonym termi-
nie spowoduje przepadek wadium.

11. Przed otwarciem przetargu nalezy okazac komisji przetargowej dowod tozsamosci — w przypadku 0sob
fizycznych oraz w przypadku nabywania nieruchomosci przez osoby prawne nalezy przediozy¢ aktualny
odpis z Krajowego Rejestru Sagdowego, w przypadku 0sob prowadzacych dziatalno$é gospodarczg —
wydruk z Centralnej Ewidencii i Informaciji o Dziatalnosci Gospodarczej, a w przypadku 0s6b fizycznych
prowadzacych dziatalnos¢ w formie Spétki Cywilnej — umowe spotki oraz stosowne umocowanie do
dziafania w imieniu spotki.

12. Zastrzega sig prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.

13. W przypadku osdb bedacych w zwiazku matzenskim, do dokonania czynno$ci przetargowych ko-
nieczna jest obecno$¢ obojga matzonkdw lub w przypadku uczestnictwa w przetargu tylko jednego ze
wspotmatzonkdw wymagane jest przediozenie pisemnego o$wiadczenia woli drugiego wspdtmatzon-
ka o wyrazeniu zgody na nabycie nieruchomosci ze Srodkow pochodzacych ze wspolnego majatku
lub ztozenie o$wiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majatku odrgbnego — art. 37 §1 pkt 1 ustawy
z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. z 2020 r., poz. 1359).

Niniejsze ogtoszenie podlega podaniu do publicznej wiadomosci przez wywieszenie na tablicy ogfoszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w tawie, oraz zamieszczeniu na stronie internetowej Starostwa pod

adresem http://bip.powiat-ilawski.pl.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1899 ze zm.)

ZARZAD POWIATU ILAWSKIEGO INFORMUJE,

ze na tablicy ogfoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Itawie oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej pod adresem: http://bip.powiat-ilawski.pl, zamieszczony zostat
wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej w ewidenciji gruntéw i budynkéw numerami dziatek: 88/6 i 233/8 o tacznej powierzchni 0,0411 ha,
pofozonej w obrebie nr 11 miasta ltawy, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.

DYZURY APTEK — LUTY 2023 — ILAWA

Dyzury aptek od godz. 23:00 do 7:00 dnia nastepnego.
ul. Sktodowskiej 24A

1 lutego - Apteka ,NOVA”, ul. Kopernika 3/4A/1

2 lutego - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6

3 lutego - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Aleja Jana Pawta Il 14

4 lutego - Apteka ,DLA CIEBIE”, ul. Sktodowskiej 25C

5 lutego - Apteka ,ESKULAP”, ul. Grunwaldzka 1

6 lutego - Apteka ,DOZ Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”,

ul. Sktodowskiej 24A

7 lutego - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6

8 lutego - Apteka ,NOVA”, ul. Kopernika 3/4A/1

9 lutego - Apteka , STAROMIEJSKA”, ul. Niepodlegfosci 14

ul. Kopernika 5A

10 lutego - Apteka ,D0Z Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”,

11 lutego - Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wi. Andersa 3
12 lutego - Apteka Spoteczna Na Kopernika Grupa Nowa Farmacja,

13 lutego - Apteka ,GEMINI”, ul. Jana Il Sobieskiego 45

14 lutego - Apteka ,NOVA”, ul. Kopernika 3/4A/1

15 lutego - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6
16 lutego - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Aleja Jana Pawta Il 14
17 lutego - Apteka ,DLA CIEBIE”, ul. Skiodowskiej 25C

18 lutego - Apteka ,ESKULAP”, ul. Grunwaldzka 1

19 lutego - Apteka ,LIPOWY DWOR”, ul. Dabrowskiego 46B/1A

20 lutego - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6

21 lutego - Apteka ,NOVA”, ul. Kopemnika 3/4A/1

22 lutego - Apteka , STAROMIEJSKA”, ul. Niepodlegtosci 14

23 lutego - Apteka ,DOZ Apteka dbam o zdrowie MANDRAGORA”,
ul. Sktodowskiej 24A

24 lutego - Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wt. Andersa 3

25 lutego - Apteka Spoteczna Na Kopernika Grupa Nowa Farmacja,
ul. Kopernika 5A

26 lutego - Apteka ,GEMINI”, ul. Jana Il Sobieskiego 45

27 lutego - Apteka ,NOVA”, ul. Kopernika 3/4A/1

28 lutego - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6




