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Powiat ltawski
na 3. miejscu
W regionie,

w kategorii
wydatkow

na oSwiate

Trzecia pozycja Powiatu Ifawskiego w wojewodztwie
(wsrod 19 powiatow), w kategorii wydatki budzetowe
powiatow na oswiate i wychowanie, tylko potwierdza
dobry kierunek rozwoju samorzadu Powiatu Itawskiego.
Druga pozytywna wiadomosc to taka, ze rok 2019
zamknat sie wydatkami w oswiacie bliskimi 50 min zt,
to o prawie 10 min zt wiecej niz w roku 2018. Sytuacja
jest zadowalajgca, ale nadchodzacy 2020 rok budzi
niepokoj wsrod samorzadow powiatowych. Dlaczego?
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EDUKACJA

Szkota w Lubawie hedzie miafa
nowoczesny internat

Wtadze Powiatu Itawskiego podpisaty
umowe na realizacje waznej inwestycji
o$wiatowej w Lubawie. Istniejacy przy
ZS internat zostanie przebudowany.
Jak powiedziat Starosta Powiatu Itaw-
skiego Bartosz Bielawski, od poczatku
kadencji byto oczywiste, ze sprawa
internatu w Lubawig jest priorytetem.

LUBAWA

Oddolna inicjatywa pomogia
uratowac ludzkie zycie

It AWA

tukasz Ruminski i jego projekt
~Zapytaj Amerykanina”

e str.d

0d wrzesnia 2019 roku w Zespole Szkot
im. Bohaterow Wrze$nia 1939 roku

w ltawie realizowany jest projekt ,Zapytaj
Amerykanina”. Inicjatorem, opiekunem

i realizatorem projektu jest nauczyciel
jezyka angielskiego z tej szkoty, tukasz
Ruminski, ktory od 5 lat jest jednoczesnie
Ambasadorem English Teaching.

Kiedy na poczatku wrzesnia tego roku
wspolnie z Lubawskim Stowarzysze-
niem Inicjatyw Spotecznych oraz Przed-
szkolami Nigpublicznymi Bajkolandia

i Smerfolandia oddawalismy do uzytku
pierwszy w Lubawie ogolnodostepny
defibrylator AED, nikt nie spodziewat
sie, jak bardzo jest potrzebny.
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Sita oSwiaty jest wykwalifikowana kadra

Do wiadomosci publicznej po-
dano ranking Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (opublikowany
na famach ,Biznesu Warmii

i Mazur” — wydawcy ,Gazety
Olsztynskiej”), m.in. w kategorii
wydatki budzetowe powiatow na
o$wiate i wychowanie. Trzecia
pozycja w wojewodztwie w te]
kategorii (wsrod 19 powiatow),
tylko potwierdza dobry kierunek
rozwoju samorzadu Powiatu
Ifawskiego, i 0 nim wiasnie
kilka stow.

powiecie itawskim
wazng role w pro-
cesie ksztalcenia

odgrywa wykwalifikowana
kadra pedagogiczna. W mo-
mentach trudnych, kiedy
dokonuje si¢ wielu zmian
- reforma w o$wiacie), to
wlasnie do$wiadczona ka-
dra pedagogdéw stanela na
wysokoséci zadania.

W roku szkolnym
2018/2019 w szkolach dla
dzieci imlodziezy nauke po-
bieralo 3053 uczniéw w118
oddzialach. Duzym zain-
teresowaniem cieszylo sie
szkolnictwo zawodowe, kto-
re realizowalo 2241 ucznidw,
w tym przede wszystkim

technika - 1477 ucznidow
oraz szkoly branzowe Istop-
nia - 764 ucznidow. W lice-
ach ogolnoksztalcacych na-
uke pobieralo 748 ucznidw,
ostatni rocznik gimnazjum
- 64. W szkolach i placow-
kach powiatu w roku szkol-
nym 2018/2019 nauczyciele
zatrudnieni byli wwymiarze
386,37 etatu. Omawiany rok
szkolny jest szczegélny, ze
wzgledu na tzw. podwdjny
rocznik, czyli absolwentow
szkol podstawowych igimna-
zjow, ktorzy rozpoczeli nauke
wklasach pierwszych.

Aktualna sytuacja

w jednostkach o$wiatowych

Obecnie w szkolach dla
dzieci i mlodziezy prowa-
dzonych przez Powiat Itaw-
ski ksztalci sie 3897 uczniow
w 146 oddzialach. Jest to
0844 uczniéw i28 oddzialow
wiecej niz rok wezeéniej!

Najwieksza grupa uczniow
zdecydowala sie na nauke
w szkolnictwie zawodowym
- 2868, wtym wtechnikach —
1885 oraz wszkolach branzo-
wych Istopnia - 983. Wlice-
ach ksztalci sie 1029 ucznidw.

Powiat Itawski umozliwia

Jedna ze sziof P
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owiatu Hawskiego jest Zespol Szkot Ogoinoksztatcacych

im. Stefana Zeromskiego w Hawie, ktorego historia siega 1946 roku

rowniez edukacje osobom
dorostym, wliceach dla do-
roslych uczy sie 59 osob.
W szkotach i placowkach
organizowane sa roéwniez
kwalifikacyjne kursy zawo-
dowe w ktorych uczestniczy
60 stuchaczy. W Specjal-
nych Osrodkach Szkolno-
-Wychowawczych edukacja
objetych jest 265 uczniow,
do przedszkola uczeszcza
29 dzieci. 80 dzieci zniepel-
nosprawno$ciami korzysta
Z wezesnego wspomagania
rozwoju. Z indywidualnych
zaje¢ rewalidacyjno-wycho-

wawczych korzysta natomiast
9 0s6b zniepelnosprawnoscia
intelektualna wstopniu gle-
bokim.

W biezacym roku szkol-
nym 2019/2020 w placow-
kach Powiatu Iawskiego
nauczyciele zatrudnieni sa
wwymiarze 416,47 etatu. To
030 etatéw wiecej niz wroku
poprzednim.

Wydatki na oswiate

i wychowanie

Wydatki poniesione na
o$wiate, wychowanie i edu-
kacyjna opieke wychowawcza

wyniosly w roku szkolnym
2018/2019:

- wokresie 01.09 - 31.12.2018
r.- 16 916 750,82 7}

- wokresie 01.01. - 31.08.2019
I.— 32 610 935,49 z}

Ogoblem wydatkowano 49
527 686,31 zt

W tym, m.in. na progra-
my i projekty realizowane
z udzialem $rodkéw euro-
pejskich - 2 779 883,68 zl.

Wtym:

~Ksztalcenie zawodowe w3D”
- projekt realizowany przez Po-
wiatowe Centrum Ksztalcenia
Praktycznego - 246 301,21 zi
oraz Zespo6} Szkot im. Bohate-
row Wrze$nia 1939 Roku wlla-
wie -1 538 332,73 zk;

yErasmus+” - realizowany
przez Zesp6l Szkol w Luba-
wie — 25 146,75 zl;

,sDoposazenie bazy dy-
daktycznej na potrzeby
utworzenia nowego kie-
runku technik technologii
zywnoéci w ZS im. Kon-
stytucji 3 Maja w Ilawie.
Ksztalcenie zawodowe dla
branzy” - 5 825,96 zl;

,Przebudowa boiska szkol-
nego wraz z infrastrukturg
towarzyszaca dla potrzeb

Zespolu Szkol w Lubawie” -
964 277,03 71;

Oraz na inwestycje izakupy
inwestycyjne - 2175 422,56 zi,
wtym m.in. na:

- Budowe Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego wraz z Centrum
rehabilitacji w Ilawie przy
ul. Sucharskiego - Etap I-
1 849 821,82 zl

- Przebudowe istniejacych
sal dydaktycznych wbudynku
szkoly oraz w cze$ci budynku
warsztatow szkolnych wZespo-
le Szkol wLubawie na internat
- etap I, Termomodernizacja
- etap II - 4077 z (wydatki
niewygasajace 2018 r.)

- Zakup i montaz klimaty-
zator6w wZespole Placowek
Szkolno-Wychowawczych -
19 680 zl;

- Budowe podjazdu dla nie-
pelosprawnych przy Zespole
Szkol im. Ireny Kosmowskiej
wSuszu - 5 731,66 zk.

- dotacje zbudzetu dla szkot
niepublicznych - 964 515,55 zi

- internaty - 5 055 475,80 zt

- stypendia dla uczniéw -
115 388 zl

Remonty wszkolach o pla-
coéwkach publicznych w2018
r. — 295 199,06 zl w tym

Przedstawiciele 34 organizacji pozarzadowych z Powiatu ltawskiego skorzystato z praktycznego Szkolenia

Przedstawiciele 34 organizacji
pozarzadowych z Powiatu tawskiego
uczestniczyto w ciekawym i prak-
tycznym szkoleniu, ktore zorganizo-
wato Starostwo Powiatowe w Itawie,
a konkretnie wydziat Organizacii,
Spraw Obywatelskich, Zdrowia

i Bezpieczenstwa (0S0). Odbyto
sig ono w czwartek 21 listopada.

zkolenie ~ pos$wiecone
Sbylo typowo praktycz-
nym sprawom, jak two-
rzeniem wzorow ofert, umow

oraz sprawozdan okreslonym
przez Przewodniczacego Ko-
mitetu do spraw Pozytku Pu-
blicznego. Oméwiono m. in.:

- elementy druku oferty (jak
przygotowac oferte: opis dzialan,
potrzeb irezultatow, wskazniki
i mierzenie rezultatow, zasady
konstrukeji budzetu zadania),

- umowe realizacji zadania
publicznego (zasady i termi-
ny ponoszenia wydatkow,
przesuwania miedzy pozy-
cjami/kategoriami kosztory-

pl (M. Rogatt

Fot. www.powiat-ilawski.

su, przekazywanie S$rodkow
jednorazowym  przelewem
itranszami, prowadzenie do-

kumentacji zwigzanej zzada-
niem - ksiegowo$¢, opis faktur
izasady odpowiedzialnosci za

nieprowadzenie ksiggowosci,
rozliczenie wkladu osobowe-
2o 1 rzeczowego, procedura

zwrotu dotacji, inne wymogi
wprowadzone przez umowe,
zalaczniki do umowy,
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pedagogiczna

srodki z budzetu powiatu
287 329,96 zl.

Remonty w szkotach i pla-
cowkach publicznych 2019 r.
- 142 786,37 L.

Pomoce dydaktyczne 2018 .
- 363 671,94 7L,

Rok 2019 zamknat sie
wydatkami w oswiacie
w Powiecie Itawskim,
ktore sq bliskie 50 min
zt, to 0 prawie 10 min zt
wiecej niz w roku 2018.

Niepokdj budza kwoty

subwencji o$wiatowej

na rok 2020

Sytuacja woswiacie mimo
niewatpliwego zaangazowa-
nia samorzadu przedstawia
sie w perspektywie niepoko-
jaco. Sytuacja ta doskwiera
wszystkim samorzadom nie
tylko naszemu. Konwent Po-
wiatow Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego  po
analizie zajal stanowisko,
ktore przytaczamy:

~Konwent Starostéow Woje-
wodztwa Warminsko-Mazur-
skiego wyraga sprzeciw wobec

przedmiotowego traktowania
samorzqdow wodniesieniu do
tak wasnej dziedziny jakq
Jest oswiata. Wielki niepo-
kdj budzq przekazane dane
dotyczqce wstepnych kwot
subwencji oswiatowej na rok
2020. System jej naliczania
poprzez preyjete wagt w ga-
den sposob nie odzwiercie-
dla rzeczywistych kosztow,
a wrecz nie uymujq w pelni
regulacji  placowych oraz
ich pochodnych. Z roku na
rok samorzqdy zmuszane sq
dofinansowywaé utrzyma-
nie oSwiaty kosztem zadan
inwestycyjnych. Zauwaza-
my wielkie niedoszacowanie
kosztow zwigzanych zwpro-
wadzanq reformq oraz skut-
kami wdrazanych podwyzek
dla nauczycieli. Pragniemy
szezegolng uwage zwrocié na
to, Ze zaplanowana na 2020
rok subwencja oswiatowa nie
wystarczy nawet na pokrycie
wynagrodzen nauczycielt, co
dla wielu powiatéw oznacza
problemy finansowe. Niedo-
szacowanie srodkow na za-
dania edukacyjne zagraza
Sunkcjonowaniu jednostek
samorzqdu  terytorialnego,
a nigsze wplywy z dotacyt,

subwencji oraz podatkéw
tylko ten problem zaostrza-
Ja. (...) Samorzqdy powia-
towe powinny przygotowal
sie do kolejnej perspektywy
unijnej, ale niejasna sytu-
acja finansowa wnastepnych
latach, stawia pod znakiem
zapytania realizacje zapla-
nowanych zadan. Wiekszos¢
wolnych srodkéw przeznaczo-
nych jest na dofinansowanie
zadan oswiatowych, i to za-
dan o charakterse biesqcym.
W2019 roku wydatki na wy-
nagrodzenia wzrosty 09,6 %
aw subwencji proponugje si¢
nam 6,6 %. Wydatki placo-
we w subwencji to 80-90 %
calosct wydatkow na eduka-
¢je, a w nich nie ma pochod-
nych od tych wydatkéw. Po-
ziom niedoszacowania tzw.
luka oswiatowa, zwieksza
sie zroku na rok. Podwyska
minimalnej pensji spowoduje
rownies znaczne perturbacje
w budgecie samorzqdéw. Po-
wiaty rezygnujq 2inwestycyjt
prorozwojowych ito nie tylko
tych wstepnie planowanych,
ale rownies tych, dla ktorych
mialy juz zapewnione finan-
sowania.

Redakcja Zycia Powiatu lfawskiego

- sprawozdania z realizacji
zadania (elementy sprawoz-
dania, sprawozdanie czeSciowe
i kohcowe, rozliczenie cze$ci
merytorycznej i finansowej,
rozliczenie rezultatow).

Prowadzacym byl Andrzej
Rybus - Toloczko - pracow-
nik samorzadowy irzadowy,
wieloletni dzialacz wsektorze
pozarzadowym, Przewod-
niczacy Konwentu Woje-
wodzkich Rad Dzialalnoéci
Pozytku Publicznego, wsp6l-
przewodniczacy Mazowieckiej
Rady Dzialalnoéci Pozytku
Publicznego przy Marszalku
Wojewodztwa Mazowieckie-
go, czlonek prezydium Komi-
sji Dialogu Spolecznego ds.
Edukacji przy urzedzie m.st.
Warszawy.

GAZETA ILAWSKA
tel. 89 648 77 36

REDAKTOR WYDANIA
Mateusz Partyga

REDAKCJA

ul. Jana Il Sobieskiego 1/1/k,
14-200 ltawa tel. 89 648 77 36;

www.ilawa.wm.pl;

e-mail: ilawa@gazetaolsztynska.pl

Szkoia w Lubawie hedzie miata
nowoczesny internat. Umowa na
Prealizacje tej inwestycii juz podpisana

Wtadze Powiatu Itawskiego,

w $rode 23 pazdziernika,
podpisaty umowe na realizacje
inwestycji oSwiatowej w Lubawie.
Mowa o przebudowie pomiesz-
czen w kompleksie Zespotu Szkot
w Lubawie (ul. Rzepnikowskiego
4), ktore stuzy¢ bedg mtodziezy
jako internat.

mowa zostala pod-

pisana z firma ME-

ZARIST z Olsztyna
dokladnie na przebudowe
istniejacych sal dydaktycz-
nych wbudynku szkoly oraz
w czeSci budynku warszta-
tow szkolnych na internat.
Wykonawca robdt wylonio-
ny z postepowania przetar-
gowego to firma ,MEZA-
RIST Michal Zarembski”, ul.
Jana Janowicza 15/19, 10-
692 Olsztyn.

Umowa opiewa na kwote:
1488 376,83 zt brutto.

Inwestycja bedzie realizo-
wana w Lubawie przy ul.
Rzepnikowskiego 4. Polega¢
bedzie na przebudowie ist-
niejacych obiektéw — czedci
budynku warsztatow szkol-
nych oraz budynku dydak-
tycznego zlokalizowanego od
ul. Rzepnikowskiego, tak by
dostosowa¢ pomieszczenia
do potrzeb internatu bez ich
rozbudowy. W celu zapew-
nienia prawidlowego dojécia
i zapewnienia osobom nie-
pelmosprawnym dostepnosci
do obiektu konieczne bylo
zaprojektowanie  nowych
podestow wejsciowych, scho-
déw oraz pochylni dla os6b
niepelnosprawnych. Zago-
spodarowany bedzie takze
teren w obrebie inwestycji
- utwardzony zostanie plac
- nastapi wymiana istnieja-
cej nawierzchni betonowej
na nawierzchnie zkostki be-
tonowe;j.

W ramach przebudowy
wydzielono pomieszczenia
mieszkalne - pokoje dwu,
trzy iczteroosobowe, tazien-
ki, pokéj wychowawcy, po-
mieszczenie do indywidualnej
nauki, pomieszczenie do sa-
modzielnego przygotowania

Fot. www.powiat-ilawski.pl (M.Rogatty)
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Wtadze Powiatu Hawskiego podpis
inwestyciji o$wiatowej w Lubawie

y

T

uja stosowna umowe na realizacje

Krétka konferencja medialna tuz po podpisaniu umowy. Na zdjeciu
Starosta Powiatu lfawskiego Bartosz Bielawski i Michat Zarembski,
wtasciciel firmy, ktora zrealizuje inwestycje w Lubawie

positku oraz pomieszczenia
gospodarcze, gospodarczo-
-porzadkowe wraz z pral-
nia, suszarnig i prasowal-
nia, pomieszczeniem wezla
cieplnego. W czesci objetej
przebudowa przewiduje sie
mozliwo$¢é zakwaterowania
lacznie 270s6b. Budynki
w czeSciach objetymi prze-
budowa, zostang ocieplone.

- Od poczatku kadencji byto
oczywiste, ze sprawa interna-
tu Zespotu Szkol w Lubawie
jest priorytetowa itak ja trak-
towali$my. Sfinalizowali$my
umowg, te potrzebe, z czego
bardzo sie cieszymy - mowi
Bartosz Bielawski, Starosta
Powiatu Ilawskiego. - Po-
mieszczenia beda nowocze-
sne, dostosowane do potrzeb
os6b  niepelosprawnych.
Znacznie poprawi sie jako$¢
zycia mlodziezy winternacie,

na czym nam bardzo zalezalo.

Firma > MEZARIST Michat
Zarembski”, ktora w drodze
przetargu zostala wybrana,
jako wykonawca inwesty-
¢ji, ma spore do$wiadczenie
w przedsiewzigciach o$wia-
towych.

- Wostatnim czasie zakon-
czyliSmy realizacje inwestycji
w Szkole Rolniczej w Ostro-
dzie, konczymy rozbudowe
Oérodka  Szkolno-Wycho-
wawczego w Szymanowie —
moéwil po podpisaniu umowy
Michal Zarembski, wiasci-
ciel firmy.

- Zamierzamy wykonaé
sporo prac jeszcze przed na-
dejéciem zimy. Termin zakon-
czenia inwestycji zaplanowa-
ny jest na 20 sierpnia 2020 r.,
by¢ moze uda si¢ zrealizowaé
ja szybciej - mowi Michal Za-
rembski.
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Inkubator rusza z cyklem zajec
dla szkot. Na poczatek nowe
technologie i rynek pracy

Praca przysztosci - jak nowocze-
sne technologie wptyng na naszg
zawodowg aktywnosc - to tytut
zaje¢ dla grup szkolnych ze szkot
ponadpodstawowych z terenu
powiatu itawskiego, ktore do ferii
zimowych odbywac sig beda

w Inkubatorze Technologicznym
w ltawie.

ajecia dla mlodziezy
2 to kolejna - po orga-
nizacji Mlodziezowej
Akademii Profesjonalistow
- aktywno$§¢ Inkubatora
Technologicznego skierowa-
na do uczniéw szkol ponad-
podstawowych. Na potrzebe
organizacji tego typu zajeé
uwage zwrocili zreszta sami
uczniowie, gdy trwala rekru-
tacja do akademii. Nie wszy-
scy, zuwagi na inne zajecia,
mogli zadeklarowaé swoj
udzial wregularnych spotka-
niach znauki programowania
i medycznego angielskiego.
Chetnie jednak wzieliby
udzial w pojedynczych spo-
tkaniach.

Tak powstal pomysl or-
ganizacji zajeé, a wlaSciwie
lekecji w Inkubatorze Tech-
nologicznym w Ilawie. Na
poczatek pracownicy inku-
batora opowiedza uczniom
o pracy przyszloSci - zajecia
o tej tematyce prowadzone
beda do 17 stycznia, czyli do
ferii zimowych. Uczniowie
w ich trakcie dowiedzg sie,
jak nowoczesne technologie
zmienig rynek pracy ijakie
beda zawody przyszlosci.

Aby dana klasa (ze szkoly
ponadpodstawowej zterenu
powiatu ilawskiego) mogla
wziaé udzial wzajeciach, na-
lezy zaproponowaé termin
spotkania piszac na adres
kontakt@inkubator.ilawa.
pl. Zajecia moga odbywac
sie wdni powszednie miedzy
godzing 8:00 a16:00.

Kolejne tematy zaje¢ za-
proponowane zostang po
feriach zimowych. Dotyczy¢
beda bezpieczenstwa wsieci
ikryptowalut.

wiecej informacji: www.inkubator.ilawa.pl

inkubator @) technologiczny

Jesiedmy capedoig Poviatowega Uirdu Pracy wHzmie

zapraszamy grupy szkolne ze szkot ponadpodstawowych
z terenu powiatu itawskiego na zajecia

Praca przysztosci

- jak nowoczesne technolosie wphrna
ktywnosc

na nasza zawodowa a

Pedczas spotkania uczniowie dowiedzs sie:

- jak nowoczesne technologie zmienia rynek pracy | ‘ t
- jakie beds zawody prryszloéel 0 oS
- czym jest konkurs naukowy E{x)plory o
- po co powstat Inkubator Technologiczny I :
- caym jest Miodziezowa Akademia Profesjonalistw i
! . L i

[mmnmdnlrmnmﬂ I : "“:\ )

¥ ! t

Rezsrwacien ontakbiinkubator. lawa, pl LY g

Kontakt:

o

@ S —

- ekt gl b S pl,
“wenw Inkubator llrwa.pl
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Droga ekspresowa od Grudzigdza
o Ostrody na newnu nnwslamel

)

‘ r

Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad potwierdzita,

ze istnieje potrzeba przedtuze-
nia drogi ekspresowej S5 od
Nowych Marzéw do Ostrody. Tym
samym koncepcja budowy drogi
ekspresowej przez teren powiatu
ifawskiego zaczyna nabiera¢
konkretnych ksztattow.

sierpniu tego roku
rozpoczg¢to  pra-
ce nad Studium

Korytarzowym, czyli wy-
tyczeniem przebiegu drogi
ekspresowej od okolic Gru-
dziadza, konkretnie od No-
wych Marzéw do Ostrody.
Rozpoczeto od opracowa-
nia studium sieci drogowej.
Efekty tych prac zaprezen-
towane zostaly 5 listopada
w Olsztynie. Wniosek jest
pozytywny: budowa dro-
gi ekspresowej o przekroju
dwujezdniowym na wska-
zanym odcinku jest zasad-
na. Taka informacja pojawi-
la sie na poczatku listopada
na stronach internetowych
inwestora — Generalnej Dy-
rekeji Drog Krajowych i Au-
tostrad.

W artykule, ktory pojawil
sie na stronach interneto-
wych GDDKIA przyznano,
ze przy sporzadzaniu calej
analizy niezwykle wazny
byl glos lokalnej spolecz-
noéci. A ten wybrzmial
w ostatnich miesigcach
szczegoblnie mocno. Przed-
stawiciele samorzadow
zterenu powiatu ilawskie-
go wielokrotnie i na wiele
sposob6ow zwracali uwage
na konieczno$¢ budowy
drogi: w trakcie spotkan
z parlamentarzystami, wy-

Fot. www.powiat-olsztynski.pl

Centrum logistyczne Zalando Lounge w Olsztynku. Docelowo prace znajdzie tam 1000 osoh. Bezposredni
dostep do drogi ekspresowej byl jednym z kluczowych czynnikéw wymienianych przez inwestora w kon-
tekscie wyboru Olsztynka jako lokalizacji dia nowej inwestyciji

sylajac apele do Prezesa
Rady Ministrow i Ministra
Infrastruktury, czy probu-
jac zainteresowaé sprawa
Komisje Europejska. Zro-
biono wszystko, co na tym
etapie mozna bylo zrobic.
Dzialania te koordynowa-
ne byly isa przez Bernadete
Hordejuk, Przewodnicza-
ca Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
ktoéra na co dzieh kieru-
je Wydzialem Rozwoju
i Zarzadzania Projektami
w Starostwie Powiatowym
w [tawie.

Deklaracja GDDKIiA odno-
$nie budowy drogi jest dla sa-
morzadow satysfakcjonujaca,
jednak wszyscy oczekuja jak
najszybszego podjecia dal-
szych prac. Dlatego wysto-
sowano do inwestora jasne
oczekiwanie: samorzadowcy
zterenu powiatu ilawskiego
chea jak najszybciej dopro-
wadzi¢ do spotkania iwlacze-
nia do szczegélowych kon-
sultacji, tak, by projektujac
przebieg drogi ekspresowej

uwzgledniono wszelkie lokal-
ne uwarunkowania. Przebieg
drogi - zdaniem przedstawi-
cieli samorzadéw — musi by¢
nie tylko optymalny zpunktu
widzenia inwestora, ale tez
mieszkancow, lokalnej specy-
fiki oraz plandow inwestycyj-
nych miast igmin. Samorzad
caly czas pozostaje rowniez
wkontakcie zpracownikami
Komisji Europejskiej, odpo-
wiedzialnymi za transport
ikomunikacje.

W sierpniowym numerze
,,Zy01a Powiatu Ilawskie-
go” (archiwalne numery
miesiecznika dostepne sag
na stronie www.powiat-
-ilawski.pl)  szczegdlowo
pisalem nie tylko o dziala-
niach przedstawicieli samo-
rzadéw w sprawie budowy
drogi ekspresowej S5 przez
teren powiatu ilawskiego,
ale tez o korzySciach, jakie
plynaé beda zinwestycji dla
mieszkancow ilokalnej go-
spodarki. Piszac, ze jest to
strategiczna inwestycja dla
wszystkich gmin z terenu

powiatu ilawskiego, zwro6-
ciltem uwage na kwestie
bezpieczenstwa, szanse dla
lokalnej gospodarki czy bu-
dowe poludniowej obwod-
nicy Itawy.

Dzi§ do tego wyliczenia
doda¢ mozna jeszcze je-
den aspekt. W pazdzierniku
w Olsztynku otwarto mie-
dzynarodowe centrum logi-
styczne Zalando Lounge. To
ogromna inwestycja, ponad
130 tys. m kw., 500 adocelo-
wo nawet 1000 miejsc pra-
cy. Przyznaje, ze patrze na te
inwestycje z zazdroécia, ale
inadzieja, ze budowa drogi
ekspresowej S5 i potudnio-
wej obwodnicy Ilawy Scia-
gna¢ moze do nas podobne
przedsiewziecia. Bezposredni
dostep do drogi ekspresowej
byt jednym z kluczowych
czynnik6w  wymienianych
przez inwestora wkontekscie
wyboru Olsztynka jako loka-
lizacji dla nowej inwestycji.

Michal Miotek
Przewodniczacy Rady Miejskie] w iawie
Kontakt: przewodniczacy@umilawa.pl
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Sukces najmiodszego lotniska w Poisce

Regionalny port lotniczy Olsztyn-
-Mazury funkcjonuje dopiero
cztery lata, a juz na swoim

koncie ma znaczne sukcesy.
Wcigz rozwijana siatka potgczen
oraz wspotpraca z najwiekszymi
firmami w regionie i kraju to tylko
niektore z nich.

olozone w sercu re-
Pgionu lotnisko to

nowoczesny, miedzy-
narodowy port z pelng in-
frastruktura przygotowang
do obslugi samolotéw pa-
sazerskich poruszajacych sie
zar6wno wtrybie rejsowym,
jak iczarterowym. Obecnie
zregionalnego lotniska mo-
zemy sie dosta¢ do Wielkiej
Brytanii (Londyn - Luton
1 Stansted), Niemiec (Do-
rtmund, Kolonia, Brema)
oraz na potudnie Polski -
do Krakowa. Do tego do-
chodza polaczenia czarte-
rowe isezonowe do Burgas
w Bulgarii oraz na Ukraineg
- do Lwowa.

- Podsiadanie lotniska
regionalnego to duza od-
powiedzialno$¢, ale takze
pewien komfort. Historia
lotniska pokazuje, ze decy-
zja o jego budowie nie byta

Port lotniczy Olsztyn-Mazury wciaz rozwija siatke pofaczen

prosta, jednak juz teraz,
po tych kilku pierwszych
latach funkcjonowania re-
gionalnego portu mozemy
jasno stwierdzi¢, ze byla
to decyzja stuszna, o czym

Swiadczy rozwoj lotniska
i jego sukcesy. Na ostat-
niej sesji sejmiku mieliSmy
okazje przyjac i wystuchaé
informacji na temat funk-
cjonowania lotniska. Wszy-

Bernadeta Hordejuk, przewod-
niczaca sejmiku wojewodztwa
warmiiisko-mazurskiego

scy radni glosowali za przy-
jeciem informacji, to tez
o czym$ $wiadczy - mowi
Przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa, Bernadeta
Hordejuk.

Zlotniskiem wspolpracuja
najwieksze firmy regional-
ne, krajowe i$wiatowe, jak
choéby: Michelin, Egger, czy
Lotos. Port regionalny otwo-
rzyl szkole dla pilotéw oraz
wspolpracuje z wojskiem,
m.in. przy transporcie wojsk
NATO. Lotnisko Olsztyn
Mazury zostalo wyrdznione
jako lider przyrostu licz-
by pasazeréw w polskich
lotniskach  regionalnych
w pierwszym poélroczu 2019
roku, w grupie portéw ob-
stugujacych ponizej 1 min
pasazerow rocznie. Kilka
tygodni temu Port Lotniczy
Olsztyn-Mazury przywital
iuhonorowal 400-tysieczne-
go pasazera, korzystajacego
zlotniska.

Bernadeta Hordejuk E-mail: ber-
nadeta.hordejuk@warmia.mazury.
pl. Zapraszamy takze na profil fa-
cebookowy: https://www.facebook.
com/bernadetahordejuk/.

Oddoina inicjatywa pomogta

-
iy
=

Mateusz Szauer

Kiedy na poczatku wrzesnia br.
wspolnie z Lubawskim Stowarzy-
szeniem Inicjatyw Spotecznych
oraz Przedszkolami Niepublicz-
nymi Bajkolandia i Smerfolandia
oddawalismy do uzytku pierwszy
w Lubawie ogoinodostepny defi-
brylator AED, nikt nie spodziewat
sie, ze w tak krotkim czasie okaze
sie jak bardzo byt potrzebny

W naszym miescie.

ubiegly sobote, 23
listopada, podczas
festynu rodzinnego

zorganizowanego przez lubaw-
ska szkole podstawowa na tere-
nie hali sportowej przy ul. $w.
Barbary, doszlo do dramatycz-
nych wydarzen. Gdy zakon-
czono rodzinng konkurencje
przeciagania liny, jeden zojcow
bioracych udzial wzabawie na-
gle upadt. Jak sie okazalo 38-la-
tek doznal rozleglego zawalu,
ktory natychmiast odebral mu
przytomnoé¢, zatrzymal oddech
ikrazenie. Niestety zespotu ra-
towniczo-medycznego nie byto
na miejscu wLubawie, wiec do
udzielania pierwszej pomocy
mezczyznie natychmiast przy-
stapili nauczyciele oraz rodzice
na czele zGrzegorzem Kowal-
kowskim, emerytowanym poli-
cjantem, aobecnie wlaScicielem
niepublicznego przedszkola, na
ktorego frontowej $cianie za-
montowany zostal wspomniany
defibrylator. Zachowat on zim-

uratowac ludzkie zycie

ng krew ipodjal resuscytacje,
jednocze$nie wydajac polece-
nie, aby jak najszybciej dostar-
czy¢ defibrylator znajdujacy sie
przy ul. Rzepnikowskiego. Inny
z rodzicow w blyskawicznym
czasie dostarczyl na miejsce
urzadzenie, bez ktorego, jak
sie okazalo, uratowanie zycia
mezezyzny moglo okazaé sie
niemozliwe. Dopiero po dru-
gim impulsie elektrycznym
z urzadzenia akcja serca po-
szkodowanego wrocila. Gdy
karetka dowiozta go do szpitala
byl przytomny ikontaktowy. Za
posrednictwem sieci spoleczno-
Sciowej dzigkowal za udzielong,
pomoc iuratowanie zycia. Oby
wspoélnie z zong oraz trojka
dzieci mogl wspokoju izdrowiu
zasig$¢ przy Swiatecznym stole.

Bohaterska postawa

mieszkancow

Brawa i gratulacje za god-
na nasladowania, bohater-
ska postawe dla Grzegorza

Kowalkowskiego, Sebastiana
Podlinskiego, Romana Gan-
carza, obecnej na miejscu
pielegniarki oraz pozostalych
rodzicow inauczycieli, ktorzy
zachowali zimna krew iprzy-
czynili sie do uratowania
ludzkiego zycia. To wyda-
rzenie pokazuje dobitnie, ze
defibrylator AED naprawde
ratuje zycie. Warto réwniez
podkresli¢ jak istotne jest,
aby tego typu urzadzenia
montowa¢ na zewnatrz bu-
dynkéw, by wrazie zagroze-
nia mogly by¢ wkazdej chwili
dostepne dla mieszkancow.
Przypomnijmy, ze ten
pierwszy w Lubawie og6l-
nodostepny  defibrylator
AED, niezbedny do rato-
wania zycia w przypadku
naglego zatrzymania kra-
zenia, to efekt typowo od-
dolnej inicjatywy i projektu
,Bezpieczne Serce Powia-
tu” zrealizowanego przez
Lubawskie Stowarzysze-

Nikt z obecnych potczas uroczystego oddania do uzytku defibrylatora
nie spodziewat sie, ze w tak krotkim czasie to urzadzenie okaie sie
niezhedne do uratowania Zycia

nie Inicjatyw Spotecznych
wspolnie z Przedszkolami
Niepublicznymi Smerfo-
landia i Bajkolandia, dzigki
wsparciu Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich WML
I11. Szkolenia zobstugi tego
urzadzenia przeprowadzone
byly wformie wolontariatu
przez Strazakéw z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej
w Rozentalu, ktorzy zadba-
li o to, aby jak najwieksza
liczba os6b potrafila ztego

urzadzenia korzystaé. Koszt
calkowity zakupu i montazu
defibrylatora - ok. 7 500 zl
- jest niewielki, biorac pod
uwage fakt, ze pomaga on
w ratowaniu ludzkiego zy-
cia. Najwyzszy czas, aby
tego typu urzadzenia po-
jawily sie takze na publicz-
nych budynkach w innych
czeSciach miasta. W razie
potrzeby stowarzyszenie
shuzy pomoca.

Mateusz Szauer
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POMERANIA SKONCZYtA 35 LAT!

Ten piekny jubileusz swoja obecno$cia zaszczycili: prze-
wodniczaca sejmiku Bernadeta Hordejuk, Starosta Itawski
Bartosz Bielawski, zastepca dyrektora Departamentu Rozwoju
Obszar6w Wiejskich i Rolnictwa Urzedu Marszalkowskiego
Bogdan Bartnicki, zastepca wojta Gminy Itawa Andrzej
Brach, radni Rady Miejskiej Kisielic zprzewodniczacym Jaro-
stawem Zaborowskim, dyrektorzy szkol zterenu Gminy Kisie-
lice, zaprzyjaznieni artySci zCygan i Kwidzyna oraz sympatycy
zespotu. Po czeSci oficjalnej goScie zlozyli serdeczne Zyczenia
ikwiaty na rece liderki zespolu Haliny Gniadek. Co charak-
terystyczne, to nieslabnacy zapal ienergia czlonkéw grupy.
Przemawiajacy goscie zgodnie zyczyli zespolowi kolejnych 35
lat tak pieknej dziatalnosci.

Ztej okazji Gabriel Starbala wrozmowie znami przedstawil
krotki rys historyczny zespotu.

- Kiedy i w jakich okolicznosciach Pomerania zaczefa swoja

dziafalnos¢ artystyczng?

Zespolt ludowy Pomerania swoja dzialalno$é oficjalnie roz-
poczal podczas Wojewodzkiego Przegladu Dorobku Arty-
stycznego Wsi w Suszu, byto to w1984 roku, jednakze juz
jesienia 1983 roku na dozynkach wiejskich wButowie grupa
pan zkisielickiego Kota Gospodyn Wiejskich zachwycila pu-
bliczno$é swoimi utworami. Wielkie wzruszenie wywolala
piesn patriotyczna ,Ziemio Kisielicka”.

- Grupa Pan z kisielickiego KGW zainicjowata dziafalnos¢

zespofu, wiadomo kto dokfadnie?

Zalozycielkami zespotu byly panie Halina Gniadek iIrena
Piekarek, autorki tekstu ,,Ziemio Kisielicka”. W pierwszych
latach dzialalno$ci wzespole Spiewalo 18 pan. W dwczesnym
czasie bylo to wielkie przedsiewziecie kulturalne, gdyz przez
wiele lat nie funkcjonowal w Gminie zaden zesp6l. Dzialal-
no$¢ kulturalna skupiala sie praktycznie wszkotach zwlaszcza
w Zespole Szkol Rolniczych.

- Poczatki bywaja trudne jednak Pomerania swdyj ,,start”’ moze

zaliczy¢ do bardzo udanych...

Mozna powiedziec, ze tak wlasnie bylo. W 1984 roku zespol
zaznaczyt swoja obecno$¢ wwojewodztwie elblaskim. Pome-
rania zostala wyr6zniona na XV Wojew6dzkich Prezentacjach
Zespolow Wiejskich wSztumie, arok p6ézniej zespot wystapil
wtelewizyjnym ,Sniadaniu Wielkanocnym”. Tu musze rowniez
musze wspomniec¢ otym, iz wpierwszych latach dzialalnosci ze-
spol wspierany byt przez Spoldzielnie Kolek Rolniczych wKi-
sielicach, szczegolnie przez dyrektora Rudolfa Dumkiewicza
iwicedyrektora Waldemara Szczekalo oraz Urszule Ulatowska
zRejonowego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Suszu. Bar-
dzo pomocne wrozwoju byly osoby zWojewodzkiego Zwiazku
Koélek i Organizacji Rolniczych, wymienie tu pania Bernadete
Borowiak — organizatorke szkolenia w Opaleniu, na ktérym
instruktorzy Eligiusz Kozlowski iJerzy Laskowski uczyli Panie
Spiewu isposobu poruszania sie na scenie.
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- Takie zaangazowanie musiato przyniesc efekty, czy faktycznie

tak byto?

Tak, to prawda, kolejne lata to wdalszym ciagu praca nad
repertuarem istaranno$cig wykonania scenicznego. Efektem
ciezkiej pracy bylo zdobycie I miejsca i dwoch najwazniej-
szych nagrod w Elblagu na przegladzie zespolow dzialajacych
przy Klubach Seniora, bylo to w1987 roku. Kolejny sukces
to rok 2008 - zespdl wystapil w Rozgloéni Polskiego Radia
w Olsztynie.

- 35 lat to szmat czasu sposrad Par, ktore rozpoczynaty dzia-

falnos¢ zespotu niektorych nie ma juz wsrod nas, co zostafo

zauwazone podczas jubileuszu i uczczono ich nieohecnos¢
symboliczng minutg ciszy. Kto do tej pory spiewa w zespole?

Osobami, ktore najdluzej $piewaly lub $piewaja jeszcze
wzespole sg panie: Halina Gniadek, Waleria Kulakowska,
Renata Wisniewska, Janina Golebiewska, Irena Golkowska,
Zofia Mierzejewska, Helena Eubek, Regina Kurkiewicz, He-
lena Huzarska, Julia Skwara, Malgorzata Sobczak, Bogumila
Kowalkowska oraz Pan Henryk Fanslau. Obecnie wzespole
Spiewaja: Halina Gniadek - kierownik zespolu, Filomena
Bigda, Danuta Kruszynska, Malgorzata Sobczak, Hanna
Piotrowicz, Grazyna Osiecka oraz Gabriel Starbala.

- Zespot Pomerania wystepuje na uroczystosciach gminnych

oraz uczestniczy w przegladach zespotow ludowych i biesiad-

nych na terenie powiatu itawskiego, m.in. w Szatkowie, Suszu,

Tynwafdzie. Reprezentuje naszq Gmine rowniez na terenie wo-

jewaddziwa Warminsko-Mazurskiego w Olsziynie, Grunwaldzie,

zapraszany jest rowniez do Starego Pola, Kwidzyna, Cygan, a to
juz wojewddztwo pomorskie. Czy w chwili obecnej mozecie
liczy¢ na wsparcie ze strony kisielickiego samorzadu?

Przez wszystkie lata zesp6l wspomagany byl przez gmin-
ne wladze samorzadowe. W ostatnich latach bardzo dobrze
uklada si¢ wspolpraca z Burmistrzem Kisielic Rafalem Rysz-
czukiem. Nieocenione wsparcie dostajemy ze strony Miej-
sko-Gminnego Osrodka Kultury w Kisielicach. Zawsze tez
mozemy liczy¢ na pomoc ze strony urzedu.

Za to wszystko serdecznie dziekujemy.

NIEMAL 2,5 KILOMETRA NOWEGO ASFALTU NA ZNISZCZONEJ
DRODZE DO KRZYWKI

Remont nawierzchni Jezdnl wciagu drogi gminnej Sobie-
wola - Krzywka jest juz zakonczony. Wykonanie nowej na-
wierzchni tej drogi wygrala firma COLAS Polska Sp. zo.o.
Prace polegaly na mechanicznym oczyszczeniu nawierzchni
oraz wykonaniu nawierzchni Scieralnej zmieszanek mineral-
no - bitumicznych. Polowe wartoéci inwestycji pokryly Lasy
Panstwowe.

0BCHODY NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI W GMINIE
KISIELICE

8 listopada wsali gimnastycznej kisielickiego Zespotu Szkot
odbyla sie akademia poSwigcona 101. rocznicy odzyskama przez
Polske niepodleglosci. Podczas swojego przemovmema nawia-
zalem do wolnoéci jako najwyzszej wartosci w zyciu kazdego
czlowieka. Nastepnie uczniowie Kisielickiego Zespotu Szkol
przedstawili patriotyczny program slowno-muzyczny, pt. ,Gdy-
by nie oni...”, po ktorym zgromadzona publicznosé wystuchata
utworéw muzycznych wwykonaniu Patrycji Ogorek, Romana
Adamskiego i Mariusza Golebiowskiego. Uczniow do wyste-
pu przygotowali: Marek Grzonkowski, Anna Jasinska i Beata
Rutkowska. Wsobote 10 listopada odbyt sie Niepodleglosciowy
Turniej Pitki Noznej na Orliku. 11 listopada o godzinie 18.00
wspolnie z mieszkaficami Gminy Kisielice uczestniczy}em
wMszy Swietej wintencji Ojezyzny, ktora odbyla sie wkosciele
pw. Matki Bozej Krolowej Swiata w Kisielicach.

UPORZADKOWALI ZAPOMNIANE GROBY
NA DAWNYM EWANGELICKIM CMENTARZU

Zinicjatywy Zakladu Karnego w Kwidzynie, ktory zaofe-
rowal przeprowadzenie prac porzadkowych poniemieckich
cmentarzy wyznaniowych, usytuowanych na terenie gminy
Kisielice, 29 pazdziernika br. wJedrychowie, grupa 20 osa-
dzonych z tego zakladu pod opieka 3 wychowawcow, pro-
wadzila prace porzadkowe na terenie mieszczacego sie tam
bylego cmentarza ewangelickiego. Do prac porzadkowych
przylaczyli sie takze druhowie miejscowej OSP oraz soltys
wsi. Prace byly wykonywane tak sprawnie iztak wielkim za-
angazowaniem, ze wszystkim uczestnikom naleza si¢ slowa
uznania. Po usunieciu zakrzaczenia oraz uporzadkowaniu
nagrobkéw stary cmentarz odzyskal nalezny mu wyglad.
Przed dniem Wszystkich Swietych by} to takze gest wyrazajacy
szacunek spolecznosci dla zapomnianych grobow zmartych
dawnych mieszkancow tej wsi. Zakres prac zostal wezeSniej
zaopiniowany przez Wojewddzki Urzad Ochrony Zabytkow
Delegature w Elblagu.

20 LAT DZIALALNOSCI ARTYSTYCZNEJ ZESPOLU MIRANA

W sobote 9 listopada w kisielickiej Arkadii miala miejsce
uroczysto$¢ jubileuszu 20-lecia Zespolu ,MIRANA”. Grupa
funkcjonuje przy Ochotniczej Strazy Pozarnej wKisielicach,
jej opiekunem artystycznym jest Jan Kawicki a kierowni-
kiem zespolu jest Renata Golembiewska. Zesp6l wspiera
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kisielicach. Grupa
wokalna w ciagu tych dwudziestu lat brala udzial w wielu
przegladach, festiwalach, spotkaniach, galach, otrzymujac
liczne nagrody iwyr6znienia. ,Mirana” zapisala sie zlotymi
zgloskami, awlasciwie nutkami, wzyciu spolecznym gminy.
Wreczajac upominek zyczytem wimieniu swoim, jak rowniez
mieszkancow naszej Gminy, by kolejne lata dzialalnoSci ob-
fitowaly wkolejne sukcesy.

Rafat Ryszczuk - Burmistrz Kisielic,
tel. 791 085 405; e-mail: rafalryszczuk@interia.pl
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ZYCIE POWIATU IAWSKIEGO

Gentrum Zdrowia Psychicznego to oczko
w giowie samorzadu Powiatu ltawskiego

Oddziaty Psychiatryczne Powia-
towego Szpitala im. W1. Biegan-
skiego w ltawie istniejq juz ponad
30 lat, zmieniajac w tym czasie
swoje oblicze, metody leczenia,
zakres oferowanych ustug. tgcznie
dysponujg 52 tozkami przezna-
czonymi dla pacjentow powyzej
18-tego roku zycia, zapewniajac
catodobowg opieke psychiatryczng
z petng diagnostyka zaburzen
psychicznych.

procz lekarzy spe-
cjalistow psychiatrii
zatrudnieni sa psy-

chologowie oraz terapeuci.
Pacjenci zapewnione maja
takze konsultacje lekarzy in-
nych specjalnosci, np. inter-
nisty, neurologa czy chirurga.
Centrum Zdrowia Psychicz-
nego to oczko w glowie sa-
morzadu Powiatu Itawskiego
idyrekeji Powiatowego Szpi-
tala im. W1l Bieganskiego
wIlawie. Jeszcze 2 lata temu
na lamach Zycia Powiatu
Itawskiego informowaliSmy
otrwajacym remoncie pawi-
lonu psychiatrycznego, ktory
zakonczyl sie w 2018 roku.
To byla ogromna inwestycja,
owarto$ci ponad 5 milionow
zlotych, zczego ponad 3 mi-
liony pozyskane zostaly ze
srodkéw unijnych. Przypo-
mnijmy, w2015 roku oddano
do uzytku wyremontowany
Oddzial Terapii Uzalezniania
od Alkoholu, ktéra to inwe-
stycja rozpoczela tworzenie
przy szpitalu Centrum Zdro-
wia Psychicznego. Remont
pawilonu psychiatrycznego
byt kohcowym etapem tego
projektu, ktory dzi§ Swieci
pelnym blaskiem ijest wpelni
do dyspozycji pacjentow.

Rozmowa z lek. Anna Be-
tley-Duda, koordynatorem
oddzialu, lekarzem specjalista
psychiatra iseksuologiem.
Zaburzenia i choroby
psychiczne dotykajg coraz
wiekszej liczby osob. Szacuje
sie, Ze kryzysow psychicznych
doswiadcza w Polsce okofo

!

— SRS =

Cze$¢ personelu Oddziatow Psychiatrycznych Powiatowego Szpitala im. Wi. Biegainskiego w Hawie. 0d

/

lewej - Maria Puchniarz - terapeuta zajeciowy, Renata Koziowska — pielegniarka, Gahriela Jackowska -
z-ca pielegniarki oddziatowej, Mateusz Czarnota — ratownik, lek. med. Anna Betley - Duda - koordynator
oddziatu psychiatrycznego, Matgorzata Natej - terapeuta zajeciowy

30 procent spofeczeristwa.

0 tym, ze w sytuacji kryzysu

psychicznego mozna otrzymacé

pomoc i gdzie jej szukac wie
nadal niewiele osob... Zgadza
sie pani z tym stwierdzeniem?

- Zgadzam sig ze stwierdze-
niem, ze coraz wiecej 0sob
zmaga si¢ z zaburzeniami
psychicznymi, kryzysami tej
natury, ijest to znak naszych
czasow. Jestem juz dugo wza-
wodzie imoge powiedziec, ze
kiedys swiat byl spokojniejszy,
ajuz na pewno nie bylo kole-
jek do psychiatry, ktore dzi$
sa. Nasze czasy wtym zakresie
maja tez dobre strony. MySle
oroli internetu, ktora jest nie-
bagatelna. Korzystamy zjego
dobrodziejstw, kiedy czujemy,
Ze co$ zlego sie¢ znami dzieje,
czytamy, szukamy informa-
cji. W wielu przypadkach ta
wiedza jest bardzo przydatna,
jesli nie wleczeniu to chocby
w u$wiadomieniu sobie pro-
blemu i koniecznoéci skon-
sultowania go.

Czy pacjentami psychiatrii sq

ludzie w podeszlym wieku czy

raczej mtodzi?

- CzeSciej sa to osoby mlode.
Co niepokojace, jest wielu pa-
cjentow, ktorzy poza proble-
mem psychicznym maja inne
choroby, takie jak cukrzyca,

miazdzyca itd. Sa w naszym
oddziale konsultowane ze spe-
cjalistami zinnych oddziatow,
bywa, ze leczenie jest prowa-
dzone kilkutorowo. Kiedys ta-
kich sytuacji bylo mniej. Ale
sporo jest takze przypadkow
chor6b dotykajacych osoby
starsze, najczesciej jest to tzw.
zespOl otepienny idepresja.

Czym charakteryzuje sie

zespot otepienny, co powinno

zaniepokoic rodzine 0so-

by starszej?

- Na pewno klopoty z pa-
miecia, oslabienie funkcji
intelektualnych i obnizony
krytycyzm wobec siebie.
Bywa, ze zesp6l otepienny
jest mylony z depresja, kto-
ra ma podobne objawy, ale
sa one plytsze, przejsciowe.
Wystarczy jedno spotkanie
z psychiatrg i mozna szybko
wykluczy¢ jedno lub drugie
zaburzenie. Depresja jest
o tyle szczeSliwsza, ze jest
skutecznie leczona i chory
wraca do normalnego funk-
cjonowania. Z otepieniem
jest gorzej, bardzo trudno
jest przywrocié co$ co przez
lata bylto zaniedbywane, mé-
wie tu o funkcjach mézgu.
Lekami mozna jedynie po-
wstrzymywaé dalszy rozwdj
choroby, ale nie cofna¢. Pa-

mietam przypadek pacjenta
juz w bardzo podeszlym
wieku, ktory byt przekona-
ny, ze malzonka go zdradza
i postanowil wyklué sobie
oczy, zeby tego nie ogladac.
To oczywiscie przypadek dosé
drastyczny, ale jest do opano-
wania wpsychiatrii...

Czy otepieniu mozna zapo-

biegaé?

- Oczywiécie. Zapobiegamy
tej chorobie przez cale zycie,
tak naprawde. Kondycja inte-
lektualna idbanie ojej ciagla
aktywnos¢ jest bardzo wazna.
Podobnie jak aktywnosé fi-
zyczna. Bezruch wtych sferach
powoduje otepienie w wieku
podeszlym. Co si¢ zaleca? Roz-
norodng aktywno$¢ umysto-
wa, nie ukierunkowana tylko
wjedna strone. Krzyzowki ow-
szem, ale nie wylacznie. Nauka
jezyka, obslugi komputera,
czytanie ksiazek. Chodzi oto,
by zmienia¢ obszar aktywno-
$ci iby mozg wykonywal prace.
Te zabiegi musza i$¢ w parze
z aktywnoScia fizyczna, jaka-
kolwiek.

Pacjent z zaburzeniami psy-

chicznymi zazwyczaj najpierw

odbywa wizyte u psychiatry,
jest diagnozowany, otrzymuje
leki i funkcjonuje lub trafia

na oddziaf....

- To bylaby sytuacja ide-
alna. Nie zawsze to jednak
przebiega w taki sposob.
Owszem sa pacjenci, ktorzy
zaniepokojeni swoim stanem,
swoimi mySlami zwracaja
sie do psychiatry. Wiekszo$é
przypadkow to jednak inny
rodzaj pacjentow, ktorzy od-
bywaja wizyte u psychiatry,
by co$ ,zalatwié”. Pamietam
jednego znich, ktory potrze-
bowal zaswiadczenia od psy-
chiatry, by otrzyma¢ prawo
jazdy. Kto$ juz na tym etapie
uznal, Ze jest to zaswiadcze-
nie potrzebne. To byl czlo-
wiek bardzo chory, ktory
potrzebowal hospitalizacji.
Thimacze woéwcezas takiej
osobie, ze bez obserwacji
nie ma mowy o wydaniu ta-
kiego dokumentu. Opuszcza
gabinet delikatnie moéwiac
rozczarowany. Ten konkret-
ny pacjent trafit wkonca do
naszego oddzialu ipo pobycie
zazadal zaSwiadczenia, gdyz
mu obiecalam.

Najczestszg przyczyng pobytu

w oddziatach psychiatrycz-

nych szpitala sq zespoty zalez-

nosci alkoholowej, schizofre-
nia, nerwice i depresje. Ktore

z tych chordb dominuja?

- Dominuja schizofrenie ize-
spoly zaleznosci alkoholowe;j.
Nerwice idepresje rzadko sa
hospitalizowane, bo nie ma
takiej potrzeby. Leki, psycho-
terapia plus zaangazowanie
pacjenta zazwyczaj sa wystar-
czajace. Wszpitalu przebywa-
ja najczesciej pacjenci zzabu-
rzeniami psychotycznymi, to
schizofrenia, choroba afek-
tywna dwubiegunowa oraz
z zaburzeniami $wiadomosci
spowodowanymi uzaleznie-
niem od alkoholu. Wzasadzie
wszystkim chorobom i zabu-
rzeniom psychicznym moga
towarzyszy¢ leki.

A co z zaburzeniami osohowo-

sci, czy sg leczone w na-

szym oddziale?

- Zaburzanie osobowosci
lecza wyspecjalizowani w tej
dziedzinie psychiatrzy przy
wspélpracy z psychologami.

To leczenie, ktoére trwa dlugo
iwymaga ogromnej woli pa-
cjenta. Zaburzen osobowoéci
nie mozna cofnaé, mozna na-
uczy¢ sie znimi zy¢ iminima-
lizowac ich skutki.

Jest pani specjalista psychia-

trii ale i seksuologii. Czy wielu

jest pacjentow z zaburzeniami
seksualnymi, dewiacjami. Czy

83 oni leczeni i hospitalizowa-

ni w naszych placowkach?

- Nie sa, poniewaz NFZ nie
refunduje takiego leczenia. Na
pewno jest takich pacjentow
znacznie wiecej, niz sie zgla-
sza (do prywatnego gabinetu).
Wielu z nich szkoda zachodu
ipieniedzy, takze na leki kt6-
re sg drogie, na co$ zczym od
biedy mozna zy¢. Ale tez bywa,
ze odbieram telefon od mez-
czyzny, ktory chee wizyty na-
tychmiast iokazuje sie, ze mial
Swiezo jeden raz klopot zerek-
cja ijest przerazony. Ataki kto-
pot moze sie zdarzy¢ zupelnie
zdrowemu mezczyznie.

Kiedy pojawiajq si¢ przesfan-

ki, ze pacjent powinien by¢

hospitalizowany?

- Kiedy nie skutkuje lecze-
nie ambulatoryjne, choroba
nie chce sie cofnaé lub stan
pacjenta sie pogarsza. Kiedy
stanowi on niebezpieczen-
stwo dla samego siebie lub
dla otoczenia. To sa podsta-
wowe przestanki.

Bywa, Ze przebieg choroby

jest nagly i dynamiczny. Czy

w lakiej sytuacji pacjent trafia

prosto do odadziatu?

- Trafiaja do nas pacjenci po
incydentach naglych, kiedy np.
po alkoholu lub innych $rod-
kach psychoaktywnych robig
co$ co stanowi bezposrednie
zagrozenie dla niego samego
lub otoczenia. I w tym miej-
scu dochodzimy do tematu
doé¢ drazliwego, mianowicie,
czy oddzial psychiatryczny
jest odpowiednim miejscem
dla takich pacjentow... Nie
jesteSmy w stanie przepro-
wadzi¢ badania ztaka osoba,
musimy czeka¢ az si¢ uspokoi,
wytrzezwieje. W sytuacjach
skrajnych jest przypiety do 16z-
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ka pasami. Bardzo rzadko oka-
zuje sig, ze jest to osoba chora
psychicznie, najczeSciej mamy
do czynienia z incydentalng
niedyspozycja spowodowang
alkoholem inarkotykami. Do
oddzialu wracaja tez pacjen-
ci, ktorzy z jakich$ przyczyn
przestaja braé leki a chorujg
np. na schizofrenie. To efekt
nieregularno$ci.

Prosze nieco rozwing¢ watek

zespotow zaleznosci alko-

holowej, ktdre sg tak czeste.

Poza tym czesto w filmach

i literaturze pojawiaja sie

watki alkoholizmu, ktére nie

raz wprawiajg w ostupienie,

przerazajg...

- Oczywiscie jest sporo pa-
cjentow, ktorzy trafiaja do nas
ztzw. zespolem odstawiennym,
z nasilonymi objawami. Jesli
ogranicza sie to do objawow
somatycznych to problemu
powaznego jeszcze nie ma. Je-
§li jednak przeradza sie wpsy-
choze alkoholowa, to konieczna
jest hospitalizacja. Zesp6t od-
stawienny powstaje wwyniku
naduzywania alkoholu, zwykle
po wielu latach trwania wnalo-
gu, cho¢ to sprawa indywidu-
alna. Pojawia si¢ w ciagu 2-4
dni po odstawieniu alkoholu
i wystepuje w kilku odmia-
nach. Najczestsze inajniebez-
pieczniejsze jest majaczenie
alkoholowe tzw. delirium. Pa-
cjent ma urojenia, zaburzong
swiadomos¢, nie wie gdzie sie
znajduje 1ico si¢ znim dzieje,
bywa agresywny, towarzysza
temu drgawki. Pojawiaja sie
halucynacje, omamy stucho-
we iwzrokowe — biate myszKki,
insekty. Majaczenia to ostry
przebieg zespolow zaleznosci
alkoholowej.  Jest rowniez
znany tzw. zesp6l Otella (pa-
ranoja alkoholowa) - psycho-
za dotykajaca uzaleznionych od
alkoholu mezezyzn (wpewnych
przypadkach dotyka réwniez
kobiet). Przejawia sie nad-
mierna, chorobliwa zazdroScia,
wynikajaca z paranoicznego
urojenia o rzekomej zdradzie
partnerki. W skrajnych przy-
padkach mamy do czynienia
z psychoza Korsakowa - dla
tej odmiany psychozy alko-
holowej charakterystyczne sa
problemy z pamiecia. Chory
ma ,dziury wpamieci’, naste-
puje utrata wielu wspomnien,
ktdre wypelniane sg zmyslony-
mi historiami, konfabulacjami.
Wszystkie te zespoly chorobo-
we sg powaznymi zaburzenia-
mi psychicznymi 1isg bardzo
niebezpieczne dla pacjenta,

zagrazaja jego zyciu izdrowiu,
dlatego konieczna jest hospita-
lizacja. 20 procent tych zabu-
rzeh konczy sie niestety $mier-
cia pacjenta. Trzeba pamietad,
ze alkohol uszkadza wiele orga-
now - watrobe, trzustke imozg.
Przypominam sobie, ze bedac
jeszcze studentka, robiliSmy
sekcje zwlok alkoholika ikiedy
otworzyliémy czaszke, to buch-
nal wnas swad alkoholu ijego
opary. To bylo doswiadczenie,
ktére dobrze zapamietali$my.
Zatem alkohol rozprzestrze-
nia sie wealym organizmie ijest
szalenie szkodliwy.

Czy po takim leczeniu, przy za-

tozeniu ze pacjent zachowuje

abstynencje, mozna normalnie
funkcjonowaé, pracowac,
zajmowac sie rodzing?

- Jesli pacjent przejdzie
pomysSlnie leczenie w na-
szym oddziale, zachowuje
abstynencje — najlepiej jesli
od razu z naszego oddzialu
trafia do oddzialu odwyko-
wego, jest szansa na powrot
do normalnego zycia. Po le-
czeniu szpitalnym powinien
aktywnie uczestniczy¢ wmi-
tyngach Anonimowych Alko-
holikow (AA) ipojawiac sie
w poradni odwykowej, zeby
jego stan byl monitorowany
izeby terapia trwala, najle-
piej indywidualna. Wszystkie
te ushugi gwarantujemy wra-
mach NFZ.

Ktdre z tych chorob wymagaja

najdtuzszej hospitalizacji

i dlaczego?

- Czas pobytu pacjenta wod-
dziale jest okreSlony w kontr-
akcie zNFZ-tem. Kazdy przy-
padek chorobowy pacjenta
jest traktowany indywidualnie,
moze to by¢ szeS¢ tygodni,
amoga by¢ 3-4 miesiace. Nie
ma regul inie ma tez gwaran-
¢ji, ze wdanym czasie pacjent
jest gotow zakoncezy¢ leczenie.
Jest unas tyle czasu, ile jest to
konieczne.

Czy leczenie w oddziale

Jest dobrowolne?

- Leczenie wnaszym oddziale
jest dobrowolne, ale oczywi-
Scie s przypadki, kiedy osoba
jest kierowana do oddzialu
decyzja sadu.

Jak przebiega dzien w oddziale?

- Po pobudce zapraszamy
wszystkich pacjentow na gim-
nastyke, co jest dobrowolne.
Po ¢wiczeniach jest $niadanie,
przyjecie lekéw (co tez bywa
problemowe, bo czasem pa-
cjenci stosuja rozne zabiegi,
by ich nie potknag) itradycyj-
ny obchdd. To wazny moment
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dnia ztego wzgledu, ze bywa
Jedynym kledy lekarze sku-
piaja cala swoja uwage na pa-
cjencie - jest rozmowa o tym
jak sie czuje, jakie ma obawy,
leki ijak wnajblizszym czasie
bedzie przebiegac jego lecze-
nie. Potem sa przerdzne zaje-
cia terapeutyczne, rozmowy
o0 zyciu, o przyszloéci, analiza
przesziosci. Odbywaja sie one
w pracowniach terapii, gdzie
przy okazji wykonywania cza-
sem przepieknych rzeczy, jest
po prostu rozmowa zterapeu-
tami, psychologami. To sie
dzieje jakby przy okazji, przy
WspolneJ pracy. W oddziale
pojawia sie tez zaprzyjazniony
znami ksiadz grekokatolicki,
ktory zagospodarowuje te du-
chowg sfere zycia pacjentow.
Jest bardzo lubiany iszanowa-
ny. Odwiedziny sg codziennie.
Na pewnych etapach leczenia
pacjenci wychodza sobie na
krotka przepustke, do sklepu
np. po kawe, papierosy, czy co$
stodkiego. Bywa, ze przepust-
ki sa dluzsze — oczywiscie wy-
lacznie w przypadku pelnego
zaufania igwarancji przyjmo-
wania lekow (otrzymuja toreb-
ki zlekami na kazdy dzien).

Odczarowata pani nieco od-

dziat, ktory na pewno w wielu

osobach budzi niepokdyj. ..

- Pobyt w naszym oddziale
nie jest zadng tragedia zycio-
wa, to oddzial jak kazdy inny.
Jest po remoncie, co takze
sprzyja psychice pacjentow
- jest po prostu ladnie iprzy-
jemnie. Zagospodarowana
jest okolica - patio, ale takze
miejsce bardziej intymne, za
budynkiem, gdzie jest miejsce
na ognisko, biesiadowanie -
nazywamy je Ciechocinkiem.

Co dzieje sie z pacjentem po

leczeniu szpitalnym, czy jego

stan zdrowia jest monitoro-
wany?

- Pacjent otrzymuje od nas
Karte Informacyjna (z dia-
gnoza, przebiegiem choroby
ileczeniem) ikierowany jest do
przyszpltalneJ Poradni Zdro-
wia Psychicznego itam jego
stan zdrowia jest monitoro-
wany. Do dyspozycji jest takze
Dzienny Oddzial Psychiatrycz-
ny, ktdry jest przeznaczony dla
pacjentoéw nie wymagajacych
hospitalizacji woddziale calo-
dobowym. Wazna informa-
cja! Pacjentami Dziennego
Oddzialu Psychiatrycznego
nie moga by¢ osoby zchoroba
alkoholowa 1 osoby z upoSle-
dzeniem intelektualnym.

www.powiat-ilawski.pl (M. Rogatty)

ZDROWIE

STATYSTYKI — PAZDZIERNIK 2019
*** Liczhy leczonych na oddziatach:
Oddziat Chorob Wewnetrznych — ponad 130
Oddziat Pediatryczny — ponad 90
Oddziat Chirurgii OgoInej — okoto 120
(Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej — ponad 100
Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z Pododdziatem Neonatologicznym
— prawie 300
Oddziat Neurologiczny — ponad 70
Oddziat Udarowy — ponad 40
Oddziat Psychiatrii — ponad 70
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — okoto 50
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii — okoto 11
Oddziat Rehabilitacyjny z Pododdziatem Rehabilitacji Neurologicznej —
okoto 40
Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej — okoto 13
Oddziat Okulistyczny Jednego Dnia — ponad 70
Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) — ponad 920.

*** ZABIEGI — PAZDZIERNIK 2019:
Zabiegi operacyjne — ponad 180
Porody ogdtem — okoto 60
Endoprotezy — ponad 20

Zabiegi endoskopowe (gastroskopia i kolonoskopia) — ponad 400

Zespoty Ratownictwa Medycznego — zespoty podstawowe (ponad 530) i

specijalistyczny S (prawie 180).

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna (Ambulatorium) —
*** PORADNIE — PAZDZIERNIK 2019 (wizyty):
Neurologiczna — ponad 200

Gruzlicy i Chorob Ptuc — prawie 170

Ginekologiczna — okoto 970
Chirurgii Ogélnej — ponad 520
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej —
Preluksacyjna — ponad 100
Okulistyczna — ponad 220
Laryngologiczna — ponad 470
Logopedyczna — prawie 70
Urologiczna — okoto 350

Poradnia Zdrowia Psychicznego — okoto 370
Terapii Uzaleznien od Alkoholu — okoto 180
Paliatywna — ponad 90

Hospicja Domowe — okofo 16

Poradnia Rehabilitacyjna — ponad 60
Swiadczenia Dzienne Psychiatryczne — okoto 18.

ponad 1340

PERSONEL LEKARSKI: lek. med. Anna Betley-Duda, lek. med. Marek
Metus oraz lekarze dyzurujacy: lek. med. Wiktor Kowalski, lek. med.
Piotr Punda, lek. med. Anna Skiepko-Grigorjew, Waldemar Iwanowski,
Magdalena Wieckiewicz-Okuniewska, Joachim Rudnicki

PERSONEL PIELEGNIARSKI: Pielegniarka Oddziatowa — Irena Rozmanowska
Pielegniarki: Elzbieta Sajkowska, Bozena Semczuk, Elzbieta Kusz-Ma-
$lak, Marzanna Swatek, Agnieszka Modras, Renata Nietupska, Jolanta
Kolbusz, Renata Koztowska, Beata Swiatkowska, Krystyna Piericzewska,
Anna Balenis, Bozena Rudnicka, Renata Gérzyriska, Marta Swita, Maria
Kuczek, Gabriela Jackowska, Irena Kowalewska, Wioletta Matusewicz
Mateusz Czarnota — ratownik medyczny

Katarzyna tuszczynska — psycholog kliniczny

Janina Janikowska — psycholog kliniczny

Agnieszka Zambrzycka — psycholog

Ewa Majewska - psycholog

Kinga Milewska — psycholog

Matgorzata Matej — terapeuta zajeciowy

Beata Komacka- terapeuta zajgciowy

Monika Sliziewicz — pracownik socjalny

Elzbieta Gutkowska — sekretarka

KOORDYNATOR ODDZIAtU: |ek. med. Anna Betley-Duda, specijalista
psychiatrii i seksuologii
1-ca koordynatora: lek. med. Marek Meus

ponad 1130.

Fot. pixabay.com

DIETA MAMY

Powiatowy szpital przystepuje do
pilotazowego programu ,,Stan-
dard szpitalnego zywienia kobiet
W cigzy i w okresie poporodowym
—Dieta Mamy”

owiatowy Szpital wIla-

wie w najblizszych

kilku tygodniach za-
mierza przystapi¢ do progra-
mu pilotazowego ,Standard
szpitalnego zywienia kobiet
wcigzy iwokresie poporodo-
wym - Dieta Mamy”. Program
dedykowany jest wszystkim
podmiotom leczniczym zain-
teresowanym objeciem spe-
cjalnym programem Zywie-
niowym pacjentek ciezarnych.

Wramach programu Powia-
towy Szpital wIlawie zapew-
ni kobietom wciazy iwokre-
sie poporodowym:

— pie¢ positkéw dziennie
przygotowanych specjalnie
dla nich, sporzadzanych na
podstawie zalecen zatwierdzo-
nych przez Instytut Zywnosci
1Zywienia,

— konsultacje dietetyczne,

— poradnictwo iedukacje do-
tyczaca prawidlowego zywienia.

Podczas hospitalizacji Szpital
umozliwi kobietom kontakt
zdietetykiem, ktory przeprowa-
dzi wywiad zywieniowy, omowi
iwyjasni najwazniejsze zasady
dotyczace zywienia kobiet wcia-
zy 1 kobiet karmiacych, prze-
kaze informacje omozliwosci
uzyskania porad dietetycznych
wokresie poszpitalnym wNa-
rodowym Centrum Edukacji
Zywieniowej prowadzonym
przez Instytut Zywnosci i Zy-
wienia. Dietetyk odpowie tak-
Ze na pytania kobiet przeslane
droga elektroniczng na adres
email: konsultacjadietetycz-
na@szpltal ilawa.pl wokresie
2 miesiecy po porodzie.

Szczegolowe  informacje
o terminie realizacji progra-
mu zostana opublikowane
na stronie internetowej Po-
wiatowego Szpitala w Ila-
wie oraz facebooku Szpitala
niezwlocznie po podpisaniu
umowy z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.
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Na zdjeciu: Wéjt Gminy lfawa
Krzysztof Harmacinski oraz
wiasciciel Firmy ,,Lech-Bud”
Leszek Woznowski

BUDOWA REMIZY OSP WE

FRANCISZKOWIE NA FINISZU

Juz niedlugo druhowie
zOSP we Franciszkowie beda
mogli korzysta¢ z nowej re-
mizy. Umowe na III etap jej
budowy 14 listopada podpisal
wojt Krzysztof Harmacinski.

Wykonawcg inwestycji be-
dzie Konsorcjum ,Budowanie
Doméw”: ,Lech-Bud” Leszek
Woznowski & Firma Budow-
lana Slawomir Drzymalski.
W ramach umowy zostanie
zamontowana stolarka okienna
idrzwiowa, powstang przyla-
cza wodno-kanalizacyjne oraz
elektryczne. Budynek zostanie
ocieplony wraz zwykonaniem
elewacji. Wewnatrz zostang
wykonane prace wykoncze-
niowe oraz instalacje sanitar-
ne. Zagospodarowany zostanie
rowniez teren. Powstana, chod-
niki, dojazdy oraz o$wietlenie.

Warto$¢ calego zadania
wyniesie 370 tysiecy zlotych
izostanie ono ukonczone do
31 maja 2020 roku.

DROGA NOWA WIES-KAMIEN

DUZY JUZ PRZEBUDOWANA

20 listopada br. dokonano
koncowego odbioru przebu-
dowanej drogi gminnej Nowa
Wie$ - Kamieh Duzy. Przebu-
dowa drogi byla konieczna ze
wzgledu na jej zniszczenie
spowodowane zalaniem jej
nawierzchni przez wody jezio-
ra Labed? oraz rzeki Tynwald.
Zdarzenie to wystapilo jesie-
nig 2017 r., astan ten utrzymy-
wal si¢ do p6Zznej wiosny 2018
r. - wowezas droga ta ulegla
powaznemu zniszczeniu.

W ramach inwestycji wyko-

GMINA ItAWA

Clisres ra; ok

Przebudowana droga gminna Nowa Wie$ — Kamien Duzy

nano nowa konstrukeje o na-
wierzchni zbetonu asfaltowego
wraz zwymiana gruntu. Zostal
réwniez podniesiona wysoko$¢
jezdni w zwiagzku z wysokim
poziomem wod gruntowych.
Ponadto wykonano przebu-
dowe istniejacego chodnika
z kostki betonowej, budowe
zjazdow zbetonu asfaltowego
oraz przebudowe przepustu
drogowego. Celem inwestycji
jest zabezpieczenie drogi przed
zalewaniem ipodmywaniem jej
nawierzchni wprzyszloci oraz
usprawnienie  swobodnego
ibezproblemowego przeplywu
rzeki pod droga.

Wykonawecg inwestycji byla
Firma Handlowo-Ustugowa
Wojciech Laskowski, ajej war-
toé¢ wyniosla 1 949 758,37 zk.
brutto. Zadanie zostalo dofi-
nansowane ze srodkow rezer-
wy celowej budzetu panstwa,
bedacej wdyspozycji Ministra
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji, przeznaczonej
na przeciwdzialanie skutkom
klesk zywiolowych lub ich
usuwanie wwysokosci 1 559
806,00 zl., co stanowi 80%
wartoéci kosztow zadania. Na
realizacje zadania przeznaczo-
no zwlasnych $rodkéw kwote
389 952,37 zk. tj. 20% warto-
$ci kosztow zadania.

W najblizsza $rode, 4 grud-
nia ogodzinie 13.00 odbedzie
sie uroczyste otwarcie przebu-
dowanej drogi, na ktore ser-
decznie zapraszamy.

GMINA PRZEBUDUJE DROGI

W SZYMBARKU | GULBIU

Juz niedlugo mieszkancy
Szymbarka oraz Gulbia beda
korzysta¢ zwyremontowanych
kompleksowo drbg. Gmina
pozyskala na ten cel dofinan-

sowanie z Funduszu Drog
Samorzadowych wwysokosci
70% wartosci inwestycji.

W ramach zadan zostanie
przebudowana droga Gulb
- Wolka o dlugosei 1814 m,
droga gminna wraz zchodni-
kiem w centrum Szymbarka
o dlugosci 502 m oraz droga
gminna w Szymbarku o dlu-
gosci ponad 500 m.

Stosowne umowy z wyko-
nawcami inwestycji podpisal
21 pazdziernika oraz 4 listo-
pada wojt gminy. Warto$é
dwoéch pierwszych zadan
wyniesie prawie 700 tysiecy
zlotych, a ostatniego ponad
184 tysiace zlotych. Termin
ukonczenia wszystkich in-
westycji ustalono na 31 lipca
przyszlego roku.

WRECZONO ,,WYPRAWKI

DLA MALUCHA”

23 pazdziernika i22 listopa-
da br. po raz kolejny wreczone
zostaly ,Wyprawki dla malu-
cha”. Wyprawka jest pomoca
rzeczowa, ktéra otrzymuja
mieszkancy naszej gminy zty-
tulu urodzenia dziecka. Wy-

Na zdjeciu: Wojt Gminy lfawa
Krzysztof Harmacinski oraz wy-
konawca inwestyciji wiasciciel
Firmy ,Mar-Dar” Marian Tom-
paiski.

29.11.2019

prawki tradycyjnie wreczali
Kierownik GOPS Ewelina
Tuchalska oraz Wojt Gminy
Ttawa Krzysztof Harmacinski.
W pazdzierniku z gminne-
go programu skorzystalo 7
rodzin. Natomiast z w listo-
padzie bylo to az 14 rodzin.
Serdecznie gratulujemy!

25-LECIE ,MORAWY”

W niedziele, 17 listopada
2019 r. zespol folkowy “Mo-
rawa” obchodzil jubileusz
25-lecia istnienia. W piek-
nie udekorowanej sali gosci
przywitala dyrektor GOK
Grazyna Pigkos. Wérdd za-
proszonych gosci byli przed-
stawiciele wladz wojewddz-
kich i lokalnych: Marszalek
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego Gustaw Ma-
rek Brzezin, Przewodniczaca
Sejmiku Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego Berna-
deta Hordejuk, w-ce Starosta
Powiatu Itawskiego Marek
Polanski, Wojt Gminy Ilawa
Krzysztof Harmacinski, z-ca
wojta gminy Itawa Andrzej
Brach, z-ca Burmistrza Mia-
sta lawy Dorota Kaminska,
Przewodniczacy Rady Gminy
Roman Piotrkowski, dyrekto-
rzy jednostek samorzadowych
iszkol gminnych radni, soltysi,
czlonkowie rodzin zmarlych
kolegbéw zzespolu ,Morawa”,
przyjaciele ifani zespohu, oso-
by wspierajace nasz Osrodek
Kultury, czlonkowie zespotow
dzialajacych przy GOKi za-
proszeni goScie, awsérod nich
Alicja Gurzynska z rodzina,
zona zalozyciela ,Morawy”
Stefana Gurzynskiego.

Po przywitaniu gosci dyrek-
tor GOK w asyScie kolegow
zzespotu przedstawila wfor-
mie prezentacji multimedial-
nej historie ,Morawy”. Slajdy
zawieraly fotografie czlon-
kéw zespolu z koncertow
krajowych i zagranicznych,
ktorzy przez 25 lat pracowa-
li na sukces artystyczny gru-
py. Wspomnianych zostato
wiele koncertow krajowych
i zagranicznych zespolu,
atakze dorobek repertuaro-
wy ,Morawy”, zawierajacy
utwory réznojezyczne: pol-
skie, ukrainskie, rosyjskie,

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Na zdjeciu rodzice wraz z dzie¢mi, Inspektor ds. Swiadczen rodzin-
nych Edyta Brach, Kierownik GOPS Ewelina Tuchalska oraz Wajt
Gminy ltawa Krzysztof Harmacinski (Wyprawki pazdziernikowe).

Na zdjeciu rodzice wraz z dzie¢mi, Inspektor ds. Swiadczen rodzin-
nych Edyta Brach, Kierownik GOPS Ewelina Tuchalska oraz Wejt
Gminy Hawa Krzysztof Harmacinski (Wyprawki listopadowe).

niemieckie, francuskie,
a przede wszystkim czeskie,
od ktérych wszystko sie za-
czelo. Nie zabraklo réwniez
wspomnien o niezyjacych juz
kolegach: Stefanie Gurzyn-
skim, Slawku Radziszew-
skim, Wojtku Ulanowskim
iAndrzeju Iwanowie.

W czeSci oficjalnej glos
zabrali wymienieni wyzej
przedstawiciele wladz, kto-
rzy zlozyli jubilatowi gratu-
lacje z zyczeniami zdrowia
idalszej owocnej dzialalnosci
artystycznej i jednocze$nie
wreczyli  okoliczno$ciowe
upominki. Oprécz tego “Mo-
rawa” zostala uhonorowana
pamigtkowymi dyplomami,
statuetkami i kwiatami. Nie
zabraklo tez wspaniatego tor-
tu, toastu itradycyjnego “Sto
lat”, ktore zaspiewali wszyscy
obecni, po czym czlonkowie
“Morawy” wreczyli kwiaty
swoim malzonkom wpodzie-
kowaniu za wsparcie, a Pani
Alicja Gurzynska otrzymala
bukiet pigknych, czerwonych
kwiatow. Nastepnie zesp6l
wykonal utwory z rbéznych
okresOw swojego istnienia,

atakze kompozycje nowe, co
zostalo nagrodzone owacja na
stojaco ibisem.

Po koncercie goscie zosta-
li zaproszeni przez dyrektor
GOK na poczestunek.

Zespdl ,Morawa” dziekuje
przybytym gosciom za obecno$¢
wtak waznym wydarzeniu, zy-

czenia, kwiaty imily nastroj.
ZtOTE GODY
W GMINIE ILAWA

W piatek, 22 pazdziernika
w Urzedzie Gminy w Itawie
tradycyjnie juz odbyly sie
uroczyste obchody Zlotych
Godow malzenstw z tere-
nu Gminy Ilawa. Jubileusz
50-lecia pozycia malzenskie-
go obchodzilo wtym roku az
26 par zamieszkalych wnaszej
gminie. Przybylych jubilatow
igoSci przywital wojt Krzysz-
tof Harmacinski.

Nastepnie wojt gminy od-
czytal list gratulacyjny od
Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego oraz przekazal me-
dale za dlugoletnie pozycie
malzenskie od prezydenta RP.
‘W obecnosci kierownika Urze-
du Stanu Cywilnego pary od-
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Na zdjeciu zespot ,,Morawa"- od lewej: Jerzy Piotrowsld, Oktawia La-

skowska, Grazyna Piekos, Stanistaw Kozuchowski oraz Michat Stadnicki

nowily przysiegi malzenskie.
Nie zabraklo rowniez lampki
szampana, okolicznos$ciowego
tortu oraz tradycyjnego ,,100
lat” na cze$¢ jubilatow.

Dla przybylych par zosta-
la rbéwniez przygotowana

Panstwo Jadwiga i Jan Piaseccy

Panstwo Krystyna i Jan tojek

{
.y o
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Painstwo Barhara i Kazimierz Kiecko

mila niespodzianka. Jubilaci
otrzymali pamiatkowe zdjecia
oprawione wokolicznos$ciowa
ramke oraz drobne upominki.

Oprawe artystyczna zapew-
nit Gminny O$rodek Kultury
w Lasecznie.

Paistwo Emilia i Henryk Zakrzewscy

29.11.2019

GMINA ItAWA

Juhilaci z rodzinami, Kierownik USC Emilia Dolecka oraz Wajtem Gminy Hawa Krzysztofem Harmacinskim

Juhilaci Ztotych Godow 2019
w Gminie lfawa:

Irena i Stefan Baran, Helena i Boh-
dan Boczkowscy, Katarzyna i Wto-
dzimierz Czuczko, Teresa i Wactaw
Gtadek, Alina i Henryk Grzechuta,
Stanistawa i Stanistaw Huk, Halina
i Tadeusz Jedrychowscy, Barbara

Paistwo Krystyna i Jan Majkowscy

i Kazimierz Kiecko, Halina Kijewska
i Jan Kijewski (1), Halina i Wie-
staw Kolasinscy, Teresa i Edmund
Kowalscy, Anna i Jan Kozan, Wanda
i Ryszard Kwiatkowscy, Teresa i Wa-
cfaw Langner, Krystyna i Jan tojek,
Krystyna i Jan Majkowscy, Daniela

i Wiadystaw Panczak, Jadwiga

Panstwo Halina i Wiestaw Kolasiiscy

i Jan Piaseccy, Janina i Zdzistaw
Piaseccy, Henryka i Jozef Sadowscy,
Irena i Horst Strehlau, Bozena
i Roman Stybowscy, Elzbieta i Jerzy
Szlendak, Emilia i Henryk Zakrzew-
scy, Gabriela i Zdzistaw Ziotkowscy,
Janina i Waldemar Zaprzaluk
Opracowat: Robert Jankowski, UG Hawa

Paistwo Irena i Stefan Baran

Paiistwo Henryka i Jozef Sadowscy

Paiistwo Teresa i Wactaw Giadek

Paiistwo Janina i Waldemar Zaprzaluk
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Masz pomysi na spoieczny hiznes?

0SRODEK WSPIERANIA
INICJATYW EKONOMII
SPOLECZNE] w ELBLAGU

Juz w styczniu OWIES ESWIP
rozpocznie kolejny nabor chetnych
na bezzwrotne dotacje. Kto

moze z nich skorzystac? Kazdy, kto
chee dziataC w sektorze ekonomii
spotecznej. Wiesz czym jest
wspomniana ekonomia spoteczna?
Cos tam styszates, ale nie do korica
rozumiesz? Nie przejmuj sie, zaraz
wszystko stanie sie jasne.

iznes, jaki jest kaz-
B dy widzi. Musi by¢
sprzedaz i oczywiscie
zysk materialny. Tak wduzym
uproszczeniu dziala rynek.
Przedsigbiorstwa spoleczne
funkcjonuja wtakich samych
realiach. Co je wyréznia? To,
ze obok zysku wazny jest
takze czlowiek, bo ekonomia
spoleczna pozwala wrécié na
rynek pracy. Przede wszyst-
kim, ale nie tylko. W ekono-
mii spolecznej mozna spel-
nia¢ siebie, atakze realizowac
pomysly na spoteczny biznes.
Czyli jest to polaczenie zysku
materialnego z przyjemnoscia
pracy, ktora lubimy lub okto-
rej marzyliémy. Moze to by¢
m.in. agencja marketingowa,
ushugi fotograficzne czy wy-
roby rekodzielnicze. Brzmi to
moze doé¢ idealistycznie, ale
uwierz, ze jest to mozliwe!
Zpewnoscig slyszale$ odzia-
laniach réznych organizacji
pozarzadowych lokalnych
iogdlnokrajowych. Wiesz, ze
kazda znich ma swoja misje
i realizuje ja poprzez orga-
nizacje waznych spolecznie
przedsiewzieé. Takie dzia-
lania sa wlasnie przez nas
poszukiwane i wspierane.
Dla os6b, ktore w taki spo-
sob chea sie realizowaé pro-
ponujemy m.in.: szkolenia,
wsparcie dorade6w, psycho-
loga, prawnika, ksiegowego
oraz bezzwrotne dotacje.
Bedac przy narzedziach czas
na szczegdly. Powiat itawski
jest terenem dzialania O$rod-
ka Wspierania Inicjatyw Eko-
nomii Spolecznej (w skrocie
OWIES) prowadzonego przez
Stowarzyszenie ESWIP zEl-

blaga. Wiem, wiem. Do El-
blaga troche daleko, dlatego
w Ilawie dziala Inkubator
Przedsigbiorczosci Spolecznej
(przy ul. Wiejskiej 2d, pok.
105, tel. 510 093 779). Tam
mozna spotkac sie¢ z osoba,
ktora krok po kroku wpro-
wadzi w temat. Do takiego
spotkania warto sie przygoto-
waé. Dlaczego? A to dlatego,
ze wsparcie finansowe moga
otrzymaé  stowarzyszenia,
fundacje, atakze osoby fizycz-
ne iprawne zainteresowane
tworzeniem przedsigbiorstw
spolecznych.

Punktem wyjScia w tym
wszystkim jest pomyst na
biznes, czyli taka dzialalnosé,
ktora bedzie oplacalna, a fir-
ma utrzyma sie na rynku. Caly
czas pamietamy o ludziach,
ktorych planujemy zatrudnié.
Moga to by¢ na przyklad: mat-
ki, ktore po urodzeniu dziec-
ka chea wrécié do pracy; oso-
by z niepelnosprawno$ciami
lub inne, ktore pozostaja poza
rynkiem pracy. Przedsiebior-
stwa spoleczne sprawdzaja sie
wwielu obszarach dzialalnosci,
m.in. wgastronomii, ushugach
opiekunczych, wyrobach re-
kodzielniczych, atakze wushu-
gach zwiazanych zszeroko po-
jetym sprzataniem (przyklady
znajdziesz réwniez na Www.
targes.pl). Twoj pomyst moze
dotyczy¢ zupelnie innej bran-
zy. Ijuz. Tyle ode mnie, reszta
wTwoich rekach!

Warto podkresli¢, ze eko-
nomia spoleczna to nie tylko
dotacje na rozwdj, to przede
wszystkim namacalne ko-
rzySci. Jakie? Ludzie, kto-
rzy wracaja na rynek pracy
irozwdj lokalnej gospodarki.
Co wiecej, gmina czy miasto
moga inicjowaé powstanie
przedsiebiorstw spolecznych.
Zainteresowany? Nabor chet-
nych na bezzwrotne dotacje
juz we wrze$niu. Po wiecej
szczegotow zadzwon do In-
fopunktu OWIES (55 236
2716) lub przyjdz.

Wojciech Jankowski

W Swiecie nordyckich Bogow™

wiedzy o literaturze fantasy

Starosta Powiatu ltawskiego
objat patronatem Powiatowy
Konkurs Wiedzy o Literaturze pt.
W Swiecie nordyckich Bogow”.
Uczestnicy beda wykazywac sig
znajomoScig powiesci Ric-

ka Riordana ,Magnus Chase

i Bogowie Asgardu. Miecz Lata”.
Organizatorem Konkursu jest
Starostwo Powiatowe w Itawie
przy wspotudziale Powiatowe;
Biblioteki Publicznej w Itawie

i innych bibliotek publicznych

z terenu Powiatu Itawskiego.

elem  Powiatowego
‘ Konkursu  Wiedzy

o Literaturze ,W $wie-
cie nordyckich Bogoéw” jest
rozbudzanie pasji czytania
oraz szacunku do ksigzek,
popularyzacja czytania jako
atrakecyjnej formy spedzania
wolnego czasu, poglebianie
humanistycznych zaintereso-
wan wérod mlodziezy i0s6b
doroslych, motywowanie do
samodzielnego zdobywania
i poszerzania wiedzy, pro-
mowanie osiagnieé, czerpa-
nie satysfakeji zodniesionych
sukcesow oraz integracja bi-
bliotek publicznych ze §rodo-
wiskiem lokalnym iutrwale-
nie wizerunku biblioteki jako
miejsca otwartego dla kazde-
go czytelnika. Konkurs jest
dedykowany uczniom klas
VI-VIII szkoél podstawowych
iuczniom ze szkol $rednich.

Jak przebiegaé bedzie kon-
kurs?

Aby wzia¢ w nim udzial
nalezy dostarczy¢ Organi-
zatorowi dostepny na stro-
nie www.biblioteka.ilawa.
pl formularz zgloszeniowy.
Mozna to zrobi¢ takze osobi-
Scie wPowiatowej Bibliotece
Publicznej wItawie, przy ul.
Jagiellonczyka 3 oraz poczta
elektroniczng - powiat@bi-
blioteka.ilawa.pl, w temacie
nalezy zamiesci¢ ,Powiatowy
Konkurs Wiedzy o Literatu-
rze”. Nalezy tego dokonaé
do 19 grudnia 2019 roku.
Final Konkursu odbedzie
sie 13.01.2020 roku o godz.
12:00 wsali nr 20 Starostwa
Powiatowego, Itawa, ul. An-
dersa 2A.

Tak jak wspomnieliémy na
wstepie, zakres tematyczny
konkursu obejmuje tres¢
powiesci Ricka Riordana

sMagnus Chase i Bogowie

Asgardu 7 (Wydawnictwo
Galeria Ksiagzki; Krakow
2015; ISBN 978-83-64297-
56-4.). Podczas udzielania od-
powiedzi na pytania wtrakcie
konkursu uczestnikom nie
wolno korzystaé¢ z zadnych
pomocy naukowych, opusz-
czat sali przed zebraniem
prac, korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych (telefonow
komoérkowych, notesow,
laptopéw itp.), slownikow
etc. Pytania konkursowe
opracowuje  Organizator,
przy czym pytania testu fi-
nalowego sa takie same dla
uczniow szkot podstawowych
i$rednich. Konkurs ma cha-
rakter druzynowy odwueta-
powym przebiegu:

- Ietap szkolny - odbe-
dzie sie¢ w poszczegblnych
szkolach. Szkolne elimina-
cje maja na celu wylonienie
trzyosobowej druzyny, kto-
ra bedzie reprezentowac
szkole w finale. Warun-
kiem uczestnictwa w fina-
le jest nadestanie do dnia
19.12.2019  roku imion
inazwisk zwyciezcow elimi-
nacji szkolnych (listownie,
elektronicznie lub telefo-
nicznie) na adres: Powia-
towa Biblioteka Publiczna
w Ilawie, 14-200 Ilawa, ul.
Jagiellonczyka 3; powiat@
biblioteka.ilawa.pl, tel. 89
649 16 18, 89 649 16 19.

- IT etap - final dla zakwa-
lifikowanych druzyn odbe-
dzie sie 13.01.2020 roku,
0 godz.12:00. Kazda szkola
bioraca udzial w Konkursie
moze wystawié tylko jeden
zespol. Final Konkursu po-
legac bedzie na rozwigzaniu
testu przez uczestnikow,
wokreslonym czasie. Wszelkie
nieczytelne iniejednoznacznie
zaznaczone odpowiedzi wte-
stach beda traktowane jak
odpowiedzi bledne. Komisja
dokona oceny odpowiedzi
ina tej podstawie ustali zwy-
ciezcow. W przypadku row-
nej liczby punktéow wérod
uczestnikow, ktorzy uzyskaja,
najwieksza liczbe punktow,
organizatorzy  przewiduja
dodatkowy test skladaja-
cy sie z 10 pytan testowych.
O zwyciestwie zadecyduje
wowcezas poprawnos$¢ odpo-
wiedzi iczas, wktorym zostaly
udzielone. Wyniki konkursu
zostang ogloszone i podane
po zakonczeniu testu i jego
sprawdzeniu przez Komisje
Konkursowa, 13.01.2020 r.,
bezposrednio po zakonczeniu.

Wglad do punktacji testow
konkursowych bedzie mozli-
wy po zakonczeniu konkursu.

Nagrody w Konkursie

Dla uczniéw klas VI-VIII
szkot podstawowych isrednich

Komisja Konkursowa wyto-
ni po trzy zwycieskie druzy-
ny sposrod:

. Powiatowy konkurs

szkot podstawowych 1szkot
Srednich. Nagroda glow-
na w Konkursie jest tytul
Mistrza Wiedzy oraz karta
prezentowa. Laureaci otrzy-
maja dyplomy oraz karty pre-
zentowe. Wszyscy uczestnicy
otrzymaja natomiast dyplo-
my uczestnictwa oraz upo-
minki.

WAZNE

Biorgc udziat w Konkursie
Uczestnik potwierdza, ze wyraza
zgode na wszystkie zasady zawarte
w Regulaminie oraz na przetwa-
rzanie danych osobowych na
potrzeby Konkursu.
Administratorem danych osobo-
wych jest Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Itawie, ul. Jagiellonczyka
3, 14-200 Itawa, e-mail:mbp@
biblioteka.ilawa.pl.

Uczestnik Konkursu wyraza zgode
na zbieranie i przetwarzanie poda-
nych przez niego danych osobo-
wych przez Organizatora w celach
promocyjno-marketingowych
Zwigzanych z prowadzong przez
niego dziatalno$cig zgodnie z Usta-
wa 0 ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 roku.
Uczestnik ma prawo zadania od
Administratora niezwtocznego
usuniecia dotyczacych go danych
osobowych a Administrator ma
obowigzek bez zbednej zwtoki
usungc dane osobowe, jezeli
zachodzi jedna z nastepujacych
okolicznosci: dane osobowe nie sg
juz niezbedne do celow, w ktorych
zostaty zebrane lub w inny sposob
przetwarzane, dane osobowe

byty przetwarzane niezgodnie

Z prawem, dane osobowe muszg
zosta¢ usuniete w celu wywia-
zania sie z obowigzku prawnego
przewidzianego w prawie Unii lub
prawie panstwa cztonkowskiego,
ktoremu podlega Administrator—

z zastrzezeniem wytgczen dla tego
prawa, wynikajgcych z art. 17 ust.
3 RODO.

Uczestnik z tytutu udziatu w kon-
kursie nie wnosi optat.

Dodatkowe informacie: tel. 89
649 16 18, 89 649 16 19 oraz na
stronie www.biblioteka.ilawa.pl.
Koordynator konkursu- Dorota
Macfatda, tel. 89 649 16 18, e-
-mail: powiat@biblioteka.ilawa.pl.
Udziat w konkursie jest jedno-
znaczny z wyrazeniem zgody na
opublikowanie wizerunku oraz
informacji na temat laureatow kon-
kursu.
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Nauczyciel jezyka angielskiego tukasz Ruminski
| jego projekt , Zapytaj Amerykanina™

Od wrzesnia 2019 roku w Zespo-
le Szkot im. Bohaterow Wrze$nia
1939 roku w Itawie realizowany
jest projekt , Zapytaj Ameryka-
nina”. Inicjatorem, opiekunem

i realizatorem projektu jest na-
uczyciel jezyka angielskiego z tej
szkoty, tukasz Ruminski, ktory od
5 lat jest jednoczes$nie Amba-
sadorem English Teaching (to
grupa nauczycieli-liderow, ktorzy
szczegOlInie zaznaczyli w nim
swojg obecnosc; realizowali
ciekawe, innowacyjne projekty).

rojekt realizuja ucznio-

wie Zespolu Szkot im.

Bohateréw Wrzeénia
1939 r. w [lawie oraz trojka
uczniow ze Szkoly Podsta-
wowej wJamielniku. Chodzi
w nim rozwijanie umiejet-
nosci jezykowych ucznidw,
zwlaszcza w sytuacjach z zy-
cia codziennego. Na czym
dokladnie polega projekt? Na
stworzeniu mini studio tele-
wizyjnego, wktérym uczest-
nicy prowadza rozmowy
znative speakerami dotycza-
ce Ameryki i wszystkiego co
ztym krajem zwiazane. Pro-
wadzone sg one z dwojgiem
Amerykanow, ktorzy miesz-
kaja wIlawie ibardzo chetnie
zgodzili si¢ na tego rodzaju
wspolprace. Rozmowy na-
grywane ipublikowane sg na
zalozonym kanale YouTube
onazwie ,,Ask an American”.
Kazdy uczestnik projektu,
czyli uczen, odpowiedzialny
jest za opracowanie wlasnego
tematu iscenariusza do od-
cinka, ktory potem prowadzi.
Pieniadze na projekt, wwy-
sokosci 10 tysiecy zlotych,
Lukasz Ruminski pozyskal
zPolsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci. W planach
jest kontynuowanie obecnego
projektu.

Jakie tematy

sq podejmowane?

- Dotycza r6znych kwestii,
apytania czysto ciekawskie
izyciowe jak np. ,czy wcho-
dzac do czyjegos domu
w USA nalezy $ciagaé obu-
wie?” Czasami wodcinkach
zajmujemy sie tez kwestia-

Fot. Arch. tukasza Ruminiskiego

- - =

Grupa uczniéw hioraca udziat w projekcie ,,Ask an American”, w towarzystwie dwojga Amerykanow,
przewodniczaceyo Rady Powiatu awskiego Marka Borkowskiego i opiekuna projektu tukasza Ruminiskie-

9o (na zdjeciu pierwszy z prawej)

mi jezykowymi i pomagamy
zrozumie¢ znaczenia nie-
ktorych, ciekawych angiel-
skich idiomoéw. Staramy sie
zapraszac¢ do naszego studia
ciekawych goéci - mowi
Lukasz Ruminski. - Ale
nie tylko rozmowy wstudio
beda realizowane. Przenie-
siemy sie¢ takze do kuchni,
aby nagrywaé wspoélne go-
towanie  amerykanskich
potraw oraz w miare moz-
liwoéci bedziemy podrézo-
waé po okolicy. Pokazemy
na naszym kanale pobliska
Itawe od strony malo zna-
nej. Planujemy tez kilka
ciekawych wyjazdow.

Jako miejsce przeprowa-
dzania wywiadéw wybrano
pieknie potozony Port Srod-
ladowy w Ilawie, ktéry jest
perelka na jeziorze Jeziorak
ijedna zwazniejszych inwe-
stycji Powiatu Itawskiego co
najmniej dekady. Przy okazji
Port jest promowany wsieci.

Szkolenie dla nauczycieli

z dr. hab. Jackiem Pyzalskim

W ramach wspdlpracy Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnoéci, udalo sie rowniez
zorganizowa¢ dla nauczycieli
jezykow zpowiatu itawskiego
szkolenie pt. ,Trudne sytu-
acje i zachowania w Kklasie”.
Udzial zadeklarowalo 60
pedagogow.

- Odbedzie sie ono 30 li-
stopada w Porcie Itawa, wra-
mach tworzenia lokalnych
sieci wspolpracy Programu
English Teaching Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji
Wolnoéci - méwi Lukasz
Ruminski, inicjator tego
szkolenia. Poprowadzi je dr
hab. Jacek Pyzalski, postaé
nietuzinkowa. Doktor habi-
litowany nauk humanistycz-
nych w zakresie pedagogiki.
Obecnie adiunkt na Wydziale
Studiéw Edukacyjnych Uni-
wersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu oraz
w Instytucie Medycyny Pra-
cy w Lodzi - w Krajowym
Centrum Promocji Zdrowia
w Miejscu Pracy. Mediator
sadowy. Autor licznych pu-
blikacji. Trener w obszarze
komunikowania i trudnych
zachowan. Jest on autorem
wielu publikacji. Najnow-
sza ksiazka bedaca zarazem
monografia  habilitacyjna
ukazala sie w marcu 2012
r. - ,Agresja elektroniczna
i cyberbullying jako nowe
ryzykowne zachowania mlo-
dziezy”.

- Nawet najlepiej przygo-
towana lekcja czasami nie
udaje sie, kiedy pojawiaja
sie wjej trakcie niewla$ciwe
zachowania uczniéw. Wielu
nauczycieli siega wtedy po
czesto stosowane, ale 1 cze-

sto nieefektywne metody,
np. wpisywanie uwag. Ten
warsztat pokaze inne roz-
wiazania, ktore sa bardziej
sensowne pedagogicznie
i przynosza wiele korzySci
zar6wno uczniowi jak ina-
uczycielowi. Pokaze wiele
podstawowych rozwiagzan
- zapraszam, wiec te osoby,
ktore dotychczas nie uczest-
niczyly wmoich warsztatach
z tej tematyki - zacheca do
udzialu wszkoleniu dr hab.
Jacek Pyzalski.

0 tukaszu Ruminskim

0d wrze$nia 2019 1. jest na-
uczycielem jezyka angielskiego

w Zespole Szkot im. Bohaterow
Wrze$nia 1939 roku w Iltawie.
Weczesniej przez 13 lat uczyt

w szkole w Jamielniku. Od 10 lat
jest mieszkancem Itawy. Od 5 lat
pefni natomiast zaszczytng funkcje
Ambasadora ET (English Te-
aching). Coz to takiego? To Sciezka
Programu ET, do ktorej zaprosze-
nia kierowane sg indywidualnie.
Sposrdd uczestnikow Programu na
przestrzeni ponad 15 lat wyfonita
sie grupa nauczycieli-liderow,
ktorzy szczegolnie zaznaczyli

w nim swojg obecnos¢; realizowali
ciekawe, innowacyjne projekty,
uczestniczyli w szkoleniach
weekendowych oraz w ET Market.
Ambasadorzy ET s3 inicjatorami
roznorakich dziatan majacych na

Zdjecie wykonane podczas jednego z wywiadow prowadzonego przez

7 inicjatywy tukasza Rumiiiskiego, w ramach tworzenia lokalnych
sieci wspétpracy Programu English Teaching Polsko-Amerykaiskdej
Fundacji Wolnosci, udafo sie zorganizowaé dia nauczycieli z Powiatu
Ifawskiego szkolenie z dr. hah. Jackiem Pyzalskim (na zdjeciu)

celu stafe podnoszenie jakosci
nauczania jezyka angielskiego na
terenach wiejskich i w matych
miejscowosciach. Wiekszos¢
Ambasadorow, poczawszy od
wrze$nia 2014 roku, realizuje
rowniez autorskie projekty jezykowe
wspdtfinansowane przez Program
English Teaching. Wsrad nich

jest tukasz Ruminski. ,Wszystkie
projekty w rdzny sposob skupiajg
uczniow, nauczycieli, rodzicow
oraz innych partneréw lokalnych
wokot jednego wspdlnego celu:
nauki jezyka angielskiego prowa-
dzonej w ciekawych, nieszablono-
wych formach. Za przyktad moze
postuzy¢ autorski projekt tukasza
Ruminskiego pt. ,,Miedzykulturowe

tabletorium jezykowe”, w ktorym
w niezwykty sposob potaczone
zostaty nowoczesne technolo-
gie, wymiana miedzykulturowa
i komunikacja w jezyku angielskim.
Projekt ten, w roku 2016 zostat
wyrozniony prestizowg nagroda
European Language Labell” —
czytamy na stronie ET. Nagroda,
0 ktorej mowa jest przyznawana
przez Komisarza Unii Europejskig;
i jest to najwigksze wyrdznienie
za projekt jezykowy, jakie mozna
W naszym kraju otrzymac. Jeden
rok dla tukasz Ruminskiego byt
szczegolny. Spedzit go w Chinach,
pracujgc jako nauczyciel dzieci
i studentow.

www.powiat-ilawski.pl (M. Rogatty)
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SwietowaliSmy 101. ro

otizyskania niepodiegtosci

Gmina Susz aktywnie wigczyta sie

w celebrowanie Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. Oprocz gminnych
obchodow w Suszu, swoje uroczystosci
kulturalne zorganizowaty szkoty oraz

sotectwo Januszewo.

ierwszym akcentem
Pobchod()w rocznicy

byly koncerty patrio-
tyczne, ktore Suski Osro-
dek Kultury zorganizowal
dla ucznidow i mieszkancow
juz w czwartek, 7 listopada.
Dzieh po6zZniej rocznicowe
akcenty pojawily sie¢ w pla-
cowkach oswiatowych. Kil-
ka szkol zterenu naszej gmi-
ny - m.in. SP w Suszu, SP
w Babietach Wielkich, SP
w Kamiencu i suski Zespol
Szkél - przylaczyly sie do
ogolnopolskiej akeji ,,Szkola
do hymnu”. Inne akcentowaly
niepodleglo$ciowe $wieto we
wlasny, autorski sposob.

W niedzielg, 10 listopada,
SWoja uroczysto$¢ patriotycz-
no-kulturalng zorganizowalo
solectwo Januszewo. W pro-
gramie znalazly si¢ m.in. in-
dywidualne prezentacje wo-

kalne, wystep w wykonaniu
zespolu Cantate deo Schola
oraz promocja ksiazki ,Po-
wstanie warszawskie oczami
sanitariuszek” Karoliny Anny
Palczewskiej. Ksiazke mozna
bylo naby¢ zautografem au-
torki.

Poniedzialek to juz, organi-
zowane przez SOK, Gminne
Obchody Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci, ktore
w samo potudnie zainaugu-
rowala msza Swieta winten-
¢ji Ojczyzny. Wziely w niej
udzial wladze suskiego samo-
rzadu, radni Rady Miejskiej,
przedstawiciele lokalnych
firm i instytucji oraz liczne
grono mieszkancéw. Po uro-
czystej liturgii, celebrowane;j
zudzialem pocztéw sztanda-
rowch i w asy$cie Oddzialu
Terenowego Polskiego Klubu
Kawaleryjskiego, w koéciele

odby!t sie koncert patrio-
tyczny w wykonaniu gdyn-
skiego Teatru Muzycznego
HALS. Ostatnim punktem

suskich obchodow 101. rocz-
nicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci byla manife-
stacja patriotyczna pod gro-

cznice

bem Nieznanego Zolnierza.
Zebrani od$piewali tam Ma-
zurka Dabrowskiego, wystu-
chali krotkiego wystapienia

okoliczno$ciowego Burmi-
strza Susza Krzysztofa Pie-
trzykowskiego izlozyli kwiaty
po pomnikiem.

186 hiegaczek i hiegaczy w hiafo- czerwnnvch llaI‘WiII:II na v

W Suszu, w 101. rocznice
odzyskania niepodlegtosci przez
Polske, zjechali sie lekkoatleci,
aby uczestniczy¢ w biegu na
dystansie ok. 5 km. Juz po raz
pigty w stolicy triathlonu doszto
do Biegu Niepodlegtosci.

licami miasta prze-
bieglo 186 zawodni-
kéw ubranych whia-

lo-czerwone barwy. Start
imeta jak zawsze zlokalizo-
wane zostaly przy Centrum
Sportu i Rekreacji im. Jana
Pawla IT w Suszu. Na mecie

na zawodnikow czekal piek-
ny medal, cieply posilek oraz
goraca kawa i herbata.
Wsrdd kobiet najlepsza byla
Beata Swiegocka z [fawa Bie-
ga, druga byla Anna Stawinska
(Rezerwowe Psy), atrzecia Be-
ata Kaminska (Prabuty Ama-
tor). Najszybszym biegaczem,
ktory pojawil sie na mecie byt
Dawid Gorynski, triahtlonista
z UKS TRS Susz, na drugim
miejscu byt jego klubowy ko-
lega Marcel Siemianowski, za$
trzeci byt Przemystaw Belka re-
prezentujacy lfawa Biega.

Ponadto sklasyfikowani zo-
stali najlepsi suszanie oraz
suszanki. W kategorii najlep-
sza suszanka wygrala Malgo-
rzata Ruszkiewicz, a za nia
na podium byly: Katarzyna
Poplawska iJoanna Mlynar-
czyk. Najlepsza trojka mez-
czyzn to: Dawid Gorynski,
Marcel Siemianowski oraz
Marcin Krél. Wyniki mozna
znaleZ¢ na stronie interneto-
wej www.entretiming.pl.

Organizatorzy  chcieliby
podziekowac osobom, ktore
pracowaly w biurze zawo-

doéw za sprawna rejestracje
zawodnikow, rowerzystom
Epidemia Cyklozy MTB Susz
za obstawe biegu, ponadto
podziekowania naleza sie:
Komisariatowi Policji w Su-
szu, OSP Susz, Zakladowi
Uslug Komunalnych wSuszu,
Zespolowi Szkol im. Ireny
Kosmowskiej w Suszu, wo-
lontariuszom pomagajacym
przy organizacji, V Wilen-
skiej Brygadzie AK z Susza,
Harcerskiemu Klubowi Ra-
towniczemu wSuszu, Rozbie-
gany Susz.
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Placowka ruszy 1 lutego 2020 roku. Jest odpowiedzig

na sygnaty ze strony mieszkancow Gminy Susz, ktorzy
sygnalizowali pilng potrzebe stworzenia w naszym miescie
placowki, ktora zapewnia opieke dla dzieci do lat 3.

odczas ostatniej, XI
Psesji Rady Miejskiej
jednoglo$nie przy-
jeto uchwale ws. utworze-

nia Zlobka w Suszu oraz
nadanie placowce statutu.

Uchwala jest konsekwen-
cja wezeSniejszych dzialan
ratusza wtej sprawie — po-
zyskania $rodkéw finanso-
wych zrzadowego programu
Maluch+ oraz przeprowa-

dzenia dwoch procedur
przetargowych, zwiazanych
zwykonaniem prac remon-
towych wobiekcie oraz za-
kupem zlobkowego wypo-
sazenia.

W Suszu powstaje ziohek

- Jestem szczesliwa, bo tak
to musze okreéli¢, ze po-
wstanie zlobka w Suszu sta-
lo sie faktem. Bylam pelna
obaw czy uda nam sie wtak
krotkim czasie zrealizowaé
to zadanie. Musze przy-
znaé, ze razem zpodleglym
zespolem, przy wsparciu
pani dyrektor Przedszko-
la w Suszu, pracowaliSmy
ipracujemy na najwyzszych
obrotach, aby wywigzaé sie
zumowy z Urzedem Woje-
wodzkim do konca roku.

Styczen bedzie miesigcem
intensywnej pracy dyrek-
tora nowej jednostki oraz
czasem dla rodzicow, ktorzy
beda mieli mozliwo$é zapi-
sywaé swoje pociechy. Od
1 lutego 2020 r. z przyjem-
noScia przekroczymy prog
nowej jednostki, w ktorej
opieke znajda najmlodsi
mieszkancy naszej gminy —
moéwi Zastepca Burmistrza
Susza Lucyna Gornik, kto-
ra koordynuje dzialania
wtek sprawie.

Dyrektor nowej placowki
zostanie wyloniony w dro-
dze konkursu. Zlobek bedzie
mial swoja siedzibe w bu-
dynku Przedszkola w Suszu,
przy ul. Piastowskiej 1A.
Zapewni codzienng opieke
w wymiarze 10 godzin - od
godz. 6.30 do 16.30 dla gro-
na 40. dzieci. Pierwszenstwo
przyjecia do suskiego zlobka
beda mialy maluchy zterenu
naszej gminy, ktérych rodzi-
ce planujg powr6t do aktyw-
noéci zawodowej.

Nowy chodnik o cmentarza

Trwajg intensywnie prace przy
przebudowie nawierzchni, prowa-
dzacego do suskiego cmentarza
komunalnego, chodnika przy ul.
Pienigznego.

oboty przy przebudo-

wie nawierzchni trak-

u dla pieszych wciagu

drogi wojewddzkiej nr 515
dotycza fragmentu odlugosci
235 metrow. Na tym odcinku
dotychczasowa nawierzchnia

zdotknietych juz ,zebem cza-
su” plyt betonowych zmieni
sie na trakt zkostki betonowej
oszerokosci 2,5 — 3,00 metra.
Od strony jezdni chodnik
bedzie ograniczony krawez-
nikiem, a od strony skarpy —
gazonami betonowymi.
Prace przy ul. Pieniezne-
go wykonuje Kwidzynskie
Przedsiebiorstwo Rob6t Dro-
gowo - Budowlanych ,Strzel-
bud” Sp. zo.o0. zZKwidzyna.

Druga suska 0SA

Wl

sie boisk, powstaje kolejna juz
w Suszu Otwarta Strefa Aktywno-
$ci. Inwestycje kwotg 50 tysiecy
zZtotych dofinansowuje Minister-
stwo Sportu i Turystyki.

ierwsza suska OSA zo-
stala zbudowana rok
temu wKoszarach. Przy

powstajacym wlasnie przy ul.
Polnej, kolejnym obiektem

Przy ul. Polngj, tuz przy komplek-

tego typu, do zrealizowania
pozostaly juz ostatnie prace.

Nowa OSA posiada dwie
strefy: silownie plenerowa
oraz plac zabaw ze strefg
relaksu. Silownia plene-
rowa, oprocz wydzielonej
strefy workout, sklada sie
z szeSciu urzadzen: wy-
ciggu, krzesla, biegacza,
orbitreka, prasy noznej
iwio§larza.

ZXkolei na placu zabaw znaj-
duja sie: st6l do gry wszachy
i chinczyka, dwie lawki za
oparciem i wiata biesiad-
na. Dla najmlodszych osob,
korzystajacych z placu za-
baw przewidziano réowniez
urzadzenia o charakterze
sprawnoS$ciowym: action
kids - urzadzenie ze $cianka
wspinaczkows, zjezdzalnia
idrabinka oraz linarium, czyli

namiot wspinaczkowy ihus-
tawke metalowsg potrojna.
Projekt budowy drugiej su-
skiej Otwartej Strefy Aktyw-
nosci zostal dofinansowany
wramach ,Programu rozwoju
malej infrastruktury sporto-
wo - rekreacyjnej o charak-
terze wielopokoleniowy OSA
edycja 2019”. Warto$¢ calko-
wita zadania to prawie 114

tysiecy zlotych.

W $rode 13 listopada b.r. na Zamku Krélewskim w Warszawie odby-

fa sie Gala Finatowa Konkursu Plastycznego ,,Sztuka 0soh Niepetno-
sprawnych” organizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
0soh Niepetnosprawnych. Wsrod wyréznionych laureatow tego
konkursu znaleili si¢ uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy w Suszu: Joanna Marchewka i Robert Pietrzak.

XViI edycja Konkursu Plastycznego pod patronatem honorowym
Maizonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy nosita tytui PO-
DROZE MOIGH MARZEN. Dzieta zostaly ocenione w pieciu kategoriach
ohejmujacych szeroka game technik plastycznych i artystycznych:
malarstwo i witraz, rysunek i grafika, tkanina i aplikacja, rzeiba
kameralna i pfaskorzeiba oraz fotografia. Nasi Laureaci zostali
wyrdznieni w kategorii fotografia, za prace pt. ,,Bonjour Paris”.
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W ostatnich latach dane o stanie
powietrza w polskich miastach sg
alarmujgce. Dominujg one w ran-
kingach najbardziej zanieczysz-
czonych miast Unii Europejskiej.

ozyskiwanie ciepla ze
Pspalania paliw  sta-

tych - wegla idrewna,
w urzadzeniach grzewczych
malej mocy oraz wprowadza-
nie duzych ilosci zanieczysz-
czen do powietrza z niskich
komin6éw owysokoSci ponizej
40 m, prowadzi do powsta-
wania zjawiska tzw. niskiej
emisji. Urzadzenia grzewcze,
ktore posiadamy w naszych
domach sa czesto znacznie
mniej zaawansowane tech-
nicznie niz duze instalacje
inie posiadaja nowoczesnych
systemow oczyszczania spa-
lin. Zanieczyszczenia z tak
niskich kominéw nie moga
by¢ efektywnie rozcienczo-
ne w wyzszych warstwach
atmosfery, bo tam po prostu
nie docieraja. Wkonsekwen-
¢ji kumulacja wysokich ste-
zen zanieczyszczen w strefie
o gestej zabudowie, w pola-
czeniu zniekorzystnymi wa-
runkami pogodowymi takimi
jak duza wilgotno$¢ powie-
trza (mgla, bliskos¢ akwenow
wodnych) ibrak wiatru, pro-
wadzi do powstawania zjawi-
ska smogu, bardzo groznego
dla naszego zycia izdrowia.

Bezposrednie zagrozenia

Gléwnym szkodliwym dla
zdrowia zanieczyszczeniem,
emitowanym ze spalania
paliw stalych, jest pyl (TSP),
wtym sadza oraz wielopier-
Scieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA) iinne
zwigzki organiczne (tworza-
ce tzw. substancje smolista)
widoczne w postaci dymu

Fot. Archiwum wiasne
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Niestety takie widoki w sezonie grzewczym $a wciaz na porzadku dziennym

unoszacego sie zkomina. Dla
naszego zdrowia szczegodlnie
niebezpieczne sa drobne
ziarna pyhu - frakcje PM 10,
PM 2,5 czy PM 1,0 (warto$c
wskaznika PM odpowiada
Srednicy w um). Im wiekszy
udziat tych bardzo drobnych
ziaren z drobinkami sadzy,
tym wieksza szkodliwo$¢ dla

zdrowia czlowieka. Pierwsze

Pani Marii Jaworskiej Naczelnikowi Wydziatu
Organizacyjnego, Spraw Obywatelskich,
Zdrowia 1 Bezpieczenstwa wyrazy glebokiego
wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja w imieniu Zarzadu Powiatu
[tawskiego - Starosta Powiatu

[tawskiego oraz Kolezanki 1 Koledzy

ze Starostwa Powiatowego w [tawie

znich, czyli PM 10 maja zdol-
noé¢ do trwalego zawisania
w powietrzu, mniejsze PM
2,5 moga swobodnie pene-
trowaé nasze gorne drogi od-
dechowe, natomiast najdrob-
niejsze czastki PM 1,0, jesli
dotra do pecherzykéw pluc-
nych, moga swobodnie wni-
ka¢ do naszego krwioobie-
gu. Drobne ziarna pylu sa
szczegdlnie niebezpieczne dla
zdrowia, zawieraja bowiem
metale ciezkie (arsen, rteé,
oléow, kadm). Na powierzch-
ni drobin pylu niesione sa
WWA, w tym rakotworezy
benzo(a)piren oraz dioksyny
ifurany. Ztego powodu emi-
sje pytu (jego drobnych frak-
cji) laczy sie bezposrednio
z chorobami ukladu odde-
chowego ikrazenia (zawaly,
udary mozgu, rak pluc itp.).
Podwyzszone stezenie py-
16w prowadzi wiec do wzro-
stu $miertelno$ci ludnosci.
Substancjom chemicznym
zawartym w pyle przypisuje
sie¢ robwniez odpowiedzial-
nos$¢ za alergie. Dhugotrwale
przebywanie na obszarach

owysokich stezeniach zanie-
czyszczen wpowietrzu moze
powodowa¢ rozwéj przewle-
klej obturacyjnej choroby
pluc. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ocenia, ze
wskutek tzw. niskiej emisji,
powodowanej przez sektor
mieszkalnictwa, w Polsce co
roku przedwcze$nie umiera

ok. 48 tys. ludzi.

Zadbajmy o czystos$¢

powietrza

Niezmiernie wazna jest
zatem powszechna S$wia-
domos¢ i dbaloéé o to, aby
ogrzewanie naszych domow
nie powodowalo negatyw-
nych skutkéw srodowisko-
wych i zdrowotnych. Ko-
nieczne jest jak najszybsze
wyeliminowanie wszystkich
zrodel zlego spalania paliw
stalych malej mocy, rowniez
na obszarach gdzie brak jest
sieci cieplowniczych czy
gazu sieciowego. Mozna to
osiagnaé przez zastosowa-
nie nowoczesnych urzadzen
grzewczych o duzej sprawno-
Sci cieplnej iniskiej emisyj-

nos$ci oraz spalanie wysokiej
jakoSci paliw. Tylko takie
podejécie pozwala zaspo-
koié nasze potrzeby bytowe
- ogrza¢ dom bez pogorsze-
nia stanu $rodowiska natu-
ralnego i naszego zdrowia
oraz bez ponoszenia dodat-
kowych kosztow. Wazne jest
takze by powiedzie¢, ze to
nie tylko stosowanie wegla
i drewna w przestarzalych
urzadzeniach grzewczych
malej mocy jest odpowie-
dzialne za zanieczyszczenie
powietrza. Jako Kkolejne
przyczyny mozemy wymie-
ni¢ rowniez:

e pozorne oszczednosci
zwigzane ze stosowaniem
najtanszych paliw stalych,
jednoczesnie paliw bardzo
niskiej jakoSci;

« instalowanie tanich ipro-
stych instalacji grzewczych,
jednocze$nie urzadzen o ni-
skiej sprawnosci;

 nadmierne zuzycie paliw
wynikajace z braku odpo-
wiedniej izolacji budynkow;

 ,zla praktyke” spalania
odpadéw komunalnych iod-

padowych tworzyw sztucz-
nych;

* brak wiedzy i$wiadomosci
wla$cicieli starych urzadzen
grzewczych na paliwa stale
o zagrozeniu dla wlasnego
zdrowia, swoich bliskich
i sasiadow, wynikajacym
zuzytkowania takich instala-
¢ji iopozytywnych skutkach
ekonomicznych ich wyelimi-
nowania.

Stosowanie techniki czy-
stego spalania paliw stalych
pozwala uzyskaé¢ mozliwie
najwyzsza efektywnos¢ prze-
tworzenia energii chemicznej
paliw, wwyniku czego naste-
puje zmniejszenie jednostko-
wej emisji dwutlenku wegla
- gazu cieplarnianego, atym
samym ograniczenie zmian
klimatu. Zatem warto zwré-
ci¢ uwage na to, wjaki spo-
sOb ogrzewamy nasz dom
i zastanowié sie¢ czy przy-
padkiem przez nasze nie-
wlaéciwe postepowanie nie
przykladamy reki do pogar-
szajacej sie jakoSci powietrza.

Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Starostwa Powiatowego w ltawie
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pedagogom I trenerom z Powiatu Ifawskiego

Andrzej Samoszuk nie mogt
uczestniczy¢ w uroczystosci.
Zdjecie pochodzi z innego
wydarzenia

Przedstawiciele Powiatowego
Szkolnego Zwigzku Sportowe-
go w Itawie: Janusz Wigcek,
Mirostaw Szczypski oraz Andrze;
Samoszuk otrzymali Medale
Komisji Edukacji Narodowe;.
Uroczystosc odbyta sie 11
pazdziernika w Qlsztynie.

Janusz Wiecek (na zdjeciu z lewej strony)

anusz Wiecek, Andrzej
Samoszuk 1 Mirostaw

Szczypski  otrzymali
Medale Komisji Edukacji
Narodowej, wdowdd uzna-
nia za szczegblne zashugi
dla o$wiaty i wychowania,
w szczegoblnosci w zakre-
sie dzialalnoSci za zashugi
w pracy dydaktycznej, wy-
chowawczej i opiekunczej

oraz organizacji i realiza-
¢ji zadan na rzecz sportu
szkolnego.

O najwyzsze resortowe
odznaczanie dla nich wy-
stapil Zarzad PSZS w Ila-
wie, upowazniajac Grzego-
rza Grabskiego do zlozenia
stosownych dokumentow
do Ministra Edukacji Na-
rodowe;j.

Fot. Warminsko-Mazurskie Kuratorium O$wiaty w Olsztynie, Archiwum prywatne, M. Rogatty

- Dzieki staraniom calego
srodowiska nauczycieli wy-
chowania fizycznego, trene-
rom idzialaczom sportowym
nasz powiat osiaga znaczace
wyniki wrywalizacji sporto-
wej 1jest w ciagu ostatnich
lat w czolowce powiatow
wojewodztwa warminsko —
mazurskiego - mowi Grze-
gorz Grabski. - Te medale

to wyraz dostrzezenia pracy
ich wszystkich, gdyz dzie-
ki wspolnemu wysitkowi
iwsparciu Powiatu Itawskie-
go nasza mlodziez moze kon-
kurowac ze soba na sporto-
wych arenach wojewodztwa
ikraju. Zarzad Powiatowego
Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego w Itawie planuje ko-
lejne wystapienia o medale,

Medale Komisji Edukacji Narodowe) przyznane trzem

<

Mirostaw Szczypski przyjmuje medal i gratulacje podczas uroczystosci w WM Kuratorium 0Swiaty w Olsztynie

wyr6znienia i nagrody dla
wyrobzniajacych sie nauczy-
cieli i treneréw, na co dzien
dbajacych o wychowanie
i sprawno§¢ sportowa na-
szych dzieci. Jednocze$nie
sami odznaczeni swoja po-
stawa idzialaniami na rzecz
dzieci imlodziezy oraz cale-
go Srodowiska sportowego
zapracowali na ten zaszczyt.

FELIETON — Dopiero Rewolucja Francuska uwolnita chorych psychicznie z kajdan!

4

ra

J

Anna Betley-Duda, lekarz
psychiatra, seksuoloy

Zadziwiajgce, jak wie-
le wspdlnego majq ze sobq
rogne epoki , rogne regiony
z odleglych czesci Swiata -
w rozmaitych dziedzinach,
takze w medycynie, a w niej

- w psychiatrii. Poglgdy
uczonych, obyczaje ludowe
nic wspoélnego = naukq nie
majqce, magiczne wierzenia
- bardzo do siebie podobne
dawno temu iteraz.
Psychiatria zajmuje sie,
najprosciej mowiqc, ,oble-
dem’; czyli blednym ogladem
Swiata t zachowaniamsi, kto-
re ztego wynikajq, a ktorych
grodlem  jest choroba. Na
preestrzent wiekow 1 kultur
interpretowano jej praycsyne
Jako np. skutek gniewu bo-
gow (chotby Ajas - wojownik
grecki pod Troja, na ktérego
Atena zestala szal, w ktorym
wyringl stado baranéw ma-
Jjqc je za wrogq armig), nie-
odpowiednich relacji miedzy
sktadnikami duszy, ,zlego
spojrzenia” lub innego uroku,
astad juz blisko do wspbicze-

snych pogladow o wplywach
wychowawczych i §rodowi-
skowych, adalej - do ustale-
nia podiosa genetycznego (jus
wiadomo, mutacja ktorych
gendéw odpowiada za schizo-
frenie) ibiochemicznego.
Ciekawe sq teorie
owzmiankowanych ,skiad-
nikach duszy” - takze po-
dobne w wielu kulturach
iczasach. Najwiecej styszeli-
$my o Freudzie zjego id, ego
i superego. Ale takze bardzo
stare wiersenia zydowskie
wyrognialy nefesz (dusza
najnigsza, od glodu, zimna
i pozgdania), ruach (ktéra
ozywia nasze mysli) i ne-
szama (dusza Swieta, ktorg
uzyskugje si¢ badajqgc Tore;
czy ktos zgadnie, = jakiego
bardzo aktualnego 2rédia
uzyskalam te informacje?

Awzupelnie innym kawal-
ku $wiata, na Hawajach, ist-
nieje system religijno-filozo-
Siczny zwany Huna, awnim
kolejna triada: podswia-
domosé, Swiadomosé i nad-
Swiadomo$é, odwolujqc sie do
ktorej mogna uzyskaé wszyst-
ko, czego si¢ chee. Znam osobe
(od kiedy popularyzuje ten
Jragment Huny) niejedng,
zalatwiajqceq sobie wten spo-
s6b miejsce do parkowania.

Elementy te nie sq doklad-
nie tozsame - ale czys ich
troisto$¢ nie jest zastana-
wiajgea?

Mamy wiec czlowieka,
ktory moéwi i zachowuje sie
inaczej nig wszyscy. Moze to
Swiety? (Tak myslano wSta-
rogytnym Egipcie, europej-
skie Sredniowiecze), nalezy
mu si¢ adoracja i postuszen-

stwo. Moze chory? Jesli jego
zachowania byly w jakims
sensie zagrazajqce, istnialty
na to sposoby. Zabi¢ (spa-
li¢ na stosie czarownice i jej
czarnego kota - czy iteraz nie
unikamy czasem czarnych
kotéw na drodze?), izolowaé,
zakué wkajdany (w Europie
uwolniono chorych zkajdan
po Rewolucji Francuskiej,
czyli po 1799 r.), polewaé
zimnq woda, kiedy szaleje.
Ale prébowano tez leczyé.
W Starozytnych Chinach,
Egipcie, Ameryce Astekow
wykonywano  trepanacje
czaszki. Uwalniano tedy pa-
¢jenta od ztego ducha, ktory
go opetal! Teraz ewakuuje
ste np. krwiaka. Stosowa-
no ziota - napary, oklady.
Wszyscy wiemy, jakie to
aktualne. Kilka lat temu

w Meksyku, na centralnym
placu  stolicy, widzialam
uzdrawiacza okadzajqcego
chetnych wiqzkq dymiqcych
ziol. Stala kolejka.

Leczono  egzorcyzmams,
hipnozq, magiq, zaklecia-
mi - aby uzyskaé poprawe.
Huna méwi: Swiat jest taki,
Jakim go widzisz. Dzi$ za-
lecam pacjentom myslenie
pozytywne, afirmacje. Psy-
choterapeuct znajq jeszcze
skuteczniejsze sposoby. My,
psychiatrzy - takze: psycho-
Sfarmaceutyki, w wigkszosct
choréb niezbedne, coraz wy-
godniejsze w stosowaniu dla
pacjenta, a cgesto musi on
je braé przez cale 2ycie, aby
trzymaé chorobe w karbach.
Uwaga: nie pomagajq, kiedy
lezq w kredensie.

Anna Betley-Duda, lekarz psychiatra, seksuolog
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Mistr
owita

Sympatycy zeglarstwa, przedsta-
wiciele Stowarzyszenia Sportow
Wodnych - MOS Itawa, a takze
samorzadowcy oficjalnie powi-
tali w sobote w Ifawie Wiktorig
Gotebiowska — mistrzynie $wiata.
Zeglarka 2 listopada stanefa na
najwyzszym stopniu podium
zeglarskich mistrzostw $Swiata

w klasie Laser Radial do lat 21,
ktore rozgrywane byty w chor-
wackim Splicie.

ospodarzem uroczy-
tosci powitania mi-
strzyni §wiata, ktorej

macierzysty klub to ilawski
MOS, byl Port Srodladowy
Ilawa sWika” otrzymala
gromkie brawa ikwiaty, atak-
ze gratulacje ipodarunki, nie
zabraklo rowniez okoliczno-
Sciowego tortu iszampana.
Jak przyznala zawodniczka,
jest swoim wielkim sukcesem
uszczesliwiona, ale droga do

Fot. www.powiat-ilawski.

PORT SRODLADOWY ILAWA

ni Swiata Wiktoria Gotehiowska
a w Porcie Srodiadowym w lfawie

NAJNOWOCZESNIE S8
PORT Ma, waamil | marues

—— Y

Mistrzyni $wiata Wiktoria Goiehiowska powitana w Porcie Ilawa

mistrzostwa $wiata nie nalezala
do latwych. - Poprzedni rok byt
najtrudniejszy wmojej dotych-
czasowej karierze, pojawilo sie
zwatpienie i zmeczenie - nie
ukrywala Wiktoria Golebiow-
ska. Trzeba bylo odpoczynku
izmian wtreningach, by znéw
pojawily sie $wietne wyniki,
a przede wszystkim - rado$é¢
zuprawiania sportu imilo$¢ do
zeglarstwa. ,Wika” dzigkowala
tez wszystkim, ktorzy przyczy-
nili si¢ do jej sukeesu, wspierali
ja. Wymienila przede wszyst-
kim najblizszych: rodzicow
ibrata, Katarzyne Dzik, ktora
nazwala swoja druga mama,
atakze treneréw Stowarzysze-
nia Sportéw Wodnych - MOS
Ttawa Marka Karbowskiego
1iWojciecha Janusza.

+Wika” ujawnila tez swoje
sportowe plany dotyczace
startu w olimpiadzie. Jak
powiedziala, igrzyska wTokio

Gratulacje mioda zeglarka przyjeta od wicestarosty Marka Polafiskiego

w 2020 nie wchodza w gre,
w planach jest natomiast
przygotowanie do kolejnych
Letnich Igrzysk Olimpij-
skich, ktore w 2024 roku
odbeda sie wParyzu. Ponadto

+Wika” rozpoczela NOWY 10z~
dzial wswoim zyciu: podje-
la studia na Uniwersytecie
Gdanskim i, jak zapewnila,
traktuje to bardzo powaznie.

Zrédio: Infoilawa.pl

Sezon zakoiiczony, ale Port Sradiadowy w Ilawm fziafa

Jesien to czas kiedy w porcie
cichnie gwar dyskutujgcych zegla-
rzy i topoczacych na wietrze zagli.
Jachty sg wyciggane z wody,

a ich wiasciciele szykujg sie do
zaplanowanych posezonowych
remontow, Zakonczony sezon

w Porcie Srodlagdowym w fawie
mozna, a nawet trzeba zaliczy¢ do
bardzo udanych. Powoddw jest
wiele chociaz najbardziej cieszg te
Zwigzane z ilo$cig odwiedzajgcych
Port zeglarzy, turystow. W sezonie
2019 byto ich naprawde wielu.

asi goScie to nie tyl-
ko osoby zwigzane
z woda i zaglami.

W minionym sezonie od-
wiedzilo nas wielu pasjona-
tow dwoch kolek, ktorzy na
swoich rowerach objezdza-
ja Jeziorak wyznaczonymi
szlakami. Powiatowy Punkt
Informacji Turystycznej
znajdujacy sie w Porcie Itawa
shuzy zawsze fachowa wiedza
i materialami informacyjny-
mi dotyczacymi regionu. Za-

Port Srodiadowy Hawa wspétpracuje z grupa ,,Wesofych Morsow z Jezioraka”. Juz 7 grudnia organizujemy wspélnie , Mikofajkowe szalefstwo w zimnej wodzie”. Zapraszamy

dowoleni goscie polecaja to
miejsce innym co obserwu-
jemy niezmiennie wmediach
spolecznosciowych Plywa-

jacy i podrozujacy po Polsce
i Warmii i Mazurach obco-
krajowcy rowniez odwiedzaja
Port Itawa. GosciliSmy wtym
roku miedzy innymi zeglarzy
z Nowej Zelandii, Niemiec,
Rosji, Francji i Czech, ktorzy
przyplywali do nas Kanalem
Elblaskim. Zachwyceni Jezio-
rakiem zapowiadali, ze wroca
tu ze znajomymi.

Sezon letni udal sie rowniez
pod wzgledem koncertow
szantowych, ktore wtym roku
po raz pierwszy zagoScily na
dziedzincu portowym. Duze
zainteresowanie publicznosc¢
oraz niepowtarzalny klimat
miejsca tworzyl szczegblng
zeglarska atmosfere Port
Srédladowy jest miejscem
chetnie odwiedzanym takze
przez spacerujacych turystow
odwiedzajacych Itawe iwypo-
czywajacych w okolicznych
hotelach, pensjonatach. Ko-

rzystaja oni znaszej informa-
cji gdzie otrzymuja bezplatne
materialy dotyczace regionu
ale takze kupuja pamiatki
zwiazane z Portem.

Zima wPorcie to czas umiar-
kowanie spokojnej dzialalnosci
co nie znaczy, ze zapada tu zi-
mowy sen. Trwaja przygotowa-
nia do przyszlego sezonu, pla-
nowane sg kolejne wydarzenia.
Na niektore znich mozemy za-
prosi¢ jeszcze zima. Przy wspol-
pracy zgrupa ,Wesolych Mor-
sow zJezioraka”, ktora korzysta

znaszego portowego zaplecza,
plaHUJemykllkawydalzen Juz
7 grudnia organizujemy wspol-
nie ,Mikolajkowe szalefistwo
w zimnej wodzie”. Bedzie to
okazja aby sprobowaé wweso-
lej atmosferze wejécia do zimnej
wody w Jezioraku, oczywiScie
pod czujnym okiem do$wiad-
czonych juz morséow. Udzial
w wydarzeniu zapowiedzialy
takze grupy morséw z Susza,
Ostrody czy Skarlina. Kazdy
z zarejestrowanych uczestni-
kéw otrzyma okolicznoéciowy

znaczek 1 cieply poczestunek.
Wspdlnie z pasjonatami zim-
nych kapieli planujemy wstycz-
niu i w lutym cykl otwartych
wykladow dotyczacych ratow-
nictwa wodnego, zdrowego
stylu zycia ikrioterapii.
Chociaz do nowego sezonu
zeglarskiego pozostalo jesz-
cze sporo czasu to my juz dzi§
zapraszamy serdecznie wszyst-
kich do odwiedzania Portu
Srédladowego wllawie.
Marcin Wozniak,
Port Slﬂﬂ'ﬂﬂﬂm Iltawa (Promocja)
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HISTORIA

— wspomina powojenny czas Genowefa Geheniak z Siemian

Smier¢ mojego braciszka zmie-
nifa nas wszystkich. W tych jakze
okrutnych czasach byta to dla
nas ogromna tragedia. Mingto
kilka tygodni zanim udafo sie
nam choc troche otrzgsna¢ po
$mierci brata. Zaczeto nachodzi¢
nas coraz czesciej wojsko, po
nocach, straszgc, ze spalg nasz
dom. ByliSmy przerazeni. Do
naszego domu, jak juz wczesnie
pisafam, wprowadzita sie jakis
czas temu kobieta z synami.

astraszona wyprowa-

2 dzila sie wraz z rodzi-
ng do wsi Groszowka,

my za$ zostaliSmy sami na
tej kolonii. Obawa o zycie
naszej rodziny powoduje,
ze tata zabiera nas do wsi.
MieliSmy wprowadzié sie
tam gdzie mieszkala cio-
cia. Domu wprawdzie nie
bylo, lecz ostala si¢ piwni-
ca. Niewazne w jakich wa-
runkach, wazne ze bardziej
bezpieczni. Tata wybil otwor
wcianie i wstawil tam okno.
Nastepnie skonstruowal ko-
min i wstawil jaki§ piecyk.
W takich warunkach zastala
nas zima a potem wiosna.
Regularnie  kontrolowaly
nas wojska, nie wiem nawet
jakie. Pamietam ktérego$
wiosennego poranka, kiedy
wszyscy jeszcze spali, wpadli
zolnierze ikazali okaza¢ nam
dokumenty. Tych nie posia-
dali$my oprocz ,Kennkarte”
(karta rozpoznawcza - doku-
ment tozsamoS$ci wydawany
obligatoryjnie przez okupa-
cyjne wladze niemieckie).
Po okazaniu tej karty oficer
obwieszony medalami wzial
dokument do reki i go po-
darl, za$ tate zaczal okladac
pieScia gdzie sie da. Bardzo
z mamg plakalySmy, jeszcze
bardziej gdy oficer rozkazal
tacie dolaczy¢ do reszty mez-
czyzn stojacych na zewnatrz.
Byli oni réwnie mocno potur-
bowani jak tata. BalySmy sie
7z mama, czy zobaczymy sie
jeszcze ztata. Gdy wrocil po
trzech dniach méwil, ze za-
gnano ich do wsi Zohaten,
oddalonej od nas ook. 15 ki-
lometréw itam w kuzni ich
przestuchiwano. Przy tym
okrutnie ich torturowano,

wybijano zeby i okaleczano
na wiele innych okrutnych
sposobow. Pamietam do dzi$
nasza rado$¢ ztego, ze znéw
jeste$my razem. Tata byt po-
twornie obolaly, na calym
ciele, mowil, ze najgorsze
bylo to, ze wojskowi, ktorzy
ich tak potraktowali to byli
‘nasi’ cho¢, wiecej moéwili po
rosyjsku niz po polsku. Naj-
wazniejsze jednak, ze bylismy
zZndw razem.

Przesiedlenia

Nadszedl maj, rok 1947.
Kolejne wysiedlenie. Nikt
nie wie dokladnie co sie
dzieje, ja nadal nie cho-
dze do szkoly, gdyz nigdzie
wokolicy si¢ one nie tworza.
A dalsze przemieszczanie
sie jest zabronione. Mam
juz jedenascie lat. Rodzicow
ogarng strach, wiedzieli juz,
ze bedzie wysiedlenie, nie
wiedza tylko gdzie. Oby nie
na Sybir. Jakim$ cudem tata
dowiedzial si¢ w tajemnicy,
Ze nas wywioza na ziemie
odzyskane. No i stalo sie,
wysiedlono wszystkich ludzi
z okolicy. Nas przewieziono
do wsi Chelmzyca, w sumie
11 rodzin. Zakwaterowano
nas w éwietlicy, spaliSmy na
stomie jak sledzie przez trzy
dni. Wojsko dowiozlo nam
po trzech dniach jedzenie
izné6w nas podzielono. Mnie
i rodzicow zawieziono do
Redak. Tam tata pracowal
u gospodarza, ktory na na-
zwisko miatl bodajze Master-
na. Prace wykonywal glow-
nie na polu, przy koniach,
ja za$ zatrudniona zostalam
do opieki nad dwuletnim
chlopcem. Moja mama tra-
fila winne miejsce, do wie-
lopokoleniowej rodziny, do p.
Kasprzak, rowniez pracowala
na roli. Ja niestety dlugo tam
nie przebywalam, bo znéow
powaznie zachorowalam na
tyfus brzuszny. Stracilam
przytomnos$c i w tej sytuacji
zawieziono mnie do szpita-
la. Wtym czasie wysiedlano
kolejnych Niemcéw z tych
terenow iutworzyly sie wol-
ne miejsca (PGR-y). Nas wy-
siedlencow zaczeto do takich
miejsc przewozi¢ do pracy.

Fot. pixabay.com

A

Powojenna szkofa

Osiedlono czternascie ro-
dzin podczas tzw. akcji Wisla,
wtym moja rodzine. Majatek
na ktéry trafiliSmy nazywal
sie Droczyn, z niemieckiego
Drauzen, obecnie miejsco-
woé¢ nazywa sie¢ Ulnowo.
Przez ok. 2 miesiecy bylam
w szpitalu, ktéry miescit sie
wowezas wSuszu. Do ‘domu’,
jesli mozna tak to nazwac,
trafitam juz do Ulnowa.

Szkofa

W tym momencie rozpoczal
sie nowy rozdzial w moim
Zyciu, moje nowe zycie.
Wreszcie zaczeltam chodzié
do szkoly. Trafitam do klasy
drugiej, umialam wtedy juz
czytac ipisaé, anawet liczy¢,
nauczyl mnie tego moj tata.
Niestety nie wszystkie dzie-
ci w moim wieku mogly li-
czy¢ na jakakolwiek nauke
w domu. W szkole bylo nas
trzydzieScioro, uczyla nas
wspaniala nauczycielka, Pani
Mondzieleska, o ile dobrze
pamietam jej nazwisko. Nie
byta to typowa szkola, jakie
dzi$ widzimy wmiastach. Byt
to maly domek, w ktorym
kiedy§ mieszkal niemiecki
ogrodnik. Teraz mieszkala
tam nasza wychowawczyni.
Tam udalo mi sie dokonczyé
czwarta klase, nie do konca
znasza Pania, ktora niestety
zachorowala. Na zastepstwo
przyszedl inny nauczyciel ze

swoja zong, ktora roéwniez
nas uczyla. Po jakims$ czasie
adoptowali male dziecko,
gdyz nie mogli mie¢ swo-
ich. Kazdego dnia jedno
z nas musialo opiekowac
sie ta dziewczynka i wow-
czas nie bylo na lekcji. Jak
sie okazalo nauczyciel mial
problem z alkoholem, na
zajecia z nami przychodzil
zawsze pijany. Znudzila mi
sie rola niani dla ich dziec-
ka, chcialam sie uczyé¢, anie
nianczy¢ dzieci iodmowitam
im opieki nad ich dzieckiem.
To wywolalo gniew unauczy-
ciela ispowodowalo, Ze si¢ na
mnie uwzigl i wystawil mi na
koniec roku dwoje zmatema-
tyki. Spowodowalo to Ze nie
moglam przej$¢ do nastepne;j
Kklasy i do nastepnej szkoly,
jaka mieécila sie w Suszu.
Poskarzylam sie moim ro-
dzicom, plakalam, jednak
nic nie wskoralam. Rodzice
nie zwracali na to uwagi, na-
wet jeszcze oberwalam, gdyz
nie uwierzyli mi, takie byly
kiedy$ czasy. Ale nauczylam
sie do tej pory, ze musze so-
bie sama radzi¢ isprobowac
zawalczy¢ o swoje, i tak tez
uczynitlam. Poszlam z pla-
czem do kierownika PGR-u,
p. Broniszewskiego, aby mi
pombogl. Byl to bardzo dobry
czlowiek, dobrze wyksztal-
cony. Przed wojng ukonczyl
studia wyzsze. Gdy do niego

przyszlam, on juz cala spra-
we mial przedstawiona dzie-
ki swojej corce Danusi, ktora
razem ze mng, uczeszczala do
tej samej klasy. Byla troche
mlodsza ode mnie i sltab-
sza z matematyki, to ja jej
ciagle pomagalam z nauka.
Kierownik wezwal kuratora,
ktéry mnie przeegzaminowal
i okazalo sie, ze zdalam na
piatke. Sprawdzono naucza-
nie nauczyciela iuznano jego
wing, aza pijanstwo od razu
go zwolniono. Ja poszltam
do piatej klasy do Susza, do
szkoly wieczorowej, miatam
wowcezas pietnascie lat. Moj
byly nauczyciel dostal prace
jako sekretarz w wojskowej
jednostce, réwniez miesz-
czacej sie wSuszu. Pamietam,
jak kilka razy spotkalam go
na ulicy, bardzo mi sie od-
grazal, ale nie okazywalam
strachu i dal sobie w koficu
na spokdj.

Historia z Ulnowa

Musze opisac jeszcze jedna
historie podczas naszego po-
bytu w Ulnowie. Na poczatku
traktowano nas tam jak ban-
dytow, ciagle podstuchiwano
nas pod oknami, to byto UB.
Wszyscy przesiedleni mez-
czyzni byli wzywani do sie-
dziby UB w Ilawie. Ludzie
weze$niej przesiedleni byli do
nas wrogo nastawieni, gdyz
tak im nas przedstawiono.
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Jednak na szczescie ludzie
sie do nas sami przekonali,
tata otrzymal cztery konie do
karmienia ido pracy, mama
za$§ 15 kréw do dojenia. Jak
to na wsi, pracy bylo bardzo
duzo, nie bylo przeciez zad-
nych maszyn, dlatego mi, na-
stoletniej dziewczynce przy-
szto chodzi¢ po zakupy do
miasta. Jedynie chleb mama
sama wyrabiala, dawano
wowcezas zboze w deputacie
i konmi wozono je w kilka
0s0b do mlyna, aby zmielic.
Po reszte trzeba bylto pdjs¢ do
sklepu do miasta. Pamigtam,
ze widok czlowieka w mun-
durze bardzo mnie stresowal,
zostalo mi to zapewne po do-
tychczasowych przezyciach.
Pewnego popoludnia rodzi-
ce wyslali mnie do sklepu,
idac zauwazylam jadacego
rowerem listonosza. Na jego
widok zaczelam szybko ucie-
ka¢ wpole, alistonosz widzac
mnie pobieg! za mna, pytajac
dlaczego przed nim uciekam.
Woéwezas wszystko jemu opo-
wiedzialam, ten czlowiek
bardzo mi pomégl pokonac
strach przed mundurem
iupora¢ sie czeéciowo z po-
wojenng trauma. Powiedzial
mi, Ze jest juz po wojnie, ize
teraz niczego juz nie musze
sie ba¢. Itak mijaly kolejne
miesiace konczylam piata
klase. Do szkoly mialam 5
kilometrow, oczywiScie pie-
sz0, zajecia rozpoczynaly sie
o godz. 16 a konczyly ok 21.
Nalezalo jeszcze pokonac
droge do domu ina si6dma
nastepnego dnia stawié sie
do pracy. Mlodziez brano
wowcezas do pracy w ogrod-
nictwie. Mimo, iz zylo sie
spokojniej nabawilam sie
nerwicy zoladka. Pewna pani
doktor zokolicy stwierdzila,
ze moje ataki bolowe spo-
wodowane sa przezyciami
podczas wojny. Nie bylo na
to lekarstwa musialam sama
sobie ztym poradzic.
Zapraszam na ostatnie wy-
danie moich wspomnien, juz
wgrudniowym wydaniu.
Genowefa Ceheniak
Opracowanie:
Joanna Babecka,
Starostwo Powiatowe w lfawie
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Inkubatora

EDUKACJA\ROZMAITOSCI

FLESZEM Z POWIATU

Nowy cennik ustug

echnologiczneyo

w Ifawie
szedl wzycie nowy
cennik ustug Inku-
batora Technolo-

gicznego wItawie. Ceny ushug
nie ulegly zmianie, wprowa-
dzone zostaly natomiast ko-
rzystne dla klientéw elastycz-
ne pakiety abonamentowe.
Zmiany cennika dotycza
wynajmu stanowisk wcowor-
kingu, czyli wynajmu biurek
na godziny. I tak: wynajem
biurka na 1 godzine to obec-
nie koszt 10 zl, na 5 godzin
- 25 z},10 godzin - 40 zl, 20
godzin - 75 z} 150 godzin -
150 zl. Wykupione godziny
nalezy wykorzysta¢ wdanym
miesiacu kalendarzowym.
Zmianie ulegly tez koszty
zwigzane z wynajmem sali
spotkan. Obecnie za jedna

godzine wynajmu sali zapla-
ci¢ trzeba 20 zl, ale juz za 4
godziny tylko 60 zl, zkolei za
8 godzin 100 z}. W przypadku
sali warunkiem skorzystania
z pakietu abonamentowego
jest wezeSniejsza rezerwacja
iwykorzystanie wykupionych
godzin wdanym miesiacu ka-
lendarzowym.

Nie zmienily si¢ koszty wy-
najmu sali konferencyjnej.
Godzina wynajmu to nadal
50 zl, 4 godziny to 150 zt a 8
godzin to 250 z}. Wykupione
godziny trzeba wykorzystaé
wmiesigcu kalendarzowym.
To jedna z najbardziej ko-
rzystnych ofert - zakladajac
wyposazenie i lokalizacje -
wltawie.

wigcej informacji: www.inkubator.ilawa.pl

inkubator ((K) technologiczny

Jestetrmy Copiciq Aowistmwega Lirzeds Pracy w Hawie

Staty punkt bezptatnych konsultacji
dla os6b chcacych zatozyé wtasng firme

Inkubator Technologiczny
w ltawie, ul. Andersa 12

poniedziatek - pigtek
godz. 8:00 - 16:00

@ T —————

A

Ofertai cennik:

O} E, Kontakb@inkubator liawa.pl

. wwnwLinkubator v, pl
E L ul. Andersa 12, Hawa
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Siedmioro uczniow z Powiatu Hawskiego ze stypendium
Prezesa Rady Ministrow

157 najzdolnigjszych uczniow

Z naszego regionu widnieje na
liScie stypendystow Prezesa
Rady Ministrow na rok szkolny
2019/2020 w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. W tym
zaszczytnym gronie sg uczniowie
szkot Powiatu Itawskiego.

roczyste wreczenie
stypendiow  odby-
lo si¢ 20 listopada

w Urzedzie Wojew6dzkim
w Olsztynie. Uczniowie, by
otrzyma¢ stypendium, mu-
sieli spelnié¢ jeden z warun-
kow: otrzymaé promocje
zZwyrdznieniem przy najwyz-
szej w danej szkole Sredniej
ocen lub wykazaé sie szcze-
g6lnymi uzdolnieniami wco
najmniej jednej dziedzinie
wiedzy, uzyskujac wniej naj-
wyzsze wyniki, wpozostalych
dziedzinach wiedzy musieli
wtedy osiagna¢ wyniki co
najmniej dobre.
Warminsko-Mazurski
Kurator O$wiaty Krzysztof
Marek Nowacki, gratulujac
stypendystom osiggnigtego
wyrbznienia, powiedzial, ze
na kazdy sukces sklada sie
wiele czynnikéw. Najcze-
Sciej sa to: praca, konse-
kwencja i wsparcie innych
os6b. W tym przypadku
- wsparcie rodziny, bo to
ona formuje $§wiat warto-
$ci, bez ktoérego nie mozna
podazaé do obranego celu.
W swoim wystapieniu kura-
tor podkreslil duze znacze-
nie nauczyciela — mistrza
w zyciu mlodego czlowie-
ka. Taki nauczyciel staje sie
dla ucznia przewodnikiem

iinspiracja.
Uroczysto§¢  uéwietnil
wystep chdéru Juvenis

Cantat z Zespolu Szkoél
Ogoblnoksztalcacych  Nr
1 w Olsztynie. Takze wy-
brani stypendy$ci mogli
zaprezentowaé swoje ta-
lenty i realizowane pasje.
Zebrani uslyszeli slowa
podziekowania skierowa-
ne przez reprezentantke
stypendystow do nauczy-
cieli. Zkolei zwracajac sie
do rodzicéw, powiedziata:

Rodzice sq naszymi naj-
bardziej  wymagajqgcymi
trenerami, a jednoczesnie
najwierniejszymi kibicams.
Mam nadzieje, Ze dzisiejsza
uroczystosé bedzie radosciq
dla naszych rodzicéw. Wkon-
cu stypendium Prezesa Rady

Fot. Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

Ministrow to ogromne wy-
rozniente. Dla nas, stypendy-
stow, to nagroda za rzetelng
nauke, a dla rodzicow - po-
wod do dumy.

Wsrod tegorocznych stypen-
dystow znaleZli sie uczniowie
szkol Powiatu Tlawskiego:

— Dominika Kraénic-
ka z Technikum Zywienia
i Uslug Gastronomicznych
wZespole Szkol im. Konsty-
tucji 3 Maja w Itawie,

— Oskar Ruczynski z Li-
ceum Ogolnoksztalcacego
im. Stefana Zeromskiego
w Ilawie,

— Maria Katarzyna Szcze-
kalo zTechnikum Przemystu

Mody w Zespole Szkdt im.
Bohater6w WrzeSnia 1939
Roku wIlawie,

— FEukasz Luzynski z Li-
ceum Ogolnoksztalcacego
im. WL Broniewskiego wZe-
spole Szkol w Lubawie,

— Weronika Piontkowska
zTechnikum Ekonomicznego
w Zespole Szkot w Lubawie,

— Kamil Drzewoszewski
zTechnikum wZespole Szkot
im. Ireny Kosmowskiej w Su-
szu,

— Jakub Krajewski z Li-
ceum Ogolnoksztalcacego
w Fijewie.

Wszystkim wymienionym -
serdecznie gratulujemy!

Zrodio: Infoilawa.pl
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Malkovich czui si¢ u nas jak w domu

Lata 90-te obfitujg w niezwykte historie

| ciekawostki dotyczace naszego powiatu.
Jedng z nich jest niewatpliwie wizyta
wybitnego aktora Johna Malkovicha,

W zwigzku z kreceniem zdjec do filmu

,Krol Olch”; ktore odbywaty sie w ruinach
zamku w Szymbarku. Aktor wraz z rodzing
mieszkat w nieistniejgcym juz dzis$ Hotelu
Kormoran. Przypominamy te historie.

1995 roku ruiny
gotyckiego zamku
w Szymbarku staly

sie polem bitwy z konca II
wojny $wiatowej. Niemiec-
ki rezyser Volker Schlon-
dorff nakrecat tu sceny do
glosnego filmu ,Krol Olch”
z Johnem Malkovichem
wroli glownej.

,Krol Olch” jest koproduk-
cja niemiecko-francusko-an-
gielsko-polska. Ze strony
polskiej w realizacji filmu
brala udzial kierowana przez
Lwa Rywina spoltka Heritage
Films, wspolodpowiedzialna
miedzy innymi za produkcje
w 1993 roku gloénej ,Li-
sty Schindlera” w rezyserii
Stevena Spielberga. Obok
Polakéw w ekipie filmowej
znalezli sie takze wybitni
filmowcy z Francji i Wielkiej
Brytanii, wtym miedzy inny-
mi polska scenograf i deko-
ratorka wnetrz Ewa Braun
(Oscar za dekoracje wnetrz
w ,LiScie Schindlera”), ko-
stiumolog Anna Biedrzycka-
-Sheppard (nominowana do
Oscara za ,Liste Schindlera”
i,Pianiste”), muzyk Michale
Nyman (Oscar za za oprawe
muzyczng ,Fortepianu”) oraz
Ezio Frigerio (scenograf ,Cy-
rana de Bergerac”). Funkcje
kierownika produkeji spra-
wowal Michal Szczerbic,
znany miedzy innymi ze
wspolpracy ze Stevenem
Spielbergiem przy wspo-
mnianej ,LiScie Schindlera”
czy zAndrzejem Wajdg przy
,Wielkim Tygodniu”.

,Krol Olch” (niemiecki ty-
tul ,Der Unhold”, angielski

»The Ogre”) to wstrzasaja-
ca wizja hitleryzmu ikleski
Trzeciej Rzeszy. Fabula filmu
oparta jest na francuskiej
powieéci Michela Tournie-
ra o tym samym tytule. Jej
glowny bohater - Abel Tif-
fauges trafia jako francuski
jeniec do Prus Wschodnich,
gdzie shuzy w dworku wiel-
kiego lowczego Trzeciej
Rzeszy - Hermana Goerin-
ga. Po klesce pod Stalingra-
dem i powrocie Goeringa
do Berlina, zafascynowany
potega Trzeciej Rzeszy Abel
Tiffauges trafia do zamku
Kaltenborn, gdzie rekrutu-
je mlodych chlopcow - jak
mysli, przyszla elite pan-
stwa, w rzeczywistoci za$
mieso armatnie - do stuzby
warmii. Zrozkazu nazistow
Abel przemierza okolice,
prowadzac  przymusowsq
rekrutacje mlodych chlop-
cow. W oczach miejscowej
ludnosci uchodzi za potwo-
ra, ktory porywa dzieci, ni-
czym legendarny Kroél Olch
w balladzie Johanna Wol-
fganga von Goethego.
Wiekszoé¢ zdjeé do filmu
zrealizowano w Malborku
iSzymbarku, atakze woko-
licach Olsztyna i Warsza-
wy. Ruiny szymbarskiego
obiektu postuzyly rezyse-
rowi przy nagrywaniu scen
zdobywania  ogromnego
zamku Kaltenborn przez
wojska radzieckie. Zamek
pojawia sie w koncowych
minutach ,Kroéla Olch”. Ale
nie tylko. Michal Wytra-
zek, ktory wtamtym czasie
przygladat si¢ pracom ekipy

= A WRENCHING. FiC

filmowej, wspomina o tym,
ze w okolicy zamku nagry-
wano tez sceny obozowania
adeptow Hitlerjugend. -
Doskonale pamigtam przy-
gotowania do filmu - méwi.
- Jeszcze przed latem eki-
pa budowala sztuczny mur
w sasiedztwie zamku. Na ty-
lach obiektu powstal maly
poligon, postawiono tam
tez setki malych namiotow
dla chlopakéw z Hitlerju-
gend. Stalem w odleglosci
kilku metré6w od Johna
Malkovicha w momencie
krecenia sceny, w ktorej
wjezdzal konno na zamek
- wspomina.

Do dzi$ ru-
iny zamku
kryja wsobie
pamiatki po
zdjeciach do
filmu. Ekipa
filmowa za-
montowala
miedzy inny-
mi we fron-
towej Scia-
nie budynku
drewniane
ramy okien,
ktore - jak
twierdzil
opiekujacy
sie zabytkiem
Wtadystaw
Danczyszyn
- nierzadko
powodowa-
ly zdziwie-
nie i pytania
turystow.
Odnowiono tez znajdujacy
sie tuz nad gléwna bramg
wjazdowa herb wlasScicieli
zamku. Nie zachowaly sie
sztuczna S$ciana, ogromne
rzezby oraz atrapa czolgu,
ktory - jak twierdza Swiad-
kowie - poruszal sie na ko-
lach od roweru...

Jak wida¢ w koncowych
minutach ,Kréla Olch”,
spektakularne ruiny podi-
lawskiego zamku doskona-
le oddaly klimat zdobywa-
nia gotyckiej twierdzy przez
wojska Armii Czerwonej. Na
filmie dokladnie wida¢, jak
pod sama brame wjazdowsa
podjezdza radziecki czolg

i niszezy frontowa S$ciane
zamku. Ruiny widaé tez
w momencie, jak niewido-
my na skutek wybuchu po-
cisku Abel Tiffauges ucieka
z zydowskim dzieckiem
z zamku. Ogromne wraze-
nie na widzach robi widok
plonacego obiektu, ukazany
z przeciwleglego brzegu Je-
ziora Szymbarskiego.
Zrealizowanie tak ogrom-
nego przedsiewziecia wy-
magalo zaangazowania
wielu oséb. Czesé ekipy
filmowej zamieszkala na
caly okres zdjeciowy w Ila-
wie, wjedynym wtym czasie
skategoryzowanym obiek-
cie hotelowym w miescie
- w popularnym ,Kormo-
ranie”. Wérod goéci hotelu
byl miedzy innymi laure-
at Oscara, rezyser Volker
Schlondorff oraz odtwoérca
glownej roli, dwukrotnie
nominowany do Osca-
ra John Malkovich, ktory
przyjechal do Itawy zzona,
niania idwdjka dzieci.
John Malkovich zamiesz-
kal wraz z rodzina w apar-
tamencie znajdujacym sie
w $rodkowej czesci hotelu.
- Aktor wynajal calg $rod-
kowa cze$¢ hotelu, ktora
zostala wydzielona tylko na
jego uzytek — wspominala
Ewa Jankowska, ktéra od
1991 roku kierowala ilaw-
skim hotelem. - Mimo, ze
juz w1995 roku byt znanym
aktorem, nie zachowywal sie
jak gwiazda. Nie bylo znim

zadnych probleméw - do-
dawala.

W trakcie pobytu w Ilawie
aktor bardzo cenil sobie
prywatnosé. — Jeszcze przed
przyjazdem do hotelu, pyta-
no nas, czy John Malkovich
bedzie mial zapewniona pry-
watno$¢ - méwila kierownik
hotelu. - WiedzieliSmy, ze
nie mozemy robi¢ zdje¢ -
wspominala. Wiadomo jed-
nak, ze aktor zwiedzal Ilawe.
Wspomina si¢ miedzy inny-
mi jego pobyt w parkowej
kawiarni ,Kaja”. Czy udalo
sie jednak komukolwiek
zrobi¢ w tym czasie zdjecie
zaktorem? Nie wiadomo.

Tak, jak w przypadku fil-
mu ,Gniazdo”, ktéry na-
grywany byl na Wielkiej
Zulawie w 1974 roku, tak-
ze 1 przy realizacji ,Kroéla
Olch” zatrudniono do po-
mocy mieszkancow Ilawy
i Szymbarka. - Pamietam,
ze na plan jezdzilo bardzo
wiele os6b - méwila Ewa
Jankowska. - Tam nie bylo
probleméw, by porozma-
wiacé ztworcami filmu iak-
torami — wspominala.

Nawet jezeli udalo sie
uwieczni¢ pobyt Johna
Malkovicha w Ilawie lub
Szymbarku, to zdjecia te
nie ujrzaly $wiatla do dnia
dzisiejszego. Liczymy, ze
zglosza sie osoby, ktoére mia-
ly kontakt z ekipa filmows
oraz te, ktore mogty sfoto-
grafowaé¢ Johna Malkovicha
wtrakcie pobytu w lawie.

Zaréwno Volker Schlon-
dorff, jak i John Malkovich
z rodzing zadowoleni byli
zpobytu wilawskim hotelu.
- Na pierwszy rzut oka trud-
no bylo odezytaé cokolwiek
z kamiennej twarzy aktora
- przyznawala Ewa Jankow-
ska. - Byliémy zestresowani,
bo nie wiedzieli$my, czy po-
doba mu si¢ u nas, czy nie.
Tym bardziej, ze przywiozl
ze soba do Ilawy wlasne 16z-
ko - dodawala.

- Na sam koniec pobytu
w ,Kormoranie” John Mal-
kovich podziekowal nam
za mile przyjecie - mowilg
z duma kierownik hotelu.
- Uslyszeliémy, ze czul sie
wIlawie, jak wdomu.

www.ilawasprzediat.pl
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OGtOSZENIE\DYZURY APTEK

29.11.2019

ZYCIE POWIATU IAWSKIEGO

OGLOSZENIE

Starosta Powiatu Itawskiego ogtasza przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Skarbu Panstwa

Oznaczenie

Lp. nieruchomosci Opis nieruchomosci

Dziatka Nr 188/3
0 pow. 0,1609 ha oraz
udziat 1/4 cz. w dziafce Nr
1. 188/7 0 pow. 0,1192 ha,
obreb Siemiany, Gmina
ltawa, Ksiega wieczysta
Nr EL11/00031758/1

Dziatka Nr 188/4
0 pow. 0,1370 ha oraz
udziat 1/4 cz. w dziafce Nr
2. 188/7 0 pow. 0,1192 ha,
obreb Siemiany, Gmina
[tawa, Ksiega wieczysta
Nr EL11/00031758/1

Dziatka Nr 188/5
0 pow. 0,1426 ha oraz
udziat 1/4 cz. w dziatce Nr
3. 188/7 0 pow. 0,1192 ha,
obreb Siemiany, Gmina
Itawa, Ksiega wieczysta
Nr EL11/00031758/1

Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana wraz z udziatem
Y4 cze$ci w drodze wewnetrznej. Zlokalizowana jest we wsi
Siemiany, poza jej zabudowa,

w odlegtosci okoto 1 km od centrum wsi. W sasiedztwie
nieruchomosci, wzdfuz drogi gminnej przebiega sie¢
energetyczna, wodociggowa
i kanalizacyjna. Powierzchnia dziatki jest ptaska i regularna.
Dziatka jest zadrzewiona i zakrzewiona samosiewami brzozy
0 wieku do lat 20.

Dziatka Nr 188/6
0 pow. 0,1951 ha oraz
udziat 1/4 cz. w dziafce Nr
4, 188/7 0 pow. 0,1192 ha,
obreb Siemiany, Gmina
Itawa, Ksigga wieczysta Nr

EL11/00031758/1
ODzz;aéIBahl\;r ggﬁzbov‘\)/%‘fg_ Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana zlokalizowana we wsi
5 "Wies. amina galewo Wielowies. Dziatka ma ksztaft regularny zblizony do trapezu,
: Ksiéga wieczysta ' posiadajaca bezposredni dostep do drogi
Nr EL1/00019849/6 0 nawierzchni asfaltowe;.

Przeznaczenie

Wz';gggs‘f:m?w‘:si':e Cena wywolawcza  Wysokos¢ wadium ~ Postapienie p(;i?glzi]lp;u
przestrzennego
48000,- zt
Teren zabudowy
mieszkaniowe] + 23% VAT 9600,- zt 480,- zt 9.00
jednorodzinnej
Teren zabudowy
mieszkaniowe] i 8600,- 21 430,- 71 9.30
jednorodzinnej °
Teren zabudowy
mieszkaniowej e 9000,- 2 450,- 2 10.00
jednorodzinnej °
Teren zabudowy 57000,- zt
mieszkaniowej + 23% VAT 11400,- zt 570,- 10.30
jednorodzinnegj
(+230AT
. +23% w
Brak mIEISCOWEG0 praypadku niespet- 8200,-21 410,21 11.00
p nienia warunkow
zwolnienia)

» Wadium w pienigdzu nalezy wnie$¢ do dnia 3 stycznia 2020 r. na konto Starostwa Powiatowego w ltawie:

* Potwierdzenie wptacenia wadium nalezy okazac na przetargu komisji przetargowe;j.

Bank BGZ BNP Paribas S.A. 55 2030 0045 1110 0000 0166 8970 UWAGA! Decyduje data wptywu na konto

« Przetarg odbedzie sie w dniu 9 stycznia 2020 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Itawie przy ul. Andersa 2a, sala Nr 1.
» Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygrat, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
* Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczhe uczestnikow przetargu, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferowat, co najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej.
« Uchylenie sig osoby, ktora wygrata przetarg od podpisania umowy notarialnej w okreslonym terminie spowoduje przepadek wadium.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w pokoju 323 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Itawie lub pod numerem tel. (0-89)6490763.

DYZURY APTEK — GRUDZIEN 2019 r.

Czynne od godz. 23:00 do godz. 7:00 dnia nastepnego.

1 grudnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krolowej Jadwigi 6, Itawa ¢ 2 grudnia - Apteka
,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowe] Jadwigi 6, Itawa * 3 grudnia - Apteka ,Dla Ciebie”,

ul Sktodowskiej 25C, Itawa * 4 grudnia - Apteka ,Eskulap”, ul. Grunwaldzka 1, ltawa

* 5 grudnia - Apteka ,Lipowy Dwor”, ul. Dabrowskiego 46B/1A, Ifawa * 6 grudnia - Apteka ul.
Ostrodzka 54, ltawa © 7 grudnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Aleja Jana Pawta Il 14, Ifawa
* 8 grudnia - Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A, ltawa * 9 grudnia - Apteka , Staromiejska”, ul.
Niepodlegtosci 14, Itawa « 10 grudnia - Apteka ul. Ostrddzka 54, Itawa * 11 grudnia - Apteka
mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wt. Andersa 3, Ifawa * 12 grudnia - Apteka Spoteczna Na Ko-
pernika Gr. Nowa Farmacja, ul. Kopernika 5A/1, ltawa « 13 grudnia - Apteka ,GEMINI”, ul. Jana
Il Sobieskiego 45, Itawa * 14 grudnia - Apteka, ul. Okulickiego 1, Itawa 15 grudnia - , Apteka

Dyzurna”, ul. Niepodlegtosci 10, Ifawa 16 grudnia - Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A, Ifawa
* 17 yrudnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krolowej Jadwigi 6, ltawa ¢ 18 grudnia

- Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6, ltawa < 19 grudnia - Apteka ,Dla Ciebie”,
ul Sktodowskiej 25C, Itawa * 20 grudnia - Apteka ,Eskulap”, ul. Grunwaldzka 1, fawa

* 21 grudnia - Apteka ,Lipowy Dwor”, ul. Dgbrowskiego 46B/1A, Itawa » 22 grudnia - Apteka
ul. Ostrodzka 54, ltawa » 23 grudnia - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Aleja Jana Pawta Il 14,
lfawa * 24 grudnia - Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Itawa * 25 grudnia - Apteka
»otaromiejska”, ul. Niepodlegtosci 14, Itawa « 26 grudnia - Apteka ul. Ostrodzka 54, Itawa

* 27 grudnia - Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wt. Andersa 3, Itawa * 28 grudnia

- Apteka Spoteczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacja, ul. Kopernika 5A/1, Ifawa * 29 grudnia -
Apteka ,GEMINI”, ul. Jana Ill Sobieskiego 45, Itawa * 30 grudnia - Apteka, ul. Okulickiego 1,
14-200 Itawa * 31 grudnia - ,Apteka Dyzurna”, ul. Niepodlegtosci 10, tawa




