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W niedziele 8 wrzesnia przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Itawie oraz Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,,Grzadka”
z Itawy prezentowali walory turystyczne Powiatu Itawskiego oraz swoje dziatkowe plony na Powiatowych Obchodach
Ogrodnictwa i Promocji Regiondw wspotpracujacych z powiatem oraz miastem Hof w Niemczech. >> sw.2i3

ROZMOWA MIESIACA e str. 12-13  INICJATYWY

Syn organisty z Kazanic,
zakochany w sporcie I kulturze
wschodu

EDUKACJA - str. 21

Prawie 200 uczniéw ze szkét
Powiatu Itawskiego otrzymato
stypendia

Pierwszy ogdinodostepny
defibrylator AED w Lubawie

2 wrzesnia oddano do uzytku pierwszy
ogolnodostepny defibrylator AED nie-
Zbedny do ratowania zycia w przypadku
nagfego zatrzymania krazenia. Jest to
efekt wspolnych dziatan Lubawskiego
Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych
oraz Przedszkoli Niepublicznych Smer-
folandia i Bajkolandia w Lubawie.

Marek Borkowski zdecydowanie
wkroczyt w zycie samorzadu
Powiatu Itawskiego. Pierwszy raz
kandydowat do Rady i od razu
sukces — zostat nie tylko radnym,
ale takze Przewodniczacym Rady
Powiatu [tawskiego.

W poniedziatek 16 wrzesnia w Zespole Szkot
im. Konstytucji 3 Maja w ltawie odbyta sie
uroczystoS¢ wreczenia stypendiow Starosty
Powiatu tawskiego. Otrzymali je uczniowie
Szkot branzowych | stopnia z odaziatami Za-
sadniczej Szkoly Zawodowej oraz uczniowie
0siggajacy wysokie wyniki w nauce.
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Powiat Ifawski | Rodzinny Ogrod Dziatkowy
lfawy promowal sig w Bawarii

W niedziele 8 wrzesnia przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Itawie oraz Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,,Grzadka”
z Itawy prezentowali walory turystyczne Powiatu fawskiego na Powiatowych Obchodach Ogrodnictwa i Promociji Regionow
wspotpracujacych z powiatem oraz miastem Hof.

Przedstawiciele Powiatu fawskiego i Powiatu Hof, m.in. Oliver Bar Starosta, Powiatu Hof

o wyjatkowe regio-
nalne $wieto odbywa
sie raz na dwa lata

wrobznych zakatkach powia-
tu Hof, w Bawarii w Niem-

czech. Promocja Powiatu
Itawskiego w Bawarii byla
jednym zdzialan podjetych
na 10-lecie partnerstwa oby-
dwu regionow.

-

Stoisko Powiatu Iltawskiego i ogrodu dziatkowego ,,Grzadka" cieszylo

sie duzym zainteresowaniem

- Dziekuje Powiatowi Itaw-
skiemu za przyjecie zaprosze-
nia na to wazne dla naszego
regionu wydarzenie. Zapew-
ne zaowocuje to kolejnymi
pomystami na dalsze 10 lat
naszego partnerstwa — pod-
kreslil Oliver Bar Starosta
Powiatu Hof podczas ofi-
cjalnego otwarcia obchodow.

Na stoisku wyeksponowano
niemiecko - i anglojezyczne
materialy promocyjne z po-
wiatu (informatory, mapy,
przewodniki) oraz mate-
rialy promocyjne dotyczace
oferty Portu Srodladowego
w Ilawie. Stoisko promocyj-
ne cieszylo si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem. Obok Pol-
ski prezentowaly sie rowniez
Francja oraz Finlandia.

Obecno$¢ przedstawicieli
powiatu itawskiego zaowo-
cowala nowymi pomysltami
na dalsze dzialania. Nie

zabraklo réwniez podsu-
mowania dotychczasowych
projektow. Stoiska powiatu
oraz ROD ,Grzadka” od-
wiedzil m.in. Chér Meski
Lippertsgriin, ktory zaprzy-
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Rodzinny Ograd Dziatko
tziatkowiec Kazimierz Borkowski

jaznit sie zilawskim chorem
s,Camerata’.

W sumie zaprezentowalo sie
ponad 100 wystawcow zbranz
turystycznej, rolniczej, leSnej,
ogrodowej, ochrony przyrody,
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wy ,,Grzadka” w lfawie reprezentowat

=

samochodowej, leczniczej,
wyposazenia wnetrz i wielu
innych. Targi sa waznym wy-
darzeniem wpowiecie Hof iza
kazdym razem przyciagaja ty-
siace odwiedzajacych.
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Ponad 6 min zf dofinansowania na remonty i przebudowy
tiréy powiatowych. Umowa z wojewoda podpisana

Wiadze Powiatu fawskiego pod-
pisaty w poniedziatek 16 wrzesnia
umowe, dzieki ktorej dofinanso-
wane bedg przebudowy i remonty
drog powiatowych. Dofinansowa-
nie wynosi 6 296 698,88 z.

W poniedzialek 16 wrzesnia,
0 godz. 10.00 w Starostwie
Powiatowym w Ostrodzie,
nastagpilo podpisanie umow;,
wramach Funduszu Drog Sa-
morzadowych, z Wojewoda
‘Warminsko-Mazurskim, Artu-
rem Chojeckim isamorzadow-
cami zregionu. Wsrdd nich byt
takze Bartosz Bielawski — Staro-
sta Powiatu Itawskiego, Marek
Polanski — Wicestarosta Powiatu
Tlawskiego, oraz Beata Szoka —
Skarbnik Powiatu Hawskiego.
Umowa dotyczy:

1. przebudowy odcinka drogi powia-
towej Nr 1204N Butowo — todygowo,
2. remontu odcinka drogi powiatowej Nr
1285N Sobiewola— Goryn — Krzywka,
3. przebudowy odcinka drogi
powiatowej Nr 1285N Sobiewola —
Goryn —Krzywka,

4. przebudowy drogi powiatowe;
Nr 1218 w msc. Lubstynek,

5. przebudowy drogi powiatowe;
Nr1301N gr. Wojewddztwa (Latko-
wo) — Bajdy — Zalewo — etap I,

6. przebudowy z rozbudowg drogi
powiatowej Nr 1339N na odcinku
Matyki — Gromoty.

Dofinansowanie wynosi 6 296
698,88 z.

Fot. Starostwo Powiatowe w Ostrodzie

POWIATU ILAWSKIEGO

6 296 698,88 zt
i ’

Frarebeia Bty —

Podpisanie uméw odbyfo si¢ 16 wrzesnia
w Ostradzie. Na zdjeciu Starosta Powiatu
Iltawskiego - Bartosz Bielawski i Wojewoda
Warminsko-Mazurski - Artur Chojecki

Nowi naczelnicy w urzedzie. Starosta poinformowat o zmianach kadrowych

Podczas sierpniowej IX sesji

Rady Powiatu Itawskiego Starosta

Bartosz Bielawski poinformowat

radnych o istotnych zmianach

kadrowych, ktore dokonaty sie

w Starostwie Powiatowym w Itawie.
- Pozegnali$my naczelnikow

niektorych wydzialow iglowna

ksiegowa w zwiazku z przej-

Na zdjeciu: Renata Motyliiska, Maria Jaworska i Agnieszka Maska

Sciem tych os6b na emerytu-
re — mowit Starosta Bartosz
Bielawski. - Sa to nastepujace
osoby: Jadwiga Sygula - naczel-
nik Wydzialu Komunikacji, Ja-
dwiga Kolman - naczelnik Wy-
dziatu Edukacji, Kultury, Sportu
iPromocji, Wanda Studzinska
- glowna ksieggowa wWydziale

Anna Nikezyiiska, nowa naczelnik Wydziatu Komunikacji

Budzetu i Finanséw oraz Wlo-
dzimierz Harmacifski - naczel-
nik Wydziatlu Ochrony Srodo-
wiska iRolnictwa. Na podstawie
awansOw wewnetrznych nizej
wymienione stanowiska objeli
inni pracownicy urzedu. Anna
Nikezynska zostala naczelni-
kiem Wydzialu Komunikagcji,

Renata Motylinska, naczelni-
kiem Wydzialu Edukacji, Kul-
tury, Sportu iPromocji, Agniesz-
ka Maska jest glowna ksiegows,
wWydziale Budzetu i Finansow,
a Mateusz Szauer jest naczelni-
kiem Wydzialu Ochrony Srodo-
wiska i Rolnictwa.
www.powiat-ilawski.pl
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Terapia nnl!ne moze hv('g rﬂwnie
skuteczna, jak ta w gahinecie

Pochodzi z Itawy, jednak

w ostatnich latach przebywata

w Londynie, gdzie posiadata
wtasng praktyke psychologiczng
i prowadzita indywidualne kon-
sultacje w Stowarzyszeniu Polish
Psychologists’ Association. Po
powrocie do swojego rodzin-
nego miasta podijeta decyzje

0 zatozeniu wiasnej firmy. Swoje
miejsce odnalazta w Inkubatorze
Technologicznym, gdzie juz
wkrotce otworzy wtasny gabinet
wsparcia psychologicznego.
Czym konkretnie bedzie sie zaj-
mowac, kto znajdzie tam pomoc
i gdzie w tym wszystkim znajdzie
sie miejsce na innowacje i nowe
technologie? O tym rozma-
wiamy z Magdaleng Kowalska,
psychologiem specjalizujgcym
sie w psychologii klinicznej 0sob
dorostych.

Za Panig pierwszy miesigc
spedzony w Inkubatorze
Technologicznym. Jak opisa-
faby Pani swoje wrazenia?
Czy jest to takie miejsce,
jakiego Pani szukafa, by
olworzyc¢ wifasng firme?

- Zdecydowanie tak. Aby
gabinet psychologiczny byl
miejscem  komfortowym
zarbwno dla klientéw, jak
isamego psychologa, warto,
aby spelnial kilka warunkéw.
Poszukiwalam lokalu, do kto-
rego nie dochodzi uliczny
gwar ijednoczes$nie znajduje
sie w dogodnej, przystepnej
dla mieszkancow lokaliza-
¢ji. Ponadto zalezalo mi na
mozliwoéci  dostosowania
go do wlasnych potrzeb oraz
na dostepnoéci pomieszczen
socjalnych. Nie ukrywam, ze
istotng kwestig jest rowniez
bezpieczenstwo. Znajdujac
sie w miejscu, w ktorym je-
stem cze$cia wiekszej caloéei,
mam jego poczucie, chociaz-
by ze wzgledu na odpowied-
nie zabezpieczenie budynku
poza godzinami pracy. Inku-
bator Technologiczny spelnia
wszystkie moje oczekiwania,
wzwigzku zczym jestem bar-
dzo zadowolona. Musze tez
dodaé, ze mam tu $wietne

towarzystwo mlodych ludzi:
programistow, architektow,
grafikow. Jest tu duzo do-
brej energii.

W ostatnim czasie pracowafa

Pani w Londynie. Zdecydo-

wafa sie Pani na powrat do

Polski, do rodzinnej Itawy,

by wtasnie tu otworzy¢

gabinet psychologiczny.

Czym konkretnie bedzie sig

Pani zajmowac?

- Tak, to bylo moje marze-
nie, ktéore wkrotce przero-
dzilo sie w konkretny plan
ijego realizacje. Specjalizuje
sie w psychologii klinicz-
nej os6b dorostych i to jest
glowny obszar mojej pracy.
Oferuje wsparcie i pomoc
w ramach indywidualnie
ustalanych sesji dla mlodzie-
zy oraz osob dorostych, ktore
znalazly sie wemocjonalnym
kryzysie. Moga zatem przyjsc
do mnie osoby po réznych
trudnych do$wiadczeniach,
odczuwajace stany lekowe
lub depresyjne, majace pro-
blemy wrelacjach, cierpiace
na przewlekly stres, czy do-
znajace bolu zpowodu straty,
rozstania lub choroby soma-
tycznej. Chetnie stuze rada
takze winnych przypadkach,
dlatego warto po prostu za-
dzwonié¢, aby wspolnie skon-
sultowaé dana trudnosc.

Prowadzenie gabinetu

psychologicznego kojarzyfo

mi si¢ do tej pory wyfacznie

ze spotkaniami w cztery

oczy. Pani planuje wykorzy-

sta¢é w swojej pracy nowe

technologie, ktére majq nie
tylko usprawnié prace, ale
przede wszystkim zwigkszyc
dostepnosé Pani ustug. Dla
przyktadu osoby spoza Ifawy
czy powiatu ifawskiego, bedg
mogty liczy¢ na wsparcie
online. Nie trzeba bedzie
zatem wychodzic¢ z domu,

by z Panig porozmawiaé. To

chyba nowos¢ w obszarze

opieki psychologicznej?

- Prawde moéwiac forma
pracy online, na przyklad
poprzez komunikator typu
Skype, towarzyszy mi juz

h
inkubator 1( tect
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Magualena Kowalska to nsyl:holog specjalizujacy Sil} w psycholngii klinit:znej 0s0h dorosiych. Prowadzita

konsultacje dia oséb indywidualnych w Stowarzyszeniu Polish Psychologists’ Association w Londynie,
gizie réwniez posiadata wiasna praktyke psychologiczna. Jako autor artykutéw psychologicznych wspoi-

pracuje z Magazynem Bang!

od kilku lat, cho¢ w Polsce
niewiele o0sdb korzysta z ta-
kich rozwiazan. Mieszkajac
w Londynie pracowalam
W ten sposdb z osobami,
ktore preferowaly te forme
pomimo mieszkania w tym
samym mieScie. Oszcze-
dzalo to prywatny czas oraz
koszta dojazdu. Wspblpracu-
jac zjedna z poradni online
miewalam klientow zréznych
stron $wiata, ktérym zalezato
na polskojezycznym psycho-
logu. Pamietam, jak duza
watpliwo$¢ odczuwalam, gdy
mialam wten sposob praco-
waé zpewng para z Norwegii.
Okazalo sig, ze zupelnie nie-
potrzebnie. Wbrew niekto-
rym opiniom, terapia online
moze by¢ rownie skuteczna,
jak ta w gabinecie. Jej po-
wodzenie zalezy bowiem od
szeregu innych czynnikéw,
niz forma komunikacji.

Na szczeScie otwieramy sie
juz na tego typu kontakt ze
specjalistami. Coraz wiecej
z nich ma w swojej ofercie
réwniez taka ushuge.

To jednak nie wszystko,

bo planuje Pani przeciez

tworzenie kursow psycholo-

gicznych online, e-hookow,
kontakt z osobami zaintere-
sowanymi przez webinary.

Widac, nowe technologie

wkraczajq juz do kazdego

obszaru. Czy znajda sie
odbiorcy tego typu dziafan?

- O tak, to sa moje kolej-
ne marzenia, ktore w koncu
zaczng sie urzeczywistniac!
Miedzy innymi wlasnie
dzieki temu, ze mam odpo-
wiednie miejsce do pracy
i osoby, ktére mi pomoga.
Obecnie pracuje nad pewny-
mi warsztatami online, kto-
rych premiera zaplanowana
jest przeze mnie na listopad.

Rozpoczynam réwniez pisa-
nie e-booka dla oséb, ktore
Jutknely” w kryzysie i szu-
kaja odpowiedzi na pytanie,
co moze by¢ tego powodem.
Czy znajda sie odbiorcy tego
typu dzialah? Jestem tego
pewna! Moja wiare wto, ze
Internet moze by¢ réwniez
Swietnym miejscem pracy
wmoim zawodzie, umocnila
stala wspolpraca z wirtual-
nym, Magazynem Psycholo-
gicznym Bang! Od lat pisze
artykuly, recenzje, przepro-
wadzam wywiady. Dzigki na-
szym cudownym czytelnikom
wspoélpracujemy zwydawnic-
twami i organizatorami du-
zych wydarzen psychologicz-
nych. Prowadzimy réwniez
na Instagramie ,Strefe eks-
perta” w relacjach na zywo.
Wszystko sie dzieje w100%
online. Wyobrazaja Panstwo
sobie, ze nigdy zzadna zmo-

ich redakeyjnych kolezanek
nie widzialam sie w rzeczy-
wisto$ci? Ponadto, z Maga-
zynem Bang! powiazany jest
siostrzany portal Psycholo-
gia w Polsce. Umieszczane
sg tam informacje or6znych
kursach, warsztatach, szko-
leniach, réwniez tych online.
Obecnie jej fanpage na Face-
booku liczy sobie prawie 17
tysiecy os6b obserwujacych.
Myséle, ze to moze dowodzié¢
skali zainteresowania wtym
obszarze. Podsumowujac,
sie¢ moze by¢ wspanialym
sprzymierzefnicem w promo-
waniu dbalosci o zdrowie
psychiczne i ogblny samo-
rozwoj.

Obecnie duzym problemem,

szczegolnie wsrad 0sob

mftodych, jest uzaleznienie

od Internetu. Wiem, ze takie

osoby, takze moga liczy¢ na

Pani wsparcie. Planuje Pani

organizacje warsztatow psy-

choedukacyjnych w zakresie
cyber-uzaleznien.

- To prawda. Sama mam
dzieci, ktore sg wprawdzie
jeszcze bardzo male, ale wi-
dze, jak szybko sie to dzieje.
Jak trudno w tych czasach
zachowaé ostroznoéc iuswia-
domié zaréwno mlodziez,
jak idorostych, ze nadmier-
ne przebywanie w wirtual-
nym $wiecie jest, powiedzmy
to sobie wprost - szkodliwe.
Warto zatem moéwic¢ o tym
glo$no, prowadzi¢ warszta-
ty, czy tez grupy wsparcia,
majace na celu wypracowac
zdrowy balans pomiedzy
siecig arealnym zyciem. Ja
roéwniez mam to w planach
po realizacji najblizszych
projektow. Mieszkancy po-
wiatu na pewno wtedy sie
otym dowiedza. Natomiast
jesli wmiedzyczasie rodzice
lub osoby majace ztego typu
zjawiskiem trudno$¢ chcialy-
by indywidualnie zasiegnaé
porady, oczywiscie zapra-
szam do kontaktu.

Michat Mtotek, koordynator OWP - Inkubatora

Technologicznego w ltawie, Zastepca

Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w liawie
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PRZEWODNICZACA SEJMIKU BERNADETA HORDEJUK W ZYCIU POWIATU [tAWSKIEGO

Lielone pluca Polski to Warmia i Mazury

EfektywnoS¢ energetyczna

to jedna z priorytetowych

osi Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata
2014-2020. Z dotacji skorzystato
wiele przedsigbiorstw, a liderem
w pozyskiwaniu odnawialnych
zrodet energii jest powiat itawski.
0 zagadnieniach z tym zwigza-
nych rozmawiamy z Bernadeta
Hordejuk, Przewodniczgcg
Sejmiku Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

Pani Przewodniczaca, czy
maowiac iz zielone ptuca Pol-
ski to Warmia i Mazury nie
postugujemy sie pustym slo-
ganem?

- To, ze wojewddztwo war-
minsko-mazurskie nalezy
do obszaru okreélanego jako
,Zielone Pluca Polski” ma
swoje pokrycie w faktach.
Prowadzimy wwojewodztwie
zrownowazony rozwoj gospo-
darczy zposzanowaniem na-
tury rozwojem. Staramy sie
by natura byla naszym part-
nerem, anie przeciwnikiem
co ma swdj wyraz chociazby
w inteligentnych specjaliza-

cjach wojewodztwa.

Jak wyglada pozyskiwanie

energii z naturalnych zrodet

w wojewodztwie warmirsko-

-mazurskim?

- Do produkeji energii
w regionie wykorzystywane
sg odnawialne zrodla: woda,
wiatr, stohce, biomasa oraz
cieplo Ziemi. Stanowig one
alternatywe dla tradycyj-
nych noénikéw energii, aich
zasoby uzupelniaja sie wna-
turalnych procesach. Do
przetwarzania energii shuza
instalacje odnawialnych zro-
del energii. Na terenie woje-
wodztwa dzialaja instalacje:
duze (o mocy ponad 200
kW), male (o mocy wigkszej
niz 40 kW inie wigkszej niz
200 kW) oraz mikroinstala-
cje (o mocy nie wigkszej niz
40 kW).

A jak Samorzad Wojewddz-

twa wspiera te dziatania?

- Samorzad wojewddztwa
wswoich dzialaniach wspie-
ra rozwdj rozproszonych
zrodel energii, a zwlaszcza
malych i mikroinstalacji.
W 2018 roku, w wyniku re-
alizacji projektow unijnych

wsparcie otrzymalo 448 jed-
nostek wytwarzania energii
z OZE, a zdolno$é wytwa-
rzania energii odnawialnej
wzrosto o 116,91 MW. Na
efektywno$¢é energetyczna
zwracamy roéwniez uwage
w naszych planach dotycza-
cych rozwoju wojewodztwa
jak np. Strategia Rozwoju
czy Planu zagospodarowania
przestrzennego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Aktualnie Samorzad Wo-
jewodztwa wspiera przede
wszystkim budowe instala-
¢ji wykorzystujacych ener-
gie z biomasy i instalacje
fotowoltaiczne. WlaSciwe
wykorzystanie odnawialnych
zrodel energii to weiaz jeden
znajwazniejszych elementow
idei zréwnowazonego roz-
woju, ktére moze przyniesé
wymierne efekty i korzysci,
m.in. oszczedzanie zasobow
surowcOw energetycznych,
poprawa stanu $rodowi-
ska, redukcja odpadéw, jak
i zwigkszenie poziomu bez-
pieczenstwa energetycznego.
Ktory powiat lub gmina jest
w tej kwestii liderem?

- Liderem pozyskiwania
energii w sposob przyjazny
dla natury jest powiat itaw-
ski, w ktéorym wykorzystuje
sie gléwnie energie wiatru,
z czego , jako ilawianka je-
stem bardzo dumna. W po-
wiecie wykorzystuje sie
rowniez inne zrédla ener-
gii jak np. biomasa. Tutaj
przoduje gmina Kisielice,
trzymam kceiuki za dalszy jej
rozw6j w tym kierunku. Na
uwage zastlugujg takze inne
projekty w wojewddztwie,
wtym farma fotowoltaiczna
na podolsztynskim lotnisku
w Gryzlinach czy farma slo-
neczna w Mierkach.

Jak pozyskiwanie energii

z odnawialnych Zrodef

wpfywa na mieszkarica woje-

wodziwa?

- Mieszkaniec wojewodz-
twa zyskuje bardzo wiele,
poczawszy od aspektow
zdrowotnych poprzez fi-
nansowe. Inwestycje wod-
nawialne zrodla energii nie
tylko generuja oszczedno-
Sci, ale dzieki zmniejszeniu
emisji szkodliwych pylow
do atmosfery przyczyniaja

Fot. Archiwum sejmiku

Bernadeta Hordejuk, przewodniczaca sejmiku wojewédztwa
warmiisko-mazurskiego

sie do poprawy jakosSci po-
wietrza. Haslo ,Zdrowe zy-
cie, czysty zysk” jest nadal
aktualne w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.
Inwestujac w odnawial-
ne zrodla energii nie ma
przegranych, wszyscy na
tym zyskuja. Obecnie 30%
energii zuzywanej przez

mieszkancéow wojewodz-
twa warminsko-mazurskie
energii elektrycznej pocho-
dzi z odnawialnych zZrodel
energii, co stanowi wiecej
niz $rednia krajowa.
E-mall:
bernadeta.hordejuk@warmia.mazury.pl;
Zapraszamy takze na profil facebookowy:
https://www.facehook.com/heradetahordejuly/.

ODDALI HOLD POMORDOWANYM

Mateusz Szauer

W sobote, 7 wrzesnia br. odbyta
sie kolejna rowerowa wycieczka
zorganizowana przez Lubawskie
Stowarzyszenie Inicjatyw Spo-
tecznych. Tym razem uczestnicy
mogli symbolicznie uczcic pa-
mig¢ pomordowanych w trakcie
I Wojny Swiatowej mieszkancow
Ziemi Lubawskigj.

Punktualnie o godzinie
14.00 na parkingu przed
Bankiem Spoldzielczym
w Lubawie zjawila sie grupa
kilkudziesieciu mitoénikow

»,dwoch kolek”. Trasa prze-
jazdu ,SLADAMI POMOR-
DOWANYCH POGRA-
NICZNYM  SZLAKIEM”
prowadzila przez miejsco-
woéci Byszwald, Rodzone,
Radomno, Pustki, Rakowice
iTargowisko Dolne.
Drogowskazami i jedno-
czeSnie najwazniejszymi
punktami wyprawy byly
pomniki i obeliski przypo-
minajace ogrom tragedii
tamtych czaséw: - w Lu-
bawie pomnik Chrystusa
Kroéla, pomnik przy ul. Bro-
warowej, tablica pamieci W.
Asta, tajny ob6z dla mlo-
docianych przy ul. Grun-
waldzkiej, - w Byszwaldzie
pomnik pomordowanych
mieszkancow, - zbiorowa
mogila wtzw. Borku k. Lu-
bawy, - w Radomnie pomnik
ofiar terroru lat okupacji,
- w Bialej Gorze kamien
upamietniajacy harcerskie
pogotowie wojenne.

Wycieczka byla takze oka-
zja, aby pokazaé uczestni-
kom granice II Rzeczpo-
spolitej, ktore przebiegaly
niegdy$ wzdtuz rzeki Drwe-
cy, a takze przez Jezioro
Radomno. W Radomnie,
dzieki gos$cinnos$ci tamtej-
szego proboszcza, rowerzy-
Sci zwiedzili takze kosci6l
parafialny, ktéry wybu-
dowano w pierwszych la-
tach XX wieku, wmiejscu,
gdzie wcze$niej zniszczeniu

oo o B

ulegla niewielka drewnia-
na Swiatynia.

Krotkie prelekcje dotyczace
poszczeg6lnych miejsc i wy-
darzen bardzo zaciekawily
uczestnikow, a wyglosili je:
Teresa Klosowska, Marcin
Deka, Mateusz Szauer oraz
Dariusz Kawka. Przy Sciez-
ce rowerowej w okolicy Ra-
domna na wszystkich czekal
regeneracyjny poczestunek
- tym razem ,swojskie jadto”
przygotowane przez: Do-

rote Kawka, Gabriele Gaw-
lik, Edyte Gawlik-Szauer,
Agnieszke Kucinska i Dorote
Wronska, ktérym raz jeszcze
serdecznie dziekujemy.
Szczegblne podziekowania
kierujemy takze dla Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Luba-
wie, ktora po raz kolejny nie
zawiodla izabezpieczala trase
od strony medyczne;j.
Wycieczka zrealizowana
w ramach zadania publicz-
nego ,,Cykl wycieczek oraz

spotkan zwigzanych zkultu-
ra i historig miasta Lubawa
iZiemi Lubawskiej” dofinan-
sowanego przez samorzad
powiatowy, byla okazja do
refleksji nad dramatyczny-
mi wydarzeniami, jakie mia-
ly miejsce wnaszym regionie
w okresie niemieckiej oku-
pacji. I chociaz od wybuchu
IT Wojny Swiatowej minelo
80 lat, sa ludzie, przezycia
ifakty, ktore nalezy ocali¢ od
zapomnienia. Mateusz Szauer
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Pigkne dozynkowe wience, znamienici goScie, znani
artySci, przednia zabawa i swojskie jadlo, to wszystko
podczas wezorajszych Gminnych Dozynek. W tym roku
komisja wiencowa jako najladniejszy wieniec wybrala ten
zmiejscowosci Limza, za$§ najladniejszy wedlug publicz-
nosci okazal sie wieniec zJedrychowa. Kisielickie dozyn-
ki odwiedzili takze przewodniczaca sejmiku Bernadeta
Hordejuk, senator RP Boguslawa Orzechowska, posel
na Sejm RP Jacek Protas, Radny Wojewddzki Stanistaw

R S

Gorczyca, Starosta Itawski Bartosz Bielawski, Przewodni-
czacy Rady Miejskiej lawy Michal Mlotek, Kpt. Wojciech
Kozuchowski z PSP Itawa, dyrektor Szpitala Powiatowego
w Itawie Iwona Orkiszewska oraz przewodniczacy War-
minsko - Mazurskiej Izby Rolniczej Zbigniew Ziejewski.
Goscie ipublicznosé zgromadzona wamfiteatrze wspdlnie
bawili si¢ podczas wystepow Jerzego Kryszaka oraz ze-
spolu Tuhaj-Bej. Najwieksza publike jednak zgromadzil
raper Kali.

Planujemy w Kisielicach zlot pojazdow nie tylko zabytkowych
Zanami X finalowa .

edycja Warminskiej
Ligi Wrakéw wKisie-
licach, ktdra zgroma-
dzila kibicow z kilku
wojewddztw ina kto-
ra przybyla rekordowa
liczba 120 zalég, Emo-
¢je byly niesamowite,
a sama impreza za-
konczyla sie dopiero
po 10 godzinach zma-
gan wrakowiczOw na
Kisielickim torze.
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Najlepsi wérod druzyn meskich: 1 msc. Alex Najder/Pawel
Ziotkowski, 2 msc. Patryk Lukomski/Andrzej Lukomski, 3
msc. Tomasz Eomzynski/Stawomir Szkup. Wszyscy z Wrak
Dream Team.

WKategorii mlodziez: 1 msc. Filip Biesalski/Przemek Biesal-
ski, 2 msc. Paulina Zebrowska/Stanistaw Zebrowski, 3 msc.
Oliver Biziewski/Marcin Biziewski.

Kategoria kobiet: 1 msc. Agnieszka Miller/Bartlomiej Trypucki
(Babski Team) 2 msc. Malgorzata Biziewska/Marcin Biziewski,
3 msc. Katarzyna Zebrowska/Stanistaw Zebrowski. Podczas tej
imprezy poznalem ludzi organizujacych zloty pojazdéw iby¢ moze
juz niedlugo wKisielicach bedzie mozna podziwiac najrozniejsze,
ciekawe maszyny zréznych stron Swiata.

Pomoc worganizacji zlotu zaoferowal Pan Artur Bartkow-
ski z Gdanska, wlaSciciel firmy Autoreplika (foto zprofilu fb
Artura Bartkowskiego).

Starosta Bartosz Bielawski podpisat umowy dofinansowania

inwestycji na drogach lokalnych!

Na lacznie niemal 6,3 mln zlotych opiewa warto$¢ umow
odofinansowanie inwestycji na lokalnych drogach powiato-
wych. Trzy asfaltowe odcinki zostang zrealizowane w Gmi-
nie Kisielice. Kadencja samorzadu 2018-2023 dopiero sie

rozpoczela, apo wyremontowanych juz drogach do Gorynia
i Biskupca wykonamy kolejne, poniewaz podpisane umo-
wy dotycza:

* przebudowy odcinka drogi powiatowej nr 1204N Butowo-
-Lodygowo,

 remontu odcinka drogi powiatowej nr 1285N Sobiewola-
-Goryn-Krzywka,

* przebudowy odcinka drogi powiatowej nr 1285N Sobie-
wola-Goryn-Krzywka.

Chcialbym takze podzigkowac radnym Rady Miejskiej wKi-
sielicach, bo to wlasnie dzieki ich aprobacie zrealizujemy bar-
dzo oczekiwane przez mieszkancow inwestycje.

Spotkanie z wysokiej rangi wojskowymi — Polska Armia planuje

budowe bazy radiolokacyjnej w Gminie Kisielice

W kisielickim magistracie odbylo sie spotkanie zprzedsta-
wicielami Sil Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Delegacja
na czele zpplkiem Miloszem Puto omowila swoje plany doty-
czace instalacji na terenie naszej gminy systemu rozpoznania
przestrzeni powietrznej. System ten bazuje na aerostacie, kto-
ry umieszczony jest na duzej wysokosci, okolo 4000 metrow,
co pozwala na wykrywanie cel6w odleglych nawet okilkaset
kilometrow. Tego typu rozwigzanie stosowane jest dopiero
wkilku krajach na §wiecie, a aerostat planowany w Gminie
Kisielice bedzie pierwszym w Polsce. Baze stale obslugiwaé
bedzie kilkudziesieciu wojskowych, ktorzy zamieszkaja na
terenie naszej gminy. Prace nad tym przedsiewzigeciem po-
trwaja kilka lat.

Ztobek i Klub Seniora otwieramy w listopadzie.
Remont budynku idzie petna para

eree:

R sl
I -l

Zgodnie zzapowiedziami zkampanii wyborczej realizujemy
inwestycje, tak oczekiwana przez mieszkancow. PozyskaliSmy
na ten cel $rodki unijne irzadowe (niemal 2 miliony zlotych),
kupili$my budynek przy ulicy Kolejowej ijuz we wrze$niu

rozpoczniemy rekrutacje.
ﬂ Ztobek Miejski w
Kisielicach
Od 24 wrzesnia - :
rozpoczyna rekrutacje !

Burmistrz Kisielic informuje, ze

Kryteria podstawowe udziatu w projekcie "Stawiamy na
maluchy w Gminie Kisielice!"

1. Wiek dziecka - od 20 tygoduia do 3 roku Zycia
2. Rodzice / prawni opiekunowie, to osoby bierie zawodowa,
bezrobotne lub osoby pracujace i zamieszkujace na terenie Gminy
Kisielice
Serdecznie zapraszamy na spotkanie informacyjne dotyczace
rekrutacji dzieci do zlobka, ktére odbedzie sie dnia 23.09.2019 r.
(poniedziatek) w sali Arkadia (ul. Polna 1) godz. 16:30

Dokwumenty rekrutacyjne beda dostepne na stronie: Ee Rt any e Reluchy i Gule

elice!
wavzw. kisieliceavarmia.mazury.pl U HRLRLIL6400.25 08 (078
i ! Wapslfinaus Europejikicga Frrsduszw
od 24.09.2019 . i
Biuro projektu: Urzad Miejski w Kisielicach il
Mrluchs

~ pok. 5a/tel. 55 278 55 10
Od pu. do pt. w godz. 8:00 - 15:00

Miejsca parkingomwe w fym
Jedno dla niepelnosprazenyelt

sEmaucH+ |
Fundusze Unia Eurapejska
Europejskie mapospoiis 4, it
i fuopeiske N Pos S Nirwebe, ey Mok

Rafat Ryszczuk - Burmistrz Kisielic,
tel. 791 085 405
e-mail: rafalryszczuk@interia.pl
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Rehabilitacja kardiologiczna znacznie poprawia

Rozmowa z lek. med. Zbignie-
wem Glinskim, koordynatorem
Oddziatu Rehabilitacji Kardio-
logicznej i Ogoéinoustrojowej
Powiatowego Szpitala im. Wt.
Bieganskiego w Itawie. Oddziat
istnieje w naszym szpitalu od
2012 roku, dysponuje 17 t0zkami

Kiedy styszymy hasto:
rehabilitacja kardiologiczna,
pierwsze skojarzenie to
leczenie po zawale serca.

Ale to z pewnoscig nie

wyczerpuje tematu rehabili-

tacji kardiologicznej. Prosze
powiedzie¢ czym ona jest?

- Na nasz Oddzial Rehabi-
litacji Kardiologicznej trafia-
ja pacjenci ze skierowaniami
z0ddzialu Kardiologii Inwa-
zyjnej lub Kardiochirurgii.
NajczeSciej sa to pacjenci
z 0ddzialéw Kardiologii In-
wazyjnej po wykonanych an-
giolplastykach naczyn wien-
cowych iimplantacji stentow
[od red.: Stent — niewielka
~sprezynka”, najczeSciej ze
stali 316 LVM albo stopu
chromowo-kobaltowego,
umieszczana wewnatrz na-
czynia krwionoénego w celu
przywrocenia drozno$ci na-
czynia.] wprzebiegu zawatu
mie$nia sercowego. Duza
cze$¢é pacjentéw po leczeniu
inwazyjnym jest kierowana
do nas zCentrum Kardiologii
Scanmed w[tawie. Z oddzia-
16w Kardiochirurgii kierowa-
ni sg pacjenci po zabiegach
pomostowania aortalno -
wiencowych, po implantacji
zastawek serca, po operacji
tetniakéw aorty. Terapia sto-
sowana w Rehabilitacji Kar-
diologicznej to odpowiednio
programowany inadzorowa-
ny wysilek fizyczny. Celem
tak stosowanej kinezytera-
pii jest poprawa wydolnoéci
ukladu krazeniowo-odde-
chowego 1 poprawa spraw-
nosci fizycznej. Inne réwnie
wazne zadania Rehabilitacji
Kardiologicznej to:

* Redukcja czynnikow ryzy-
ka np. ograniczenie palenia
papierosow

» Poszerzenie wiedzy pa-
cjenta o chorobie wiehcowej

e Zmiany nawykow zywie-
niowych - poprzez ograni-
czenie tluszezy nasyconych
wdiecie

Fot. Magdalena Rogatt

X

Lek. med. Zhigniew Glifiski jest koordynatorem Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej i Ogéinoustrojowej

Powiatowego Szpitala im. Wi. Biegainskiego w Hawie, przyjmuje takze pacjentow w Poradni Rehabilitacyjnej

 Rehabilitacja psycholo-
giczna - poprzez psychotera-
pie grupows iindywidualna.

W sklad Zespohu terapeu-
tycznego ktory realizuje
kompleksowa rehabilitacje
kardiologiczna wchodza leka-
rze, fizjoterapeuci, psycholog,
pielegniarki idietetyk.

Rehabilitacja kardiologicz-

na rozwineta sie w latach

60-tych, czyli jest w miare
nowym zjawiskiem. Czy to
znaczy, ze pacjenci w latach
wezesniejszych nie mieli

tego luksusu wcale i czy to

miafo negatywny wptyw na

ich stan zdrowia po przeby-
tych chorobach kardiologicz-
nych? Czy dzis powinnismy
sie cieszyc, ze mamy takie
mozliwosci w tym zakresie?

- Rehabilitacja kardiologicz-
na wobecnej postaci zaczela
sie rozwija¢ pod wplywem
badan naukowych w latach
60 ubieglego wieku. Badania
te wykazaly ze jak najkrotsze
unieruchomienie  pacjenta
kardiologicznego i odpowied-
nio zaprogramowane uspraw-
nianie dostosowane do jego
wydolnoéci fizycznej znacznie
zmniejsza umieralno$é w tej
grupie chorych. Jeszcze wla-
tach pieédziesiatych ubieglego
wieku pacjent zzawalem serca
byl unieruchamiany w l6zku

na okolo 6 tygodni. Obecnie
pacjenci z niepowiklanym
zawalem po angioplastyce
zimplantacja stentow sg uru-
chamiani juz po 2 dniach. Po
kilku dniach opuszczaja szpi-
tal ze skierowaniem na Reha-
bilitacje Kardiologiczna.

Czy dobrze przeprowadzona

rehabilitacja kardiologiczna

moze wydtuzy¢ zycie pacjen-
ta, poprawic jego jakosé.

Czy sq jakies statystyki

w tym zakresie?

- Rehabilitacja kardiolo-
giczna poprzez stosowanie
kinezyterapii - czyli ¢éwi-
czen fizycznych prowadzi do
zwigkszenia tolerancji wysil-
ku. Regularne éwiczenia pod-
wyzszaja, prog niedokrwienia
iprog bolu wiencowego. Czyli
prowadza do poprawy jako-
Sci zycia. Korzystny wplyw
rehabilitacji kardiologicznej
odbywa sie rowniez poprzez
stabilizacje ciSnienia tetnicze-
g0, zmiang stylu zycia, zmia-
ny wdiecie - redukcja thusz-
czO6w nasyconych. Badania
naukowe wykazaly zmniej-
szenie Smiertelnosci calko-
witej 0 25% 1 $miertelnosci
sercowej 0 30% u pacjentow
poddanych rehabilitacji
kardiologicznej. W Szpitalu
prowadzi sie takze rehabili-
tacje ogdlnoustrojowa.

Ktorzy pacjenci z niej korzy-

staja, po jakich operacjach,

Z jakimi schorzeniami?

- Celem rehabilitacji ogol-
noustrojowej jest: wyle-
czenie, badz zmniejszenie
dysfunkcji narzadu ruchu;
przywrocenie pelnej lub
mozliwej do osiagniecia
sprawnoSci fizycznej i psy-
chicznej, zdolnosci do pra-
cy izarobkowania oraz zdol-
nosci do brania czynnego
udzialu wzyciu spolecznym.
Oddzial zajmuje si¢ rehabi-
litacja z zakresu ortopedii,
traumatologii ireumatologii
oraz stanami po:

— artroskopii kolana, bio-
dra, barku,

— rekonstrukecjach wieza-
del, $ciegien, lakotek,

— skreceniach, zwichnie-
ciach, ztamaniach, endopro-
tezoplastyce stawow 1 oste-
otomiach korekeyjnych,

— zespolach przeciazenio-
wych, zespolach ciasnot po-
wieziowych,

— zmianach o charakterze
entezopatycznym (lokie¢ gol-
fisty, lokie¢ tenisisty, kolano
skoczka, kolano biegacza,
chonodromalacja  rzepki,
konflikt rzepkowo — udowy),

— chorobach zwyrodnie-
niowych stawow kregostupa
ikonezyn,

— chorobach reumato-
logicznych (np. RZS, LZS,
77SK).

— amputacjach konczyn
urazowych lub w przebiegu
AO/cukrzycy

Jakie sq warunki przyjecia

na taka rehabilitacje?

- Konieczne jest skierowanie
na rehabilitacje ogdlnoustro-
jowa, ktore jest wystawia-
ne przez lekarzy oddzialow
urazowo-ortopedycznych,
chirurgicznych, neurochirur-
gicznych, neurologicznych,
reumatologicznych, onkolo-
gicznych, urologicznych, kar-
diologicznych, geriatrycznych.
Natomiast w przypadku za-
ostrzen chordb przewleklych
przez lekarza poradni reha-
bilitacyjnej, urazowo-ortope-
dycznej, neurologicznej, reu-
matologicznej. Pierwszenstwo
przyjecia posiadajg pacjenci
po przebytych operacjach or-
topedycznych lub po leczeniu
szpitalnym, do 6 miesiecy od
daty wypisania ze szpitala
ostrej fazy.

Jakie metody leczenia s

realizowane w oddziale?

- Wnaszym Oddziale wyko-
rzystujemy: fizykoterapie - czy-
li oddzialywanie réznych form
energii wystepujacej wprzyro-
dzie. Jest to leczenie bodZco-
wo-stymulacyjne powodujace
odpowiedz tkanek na dzialanie
bodZcow fizykalnych.

- elektroterapi¢ - w tera-
pii wykorzystujemy zjawiska
elektrochemiczne, elektroter-
miczne i elektrokinetyczne
zachodzace pod wplywem
przeplywajacego pradu;

- $wiatlolecznictwo - wyko-
rzystujemy dzialanie Swiatla,
w tym réwniez biostymula-
cje laserowa;

- magnetoterapi¢ - moze-
my stosowaé przy obecnoéci
implantéw ortopedycznych
(czesto stosujemy w celu po-
budzenia zrostu kostnego);

- ultradzwigki - wykorzystu-
jemy tu oddzialywanie mecha-
niczne, termiczne i fizykoche-
miczne

- termoterapi¢ - leczenie
cieplem np. Solux, Fango,
leczenie zimnem- miejsco-
wa krioterapia.

- kinezyterapig - czyli lecze-
nie ruchem, kt6re ma podsta-
wowe znaczenie w rehabi-

Pielegniarka Oddziatu Rehabilita-
cji, Maria Abramowska

Zenona Torzewska, pielegniar-
ka Poradni Rehabilitacyjnej

w Powiatowym Szpitalu im. Wi.
Bieganskiego w Hawie

litacji. Obejmuje ¢wiczenia
lecznicze ir6zne metody ki-
nezyterapeutyczne.

Czy uwaza pan, ze rehabilita-

cja psychologiczna w od-

dziale jest tak samo wazna
jak ta tradycyjna, zwigzana

z fizycznoscia?

- Trudno sobie wyobrazi¢ brak
psychologa wzespole rehabili-
tacyjnym. Celem rehabilitacji
psychologicznej jest przywro-
cenie utraconej lub zaburzo-
nej przez chorobe sprawnosci
psychicznej, zdolnosci do pra-
cy. Psycholog ustala diagno-
ze psychologiczng, prowadzi
psychoterapie indywidualna,
lub grupowa w zaleznosci od
potrzeb. Do najczesciej spoty-
kanych zaburzen emocjonal-
nych wrehabilitacji naleza, za-
burzenia lekowe i depresyjne.
Zaburzenia osobowoSci czesto
wystepuja uosob z nagla utrata,
sprawnosci fizycznej powstala,
wskutek choroby np. udaru
mozgu zniedowladem polowi-
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JakosC zycia pacjentow

czym lub urazu np. niedowladu
czterokonczynowego po urazie
kregostupa szyjnego — u mlo-
dych os6b po skoku do wody.
Niezaleznie od waznej roli psy-
chologa, kazdy cztonek zespo-
tu rehabilitacyjnego powinien
pelni¢ wswoim zakresie funkcje
psychoterapeutyczna.

llu pacjentow w skali roku

moze poddac sie rehabilitacji

ogolnoustrojowej i kardiolo-
gicznej w naszym Szpitalu?

- Biorac pod uwagg ilosc 16-
zek w Oddziale to okolo 200
pacjentéw , wtym 100 na reha-
bilitacje kardiologiczna 1100 na
rehabilitacje ogolnoustrojowa,
usprawniajaca. Sa to oczywiscie
dane orientacyjne. W przyszto-
$ci - mam nadzieje niedalekiej,
kiedy powstanie Centrum Re-
habilitacyjne ta iloé¢ pacjentow
moze zosta¢ podwojona, bedzie
to jednak réwniez uzaleznione
od kontraktu zZNFZ.

Panie doktorze choroby kar-

diologiczne majg charakter

przewlekty, czfowiek zyje

Z nimi do Kkorica zycia. To

brzmi jak pigtno. Czy tak pan

to ocenia?

- Wéréd naszych pacjentow
hospitalizowanych wOddziale
Rehabilitacji Kardiologicznej
wiekszo§¢ stanowia chorzy po
zawalach mig$nia sercowego
w przebiegu choroby niedo-
krwiennej serca. W ponad
95% przypadkéw przyczyng
tej choroby jest miazdzyca
tetnic wiehcowych. Blaszki
miazdzycowe zwezaja Swiatlo
naczyn wiencowych iw pew-

PORADNIA REHABILITACYJNA

nym momencie zwezenie
przekracza warto$¢ krytyczna
idochodzi do zawalu. Wyka-
zano, ze spoéréd badanych
czynnikow ryzyka wystapie-
nie zawalu serca niezaleznie
determinuja  nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca, zaburze-
nia lipidowe, otylos¢ brzuszna,
palenie tytoniu oraz czynniki
psychospoteczne. Na niekto-
re czynniki ryzyka choroby
niedokrwiennej serca mamy
wplyw. Mozemy je zmienia¢
przez zmiane stylu zycia. Zno-
wu wracamy do zwigkszenia
aktywnoéci fizycznej. Mozemy
przestaé pali¢ papierosy, zmie-
ni¢ diete — zmniejszy¢ spozy-
wanie tluszezow nasyconych
icholesterolu. Walczy¢ ze swo-
ja otyloscia, co moze spowodo-
wac ze przestaniemy chorowaé
na cukrzyce typu 2. Czyli musi
sie nam zaczaé chcied.

Wszyscy w Polsce znamy

historie rodzacej sie kardio-

chirurgii prof. Religii ktory
byt pionierem w przeszcze-
pach serca, takze z filmu

»,Bogowie”, Widziat pan

film? Uwaza pan, ze dzieki

profesorowi zostaf zrobiony
krok milowy w polskiej me-
dycynie kardiologicznej?

- Zbigniew Religa w1985 roku
dokonat pierwszego w Polsce
udanego przeszczepu serca.
Pacjent przezyl 2 miesiace. To
byt rzeczywisScie milowy krok
w historii polskiej transplan-
tologii- zainicjowal tysiace
udanych transplantacji serca.
Jako lodzianin musze przypo-

Rejestracja 459 599 444 e-mail: kancelaria@szpital.ilawa.pl

Personel
Lekarze udzielajgcy Swiadczen:

lek. med. Stefan Szpruch - specjalista balneoklimatologii i medycyny

fizykalnej, specjalista otolaryngolog

lek. med. Zbigniew Glinski - specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista balneologii, specjalista ortopeda-traumatolog

Harmonogram pracy poradni:
PONIEDZIALEK 9:00 — 13:00
SRODA 13:00 - 18:00
CZWARTEK 8:00 - 13:00
PIATEK 8:00 — 12:30

Poradnia zlokalizowana jest w budynku Poradni Specjalistycznych,
Przyziemie. Pacjenci, ktorzy chcg zostac przyjeci w Poradni Rehabi-
litacyjnej musza wezesniej dokonac rejestracji, ktora czynna jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 - 15:00. Mozliwa jest rowniez
rejestracja telefoniczna pod numerem telefonu pod numerem telefonu:

459 599 444.
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Urzadzenia rehabilitacyjne

mnie¢ zastugi profesora Jana
Molla (profesora Akademii Me-
dycznej wtodzi), ktéry w1969
roku wykonatl jako pierwszy
wPolsce przeszezep serca — nie-
stety nieudany. Stalo sie to wrok
po tym, gdy pierwszego whisto-
rii przeszczepu serca dokonal
w Kapsztadzie prof. Christian
Barnard. Lista zashug prof. Jana
Molla jest dluga. Przeszczepil
serce ijako pierwszy w Polsce
wszezepil sztuczng zastawke,
dokonat koronografii, a tak-
ze wszczepit by-passy. Lodzki
przeszczep serca byt pierwszym
wPolsce, ijednym ze stu pierw-
szych wykonanych na $wiecie.
Ale oprocz  spektakularnych
wynikow polskiej kardiochi-
rurgii trzeba podkresli¢ obser-
wowany spadek $miertelnosci
zpowodu ostrego zawalu serca
co ma zwigzek ze wzrostem
liczby interwencji inwazyjnych.
Dane wskazuja na weiaz rosnace
znaczenie kardiologii inwazyjnej
wPolsce. Wzrost liczby wykony-
wanych zabieg6w diagnostycz-

—
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nych iterapeutycznych uchorych
zostrymi zespolami wiencowy-
mi w pierwszych godzinach
od wystapienia bolu wiaze sie
zredukgja liczby zgonow, kolej-
nych zawalow iudaréw mozgu,
zarbwno podczas obserwagji
krotko - jak idlugoterminowe;j.
Duze badania Kliniczne dowo-
dza, Ze pierwotna angioplastyka
wieficowa wostrym zawale serca
pozwala na 4-krotne obnizenie
Smiertelnosci oraz 3-krotne
zmniejszenie liczby powaz-
nych powiklan w poréwnaniu
z leczeniem zachowawczym.
W ostatnich latach w Polsce
wzrosla znacznie liczba badan
inwazyjnych. Obecnie rocznie
wykonuje sie ponad 150 000
koronarografii oraz ponad
84 000 angioplastyk wien-
cowych. Dzigki rozwojowi
kardiologii interwencyjnej
wPolsce $miertelno$é wzawa-
le spadta z22% do 5%. Bylo to
mozliwe dzieki stworzeniu du-
zej sieci oddzialow kardiologii
inwazyjnej - m. in. wllawie.

_
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Praca z pacjentami w oddziale rehabilitacji

ZDROWIE 9

STATYSTYKI — SIERPIEN 2019

*** Liczhy leczonych na oddziatach:

Oddziat Chorob Wewnetrznych — okoto 120

Oddziaf Pediatryczny — okoto 60

Oddziat Chirurgii OgoInej — okoto 100

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej — okoto 100

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z Pododdziatem Neonatologicznym
— okoto 200

Oddziat Neurologiczny — ponad 60

Oddziat Udarowy — prawie 50

Oddziat Psychiatrii — ponad 70

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — ponad 40

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii — okoto 11

Oddziat Rehabilitacyjny z Pododdziatem Rehabilitacji Neurologicznej —
ponad 50

Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej — okofo 17

Oddziaf Okulistyczny Jednego Dnia — okoto 17

Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) — okofo 1052.

*** TABIEGI — SIERPIEN 2019:

Zabiegi operacyjne — ponad 140

Porody ogotem — ponad 50

Endoprotezy — okofo 14

Zabiegi endoskopowe (gastroskopia i kolonoskopia) — prawie 300
Zespoty Ratownictwa Medycznego — zespoty podstawowe (ponad 580)
i specjalistyczny (okoto 180).

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna (Ambulatorium) — ponad 1300.

*** PORADNIE — SIERPIEN 2019 (wizyty):
Neurologiczna — ponad 120

Gruzlicy i Chorob Ptuc — okofo 200
Ginekologiczna — ponad 850

Chirurgii Ogdlnej — prawie 500

Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej — prawie 1300
Preluksacyjna — ponad 40

Okulistyczna — ponad 160

Laryngologiczna — prawie 500

Logopedyczna — prawie 60

Urologiczna — prawie 300

Poradnia Zdrowia Psychicznego — ponad 120
Terapii Uzaleznien od Alkoholu — ponad 160
Paliatywna — prawie 80

Hospicja Domowe — prawie 30

Poradnia Rehabilitacyjna — prawie 70
Swiadczenia Dzienne Psychiatryczne — okoto 8.

0DDZIAL REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ | 0GOLNOROZWOJOWEJ

DANE KONTAKTOWE:

(Gabinet koordynatora: 89 644 96 43
Punkt pielegniarski: 89 644 97 10
E-mail: kancelaria@szpital.ilawa.pl

PERSONEL
Koordynator: lek. med. Zbigniew Glinski, specjalista rehabilitacji
medycznej, specjalista balneologii, specjalista ortopeda-traumatolog

Personel lekarski:
dr n. med. Rafat Tomaszewski - specjalista kardiolog, specjalista chorob
wewnetrznych

Pielegniarka Oddziatowa: Danuta Olszewska-Kluba

Personel pielegniarski:

Maria Abramowska, Marzena Gauze, Matgorzata Lewandowska, Jolanta
Tomczyk, Katarzyna Gotebiewska

Zespot magistrow fizjoterapii:
Emilia Gozdziewska, Milena Gutkowska, Sylwia Brach, Kinga Hoppe
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GMINA ItAWA
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ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

AKTUALNOSCI Z GMINY IEAWA

Na zdjeciu Wejt Gminy ltawa Krzysztof Harmacinski, Wojewoda Warmiisko-Mazurski Artur Chojeckd,
Skarbnik Gminy lfawa Marlena Baranowicz-Rak oraz lwona Arent Postanka na Sejm RP

GMINA OTRZYMALA KOLEJNE

DOTACJE NA DROGI

19 wrze$nia 2019 r. Wojt
Gminy Itawa Krzysztof Har-
macinski podpisal zWojewo-
da Warminsko-Mazurskim
Arturem Chojeckim umowy
na dofinansowanie przebu-
dowy drog. W sumie gmina
pozyskala na ten cel ponad
673 tysiace zlotych.

Srodki pochodza z Fundu-
szu Drog Samorzadowych.
W ramach dofinansowania
zostang przebudowane drogi:

* Droga gminna we Fredno-
wach (lacznik)

* Droga gminna Gulb-Wolka

¢ Droga gminna w Szym-
barku

e Droga gminna w Szym-
barku na odcinku ok. 540 m.

Termin realizacji powyz-
szych inwestycji ustalono na
31lipca 2020 .

W GROMOTACH

POWSTANIE 0SA

O otwarta Strefe Aktyw-
nosci wzbogaci sie¢ sotectwo
Gromoty. 4 wrze$nia br. sto-
sowna umowe Wojt Gminy
Ttawa Krzysztof Harmacinski
podpisat z Firma Jozef Ko-
zlowski.

W jej ramach zostanie zbu-
dowana OSA, wsklad ktorej
wejda: silownia plenerowa

z orbitrekiem, narciarzem,
wioélarzem,  biegaczem,
twisterem/steperem oraz
z urzadzeniem wyciska-
nie/wyciag, strefa relaksu
zlawkami, stolikiem do gry
w szachy i warcaby, stolem
do tenisa, stojakiem na ro-
wery oraz koszem na $mie-
ci. Powstanie rowniez plac
zabaw wyposazony w duzy
i maly zestaw sprawno$cio-
wy, rownowaznie, huStawke,
2 bujaki oraz tablice infor-
macyjna.

Na przedmiotows inwesty-
cje gmina otrzymala dofinan-
sowanie zMinisterstwa Spor-
tu i Turystyki w wysokoSci
49.900 zl, awarto$¢ calej in-
westycji wyniesie 115.656,90
z}. Zadanie zostanie ukonczo-
ne 30 wrzes$nia br.

KOLEJNE INWESTYCJE

TURYSTYCZNE

Wdniu 3 wrze$nia b.r. Wajt
Gminy Ilawa podpisal dwie
nowe umowy. Dotycza one
inwestycji realizowanych wra-

Przyktadowa wizualizacja otwartej strefy aktywnos$ci

inwestycji Kamilem Sadowskim.

mach konkursu ,Mate Granty
Soleckie Marszalka Wojewo6dz-
twa Warminsko-Mazurskiego”.

Pierwsza inwestycja reali-
zowana bedzie w Dziarnach.
W jej ramach powstanie wia-
ta rowerowa, samoobstugowa
stacja naprawy rower6w oraz
zakupimy wyposazenie wiaty
rekreacyjnej 1kosz na Smieci.
Zostanie wykonane rowniez
utwardzenie powierzchni.

Wartoé¢ zadania wyniesie
24.4770 zl, a dofinansowa-
nial2.000 zl.

Drugie zadanie bedzie re-
alizowane w Siemianach,
gdzie rowniez powstanie
wiata rowerowa, samoob-
slugowa stacja naprawy ro-
werow, zostanie zakupiony
kosz na $mieci i utwardzo-
na nawierzchnia.

Wartosé tego zadania wy-
niesiel8.060 zl, adofinanso-
wania 12.000 zk.

Obie inwestycje zostana
ukonczone wterminie do 30
wrze$nia br.

REMONT BOISKA PRZY

SZKOLE PODSTAWOWEJ

W ZABROWIE

Gmina Ilawa otrzymala
kolejne dofinansowanie. Na
remont boiska przy Szkole
Podstawowej w Zabrowie
gmina pozyskala 46 000 zk.

Srodki pochodza z pro-
gramu ,Male granty na
infrastrukture sportows
w Wojewoddztwie Warmin-
sko-Mazurskim w 2019 r..
Warto$¢ calej inwestycji
wyniesie 93.064,86 zl. Wjej
ramach zostanie naprawiona
cze$¢ nawierzchni boiska,
cala nawierzchnia zostanie
umyta i zostanie wykonany
nowy natrysk, nowe linie
boiska i nowe tablice do ko-
szykowki wraz z obreczami.

Termin ukonczenia remon-
tu zaplanowano na 30 wrze-
$nia br.

XX JUBILEUSZ WSPOLPRACY

PARTNERSKIEJ

30 sierpnia Gmina Ilawa
goscila u siebie delegacje
zgminy partnerskiej Mysla-
kowice (polozonej pomie-
dzy Jelenia Gora a Karpa-
czem, ustop gory Sniezki).
Okazja do spotkania byl
20. jubileusz wspolpracy
obu samorzadow.

W piatkowe popoltudnie,
w goscinnej sali widowisko-
wej Gminnego Os$rodka Kul-
tury w Lasecznie odbyla sie¢
uroczysto§é jubileuszowa.
W uroczystoSci uczestniczy-
li: Wojt Gminy Mystakowice
Michal Orman wraz z dele-
gacja pracownikow urzedu
i gminnymi radnymi oraz
Wojt Gminy Itawa Krzysztof
Harmacinski wraz delega-
cja radnych i pracownikow
urzedu.

Przybylych goSci ciepltymi
stowami powital wojt Krzysz-
tof Harmacinski, ktory bar-
dzo pozytywnie podsumowal
dotychczasowa wspolprace
izapowiedzial jej dalsze roz-
szerzenie. W podobnym tonie
wypowiedzial sie wojt Mysla-
kowic Michal Orman, ktory
podzigkowal za zaproszenie
i przekazal na rece wojta
Harmacinskiego okazaly kosz
zlokalnymi produktami gmi-
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Na zdjeciu Wojt Gminy lfawa Krzysztof Harmacinski 1 Wejt Gminy Mystakowice Michat Orman

W ramach dwudziesto-
letniej wspoélpracy obu
samorzadéw  najmocniej
rozwinela sie wspolpraca

ny Myslakowice. Nasi part-
nerzy otrzymali na pamiatke
okoliczno$ciows plaskorzez-
be oraz drobne upominki.

Nastepnie Zastepca Wojta
Andrzej Brach przedstawil
krotki rys historyczny wspol-
pracy gmin.

- - &

P}
OPS Ewelina Tuchalska

s T - )

w dziedzinach: wymiany
mtlodziezy, sportu, kultury,
turystyki i promocji. Zespoly
muzyczne obu gmin tj. m.in.

7 GMINA

il i

Na zdjeciu rodzice wraz z dzie¢mi, Inspektor ds. Swiadczen rodzinnych Edyta Brach, Zastepca Kierownik GOPS Agnieszka Murawska

oraz Waéjt Gminy lfawa Krzysztof Harmacinski (Wyprawki wrze$niowe)

GMINA ItAWA

Morawa, Gosposie, Karko-
nosze, wielokrotnie wyste-
powaly na organizowanych
przez gminy festiwalach,
dozynkach, dniach promo-
¢ji. Dodatkowo samorzady
wspolnie organizowaly wy-
poczynek letni dzieci i mlo-
dziezy. W dniach 22-28 lipca
b.r. w Szkole Podstawowej
w Rudzienicach odbyl sie
Miedzynarodowy Oboéz In-
tegracyjny ,RAZEM PRZEZ
EUROPE”. Przedsiewziecie
uzyskalo dofinansowanie ze
srodkow Polsko-Niemieckiej
Wspbélpracy Mlodziezy. Obok
uczniéw z Gminy Mystakowi-
ce oraz grupy uczniow znie-
mieckiej gminy Leopoldsho-
ehe (k. Bielefeld) w obozie
uczestniczyla grupa uczniow
ze szkoly podstawowej wRu-
dzienicach. Goscie podkre-
slili wysoki poziom organi-
zacyjny przedsiewziecia oraz
osobiste zaangazowanie p.
Urszuli Solis - Dyrektora
Szkoly Podstawowej w Ru-
dzienicach. Bogaty program
obozu: m.in. rejs statkiem
po jez. Jeziorak, wycieczki
do Malborka i Tréjmiasta,
wspolne zajecia sportowe,
plazowanie, byly doskonala
okazja do integracji miedzy-
narodowej oraz doskonalenia
umiejetnodci jezykowych.
Dlugoletnia  wspolpraca
z gminami partnerskimi
pokazala, ze wspoldzialanie
miedzy gminami stluzy wy-
mianie do$wiadczen, wzbo-
gaca oferte kulturalng gmin
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cyjnego Obozu ,,RAZEM PRZEZ EUROPE" na Westerplatte

oraz zapewnia atrakcyjniej-
szy wypoczynek najmlod-
szym ich mieszkancom.

KOLEJNE , WYPRAWKI”

PRZEKAZANE

Wyprawki tradycyjnie
wreczyl Wojt Gminy Ilawa
Krzysztof Harmacinski wraz
z Kierownik GOPS Eweling
Tuchalska

29 sierpnia wyprawki
otrzymalo 8 rodzin: Patrycji
i Dariusza Czeszejko, Darii
Dunskiej, Kamili Kowale-
skiej i Karola Olszewskiego,
Marty i Dariusza Maciakow,
Karoliny i Roberta Maciejew-
skich, Pauliny Pisarczyk i Da-
wida Gurzynskiego, Marceli-
ny i Rafala Rypinskich oraz
Agaty Swiatek.

19 Wrze$nia wyprawki tra-
fily do rodzin: Marty i An-
drzeja Bienkowskich, Sylwii
i Mateusza Brachow, Anny
Chmal i Daniela Nowosiel-
skiego, Ilony iStawomira Ka-
czyniskich, Jolanty Kowalew-
skiej i Dariusza Rézanskiego,
Karoliny Marczykowskiej
iGrzegorza Zielinskiego, Syl-
wii i Piotra Mazurk6w, Emilii
Niedbalskiej i Falkowskiego
Pawla, Katarzyny i Pawla
Rosiak, Agnieszki i Marcina
Preuss, Karoliny Stachury,
Agnieszki i Michala Szyman-
skich, Maryli Szymanskiej
iTomasza Nawrockiego, Ka-
roliny i Adama Smigielskich
oraz Darii i Pawla Wal.

Serdecznie gratulujemy!

Tekst i zdjecia: Robert Jankowski, UG Hawa
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Marek Borkowski. €
yn organisty

NASI SAMORZADOWCY

1 Kazanic zakochany
W sporcie | kulturze
wschodu

Panie Marku, jak to sig stato,

Ze skusit sie pan na start

w wyborach samorzado-

wych. To byt pana pierwszy

raz... i od razu spory sukces,
bo zostaf pan wybrany prze-
wodniczacym Rady Powiatu

Ifawskiego.

- Cale moje zycie zawodo-
we bylo zwiazane ze szkolg
isportem. Szczegdlnie bedac
dyrektorem szkoly, wyklu-
czalem jakakolwiek polity-
ke. Szkotla bardzo mnie an-
gazowala inie chcialem by¢
papierowym  dyrektorem.
Przyszedl czas likwidacji
gimnazjéw (nie myli prosze
tego zreforma), ktory rozpo-
czal nowy etap zycia zawodo-
wego. To byl trudny czas oso-
bistych rozterek . Srodowisko
tej szkoly bylo na tyle mi bli-
skie, ze trudno bylo sie ztym
wszystkim pogodzi¢. Tym
bardziej, Ze wmojej ocenie,
przyczyn ewentualnych pro-
bleméw edukacji nie nalezalo
szuka¢ wgimnazjach. Nie go-
dzac sie na likwidacje gimna-
zjow zmuszony zostalem do
rezygnacji z pracy w szko-
le. W tym czasie podjalem
prace w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Nowym
Miescie Lubawski ito tez byt
czas, kiedy podjalem decyzje
okandydowaniu do rady po-
wiatu. Praca wradzie to pra-
ca zludzmi idla ludzi, czyli
bardzo podobnie, jak wszko-
le tylko na innym poziomie

izupelnie zinnej strony.

Mozna powiedzie¢, ze
Pana zycie zawodowe zwia-
zane bylo wile lat z o§wiata.
Od 1999 roku byl pan dy-
rektorem Gimnazjum im.
Biskupé6w  Chelminskich
w Lubawie, az do momentu
likwidacji tych szkol, weze-
$niej nauczycielem wycho-
wania fizycznego.

Co Pan czut, kiedy pojawify

sie opinie o ,,szkodliwosci”

gimnazjow i pomysfy na ich
likwidacje?

- Pracowalem w wyjatko-
wym gimnazjum. Poza nowa
infrastruktura bylo w nim
duzo réznych spolecznosci,
nowoéci, lamania schema-
tow ale tez itradycji tych lo-
kalnych, jak i tych polskich.
Poza tym, byliSmy szkola ,
ktora nie tylko dawala wiedze

i umiejetnosci ale stwarzala
warunki do wypoczynku. Jak
to pieknie ujela jedna zuczen-
nic, na pytanie, co robi wbi-
bliotece, odpowiedziala, ze ,tu
nawet fajnie jest posiedziec”
Poczucie szeroko pojetego
bezpieczenstwa , ktore daje
plaszczyzne do budowania
wielu dobrych projektow.
Ten klimat tworzyli ludzie -
nauczyciele, uczniowie i ich
wspaniali rodzice, cala admi-
nistracja iobstuga, przyjaciele
gimnazjum - sponsorzy. Nasi
absolwenci czesto pokazywa-
li swoja wyjatkowo$¢ w spo-
sobach zachowania. Byli
uSmiechnieci iaktywni, za co
im bardzo dziekuje, bo to bylo
wyjatkowe i niepowtarzalne.
To wszystko budowali$my
wspolnie! Byly tez problemy,
ktére nauczyliSmy sie¢ roz-

|
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Okres studiow w Gdarsku. Marek Borkowski na dole zdjecia, po

prawej stronie

Fot. Archiwum prywatne
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= FASLE, WAL-Com

Marek Borkowski zawsze kibicuje polskim zawodnikom, jak na mifo$nika sportu przystato

wigzywac. Najprosciej rzecz
ujmujac: to byla szkola dialo-
gu spolecznego. Szkoda tylko,
ze pani minister nie potrafila
mi osobiécie odpowiedzie¢ na
pytanie dlaczego likwiduje ta-
kie gimnazja (przypomne, ze
lubawskie gimnazjum bylo
wysoko oceniane przez ewolu-
ator6w z Warminsko-Mazur-
skiego Kuratorium Oswiaty).

Zatuje pan, ze tak si¢ spra-

wy ufozyly?

- Niczego nie zaluje, to juz
jest historia, na ktora nie
mam zadnego wplywu. Byl to
dla mnie najlepszy czas pracy
zawodowej. Poznalem wielu
ciekawych mlodych ludzi,
ktorzy mam nadzieje, nasze
gimnazjum beda pamietaé
jako najwieksze wydarzenie
wswoim zyciu . Pracowalem
z ciekawymi nauczycielami,
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Marek Borkowski

miaf zaszczyt uczestniczy¢ w kampanii
tlo Europarlamentu premiera Jerzego Buzka. Z lewej strony

ktoérzy mnie uczyli kazdego
dnia, ze sa warci zaufania
iuwagi. Administracja i ob-
shuga byla wspanialym uzu-
pelnieniem wszelkich dzialan
szkolnych. Do dzisiaj utrzy-
muje kontakt z mlodzieza,
ktéra juz na innym polu,
anawet gdzie$ poza granica-
mi kraju udowadnia, ze jest
przygotowana do wyzwan
zyciowych. To daje mi satys-
fakcje zdobrze wykonywanej
pracy.
Dowiedziatam sie, Ze pocho-
dzi pan z Kazanic w Gminie
Lubawa i ze pana tata byt
wiele lat organistag w tam-
tejszym kosciele. Prosze
opowiedziec troche o swoim
dziecinstwie, rodzicach,
rodzenstwie itd.
- Tak naprawde musze
wspomnie¢ rowniez o Prat-

Zdzistaw Hofman, 6wczesny prezes Polskiego Stowarzyszenia
Pedagoyow i Animatoréw Klanza w Elblagu

nicy, bo pierwsze 3 lata swo-
jego zycia spedzilem razem
zrodzing wlaénie w Pratni-
cy, gdzie moj ojciec - Kazi-
mierz zaczal pracowaé jako
organista w miejscowej pa-
rafii. Dopiero od 1970 roku
rodzice przeprowadzili sie
do Kazanic, co bylo spo-
wodowane zmiana miejsca
pracy przez ojca. Tak, jestem
dumny ze swojego taty, atak
naprawde ,tatusia” bo tak do
dzisiaj wszyscy sie do niego
zwracamy. W swoim zawo-
dzie przepracowal az 51 lat,
moge powiedzieé, ze jego
cale zycie to praca wkosciele
jako organisty izakrystiana.
To on, jeden wérod organi-
stow na wsi prowadzil chér
na cztery glosy, ktory kon-
certowal na najwazniejszych
uroczysto$ciach (pracowal

1 wrzesnia 1999 rok. Otwarcie
gimnazjum w Lubawie. Ma-

rek Borkowski jako dyrektor
szkoly podczas inauguracii roku
szkolneyo
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nie zprofesjonalistami a pa-
sjonatami muzyki i$piewu).
Byli to rolnicy i mieszkan-
cy Kazanic. Pamigetam ich
proby ispotkania w naszym
domu (organistowce) - nie
mozna bylo zasna¢, a ojciec
byl bardzo uparty wdazeniu
do uzyskania odpowiedniego
efektu glosu. Konczono tylko
po wyuczeniu sie wszystkie-
go. Moze jeszcze jedna cie-
kawostka zwigzana z praca
ojca. Codziennym rytualem
bylo dzwonienie w koSciele
0 12 godzinie. To bylo tak
perfekeyjnie wykonywane, ze
mozna bylo ustawia¢ zegarki.
Zawsze bylo wlaczane radio
Jedynka, gdzie emitowany
byl sygnal z wiezy Mariac-
kiej Krakowa itylko wtedy
mozna bylo pociagnaé za
ling, ktora napedzala dzwon
obwieszczajac godzine 12.
Wokol wydarzen zwiagzanych
z dzialalnoScia ojca, zawsze
blisko byla mama Halina.
To jej starania o dom, o nas
dzieci, caly ten komfort pracy
ojca dawaly takie mozliwoSci.
Ona byla tez inspiratorem
wielu zmian i powiem, ze
wiele razy miala racje. A ja,
¢6z jako mlody chlopak cie-
szytem sie zyciem, ktore od
najmlodszych lat bylo zwia-
zane ze sportem. Pamigtam
swoja pierwszg pilke noz-
na, o ktéra bardzo dbalem,
pierwsza pitkarska koszulke,
na ktorej sam przyszywalem,
wczeSniej wyciety numer
z okladek ksiazek, numer 7.
I tak juz zostalo, pitka byla
ze mna zawsze 1 wszedzie.
I wtedy juz wiedzialem, ze
sport bedzie wazny w moim
zyciu. Wtedy kazdy znas, ro-
dzenstwa, mial swoje zadania
domowe procz tych obowiaz-
kowych - szkolnych. Nie bylo
latwo to wszystko pogodzié.
Zwlaszcza, ze bylem jedynym
chlopakiem miedzy trzema
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mlodszymi siostrami, ktory-
mi musialem sig¢ tez opieko-
wa¢, kiedy rodzice pracowa-
li. Najpierw byly obowiazki
domowe iszkolne a dopiero
moglem mysle¢ o pilce.

Syn organisty to czesto mi-

nistrant a bywa, Ze po latach

duchowny. Miat pan takie
pomysty, a moze rodzina
miafa? Jaki ma pan stosunek
do wiary?

- W moim przypadku bylo
inaczej, oczywiscie sam tez
chcialem by¢ ministrantem.
Majac ojca organiste nie
bylo to takie latwe. Ojciec
powiedzial, ze jezeli bede
chodzil na wszystkie msze,
to moge sie zapisac. Po na-
mysle stwierdzilem, ze chyba
bedzie to niemozliwe. I nie
dane bylo mi sprawdzi¢ sie
w roli ministranta. Powo-
lania do stluzby kaplanskiej
tez nie dostalem. Jesli cho-
dzi o moj stosunek do wiary
- jestem wierzacy i zostalem
wychowany wtej wierze itak
juz zostanie.

W latach wezesnoszkolnych

na pewno byt ktos, kto te

mitosé¢ do sportu pielegno-
waf...

- Wmojej rodzinie nie bylto
zadnych tradycji zwigzanych
ze sportem. Ja jak zaczalem
sbiegac za pitky” czesto sly-
szalem, ze jak ty zamierzasz
zy¢ z tego sportu?! W tym
czasie nie ceniono zawodu
nauczycielem wychowania
fizycznego. Zreszta w tym
czasie w Kazanicach nie bylo
nawet takiego nauczyciela.
Ten przedmiot byl dodat-
kiem - uzupelnieniem etatu.
Poza pitka nozna mialem tez
sukcesy w tenisie stolowym.
Powiem krétko, wszystko co
wmoim zyciu sie dziato bylo
zwigzane ze sportem, ktory
sam wsobie pielegnowalem.
Po latach trafilem do Liceum
Ogolnoksztatcacego w Luba-

Ohoz wedrowny po gérach. Bohater artykufu pierwszy z prawej
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1 rodzicami Haling i Kazimierzem i siostrami: Alicja, Renata i Katarzyna

wie itam pierwszy raz spo-
tkalem nauczyciela wycho-
wania fizycznego i pierwszy
raz ¢wiczylem w sali gim-
nastycznej ( 9x18 metrow ).
Juz bedac uczniem pierwszej
klasy LO zostalem wybrany
na przewodniczacego LZS
Kazanice , ktérym kierowa-
lem do czasu kiedy zdalem
egzaminy wstepne na Akade-
mi¢ Wychowania Fizycznego.

Gdyby dzis miaf pan podej-

mowac decyzje w sprawie

studiow i zawodu, byfa-

by podobna?

- Bez wahania sport i bez
wahania wychowanie fizycz-
ne wAkademii Wychowania
Fizycznego (obecnie AW-
FiS) w Gdansku o specjal-
nosci trenerskiej.

Nie tylko sport pan uprawiat

i uprawia, ale angazuje sie

pan w sprawy zwigzane

ze sportem, dziafa pan w klu-

bach. Styszatem, ze jednego

Z nich jest pan zatozycie-

lem. Prosze opowiedzieé

te historig?

- No tak, sport $ciéle zwia-
zany jest z dzialalno$cig
klubowa. Bylo tych klubow
kilka, byly rézne funkcje.
Najwigksze sukcesy odnosi-

lem jako trener w Motorze
Lubawa, po6zniej w Coper-
nicusie Lubawa (ktéry sam
zakladalem). Wmiedzyczasie
bylem tez trenerem repre-
zentacji wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego oraz
wiceprezesem ds. pilkar-
stwa kobiecego w Olsztynie
przy Warminsko-Mazurskim
Zwiazku Pilki Nozne;j.

Czego wedfug pana sport

uczy w codziennym zyciu?

- Sport przede wszystkim
uczy nas zycia tj. komunika-
¢ji zludzmi. Z tymi, ktérych
lubimy i z tymi, z ktérymi
mamy jakie§ problemy.
Uczy nas systematycznoSci,
pokory, szacunku szeroko
pojetego, i chyba to co jest
najwazniejsze, ze zawsze mo-
zemy mie¢ wplyw na zmiany
w swoim zyciu. Przez to, ze
jesteSmy przedstawicielami
konkretnych spolecznosci,
narodowosci czy kraju, wyra-
bia si¢ wnas poczucie dumy
ibycia potrzebnym.

Czy jest cos, czego nie

toleruje pan w zachowaniu

innych osob?

- Jest to co$, co zaraz pew-
nie stanie sie norma wspol-
czesnego zycia spolecznego

ina co si¢ nie godze - mowie
o chamstwie. Mozna mie¢
rozne spojrzenia, rézne po-
glady ale nic nas nie uspra-
wiedliwia jesli chodzi o ta-
kie zachowanie.

Prosze powiedziec, czym

pan zajmuj sie aktualnie

zawodowo i czy spetnia sie

pan w tej pracy?

- Aktualnie jestem dyrek-
torem Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w No-
wym Mieécie Lubawskim.
Zadaniem moim ijednostki
jest dbanie o infrastrukture
- baze irozwdj sportu wtym
mieécie, co miedzy innymi
zaowocowalo remontem sta-
dionu miejskiego. Wspo6lnie
zburmistrzem irada miasta
zmieniamy i dostosowujemy
calg infrastrukture do po-
trzeb dzialajacych na terenie
miasta klub6éw iorganizacji.

Styszatam tez opinie o panu,

Ze jest pan rusofilem... Skad

ta mifosé do Rosji. Wiem,

Ze zna Pan dobrze ten jezyk,

Kkulture tego kraju...

- Szkoda, ze nie znam tych
, ktorzy wyrobili taka opinie,
bo chetnie podyskutowala-
bym na ten temat. Zaintere-
sowanie jest faktycznie, nie
tyle sama Rosja , co wogole
wschodem, pamigtajac o po-
zostalych krajach takich jak
Litwa , Bialorus$ czy Ukraina.
Bardzo dobra znajomos¢ je-
zyka pozwala inaczej, glebiej
pozna¢ kulture tych krajow,
ktora bardzo czesto powia-
zana jest z historia i losami
Polski I Polakow. Poza tym,
duza czeS¢ spolecznosci
naszego powiatu ma swoje
korzenie na wschodzie iuza-
sadnione sg dzialania wtym
zakresie. Mysle, zZe tej naszej
nietatwej historii mozemy
przystuzy¢ sie bedac w kon-
takcie zludzmi, opowiadajac
oswoich problemach ijedno-
cze$nie wystuchaé innych. Ja

Marek Borkowski jako kilkumie-
sieczny hohas
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jestem zaangazowany w po-
moc wwarszawskim Liceum
Polonijnym, ktore przyjmu-
je potomkow zeslancow czy
w ogoble Polakéw, ktorzy do
dzisiaj mieszkaja tam na
wschodzie, ale chca uczy¢
sie w ojczyznie ich dziadow.
Dzialam réwniez aktywnie
w projektach Domu Pojed-
nania i Spotkan Sw. Maksy-
miliana Kolbego wGdansku,
ktéry mnie wiele nauczyl,
szczegolnie wtych trudnych
historycznych zaszloSciach
anawet w wrogoéci do tych
krajow. Wspdlne spotkania
przedstawicieli r6znych kra-
jow, réznych narodowoSci
daja poczucie nieustannych
mozliwo$ci zmian, ktore tak
naprawde zaleza tylko od
nas samych.

Niedfugo minie rok odkad

jest pan w radzie powiatu.

Czy uwaza pan, ze lokalna

dziafalnos¢ samorzadowa

ma wymierne efekty jesli

chodzi o wpfywanie na zy-

cie mieszkancow?

- Moge powiedzieé, ze minat
ten rok bardzo szybko. Mysle,
ze prace wradzie nie zawsze
determinuje czas ajako$¢ pro-
wadzonych spotkan, rozméw
iwspolne osiaganie zaplano-
wanych celow ale rowniez
ich wazenie (kto ico pierwsze
apotem wkolejno$ci nastep-
ne). Zdecydowanie tak lokalna
samorzadowa dzialalno$¢ ma
wplyw na wymierne korzysci
i bezposrednie przelozenie
na standard zycia mieszkan-
cow. Jestesmy wyjatkowym
powiatem, o wyjatkowych
walorach, wyjatkowych spo-
lecznosci - roznych ale aktyw-
nych iutozsamiajacych sie ze
swoim regionem. Mamy wie-
le powodéw do zadowolenia,
szkoda tylko, ze jest wiecej po-
mystoéw niz mozliwosci - pie-
niedzy na ich realizacje. Nie
wszystko funkcjonuje tak jak
by$my chcieli. Uwarunkowa-
nia polityczne, finansowe jak
iczasami czynnik ludzki - my
sami, nie umiemy sprostowac
wymaganiom czasu. Kontakt
zsamorzadami, mieszkahcami
daje poczucie nalezycie wyko-
nywanej pracy. Przypomne co
moéwilem wswojej kampanii
iwciaz to podkreélam - czlo-
wiek jest kierunkiem moich
dzialan ito bedzie przy$wie-
ca¢ mi wpracy samorzadow-
ca. Dziekuje za mozliwo$é
spotkania sie zmieszkancami
Powiatu Itawskiego za Pan-
stwa posrednictwem.

www.powiat-ilawski.pl (M.Rogatty)
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Dziesiate MTB udane na piatke
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W sobote, 14 wrzesnia odbyt
sie X Ogolnopolski Wyscig MTB
Susz 2019. W imprezie wzigto
udziat prawie 250 zawodnikdw,
ktorzy rywalizowali na dystansie
rodzinnym (prawie 12 km),

w wyscigach dzieciecych na
100, 200, 300 i 500 metrow oraz
dystansach dla dorostych: Mini
(29 km) i Mega (42 km). W kla-
syfikacji druzynowej sobotniej
imprezy triumfowata Epidemia
Cyklozy MTB Susz.

ubileuszowa, dziesigta
Jedycja suskiego MTB,

rozpoczela sie pod halg
CSiR kwadrans po godzinie
10.15. Po oficjalnym otwarciu
imprezy przez Burmistrza
Susza Krzysztofa Pietrzy-
kowskiego, na trase wyru-
szyli uczestnicy wyscigu ro-
dzinnego, ktoérzy mieli do
pokonania trase, prowadza-
ca dwukrotnie wokot Jeziora
Suskiego. Najszybciej dystans
prawie 12 kilometréw poko-
naly rodziny: Gérnik, Sobuc-
kich iWrzosek.

Nastepnie na linii startu
ustawili sie zawodnicy dy-
stansu Mega, a dziesie¢ mi-
nut po ich starcie, na trase
wyruszyli uczestnicy wy-
Scigu Mini. W czasie, kiedy
dorosli zawodnicy mierzyli
sie ztrasami, pod halg CSiR
wciaz nie brakowalo emo-
cji. Dostarczyli je najmlodsi
zawodnicy MTB Susz 2019,
ktorzy Scigali sie wwyScigach
dzieciecych na dystansach
100, 200, 300 1500 metrow.
Milusinscy na rowerach pod-
bili serca publicznoéci, rywa-
lizujac doktadnie ztaka sama
ambicja i zaangazowaniem,
jak dorosli. We wszystkich
czterech wyscigach dziecie-
cych wystartowalo w sumie
19 zawodnikéw. Najmlodsi
mieli zaledwie 3 lata!

Mniej wiecej trzy godziny
po startach dorostych dy-
stansow nastapilo wrecze-
nie wyréznien najlepszym
zawodnikom, ktérego doko-
nywali: Zastepca Burmistrza
Susza Lucyna Gornik (pani

burmistrz wraz zcorka star-
towala tez izwyciezyla wwy-
Scigu rodzinnym) oraz dyrek-
tor CSiR Jarostaw Piechotka.

Na dystansie Mini trium-
fowal Marcin Marchlewski,
przed Lukaszem Kwasniew-
skim i Michalem Wilczyh-
skim (czwarty byl Jacek Ba-
ran zEpidemii Cyklozy MTB
Susz). Wsrod pan najszybciej
dystans 29 kilometréw po-
konala Beata Stankiewicz,
drugie miejsce zajela Beta
Blokowska, a trzecie - Zu-
zanna Wilk.

Zwyciestwo na dystansie
Mega wywalczytl Arek Pet-
ka. Na podium najdluzszego
zdystanséw MTB Susz 2019
znalezli sie takze: Michal
Wyzlic oraz Radoslaw Paw-
lak. Najlepszy wynik wsrod
suszan na tym dystansie
osiagnal Wojciech Kowal-
czyk. Trojka najlepszych
pan wkategorii open wySci-
gu Mega to: Anna Kolatka,
Jolanta Sosnowska-Dloniak
oraz Berta Zakrzewska.

Sobotnia zabawe rowerowa,
zakonczylo losowanie wsrod
wszystkich uczestnikow za-
wodéw kilkudziesieciu na-
grod rzeczowych. Nagroda
gléwna - nowy rower gorski
marki Folta - trafila do Zbi-
gniewa Mazinskiego z Susza.

Organizatorami  impre-
zy byli: Centrum Sportu

[l \ | ——
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i Rekreacji w Suszu, Gmina
Susz, Epidemia Cyklozy MTB
Susz, Nadle$nictwo Susz we
wspolpracy zZUK Sp. zo.o.
oraz Przedszkolem w Suszu.
Dziekujemy wszystkim za-
wodnikom, ktorzy byli znami
podczas jubileuszowej, dzie-
siatej edycji MTB w Suszu.
Do zobaczenia za rok!
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Jest gdzie parkowac w Bafoszycach £

Zakonczyta sig budowa parkingu
Z zatoka autobusowg w miejsco-
wosci Batoszyce. Inicjatorem
zagospodarowania terenu byt $p.
Ludomir Suréwka — wieloletni
softys Batoszyc i radny Rady
Miejskiej w Suszu.

fektem prac prowa-
Edzonych w Baloszy-

cach, przy glownej
drodze wkierunku Kisielic,
naprzeciwko boiska sporto-
wego, jest powstanie na te-
renie dawnych nieuzytkow
placu parkingowego z za-
toka autobusowa z kostki
betonowej o powierzchni
prawie 1100 metrow kwa-
dratowych. Okalaja go
chodniki o powierzchni
prawie 200 m2, wykonane
z tego samego materiatu.
W ramach inwestycji wy-
konano roéwniez przebu-
dowe schoddw, laczacych
parking z osiedlem miesz-

kaniowym oraz odwodnie-
nie terenu poprzez montaz
spustéow ulicznych.

- Powstanie tego parkingu to
przede wszystkim zastuga $p.
radnego Ludomira Surowki.
Jeszcze jako soltys, usilnie za-
biegal on o poprawe wizerun-
ku centrum Baloszyc ilikwi-
dacje istniejacych wcze$niej
wtym miejscu chaszezy, shu-
zacych niestety czesto rowniez
jako nielegalne sktadowisko
odpadéw. Wtoku konsultacji
spolecznych z mieszkahcami
Baloszyc wpoprzednim roku
pojawil sie pomyst urzadzenia
tam duzego parkingu, ktory
ze wsparciem obecnej pani
soltys Gabrieli Lichaczew-
skiej, wlaénie udalo sie reali-
zowa¢ - mowi Burmistrz Su-
sza Krzysztof Pietrzykowski.

Inwestycje w Baloszycach
wykonala firma Roboty
Ogolnobudowlane Henryk
Michalewski z Itawy.

1 atka” w roli gtownej. Za nami Raptor Games Susz
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Focus on Sport

Prawie 50 0s6b uczestniczyto

w zawodach Raptor Games

Susz 2019, zorganizowanych

w dniu 21 wrzes$nia na obiek-
tach sportowych CSiR. To byty
juz drugie zawody z uzyciem
zestawu Raptoring XL, popularnie
zwanego ,klatkg”, ktora przycigga
do Susza amatordw crossfitu i
biegéw OCR.

ierwsza okazja do wy-
P prébowania Raptorin-

gu XL nadarzyla sie w
czerweu, przy okazji otwarcia
nowego obiektu sportowego.
Kolejne, wrze$niowe zawody
mialy juz rozszerzong for-
mule. - Tym razem zadania

w samej klatce polaczyliSmy
z zestawem dziesieciu do-
datkowych ¢wiczen crossfi-
towych, przygotowanych na
torze o dtugoéci 400 metrow.
Dzigki temu podwyzszyliSmy
nieco poziom trudnos$ci na-
szych zawodow i wykorzy-
staliSmy do nich nie tylko
teren przy samej klatce, ale
rowniez caly orlik oraz ska-
tepark - tlumaczy Mariusz
Augustyniak z Crossfit Team
Susz. Dzialajaca przy CSiR
sekcja byla gléwnym orga-
nizatorem imprezy.

W Raptor Games Susz
2019, oprocz mieszkancow
Susza iokolic, wzieli udzial

zawodniczki i1 zawodnicy
z Trojmiasta i Elblaga oraz
duza grupa sportowcoHw
z Ilawy. Wsrod gosci znalazl
si¢ m.in. uczestnik nowego
polsatowskiego show ,Nin-
ja Warriors Polska”. - Duza
liczba uczestnikéw spoza
Susza wyraznie pokazuje,
ze otwarta w naszym mie-
Scie ,klatka” dobrze wpisala
sie wrosnaca fale popular-
nosci zawodow OCR icross-
fit. Chcemy to wykorzystac,
dlatego juz planujemy na-
stepna impreze z Rapto-
ringiem XL wroli gléwnej
- dodaje Mariusz Augusty-
niak.

Kiasyfikacja koicowa Raptor
Games Susz 2019:

Kategoria Kobiet

I miejsce Ola Jozefiak

I miejsce Magda Godlewska

[l miejsce Malwina Laskowska
Kategoria Mezczyzn

I miejsce Przemystaw Trapkowski
I migjsce tukasz Jozefiak
(uczestnik Ninja Warrior Polska)
[l miejsce Mariusz Augustyniak
Kategoria Kids

I miejsce Eryk Soboczynski

Il miejsce Emilia Kaca

Il miejsce Natalia Gutowska
Kategoria Junior

I miejsce Maks Godlewski

[ miejsce Bartosz Zalewski

[l migjsce Leo Jozefiak

W ramach realizowanego wspdéinie przez Stowarzyszenie ,,Przy-
stain” w lfawie, Gmine Susz i Suski Osrodek Kultury, projektu ,,Rewi-
talizacja spoteczna w Suszu” w dniu 20 wrzes$nia na Starym Mie$cie
w Suszu odhyt sie piknik rodzinny pn. ,Bo w rodzinie sita”, w ktérym
udziat wzieto kilkudziesigciu mieszkancow.
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Pierwszy ogoinodostepny defihrylator AED w Lubawie

W poniedziatek, 2 wrzesnia,

w licznym gronie przybytych
gos$ci, najmtodszych mieszkancow
Lubawy oraz ich rodzicow, oddano
do uzytku pierwszy w Lubawie
ogoInodostepny defibrylator AED
niezbedny do ratowania zycia

w przypadku nagtego zatrzymania
krazenia. Jest to efekt wspolnej
inicjatywy Lubawskiego Stowarzy-
szenia Inicjatyw Spotecznych oraz
Przedszkoli Nigpublicznych Smer-
folandia i Bajkolandia w Lubawie.

rojekt  ,Bezpieczne
P Serce Powiatu” zreali-
zowany zostal dzieki
wsparciu Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich WML III.
Wirakceie uroczystosci odby-
lo sie szkolenie zobstugi tego
urzadzenia przeprowadzone
przez Strazakow zOchotniczej
Strazy Pozarnej wRozentalu.
Organizatorzy zapowiadajg
kolejne szkolenia, poniewaz
sam sprzet nie wystarczy -
najwazniejsze, aby jak naj-
wieksza liczba mieszkancow
potrafila zniego korzystaé.
Drzigki Ewelinie i Grzegorzowi
Kowalkowskim, wlacicielom
Przedszkoli Niepublicznych
Smerfolandia i Bajkolandia,
defibrylator znajduje sie wjed-
nej znajbardziej strategicznych
i uczeszczanych przez miesz-
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Fot. Tomasz Wigcek/Gazet
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Wtadze wojewaddzkie i powiatowe dokonaty uroczystego przecigcia
wstegi. Na zdjeciu od lewej strony: Marek Borkowski, przewodni-
czacy Rady Powiatu ltawskiego, Ewelina Kowalkowska, dyrektor
Przedszkola Niepubliczneyo Bajkolandia, Mateusz Szauer z Lubaw-
skiego Stowarzyszenia Inicjatyw Spofecznych, Bernadeta Hordejuk,
Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa i Bartosz Bielawskd, Starosta

Powiatu lfawskiego

kancow czeéci Lubawy, w po-
blizu urzedu miasta, osrodka
zdrowia, przedszkoli i szko-
ly podstawowe;.

W uroczystoéci wzieli udziat
m. in. Przewodniczaca Sejmi-
ku Wojewo6dztwa Warmin-
sko.-Mazurskiego - Bernade-
ta Hordejuk, Przedstawiciel
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego - Ryszard Cecot,
Starosta Powiatu Iawskiego -
Bartosz Bielawski, Przewod-

niczacy Rady Powiatu Itaw-
skiego - Marek Borkowski,
Przedstawiciel Lubawskiego
Stowarzyszenia  Inicjatyw
Spolecznych - Mateusz Szau-
er, Radni Rady Miasta Luba-
wa: Dariusz Kawka, Tomasz
Gul, Piotr Pokojski, Grzegorz
Rolka i Janusz Sobiechow-
ski, ks. Adam Lis, Prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Lubawie Piotr Stawiarski
oraz Druhowie zOchotniczej
Strazy Pozarnej w Rozentalu

W uroczystosci uczestniczyto liczne grono przyhytych gosci,

najmiodsi mieszkaricy Lubawy oraz ich rodzice

na czele ze Strazakiem Roku
Pawlem Szauerem.
Bernadeta Hordejuk wswo-
im wystapieniu pokreslila, ze
lubawski defibrylator jest
pierwszym zainstalowanym
na niepublicznej placowce

ogoélnodostepnym urzadze-
niem tego typu wwojewodz-
twie, oile nie wPolsce.

- Jestem pod ogromnym
wrazeniem inwestycji oraz
przedszkoli — moéwila Prze-
wodniczaca Sejmiku Woje-

wodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego.

Swojego uznania nie kryl
réowniez Starosta Powiatu
Itawskiego Bartosz Bielaw-
ski, ktory jednocze$nie zy-
czyl mieszkancom, aby nigdy
nie bylo potrzeby uzywania
tego urzadzenia.

- Mam nadzieje, Ze ten sym-
boliczny, pierwszy w Lubawie
ogolnodostepny defibrylator,
efekt typowo oddolnej inicjaty-
wy, bedzie inspiracja dla innych
iniebawem tego typu urzadze-
nia stopniowo beda pojawialy
si¢ takze w innych punktach
miasta. - mowit Mateusz Szau-
er zLubawskiego Stowarzysze-
nia Inicjatyw Spolecznych.

Radny Dariusz Kawka
w imieniu Klubu Radnych
Inicjatywa dla Lubawy podzie-
kowal za realizacje projektu
ipodkreslal, ze tego typu inicja-
tywy sa potrzebne iniezbedne,
gdyz dzieki takim urzadzeniom
mieszkancy Lubawy moga
czu¢ sie bezpieczniej.

Po uroczystoSci przybyli
gosScie mieli okazje zwiedzi¢
placowke, ktora dysponuje
m. in. wewnetrznymi placami
zabaw, halg sportowg oraz bo-
iskiem zlokalizowanym na da-
chu budynku, zktérego mozna
podziwia¢ panorame Lubawy.

Bedzie nowy kierunek ksztaicenia w ofercie itawskiego ,Mechanika™

W itawskim ,Mechaniku” reali-
zowany jest aktualnie projekt pn.
.Doposazenie bazy dydaktycznej
na potrzeby utworzenia nowego
kierunku Technik technologii
zywnosci w ZS im. Konstytucji 3
Maja w Itawie. Ksztatcenie zawo-
dowe dla branzy spozywczej”.

Whnioskodawcg  projektu
jest Powiat Ifawski, wramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego na lata
2014-2020 wspoHinansowa-
nego ze Srodkéw Europejskie-
go Funduszu Spolecznego, Osi
priorytetowej 2 ,Kadry dla
Gospodarki”, Dzialania 2.4
~Rozwdj ksztalcenia iszkole-
nia zawodowego”, Poddziala-
nia 2.4.1 ,Rozwdj ksztalcenia
iszkolenia zawodowego- pro-
jekty konkursowe”.

Realizatorem Projektu jest
natomiast Zesp6l Szkot im.
Konstytucji 3 Maja wIlawie.

Projekt realizowany w ter-
minie: od 2019.08.01 do
2019.11.29. Warto$¢ projek-
tu: 201 854,02 zl. Dofinan-
sowanie zbudzetu panstwa:
10 092,70 zl Dofinanso-
wanie projektu z UE: 171
575,91 zl. Wklad wlasny
Powiatu Itlawskiego: 20
185,41 z1.

Realizacja Projektu po-
zwoli na podniesienie kom-
petencji 2 nauczycieli two-
rzonego kierunku technik
technologii zywnoéci oraz
- wodpowiedzi na potrze-
by rynku pracy - wprowa-
dzenie nowego zawodu,
dla ktérego niezbedne jest
dostosowanie 2 pracowni
zawodowych Zespoltu Szkol

im. Konstytucji 3 Maja
w Itawie.

W Zespole Szkol im. Kon-
stytucji 3 Maja w Itawie po-
wstang 2 pracownie do nauki
zawodu technik technologii
zywnosci: pracownia anali-
zy zywnosci oraz pracownia
technologiczno- informatycz-
na. Wyposazenie pracowni
zawodowych w niezbedny,
nowoczesny sprzet informa-
tyczny, wysokiej klasy maszy-
ny iurzadzenia poprzedzone
zostanie wykonaniem prac
remontowych i adaptacyj-
nych tak, by stworzy¢ ergo-
nomiczne stanowiska pracy
dla uczniéw.

W ramach Projektu zosta-
na zorganizowane szkolenia
dla 2 nauczycieli ksztalce-
nia zawodowego w zakresie
umiejetnosci  praktycznych

dostosowanych do wymogéw

pracowni zaplanowanych
wprojekcie.
Zamierzenie projekto-

we, poprzez wprowadzenie
nowego kierunku zgodnie
zrekomendacja rynku pracy
i zmodernizowanie metod
itreSci ksztalcenia zawodo-
wego wywrze bezposredni
wplyw na poprawe jakosci
ksztalcenia, uatrakcyjnienie
przebiegu procesu edukacji
zawodowej, jak rowniez na
wlaSciwe wyszkolenie kadry
zawodowej wchodzacej na
rynek pracy. Projekt sprzy-
ja intensyfikacji wspolpracy
szkél z przedsigbiorcami,
poniewaz program naucza-
nia praktycznego zostanie
uspdjniony z wymagania-
mi naturalnych warunkow
pracy oraz rekomendacjami

przedsiebiorcow, z ktorymi
podpisane zostaly stosowne
porozumienia o wspolpracy.

Zorganizowane beda czte-
ry szkolenia dla 2 nauczycieli
zawodowych zZS, tj.: ,Nowe
trendy w kuchni polskiej”
(24 h); ,Dietetyka i odchu-
dzanie” (30 h); ,,Zarzadzanie
alergenami” (8 h); ,Proble-
matyka zafalszowan zywno-
$ci” (16 h).

Szkolenia realizowane beda,
w trakcie zaje¢ weekendo-
wych oraz popoludniami
w ciagu szkolnych dni tygo-
dnia, wterminie IX- XTI 2019.
Podyktowane sa one oczeki-
waniami wspolpracujacych
z jednostkami ksztalcenia
zawodowego pracodawcow,
specyfika zawodu i bardzo
dynamicznym  rozwojem
branzy spozywczej. Szko-

lenie zakonczy uzyskanie
za$wiadczenia pos$wiadcza-
jacego uczestnictwo w kur-
sie inabycie wiedzy zgodnej
zjego zakresem.

Rekrutacja na szkolenie
obejmie nauczycieli ksztal-
cenia zawodowego ZS Ila-
wie w terminie od 2.09. do
16.09.2019 r. Rekrutacje
uczestnikow projektu prowa-
dzi¢ bedzie ZS im. Konstytu-
¢ji 3 Maja wawie. Odbywaé
sie ona bedzie zzachowaniem
zasady rownoS$ci szans inie-
dyskryminacji, wtym dostep-
nosci dla oséb z niepelno-
sprawno$cig. Harmonogram
szkolen bedzie opublikowany
po zakwalifikowaniu uczest-
nikéw do projektu iwyborze
kadry merytorycznej reali-
zujacej szkolenia zawodowe.

powiat-ilawski.pl
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Wojtek Kaniuka. Wrazenia z ohozu

27.09.2019

LUDZIE

rehahilitacyjnego w Giechocinku

Wojciech Kaniuka to 35-letni
absolwent Zespotu Szkot im.
Bohaterow Wrzesnia 1939 roku
w lfawie. Pisalismy o nim kilka
miesigcy temu, kiedy prowadzo-
na byta zbiorka na nowoczesny,
specjalistyczny wozek dla niego.
Bywa tez naszym felietonista.

rzypomnijmy, Wojtek
Pjest niepelnosprawny
ruchowo w stopniu
znacznym, cierpi na Dzie-
cigce Porazenie Mozgowe
(czterokonczynowe) z gle-
bokimi zaburzeniami mowy.
Mimo oczywistych trudnosci
zdobyl gruntowne wyksztal-
cenie 1ijest aktywny zawo-
dowo. Poruszal sie na ponad
100 kilowym woézku, co dla
niego i calej rodziny bylto
ogromnym trudem. Dzigki
ludziom dobrej woli, przy
naszym skromnym udziale,
zamienil go na nowoczesny
ilekki wozek, ktory dat mu
showe zycie” ruchowe. Woj-
tek uczestniczyl w obozie
rehabilitacyjnym w Ciecho-
cinku i podzielil sie z nami
wrazeniami ztego pobytu...
~Kobieta i Me¢zczyzna zmy-
slowo zakreceni...” w Ciecho-
cinku
Panowie Krzysztofie Sie-
radzki i Wieslawie Fiedo-
rze, przesylam Wam moje
glebokie wyrazy szacunku
i uznania za fantastyczng
organizacje i poprowadze-
nie obozu wzakresie aktyw-
nej rehabilitacji. Nie jest to
czas dla Sajgonu latwy. Tym
bardziej nalezy doceni¢ Wasz
trud, zaangazowanie, ogrom-
ny wysilek oraz poSwiecenie,
jakimi nas obdarowali$cie.
Kobieta i M¢zczyzna zmy-
slowo zakreceni... Czyli...?
Czyli rzecz o seksualnosci
0s6b zniepelnosprawnoécia
ruchowa. Potezna dawka
fachowej wiedzy w atmos-
ferze $wietnej zabawy oraz
integracji, ktore zapewnila
cala nasza spolecznosc obo-
zowa. To projekt realizowany
przez Fundacje Zdrowie Jest
Najwazniejsze zTrener Fizjo-

Fot. Archiwum prywatne Wojciecha Kaniuki
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Wojtek Kaniuka (na zdjeciu pierwszy z prawej) podczas ohozu rehabilitacyjnego w Ciechocinku

-Psycho-Seksualna Monika
Rozmyslowicz wroli gtéwne;j.

Jak ukaza¢ piekno kobieco-
$ci iwydoby¢ zsiebie atrak-
cyjnos¢ meskoSci wsytuacji,
kiedy nasze cialo odmawia
nam postuszenstwa? Jak
zaakceptowaé wlasne nie-
doskonaloéci? Co pomaga
w budowaniu relacji part-
nerskiej? Jak bardzo ciekawy
jest $wiat erotyki osob, ktore
poruszaja sie na wozkach in-
walidzkich?

Na powyzsze iinne pyta-
nia wszyscy razem i kazdy
z osobna szukaliSmy do-

brych odpowiedzi. Jestem
przekonany, ze wiekszosé
znas takowe znalazla. A po-
moéc wtym mogly chociazby
profesjonalna sesja fotogra-
ficzna w wykonaniu Agaty
Czerwinskiej - fotografki
zespolu SkOlowani - oraz
wizyta stylisty fryzur Toma-
sza Sobotty, z ustug ktérego
bardzo chetnie skorzystaly
nasze obozowe damy.

O nasza kondycje fi-
zyczno-psychicznag dbali
Krzysztof ,Broda” Sieradz-
ki oraz Wieslaw Fiedor,
adzieki naszej przeuroczej

Pani przewodniczce Kata-
rzynie Paczkowskiej mo-
gliémy dostrzec na nowo
Ciechocinek, jakiego wielu
nie znalo izapewne jeszcze
nie zna.

Nie byloby jednak tego
wszystkiego, gdyby nie
nasza przecudowna Tre-
ner Fizjo-Psycho-Seksual-
na Monika Rozmyslowicz
- kobieta, ktorej oprocz
wspanialych wizyt w Cie-
chocinku zawdzigczam jesz-
cze bardzo wiele... To wla-
$nie Monika u$wiadamia
nam, ze w zyciu kazdego

znas (takze os6b z niepel-
nosprawnoS$ciami) musi by¢
miejsce na takie wartoSci,
jak: milos¢, blisko$¢, zmy-
stowos¢, erotyzm, seksual-
nos¢... Ze kazdy z nas ma
do tego wszystkiego pelne
prawo i absolutnie niko-
20 nie powinno to dziwic.
Arobila to absolutnie wsze-
dzie... Podczas spacerow,
kapieli w basenie czy cho-
ciazby jazdy konnej, o kto-
rej niesamowita atmosfere
dba zawsze charyzmatyczny
Lukasz Wisniewski.

Jak zwykle bylo $wietnie
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i niepowtarzalnie! Pozwo-
le sobie na powtdrzenie
whasnych refleksji, ktorymi
podzielilem sie na Fanpa-
ge’'u OpinioLogii. Czasami
lepiej jest bowiem wyrazié¢
szczero$¢ swoich emocji po-
przez plagiat samego siebie
niz parafraze.

Dziekuje Fundacji Zdrowie
Jest Najwazniejsze za zorga-
nizowanie tak wspanialego
wydarzenia, natomiast Tre-
ner Fizjo-Psycho-Seksualnej
za jego konwencje iwspania-
le prowadzenie. Moja obec-
no$¢ nie bylaby tam mozliwa,
gdyby nie wspaniala iofiarna
pomoc trojga przeswietnych
ludzi. Sebastianie Eugowski,
Patrycjo Deniszewska, Moni-
ko Rozmyslowicz, gdyby nie
Wasze po$wiecenie, mnie by
tam nie bylo. Stowo Dzigku-
je! wtakiej sytuacji to zdecy-
dowanie za malo... Patrycjo
Smolarczyk, Ciebie to takze
dotyczy i oboje wiemy, dla-
czego tak jest. Wszystkim bez
wyjatku dziekuje za wspa-
niale gesty pomocy z Waszej
strony, ktore okazywaliscie
mi wkazdy mozliwy sposob.
Dziekuje za Wasza tolerancje,
akceptacje, wspaniale towa-
rzystwo i wspolng zabawe...
Niezapomniane wrazenia,
ktorych nam  wszystkim
z pewnoscia nie brakowalo.
Dziekuje za niezalezno$c,
oktora wkazdy mozliwy spo-
sOb staram si¢ walczy¢ kaz-
dego dnia. Za swobode ipe-
wien rodzaj wolnosci, ktore
sg dla mnie bezcenne. CoS sie
wzyciu konczy nieodwracal-
nie. Cho¢ jest to bardzo trud-
ne, nalezy si¢ ztym pogodzié¢
- albo przynajmniej sprébo-
wacé, gdyz nie zawsze jest to
mozliwe Sa jednak wydarze-
nia, sytuacje, rzeczy, ktore —
na pewno nie zidealnym od-
zwierciedleniem, ale jednak
- da sie powtorzyé. Dlatego
tez, majac w sobie gleboka
nadzieje, zwracam sie do Was
nastepujaco: do zobaczenia
wprzyszlym roku!

Wojciech Kaniuka
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60-ta rocznica wyhuchu Il wejny Swiatowe)

Wiadze Powiatu lfawskiego byty
gospodarzem uroczystosci ob-
choddow 80-tej rocznicy wybuchu
I wojny Swiatowej, ktora odbyta
sie 1 wrzesnia,. Odbyta sie ona

w kosciele pw. Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Marii Panny
w lfawie oraz na Cmentarzu Komu-
nalnym przy Pomniku Nieznane-
go Zotnierza.

uroczystosci wzieli

udzial  przedsta-

wiciele organizacji
kombatanckich z Powia-
tu Iawskiego:

- Kombatanci Rzeczpospoli-
tej Polskiej i Bylych Wiezniow
Politycznych na czele zKaro-
lem Jacunskim, prezesem za-
rzadu oddzialu okregowego
Polskiego Zwiazku Bylych
Wiezniow Politycznych, Hitle-
rowskich Wiezieh iObozow
Koncentracyjnych wOlsztynie
(reprezentujacy itawskie orga-
nizacje kombatanckie);

- Zwiazku Sybirakow, re-
prezentowanego przez Tere-
se Hlywe, czlonka zarzadu
oddzialu wIlawie;

- Zwiazku Inwalidow Wo-
jennych  Rzeczpospolitej
Polskiej oddzialu w Ilawie,
na czele z Prezesem Euge-
niuszem Debinskim.

Zaproszenie na uroczysto$é
przyjeli takze przedstawicie-
le Stowarzyszenia ,Polskich
Dzieci Wojny”, oddzial te-
renowy w Ilawie, na czele
z Prezesem oddzialu Anto-
nim Kwasniewskim.

Byli takze przedstawicie-
le samorzadow lokalnych:
Bartosz Bielawski — Starosta
Powiatu Tlawskiego, Ma-
rek Polanski - Wicestarosta
Powiatu Ilawskiego, Maciej
Rygielski - Czlonek Zarzadu
Powiatu Ilawskiego, Marek
Borkowski — Przewodnicza-
cy Rady Powiatu Itawskiego,
Dawid Kopaczewski - Bur-
mistrz Itawy, Michal Mlotek
- Przewodniczacy Rady Mia-
sta Ilawa oraz Andrzej Brach
- Zastepca Wojta Gminy Ita-
wa oraz powiatowych stuzb
mundurowych, Zwiazku
Harcerstwa Polskiego. O gosci
zadbali wolontariusze PCK.

Po mszy Swietej, ktorg ce-
lebrowali trzej ksieza - pro-
boszcz parafii, wktorej msza
Swieta sie odbywala, ks. Je-

Fot. Magdalena Rogatt

Wiadze Powiatu Hawskiego po ziozeniu kwiatow pod Pomnikiem Nieznanego Zotnierza na cmentarzu

komunalnym w HKawie

Zacny komhatant - Mikofaj
Herman zaszczycit uroczystosc
Swoja ohecnoscia

rzy Zochowski — proboszcz
parafii $w. Brata Alberta
w Ilawie - ks. kan. Marian
Florek oraz emerytowa-
ny duchowny mieszkajacy
w [tawie - ks. major Marek
Reimer, uczestnicy uroczy-

LRI S

Apel Pamieci Orgza Polskiego wygtosit kombatant Karol Jacunski

sto$ci przemaszerowali na
Cmentarz Komunalny znaj-
dujacy sie przy parafii. To-
warzyszylaim Mlodziezowa
Orkiestra Deta z Itawy, ktorej
gra dodala calej uroczystosci
podniostego charakteru.

Na cmentarzu go$ci uroczy-
stoéci przywital Starosta Po-
wiatu ltawskiego, Bartosz Bie-
lawski. Wprowadzono Poczty
Sztandarowe, zlozono kwiaty
pod Pomnikiem Nieznanego
Zolnierza. Prezes zarzadu od-

Karol Jacuiiski, prezes zarzadu oddziatu okregoweyo Polskiego Zwiaz-
ku Bylych Wieiniéw Politycznych, Hitlerowskich Wiezien i Ohozow
Koncentracyjnych w Olsztynie przyjmuje podziekowania od Starosty

dzialu okregowego Polskiego
Zwiazku Bylych Wigzniow
Politycznych, Hitlerowskich
Wiezien iObozéw Koncen-
tracyjnych wOlsztynie - Ka-
rol Jacunski, wyglosil Apel
Pamieci Oreza Polskiego.

Po oficjalnej czesci uroczy-
stoéci goscie udali sie do Ze-
spotu Szkol im. Bohaterow
Wrze$nia 1939 roku wIlawie,
gdzie Starosta wreczyl podzie-
kowania przedstawicielom or-
ganizacji kombatanckich oraz
stowarzyszeniom za owocng
wspoélprace z Samorzadem
Powiatu Hawskiego.

Starosta podziekowal Karo-
lowi Jacunskiemu - prezesowi
Zarzadu Oddzialu Okregowe-
go Polskiego Zwiazku Bylych
Wiezniow Politycznych, Hi-
tlerowskich Wiezien i Obozow
Koncentracyjnych w Olszty-
nie; Teresie Hlywie, ktora jest
czlonkiem Zarzadu Oddzialu
Zwiazku Sybirakow w Ilawie;
Eugeniuszowi Debinskiemu,
prezesowi Zwigzku Inwalidow
Wojennych Rzeczpospolitej Pol-
skiej, oddzial wllawie oraz An-
toniemu Kwas$niewskiemu, pre-
zesowi Stowarzyszenia ,,Polskie
Dzieci Wojny”, oddzialu tere-
nowego wllawie. Odrebne po-
dziekowanie zostalo skierowane
do bylego juz komendanta Huf-
ca ZHP Tawa - Macieja Marci-
niaka, za wieloletnig wspolprace
iwklad wksztaltowanie postaw
mlodego pokolenia.

www.powiat-ilawski.pl (M. Rogatty)

Podzigkowania od Starosty
przyjeta Teresa Hiywa z Zarzadu
Zwiazku Syhirakéw w Hawie

Odrehne podziekowanie zostato
skierowane do hyiego juz ko-
mendanta Hufca ZHP awa — Ma-
cieja Marciniaka, za wieloletnia
wspoiprace i wkiad w ksztatto-
wanie postaw mfodego pokolenia



ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGOD

SPOTKANIA Z HISTORIA - CZ. 1l

Mijajace wojsko nieustannie ostrzegafo nas, ahy uwazac na drogach na miny
— Wspomnienia Iienuwetv Ceheniak z okresu wnjennegn | nuwujennegu

|

Po tym tragicznym wydarzeniu,
jakie miato miejsce na naszych
oczach, nie mogtam doj$¢ do
siebie. | ten straszny widok mojej
kolezanki, ktdra po wybuchu miny
lezata martwa tuz obok mnie

i ten przeszywajacy uszy krzyk jej
mamy... miafa tylko ja, jej maz za-
ginaf po wywiezieniu przez Niem-
cow. Wszystko to doprowadzito
jak juz wspomniatam do blokady
mowy U mnie i u mojego brata.
Trwato to bardzo dtugo, pamietam,
ze rodzice rozmawiali z nami ,,na
migi”. Coraz czg$ciej odzywat sig
bol brzucha i omdlenia. To byty
trudne czasy, takie dolegliwosci
nalezato twardo znosic, nie zawsze
byt czas i mozliwosci, aby sie nad
takimi dolegliwo$ciami rozczulag.

omimo calej tragedii
Pjaka nas spotkala na-

lezalo rusza¢ w dalsza
droge. Mezczyzni poszli szu-
ka¢ koni, ktorych nie brako-
walo na lakach dookola nas.
Wigkszo$¢ znich byla ranna,
wystraszona, ale zawsze udalo
sie wsrod nich znalezé te, ktore
nadawaly sie do ciagniecia wo-
z6w. Mijajace nas wojsko nie-
ustannie ostrzegalo nas, aby
uwaza¢ na drogach na miny.
Pomimo codziennego widoku
zabitych, rannych ludzi, roz-
paczy, nie uodpornilam si¢ na
widok stosow cial, ktorych nie
zdolano jeszcze pochowac iten
potworny zapach unoszacy sie
wokot nich...

M¢j tata i inni mezczyzni
znalezli konie i dwa nowe
wozy, do nich przyczepili
wozki iruszyliémy dalej. Nie-
stety, ze mna bylo coraz gorzej.
Bylam bardzo slaba, ciagle
wymiotowalam, bardzo bolal
mnie brzuch. Jak sie okazalo
wéréd osob idacych razem
z nami byl lekarz. Jednak
oprocz tego, ze mnie zbadal
niewiele mogl zrobi¢, nie
bylo zZadnych lekow, nie bylo
nawet innych podstawowych
produktow... MijaliSmy wiele
zniszczonych miejscowosci,
zbombardowanych w caloéci
przez wojska rosyjskie. Strasz-
ne spustoszenia zostawialy
wojska rosyjskie, ale inie tyl-
ko one. JechaliSmy juz dosy¢
dtugo, zaczal padac deszcz, za-
padla noc, wiee poruszaliémy

si¢ troche wolniej. W pewne;j
chwili konie zaczely parskaé
inagle cofac si¢ do tylu. Tata
zapalil zapalke, spojrzal do
przodu iwrecz zdebial.

Kanat

Staliémy nad wielka woda,
nad wielkim kanalem. Na-
tychmiast krzyknal do ludzi
aby sie cofneli, gdyby nie re-
akcja koni, moglibySmy wszy-
scy spaé ze stromego pobocza
iutona¢. Musieli$émy zaczekaé
do rana. Tata zaczal glosno
plaka¢ gdy przy dziennym
Swietle zobaczyl gdzie jeste-
$my, co to za woda. Kanal
byl ogromny, z odpowiednio
duzym mostem, ktory jednak
byt zbombardowany. Nalezalo
powaznie przemysle¢ jak bez-
piecznie przeprowadzi¢ wozy
zwyposazeniem iludzi, wtym
osoby starsze i dzieci. Bylam
bardzo chora, mama bala sie,
Ze nie wytrzymam tej podrozy.
Jednak los nam sprzyjal. Pan
Bog mial inne plany wobec
mnie. Na drugi dzien gdy nie-
co mi si¢ polepszylo, zaczeli-
$my przeprawia si¢ przez
ten most. Wezeéniej szukano
innego przejscia, lecz jedyna
droga jaka dostrzegli byla za-
minowana. Wozy rozebrano
na czesci, kazdy bral worki
iosobiste rzeczy. Przyszla kolej
na dzieci. Pamietam ogromny
strach ipisk oraz placz wielu
znich. Most byl bardzo znisz-
czony icaly wdziurach. Doro-
§li zawigzywali dzieciom oczy
aby przenies¢ je bezpiecznie na
druga strone wody. Ja, 12-let-
nia Zosia inasz kolega Jozek
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nie daliémy zawigza¢ sobie
oczu, pokonali$my to przejicie,
strach nas nie dopadl.

Po przeprowadzeniu os6b
imienia pozostaly jeszcze ko-
nie. Jak zwykle do najgorszych
iniebezpiecznych prac nie byto
chetnych, zglosil sie wigc moj
tata. Rozebrano konie zuprze-
7y itata probowal przej$¢ znim
na druga strone. Nie udalo sie,
kon runal do kanatlu, o maly
wlos nie pociagajac za soba
mojego ojca. Zapanowala
panika, ludzie krzyczeli. Kon
wpadl miedzy zelazne shupy,
byl poobijany ale jakims$ cu-
dem nic powazniejszego jemu
si¢ nie stalo i mogt wydostac
si¢ w strone brzegu. Natych-
miast kobiety zaczely nawoly-
wac go, kuszac chlebem. Po-
dzialalo, zwierze bezpiecznie
trafilo na lad. Drugiego konia
od razu wprowadzono do ka-
natu iudalo si¢ jego rowniez
przeprowadzi¢ na drugi brzeg
kanalu. Ponownie zlozono
wozy 1 przygotowano caloéc
do dalszej drogi. Gdy wszyst-
ko bylo gotowe, tata ukleknal
na ziemi, przy okazji kazac
wszystkim klekna¢ i sie po-
modli¢. Nie wiem czy wszyscy
byli wierzacy, ale pamigtam,
ze kazdy przycupnal na blocie
ijednoczesnie placzac imodlac
sie dziekowali za ocalenie.

Podroéz trwala Jeszcze dhuz-
szy czas, mijaliSmy zniszczo-
ne wsie i miasta, opuszczone
dworce, porozbijane wagony.
Po drodze napotkaliémy ko-
nie oraz wozy, wiec wszyst-
ko zwozkéw, trafilo na wozy
iwzwiekszonej liczbie wozoéw

Cerkiew w Uluczu z XVI w.

ruszyliémy dalej. Ludzie moé-
wili, ze zblizamy sie¢ do Po-
znania, zapanowala ogromna
rado$¢. Ludzie zaczeli sie obej-
mowa¢, uSmiechaé, calowaé
dzieci ibliskich. Wreszcie do-
tarliSmy do dworca w Pozna-
niu. Tam - wielki chaos. Jest
bardzo duzo rosyjskich wojsk,
praktycznie wszyscy pijani.
Podszed! do nas jeden z ofi-
cerow izazadal dokumentow.
Nasi ludzie méwia, ze wraca-
my zNiemiec zprzymusowych
robot. Na to oficer zaczal przy
nas niszczy¢ nasze dokumen-
ty mowiac, ze nie beda juz
nam potrzebne. Nastepnie
zaczynaja rozwigzywaé konie
i wozy. Przejmowali wszyst-
ko co tylko im si¢ podobalo.
Mialam wowezas lalke, ktora,
znalazlam w podrozy. Oficer
Smiejac sie wyrwal mi ja zrak
irozbil o wagon, twierdzac ze
to rowniez nie bedzie mi po-
trzebne. Rozkazali nam wsias¢
do pociagu, do wagonéw to-
warowych oczywiscie. Kazdy
mial jecha¢ w swoja strone.
Pozegnaliémy sie z rodzing
z Poznania i pozostalymi to-
warzyszami podrozy iruszyli-
$my kazdy wswoja strone. My
oczywiscie do Sanoka.

Sanok

Sanok, to najwieksza miej-
scowos¢ znajdujaca sie blisko
mojej rodzimej wsi, gdzie ja
oraz wiekszo$¢ cztonkéw mo-
j€j rodziny sie urodzila. Nasza
wie$ liczyla przed wojna 460
numer6w, byla oddalona od
miasta Sanok o 23 km. Byla
to najwieksza wie$ osiedlona
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nad rzeka San. We wsi byla
szkola, sklepy, ktore prowa-
dzili Polacy iZydzi. Byly dwie
cerkwie ijeden koéciétl. Jedna
zcerkwi pochodzi zXVI w., to
juz zabytek. Rodzice odnalezli
nasz zniszczony dom, wszyst-
ko dookola wydaje sie znajo-
me. Tata spotkal znajomego,
ktorego poprosil o uzyczenie
konia. MieliSmy dojechaé¢ do
rzeki, stamtad by$my juz jako$
sobie poradzili, moze bylaby
jaka$ todka. Podczas drogi
rozmawiano osytuacji w,tam-
tych stronach”, znajomy pytal
czy rodzice nie dostaja jakich$§
wiadomoéci. Niestety rodzice
oniczym nie wiedzieli, no bo
iskad mieliby posiadaé jakie$
informacje. Znajomy ostrzeg}
nas, ze po drugiej stronie rze-
ki tworza sie grozne bandy,
r6znej narodowosci. Nieste-
ty okazalo sie to prawda. Po
przekroczeniu rzeki, gdy je-
chali$my lasem, nagle wysko-
czyli wojskowi. Rozmawiali
po polsku, ainni po rosyjsku.
Spladrowali to co cenniejsze,
ztego co wogble nam jeszcze
zostalo. Zdjeli nawet buty
ztaty stop, bo byly cale, adali
my stare iporwane. Ustawio-
no wszystkich pod drzewem,
wrodzicow wycelowano bron.
Domagano sie dokumentow.
ZaczeliSmy z bratem bardzo
mocno krzyczeé. Wszystkie
dokumenty poprzednio znisz-
czyli wojskowi. To chyba cud,
bo przekladajac pozostale nam
rzeczy osobiste tata znalazl
ostatni ocalaly dokument.

To nas uratowalo przed
Smiercig. Tata wythumaczyl,

19

ze nasze metrykl s wUluczu,
dokad zmierzamy i ze to jest
nasza rodzinna wie$. Wtedy
jeden zzokhierzy podszedt do
taty izapytal czy wie jaka jest
tam teraz sytuacja. Wsie za
wodg sa spalone, ludzie wy-
mordowani, Cerkiew spalo-
na, ksiadz grekokatolicki wraz
z rodzing, zabici. Puszczono
nas wolno. Kto$ podwi6zl nas
do kuzyna ojca itam dopiero
rodzice dowiedzieli sie calej
prawdy, co tu si¢ dzieje, ze
zaczyna sie nastepny horror.
Tam odpoczeliSmy. Kuzyn za
dwa dni odwiozl nas nad rze-
ke. WidzieliSmy za dnia na-
sz spalong wie$, zniszczone
domy, jednak odczuwali$my
rowniez rado$é z tego, ze je-
steSmy u siebie. Byl wowczas
koniec zniw, ludzie krzatali
sie tu i6wdzie. Jakim$ cudem
otym ze tam jesteSmy dowie-
dziala sie taty siostra. Nad
rzeka zebraly sie thumy ludzi.
Wszyscy zaczeli sie radowac ze
udalo sie nam spotkac. Nie-
zwykla radoé¢ ogarnela nas
wszystkich, trudno mi nawet
to uczucie jakie mi towarzyszy-
lo opisac. Pelna szczeScia zapy-
talam obabcig, ktora byla mi
bardzo bliska. Okazalo sie, ze
czekala na nas przed domem.
W tamtej chwili zapomnieli-
$my na moment otych strasz-
nych, traumatycznych latach.
Dlugo rozmawiano, doroSli,
dzieci o swoich przezyciach.
Niestety okazalo si¢ ze ubab-
ci nie ma dla nas miejsca, bo
przygarnela cztery inne rodzi-
ny. Wszystkie dostepne budyn-
kii piwnice by}y zajete Dom
babci mojej mamy réwniez
byl spalony. Pewnego ran-
ka wpadlo wojsko rosyjskie,
pozamykalo wszelkie drogi
ucieczki i podpalilo budynek.
Jakim$ cudem, z powaznymi
oparzeniami ciala wydostal
si¢ na zewnatrz moj wujek,
ktory opiekowal sie babcia.
Ta niestety spalila sie zywcem.
Kolejny horror mial si¢ zaczaé,
anam si¢ wydawalo, ze usiebie
bedziemy bezpieczni...

Kolejna czgs¢ wspomnien juz
w nastepnym wydaniu ZPI

www.powiat-ilawski.pl (Joanna Bahecka)
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Po cykdu wypraw ,,SZIaklem Iegend | podan Powiatu Ilawsklegn 2019"

Tegoroczna edycja wymeczek

w zatozeniach Starostwa Powia-
towego w Itawie miafa zawierac
pewng nowosS¢. Trasy trzech

z czterech wspolnych wypraw

z przewodnikiem wykraczaty poza
terem powiatu itawskiego.

ierwsza wycieczka od-
Pbyla sie 18 sierpnia.

Pokonano trase do
Nowego Miasta Lubawskie-
go iKurzetnika. Na starcie
tej wycieczki stanelo ponad
40 rowerzystow. Pigkna
pogoda, urozmaicona trasa
oraz zwiedzanie ruin zam-
ku w Kurzetniku i zabytkow
Nowego Miasta to tylko nie-
ktore atrakcje tej wycieczki.
Druga wycieczka orga-
nizowana w dniach 24-
25.08.2019r cieszyla sie od
poczatku zapisow najwiek-
szym powodzeniem. Noc-
leg w przepigknym hotelu
w Soplach oraz rejs po ka-
nale elblaskim zelektryzo-
wal ogromng rzesze fanéw
dwoch kolek. Kilkunastu
osobom niestety nie udalo si¢
zapisaé na te wycieczke zra-
cji wyczerpania limitu miejsc.
Trzecia trasa prowadzila do
Biskupca (8 wrzeénia). Byla
to jedyna wycieczka tej edy-
¢ji, w czasie ktorej aura nie
byla dla nas zbyt laskawa, ale

itak na trasie staneto ponad
20 osdb. Cykl tegorocznych
wycieczek  zakonczyliSmy
15 wrze$nia wycieczka do
Kisielic, Legowa, Galdowa
i Zabrowa. Bez watpienia
atrakcja tej wycieczki, oprocz
ciekawej trasy, bylo ognisko
zpieczeniem kielbasek, kto-
re zorganizowalo Starostwo
Powiatowe w Iawie. Goéciem
specjalnym ostatniej wyciecz-
ki byl Starosta Powiatu Itaw-
skiego - Bartosz Bielawski.
We wszystkich tegorocz-
nych wycieczkach wrzielo
udzial prawie 200 os6b -
najmlodszym uczestnikiem
wycieczek byt czteroletni Ma-
ciek, a najstarszy uczestnik
mial ponad 70 lat. Przeje-
chalismy lacznie ponad 300
kilometrow. O olbrzymim
zainteresowaniu wycieczka-
mi $wiadczy fakt, ze juz od
kwietnia mialem mnoéstwo
telefoné6w z zapytaniami
o terminy wycieczek oraz
zapewnienie, ze beda orga-
nizowane. Starosta Bartosz
Bielawski, wczasie rozmow,
jakie prowadzil podczas
ogniska w Kisielicach, zapew-
nil, ze intencja wladz powia-
towych jest kontynuacja tej
formy aktywnoSci spolecznej
wnastepnych latach.
Dariusz Paczkowski

Ognisko nutlsumowujace cykl wycieczek ol'gamzowanvcll przez Powiat Ilawskl odhyto sie w Kisielicach, dzlekl uprzejmos$ci O0SP I(|sm||ce

Uczestnikoéw przywitat Bartosz Bielawski, Starosta Powiatu Hawskiego

0 innowacjach, wiedzy i rozwoju dyskutowano na konferencji zorganizowanej przez Powiatowy Urzad Pracy w ltawie

Blisko siedemdziesigt 0sob
wzieto udziat w organizowanej
przez Powiatowy Urzad Pracy

w Ifawie konferencji ,Innowacije,
wiedza i rozw6j”. Celem organi-
zacji wydarzenia byto przeka-
zanie wiedzy na temat korzySci
ptynacych z inwestycji w rozwoj
technologiczny i kompetencje
pracownikow. Ale nie tylko, bo
istotng czescig wydarzenia byta
tez prezentacja dobrych praktyk
oraz przedstawienie mozliwosci
finansowania réznego rodzaju
dziatan ze zrodet zewngtrznych.

Wsérod goéci konferenci,
ktora odbyla sie 19 wrze-
$nia, byli przedsiebiorcy
zterenu powiatu itawskiego
oraz przedstawiciele nauki
i samorzadu, a wéréd nich
Przewodniczaca  Sejmiku
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego  Bernadeta
Hordejuk, wicedyrektor Wo-

Wsrod prelegentow byt
Krzysztof Kaminski, Prezes
Zarzadu Grupy Alnea, zajmujacej
si¢ automatyzacija i rohotyzacja
procesow produkeyjnych

jewodzkiego Urzedu Pracy
w Olsztynie Wiestaw Droz-
dzynski i gospodarze wyda-
rzenia: Starosta Powiatu
Ttawskiego Bartosz Bielawski
oraz Dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w [tawie Wale-
rian Polak.

Konferencja podzielo-
na zostala na dwie czeSci.
W pierwszej mozna bylto wy-
stlucha¢ wystapienia Krzysz-
tofa Kaminskiego, Prezesa
Zarzadu Grupy Alnea, ktory
opowiedzial o korzyéciach
plynacych z wdrozenia in-
nowacji. Alnea zajmuje sie
automatyzacja i robotyzacja
proceséw  produkceyjnych.
Nastepnie glos zabrali przed-
stawiciele Centrum Innowa-
¢ji i Transferu Technologii
UWM w Olsztynie oraz Uni-
wersytetu  Przyrodniczego
w Poznaniu, ktorzy przed-
stawili oferte dla przedsie-
biorcow wzakresie innowacji
inowych technologii.

Po przerwie, ktora poswie-
cono na rozmowy i nawia-
zywanie kontaktéw, mozna
bylo wystucha¢ wystapienia
Andrzeja Maliszewskiego,
Szefa Zarzadzania Kompe-

W konferencji, ktol'a odhyta sie w Hotelu Port 110 w lfawie, udziat wziefo prawie siedemdziesiat osoh

tencjami z Michelin Polska,
ktory opowiedzial o inwesty-
cjach wkwalifikacje pracow-
nikéw. Wtrakcie konferencji
wystapili rowniez przedsta-
wiciele Centrum Rozwoju
Ekonomicznego  Pasleka
oraz Glownego Punktu In-
formacyjnego Funduszy Eu-
ropejskich, ktorzy przyblizyli
zagadnienia zwigzane zbona-

mi na innowacje i mozliwo-
Sciami pozyskania Srodkow
na szkolenia.

Swoje wystapienia mieli tez
przedstawiciele Powiatowego
Urzedu Pracy wllawie. Agata
Steiner-Dembinska przybli-
zyla zasady naboru wnioskow
w2019 roku wramach Kra-
jowego Funduszu Szkolenio-
wego, zkolei Michal Mlotek

zaprezentowal  dzialania
ioferte Inkubatora Techno-
logicznego.

Materialy dotyczace po-
szczegblnych zagadnien
i ofert, przedstawionych
w trakcie konferencji, do-
stepne s3 w Powiatowym
Urzedzie Pracy w [lawie oraz
wInkubatorze Technologicz-
nym w Hawie.
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Prawie 200 uczniow ze szkot Powiatu ltawskiego otrzymato stypendia

W poniedziatek 16 wrzesnia,

w Zespole Szkot im. Konstytucji
3 Maja w fawie, odbyta sie
uroczysto$¢ wreczenia stypen-
diow i byta podzielona na dwa
etapy. Pierwszym byto wreczenie
stypendiow uczniom branzowym
szkotom | stopnia z oddziatami
Zasadniczej Szkoty Zawodowe;.
Drugim wreczenie stypendiow
uczniom 0siggajacym wysokie
wyniki w nauce oraz laureatom
konkursow.

czniowie otrzymali
stypendia w wyso-
kosci 500 i 550 zl.

W uroczystoSci wzieli udzial
przedstawiciele wladz Powia-
tu Itawskiego w osobie Ma-
cieja Rygielskiego - czlonka
Zarzadu Powiatu Itawskiego,
Renaty Motylifiskiej — na-
czelnika Wydzialu Edukacji,
Kultury, Sportu i Promo-
cji Starostwa Powiatowego
w Itawie. Obecni byli takze
dyrektorzy szkol: Elzbieta
Goécinska - dyrektor Ze-
spotu Szkol im. Bohaterow
Wrzes$nia 1939 Roku w Ita-
wie, Anna Empel - dyrektor
Zespolu Szkol w Lubawie,
Beata Szczepaniak - Fur-
man - dyrektor Zespotu
Szkol im. Ireny Kosmowskiej
w Suszu, Izabela Klonowska
- dyrektor Zespotu Szkol im.
Konstytucji 3 Maja wIlawie,
Bozena Marchewka - dyrek-
tor Powiatowego Centrum
Ksztalcenia Praktycznego
wItawie i Roman Groszkow-
ski - dyrektor Zespolu Szkot
Ogolnoksztalcacych im. Ste-
fana Zeromskiego wItawie.

Lista laureatow:
Pierwszy etap:

Zespot Placowek Szkolno
- Wychowawczych w lawie
Daria Kurafeiska

Daria Kopowska
Magdalena Wilk

Mateusz Jagielski

Izabela Dziego

Adrian Kowalkowski
Jakub tugiewicz

|zabell Pro¢

Michalina Tyburc

Edyta Wilamowska
Zespotu Szkot im. Ireny
Kosmowskiej w Suszu
Emilia Antkiewicz
Katarzyna Gajkowska
Rozalia Olek

Agnieszka Marcyjanska
Aleksandra Gapys
Katarzyna Sztuka

WRECZFir '€ ST"PENDIOW
JIATURIL AWSEEGO

Zespotfu Szkot im. Bohaterow
Wrzesnia 1939 Roku w lawie
Patryk Bober

Adrian Gorzka
Barttomiej Kukla
Szymon Michatowicz
Adrian Olszewski
Mateusz Prusaczyk
Ryszard Schmeichel
Pawet Klein

Krystian Klinicki

Maciej Kowalski

Patryk Krasinski

Leszek Pitat

Krystian Jgczewski
Szymon Klemarczyk
Barttomiej Koslicki
Jakub Kreft

Mariusz Pietrzak
Krystian Rochewicz
Sebastian Sierdzinski
Radostaw Swidecki
Jakub Wasniewski
Dawid Szych

Zespotu Szkot w Lubawie
Sylwester Kasprowicz
Wiktor Straszewski

Filip Karol Smigielski
Marcin Cegielski

Anna Gatka

Alicja Jackowska
Krzysztof Januszewski
Klaudia Kuchciak
Mateusz Ochenkowski
Ewelina Susmarska
Krzysztof Urban
Zespotu Szkot im. Konstytuciji
3 Maja w lfawie

Patryk Wasaznik

Dawid Biel

Aleksander Rochewicz
Patryk Tucholski

Jakub Detyna

Drugi etap:

Zespotu Szkot w Lubawie
Adam Niesiobedzki
Zuzanna Niedziela
Marcin Figger

Maja Rydel

Maciej Borkowski
Violetta Winiewska
Karolina Klinicka

Ewa Kotewicz
Magdalena Szczepanska

Hanna Rafinska
Katarzyna Szymanska
Maja Raszkowska
Patrycja Marszelewska
Weronika Bielicka
Marta Gumowska
tukasz Szczepanski
Ewelina Dgbrowska
Karolina Ossowska
Wiktoria Ewertowska
Dominika Truszczynska
Natalia Dudek

Daria Sieminska
Klaudia Szulwic

Julia Piorkowska
Aleksandra Leszczynska
Sylwia Pruchniewska
Dominika Uzarska
Patrycja Krukowska
tukasz Twardy
Matgorzata Rykaczewska

Zespot Placowek Szkolno
— Wychowawczych w ltawie
Gabriela Mowinska

Zespotu Szkét im. Ireny Kosmow-

skiej w Suszu

llona Macigg

Wiktor Maciotek

Zespotu Szkof im. Bohaterow
Wrzesnia 1939 Roku w ltawie
Adrianna Bakirzynska

Pawet Borek

Agata Burna

Przemystaw Chafa

Filip Gliszczynski

Wojciech Gola

Nikola Grabowska

Magda Durkiewicz

Agata Jabtonska

Jakub Jabtonski

Zuzanna Kotecka

Wiktoria Kotfowska

Kamila Lubiejewska

Mitosz Mazurewicz

Patrycja Melkowska

Aneta Nickel

Martyna Nowakowska
Remigiusz Prochniewski
Dominik Szymanski

Filip Wisniewski

Zespotu Szkot Ogolnoksztai-
cacych im. Stefa Zeromskiego
w lfawie

Pawet Abramowicz,
Jakub Kaminski
Julia Majkowska
Kacper Grabowski
Agata Rudol

Jakub Radgowski
Mateusz Wasiewski
Kacper Zaleskiewicz
Oskar Ruczynski
Eryk Romanski
Maciej Lipinski
Bartosz Petlik
Radostaw Wiatr
Patrycja Paczkowska
Nikodem Fiatkowski
Zuzanna Lewandowska
Maria Rudnicka
tukasz Ogonowski
Oliwia Sagan

Dawid Racki

Igor Kordowski
Kinga Staszynska
Kacper Grosz
Roksana Piotrowicz
Alicja Malinowska
Maja Gdula

Klaudia Kusyk
Pawet Dudziak
Jakub Parowicz
Milena Lesniak
Tobiasz Szymanek
Sylwia Omieczynska
Oliwia Winiewska
Malwina Makowska
Mateusz Dgbrowski
Michat Rydzewski
Matgorzata Bgczek
Dominika Kuchta
Julia Lembowicz
Wonbin Jung

Daria Kowalska
Laura Plichta
Klaudia Marcinowska
Wojciech Miszczak
Bartosz Trepiak
Szymon Brejdakowski
Mateusz Ruczynski
Michalina Heyda
Jakub Makowski
Sandra Rawinska
Bartosz Kowalski
Barttomiej Podwalski
Zofia Palczewska
Klaudia Konopka
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Julia Olszlegier
Sandra Cyglicka
Anna Kotodziejczak
Adrian Zwalinski
Dagmara Antczak
Maciej Abramowicz
Dawid Szczawinski
Joanna Sawczynska

Zespotu Szkot im. Konstytucji
3 Maja w Itawie
Nikola Jakielska
Paulina Kwiatkowska
Klaudia Aleksandrowicz
Magdalena Koztowska
Aleksandra Nica

Julia Dolecka
Katarzyna Niemaszyk
Joanna Tegowska

Julita Dubanowska
Magdalena Kapusta
Agata Karbowska
Natalia Ewertowska
Ewelina Augustyniak
Marcelina Lubiejewska
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Oliwia Wojcik
Ewelina Uzarska
Sylwia Augustyniak
Paulina Zalewska
Joanna Michalska
Jacek Karbowski
Agnieszka Hatata
Karolina Fafinska
Agata Rutkowska
Milena Urbanska
Marta Kroplewska
Dominika Jaskulska
Joanna Jarzab
Karina Robakiewicz
Weronika Lemka

Zrodio: EKSP
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JESTESMY TAM,

GDZIE NASICZYTELNICY! WARTO BYC Z NAMI

W SOCIAL MEDIACH!

Wedtug danych Gemius.com portal Facebook
odwiedza 3/4 polskich internautow.

To idealna platforma do komunikacji z klientami,
Lubisz czytaé papierowq gazete? Super! a przede wszystkim — sprzedazy!
Codziennie znajdziesz najwazniejsze informacje Gazeta Olsztynska jest najwiekszym profilem informacyjnym
wtasnie w takiej formie. w Olsztynie i woj. warminisko-mazurskim.

Wolisz przegladac strony WWW? Ponad 101 tys. fandw regularnie czerpie z niej informacje
Jestesmy do Twojej dyspozycji 24 h/dobe! i komentuje biezace wydarzenia.
Chcesz cieszy¢ sie wygoda korzystania

z naszych informacji na smartfonie?

Nasza aplikacje znajdziesz LICZBA FANOW NA FACEBOOK-COM Zrédto: facebook.com, 18 czerwca 2019 r.

' |

e Gazeta Olsztynska” I 101 478
yiesz w $wiecie mediéw ]

spotecznosciowych? TVP 3 Olsztyn 29133

Czekamy na Ciebie na Facebooku, ,Twoj Kurier Olsztynski” [ 27248

Instagramie i Twitterze! Polskie Radio Olsztyn [T 23863

Wolisz wideo od czytania? Nasz Olsztyniak’ [ 13 604

Nie ma problemu — nasza telewizja )

internetowa GO TV jest do Twojej TV Kopernik S 10678

dyspozycji na youtube.com! ,Made in. Warmia & Mazury” [ 8709

,Gazeta Wyborcza Olsztyn” [ 5086

WSPOLPRACUJAC Z NAMI, ZYSKUJESZ:

v’ zasieg kampanii Facebook Ads

v opieke specjalistow w zakresie social media marketingu
v zasieg organiczny ,,Gazety Olsztynskiej” oraz pozostatych naszych profili
v powiekszone dotarcie dzieki kampanii w pozostatych naszych mediach!

Chcemy towarzyszy¢ naszym czytelnikom caty dzien.
Dlatego dla Waszej wygody i oszczednosci czasu jesteSmy obecni
na platformach, na ktérych spedzacie najwiecej czasu!

19519ilzi-A -P
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WIDEO GORA!

Wedtug badan przekaz w formie wideo najbardziej angazuje odbiorcow.

Co wiecej, takie materiaty sg najchetniej oglagdane w mediach spotecznosciowych.
Telewizja internetowa GO TV jako najwieksza i najpopularniejsza

w woj. warminsko-mazurskim oferuje swoim partnerom najwiekszy zasieg!

LICZBA WY§WIETLEﬂ NA YOUTUBE.COM Zrédto: youtube.com, 18 czerwca 2019r.
GOTV
Olsztyn24

Telewizja Etk E

Braniewo 24 Y
Portel [N
TelewizjaMazury N
Telewizja Mazurska [
Mragowo24info [
GTV Gizycko [
Kopernik TV [
TVOrzysz B
KTK Ketrzyn [
Warmia Mazury TV. B

5miln 10 mln 15mln 20 mln

KILKA FAKTOW 0 STRONACH GRUPY WM:

= 73,3% ruchu na www.gazetaolsztynska.pl generujg
urzgdzenia mobilne (dane Google Analytics)
-badz z nami wszedzie tam, gdzie Twoi klienci!

= ponad 600 tys. unikalnych uzytkownikdw miesiecznie
odwiedza www.gazetaolsztynska.pl (dane Google Analytics)
- pokaz im swoja oferte!

= Responsive web designe —nasze strony WWW
oraz Twoje reklamy dostosujg sie do kazdego urzadzenia
naszego czytelnika!

DOLACZ DO GRONA NASZYCH PARTNEROW.
ZYSKAJ PRZEWAGE NAD KONKURENCJA!

GRUPAWM B

AZETA .
WM GRSk,

Napisz: reklama@wm.pl
Uy lub zadzwon: 885 998 201
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Wymiana miodziezy polsko-niemieckie).
Poznali swoje kraje i niwelowali uprzedzenia

Na przetomie sierpnia i wrzesnia
w powiecie Hof goscita grupa
mtodziezy z Powiatu ltawskiego
oraz Mfodziezowej Rady Powiatu
lfawskiego. W ciggu minionych
lat w wymianach, ktore odby-
waty sig zarowno w Polsce, jak

i w Niemczech wzieto udziat
kilkuset uczniow.

owiat Itawski i Powiat
P Hof wNiemczech ob-

chodza w tym roku
jubileusz 10 lat wspotpra-
cy. Z tej okazji po ostatnim
spotkaniu przedstawicieli
Powiatu Hof w Polsce, czas
na podsumowanie dekady
partnerstwa miala rowniez
mlodziez z Powiatu Ilaw-
skiego oraz Hof. Mlodziez
miala okazje do poznawa-
nia réwiesnikéw i ich ro-
dzin, rozwijania umiejetno-
Sci jezykowych, zawierania :
miedzynarodowych przy- Pamiatkowe zdjecie wszystkich uczestnikow wymiany
jazni, poznawania kraju
partnera, czy niwelowania w Lipsku, zwiedzanie ma- roku réwniez na przelomie
uprzedzen. Podobnie bylo lowniczego miasta Bamberg, sierpniaiwrze$nia.
rowniez w tym roku. Nie zwanego ,Mala Wenecja’,  To nie ostatnie wydarzenie
zabraklo wielu momentow czy niespotykana gra pola- zwigzane z 10-leciem part-
wzruszenia przy wspomina-  czona z golfa i pilki noznej. nerstwa powiatow. 8 wrze-
niu wspélnych dzialan ipro- Niestety w tym roku swa $nia odbeda sie Powiatowe
jektow. Program spotkania przygode z ,mlodziezéwka” Obchody Ogrodnictwa iPro-
byl wyjatkowy aby podkre- zKJR Hof zakonczyla Thea mocji Region6w Partnerskich
§li¢ iuczci¢ dekade przyjazni  Pflaum, dotychczasowy opie-  Powiatu Hof, wmiejscowosci
mlodziezy polsko-niemiec- kun spotkan mlodziezowych, Koditz wBawarii, na ktoérych
kiej. Wér6d atrakeji znalazla  ktora jednocze$nie przed- obydwa regiony wspoélnie
sie gra miejska typu geoca- stawila swoja nastepczynie. zaprezentujg swoje walory
ching wmie$cie Hof, wizyta Kolejne spotkanie mlodzie- turystyczne oraz oferte spe-

Fot. Archiwum Powiatu lfawskiego

o

wparku rozrywki ,Belantis”  zy odbedzie si¢ wprzyszlym dzania wolnego czasu. Miodziez polsko-niemiecka
DYZURY APTEK — PAZDZIERNIK 2019. Czynne od godz. 23 do 7 nastepnego dnia. 16 pazdziemika - Apteka ,,Dla Ciebie”, lfawa
0 G l u s z E N I E 1 pazdziemika - Apteka ,Eskulap”, tawa 17 pazdziemika - Apteka , Eskulap”, ltawa
2 pazdziernika - Apteka ,,Lipowy Dwor”, ltawa 18 pazdziemika - Apteka ,Lipowy Dwor”, lfawa
, . ) , 3 pazdziernika — Apteka ul. Ostrodzka, ltawa 19 pazdziemnika - Apteka ul. Ostrodzka, Itawa
Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1. 0 gospodarce || | 4 paspiemika - Apteka ,DBAM OZDROWIE", 14-200 Hawa 20 paidziernika - Apteka ,DBAM OZDROWIE", lawa
nieruchomosciami (.. Dz. U.z 2018 ., poz. 2204 ze zm.) 5 pazdziernika - Apteka ,Nova”, ltawa 21 pazdziernika - Apteka ,Nova”, lfawa
6 pazdziemika - Apteka ,Staromiejska”, ltawa 22 pazdziernika - Apteka , Staromiejska”, lfawa
STAHOSTA PnWI AT“ "’_ AWSKIEG“ 7 pazdzierika - Apteka ul. Osrodzka, lfawa 23 pazdziernika - Apteka ul. Ostrodzka, ltawa
8 pazdzierika - Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ltawa 24 pazdziernika - Apteka mgr Adam Justyn Cichon, lfawa
) o . L . 9 pazdziernika - Apteka Spoteczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacja, ltawa 25 pazdziernika - Apteka Spoteczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacia, fawa
informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego 10 patdziemika - Apteka ,GEMINI”, tawa 26 patdzienika - Apteka  GEMINI, lawa
W lfawie, Zos.tat Wywieszony Wyka’Z’nleruchoszm gruntowej . 11 pazdziernika — Apteka ul. Okulickiego Itawa 27 pazdziernika - Apteka, ul. Okulickiego, ltawa
niezabudowanej §tan0W|qceJ wiagnoso Slkarbu Panstwa, 0Znaczone} 12 pazdziernika - ,Apteka Dyzurna”, ltawa 28 pazdziernika - , Apteka Dyzurna”, fawa
numerem d2|a1}<| ,56/2.0 powierzchni 0,2100 ha: pofozone] . 13 pazdziernika - Apteka ,Nova”, lfawa 29 pazdziernika - Apteka ,Nova”, lfawa
w obrebie Wielowies, gmina Zalewo, przeznaczone] do sprzedazy 14 patdziemnika - Apteka, DBAM OZDROWIE”, lawa 30 patdziernika - Apteka DBAM OZDROWIE”, lawa

W lrybie przetargu ustnego nieograniczonego. 15 pazdzierika - Apteka ,DBAM OZDROWIE”, llawa 31 paidzierika - Apteka.DBAM OZDROWIE". lfawa




