
Przewodnik 

informujący o lokalnie dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi 

Pomoc społeczna 
lp. jednostka adres telefon e-mail adres strony internetowej 

1 
Miejski Ośrodek Pomocy 

społecznej w Iławie 

14-200 Iława, 

ul. Grunwaldzka 2a 

tel.: 89 648 41 24 

fax: 89 649 97 11 

 

sekretariat@mops.ilawa.pl 

mops@mops.ilawa.pl 

 

http://www.mops.ilawa.pl 

2 Gminny Ośrodek Pomocy 

społecznej w Iławie 

14-200 Iława 

ul. Jarosława 

Dąbrowskiego 17A 

 

tel. 89 644 30 44 
 

 

gops@gops.ilawa.pl bip.gops.ilawa.pl 

3 Miejski Ośrodek Pomocy 

społecznej w Lubawie 

14-260 Lubawa 

ul. Rzepnikowskiego 9a 

tel.: 89 645 28 55 sekretariat@mops.lubawa.pl http://www.mops.lubawa.pl/ 

4 Gminny Ośrodek Pomocy 

społecznej w Iławie 

14 - 260 Lubawa 

Fijewo 73 

 

Tel./Fax: 89 645 54 39 sekretariat@gopslubawa.pl http://gopslubawa.pl/ 

5 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kisielicach 

14-220 Kisielice 

Ul. Sienkiewicza 18 
Tel.: 55 2756441 mgops.kisielice@kisielice.pl https://bipkisielice.warmia.m

azury.pl/5108/miejsko-

gminny-osrodek-pomocy-

spolecznej-w-kisielicach.html 

6 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Suszu 

14-240 Susz 

ul. Józefa Wybickiego 

6, 

Telefony: 

Kierownik: 55 2789 

101 

Punkt informacyjny 

55 2786 337 

Ogólny: 55 2787 995 

 

mgops@susz.pl http://mgopssusz.naszbip.pl/ 

mailto:sekretariat@mops.ilawa.pl
mailto:mops@mops.ilawa.pl
mailto:gops@gops.ilawa.pl?subject=Wys%C5%82ane%20ze%20strony%20BIP%3A
http://gops.ilawa.pl/


7 Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zalewie 

14-230 Zalewo 

Ul. Traugutta 4 

tel: 89 758 89 61 mopszalewo@op.pl http://bip.mops.zalewo.pl/ 

8 Powiatowe Centrum 

pomocy Rodzinie w Iławie 

14-200 Iława 

Ul. Andersa 3a 

tel./fax 89 649 04 50 sekretariat@pcprilawa.pl http://www.pcprilawa.pl/ 

9 Ośrodek Psychoedukacji, 

Profilaktyki Uzależnień i 

Pomocy Rodzinie w Iławie 

ul. Chełmińska 1 

14-200 Iława 

tel. (89) 649 92 00; 

(89) 649 92 02 

 

osrodek@umilawa.pl http://osrodek.ilawa.pl 

10 Środowiskowy Dom 

Samopomocy w Lubawie 

ul. Kupnera 18 

14-260 Lubawa 
tel/fax  089 645 26 70 

 

sds@sds.lubawa.pl  

11 Środowiskowy Dom 

Samopomocy w Suszu 

 

 

Ul. Kościelna 1, 14-240 

Susz 

 

Tel/fax: (55) 27-89-

103 

 

email.kierownik@sdssusz.pl 

 

http://www.sdssusz.pl 

Fb. https://www.facebook.co

m/sds.susz 

email.sds_susz@wp.pl 

 

12 Powiatowy Środowiskowy  

Dom Samopomocy w 

Iławie 

 

ul. Wyszyńskiego 2 A 

14 – 200 Iława 

 

Tel./fax 089 648 39 43 

 

- http://psdsilawa.pl/ 

12 Dom Pomocy Społecznej 

w Lubawie 

Filia w Iławie 

ul. Grunwaldzka 16 

14-260 Lubawa 

tel. 89 645 21 53 

 

sekretariat@dps-lubawa-

ilawa.com  

 

http://www.dps-lubawa-

ilawa.com/ 

 ul. Jarosława 

Dąbrowskiego 15B 

14-200 Iława 

fax/tel. 89 648 86 43 

 

13 Dom Pomocy Społecznej 

w Suszu 

   ul. Iławska 42 

    14-240 Susz 

     

     

Tel/Fax: (0-55) 278-

60-17 

    Tel: 278-60-99 

278-62-23 

 http://dpssusz.pl/ 

 

mailto:mopszalewo@op.pl
mailto:osrodek@umilawa.pl
http://www.osrodek.ilawa.pl/
mailto:sds@sds.lubawa.pl
mailto:email.kierownik@sdssusz.pl
http://www.sdssusz.pl/
https://www.facebook.com/sds.susz
https://www.facebook.com/sds.susz
mailto:email.sds_susz@wp.pl
mailto:sekretariat@dps-lubawa-ilawa.com
mailto:sekretariat@dps-lubawa-ilawa.com


Opieka zdrowotna 
1 Szpital Powiatowy im. Wł. 

Biegańskiego w Iławie 

Oddział Psychiatryczny 

A i B 

Ul. Andersa 3, 

14-200 Iława 

 

Telefony: 

Sekretariat: 

89 6449752 

Oddział A: 

Gabinet 

koordynatora/gabinet 

lekarski: 

89 6449744 

Punkt pielęgniarski 89 

6449743 

Oddział B: 

Gabinet koordynatora: 

89 6449748 

gabinet lekarski: 

89 6449750 

Punkt pielęgniarski 89 

6449747 

kancelaria@szpital.ilawa.pl 

 

http://www.szpital.ilawa.pl/o

ddzialy/oddzial-psychiatrii-a-

i-b.html 

2 Szpital Powiatowy im. Wł. 

Biegańskiego w Iławie 

Oddział Terapii 

Uzależnień 

Ul. Andersa 3, 

14-200 Iława 

 

tel: (89) 644 97 39; 

(89) 644 97 38; 

(89) 644 97 37 

 

kancelaria@szpital.ilawa.pl 

 

http://www.szpital.ilawa.pl/o

ddzialy/oddzial-terapii-

uzaleznienia-od-

alkoholu.html 

3 Szpital Powiatowy im. Wł. 

Biegańskiego w Iławie 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego 

 

Ul. Andersa 3, 

14-200 Iława 

 

Tel.: 89 6449756 kancelaria@szpital.ilawa.pl 

 

http://www.szpital.ilawa.pl/p

oradnie/poradnia-zdrowia-

psychicznego.html 

 

      

      

 

 

mailto:kancelaria@szpital.ilawa.pl
mailto:kancelaria@szpital.ilawa.pl
mailto:kancelaria@szpital.ilawa.pl


Aktywizacja zawodowa 
1 Powiatowy Urząd Pracy w 

Iławie 

 

Filia w Lubawie 
 

Filia w Suszu 
 

Filia w Kisielicach 
 

Filia w Zalewie 

ul. 1 Maja 8b, 

14-200 Iława 

Telefon: 

(89) 649-55-02 

urzad@pup.ilawa.pl 

lub 

olil@praca.gov.pl 

 

http://ilawa.praca.gov.pl/ 

Fijewo 73, 

14-260 Lubawa 

Telefon: 

(89) 645-24-94 

ul. Piastowska 7, 

14-240 Susz 

Telefon: 

(55) 278-61-84 

ul. Polna 1, 

14-220 Kisielice 

Telefon: 

(55) 275-61-61 

ul. Traugutta 4, 

14-230 Zalewo 

Telefon: 

(89) 758-88-78 

2 Warsztat Terapii 

Zajęciowej w Iławie 

ul. 1-go Maja 5 A 

14-200 Iława, 

tel./fax  (089) 649 79 

49 

zk.ilawa@psouu.org.pl http://www.psouu.ilawa.pl/warsztat

-terapii-zajeciowej/ 

3 Warsztat Terapii 

Zajęciowej w Lubawie 

ul. Kupnera 18  

14-260 Lubawa 

89 645 27 96 

 

- https://pl-

pl.facebook.com/pages/category/No

n-Governmental-Organization--

NGO-/WTZ-Lubawa-

168739137089602/ 

4 Warsztat Terapii 

Zajęciowej w Suszu 

Piastowska 37 

14-240 Susz 

55 2786 900 

 

wtzsusz@wp.pl http://www.wtzsusz.pl 

 

      

      

      

 

mailto:zk.ilawa@psouu.org.pl
mailto:wtzsusz@wp.pl
http://www.wtzsusz.pl/

