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To hyia prawdziwa
glisplozja dobroci!

Udalo sie uzhierac
pieniadze na nowy wozek
flla Wojtka Kaniuki

Nie brakuje w naszym powiecie ludzi o dobrych sercach! Spontaniczna zbiorka, ktorej byliSmy Swiadkami przez ostatnie tygodnie, pozwoli na zakup specjalistycznego wozka dla
Wojtka Kaniuki z lfawy (na zdjeciu). To 35-letni absolwent Budowlanki, niepetnosprawny ruchowo w stopniu znacznym, cierpi na Dziecigce Porazenie Mozgowe (czterokonczynowe)
z gtebokimi zaburzeniami mowy. Mimo oczywistych trudnosci zdobyt gruntowne wyksztatcenie i jest aktywny zawodowo. Dotychczas poruszat sie na ponad 100 kilowym wozku,
co dla niego i catej rodziny byto ogromnym trudem. Dzi$, dzieki ludziom dobrej woli, zamieni go na nowoczesny i lekki wozek, ktory da mu ,nowe zycie” ruchowe. >>8tr. 121 13
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Niezwykfa lekcja tolerancji

Zespot Szkot w Lubawie
zrealizowat wazny projekt nt.
historii Zydéw w Polsce. To dla
nas niezwykta lekcja tolerancji

i otwierajace doSwiadczenie

- mowig uczestnicy projektu.
Uroczysta gala podsumowujgca
caty projekt odbyta sie w Teatrze
Wielkim w Warszawie.

estr.2,3 ROZMOWA MIESIACA

Adela Kowalska pozostaje
szefowa Amazonek

Rozmowa z prezes Amazonek
Adelg Kowalskg o nowotworze
piersi, kiory — jak przyznaje nasza
bohaterka — jest udreka, ale
mozna i trzeba przez niego przejsé.
Przybliza takze plany Stowarzysze-
nia na najblizsze miesigce.

e str.4 SAMORZAD e str. 18

Przefomowe
spotkanie?

Po raz pierwszy

od wielu lat

w Starostwie

Powiatowym

w ltawie odbyto ,

sie spotkanie Burmistrza Zalewa Marka Zylinskiego, Przewodniczacego
Rady Jana Lichacza z wtadzami Powiatu, reprezentowanymi przez Staroste
Powiatu Itawskiego Bartosza Bielawskiego oraz jego zastepcow.
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.10 Ul nas hardzo otwierajace doSwiadczenie”

— mowia uczniowie Zespofu Szkot w Lubawie. Za nimi wainy projekt i niezwykia lekcja tolerancii

ala Szkoly Dialogu
2018, bedaca uroczy-
stym podsumowa-

niem programu o tej samej
nazwie, zgromadzila ponad
tysiac dwustu gosci z blisko
40 szkol z calego kraju. Zwo-
jewodztwa warminsko-ma-
zurskiego obecne byly tylko 3
szkoty, oprocz szkoly z Luba-
wy do programu przystapila
mtlodziez zJanowa i Moraga.
Wér6d  zebranych licznie
goSci tymi najwazniejszymi
byli oczywiscie uczniowie
i uczennice Szkoly Dialogu
oraz ich nauczyciele. Na Sali
Teatru Wielkiego wWarsza-
wie zebrali sie réwniez re-
prezentantki ireprezentanci
srodowiska dziennikarskiego,
artystycznego, politycznego
i dyplomatycznego. Obecni
byli m.in. Wicemarszalek
Senatu - Bogdan Borusewicz,
Ambasador Zwiazku Austra-
lijskiego - Paul Wojciechow-
ski, Wiceambasador Izraela
- Ruth Cohen-Dar, Prezydent
Miasta Stotecznego Warsza-
wy - Rafal Trzaskowski, Na-
czelny Rabin Polski - Micha-
el Schudrich.

Projekt ,Szkola Dialogu”
to program edukacyjny, kto-
rego celem jest zapoznanie
uczniéow ostatnich klas szko-
ly podstawowej i szkél po-
nadpodstawowych z historia
Zydow wPolsce oraz ich wkla-
dem w spoteczny, kulturalny
i ekonomiczny rozwoéj kraju
iich wlasnych miejscowosci.
Uczestnicy najpierw odkry-
waja czesto zapomniana hi-
storie 1 kulture zydowska,
a nastepnie poprzez rézno-
rodne dzialania prezentujg
zdobyta wiedze innym miesz-
kancom miejscowosci. Gala
to wyjatkowe uhonorowanie
wysitkow uczennic iuczniéw,
ktorzy wzieli udzial w pro-
gramie. Od startu programu
w 2008 roku wzielo w nim
udzial blisko 360 szkol.

Julia Szczepanska, Patrycja Krukowska oraz Aleksandra Kowalkowska

Zesp6t Szkot wlLubawie pod-
jat sie tego nielatwego wyzwania
po raz pierwszy, ale jak zaklada-
ja organizatorki projektu, nie po
raz ostatni. Jak wygladalo 12
miesiecy prac nad projektem,
jakie byly obawy przed jego re-
alizacja? Co ciekawego spotkalo
mlodziez podczas odkrywania
lokalne;j historii? Porozmawia-
lismy o projekcie z Dyrektor
Zespolu Szkol w Lubawie Pa-
nig Anng Empel, opiekunkami
projektu Pania Katarzyna Bart-
kowska, Aleksandra, Zimnicka,
oraz Magdalena Jakubowska
jak i mlodzieza bioraca wnim
udzial, wypowiedzi udzielily
nam Julia Szczepanska, Patry-
¢ja Krukowska oraz Aleksan-
dra Kowalkowska.

Na poczatek pytanie do Was

dziewczyny, co zachecito Was,

aby uczestniczy¢ wiasnie

w tym projekcie?

Na poczatku mialySmy
mieszane uczucia. Projekt
wydawal sie ciekawy, ale
trudny w realizacji, jednak
po pierwszych warsztatach
uSwiadomilyémy sobie, ze
historia o ktérej nie mieli-
$my pojecia jest godna uwagi
iprzede wszystkim ciekawa.
Sam temat projektu oraz in-
stytucja ktora go stworzyla
byly dla nas zachecajace.
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Czy zanim dofgczyliscie do

projektu zagfebiliscie sie

w tematyke historii Lubawy

i jej okolic?

Nie. Nigdy nie mieli$my moz-
liwosci, checi czy po prostu
czasu na zaprzatanie sobie glo-
wy takimi sprawami. Dopiero
»Szkota Dialogu” sprowokowa-
1a nas do poszukania informacji
na temat ludnoéci zydowskiej
na terenach Lubawy iokolic.

Co wyniostyscie z catego

roku pracy nad projektem?

Czy bedziecie uczestniczyc

w jego konlynuacji?

Po calym roku nauczyliSmy
si¢ zdobywa¢ informacje, ale
nie takie, ktére mozemy zna-
lezé winternecie czy ksiazkach.
Do wszystkiego musieliSmy
dojé¢ sami. To bylo dla nas
bardzo otwierajace doswiad-
czenie. Dzigki niemu wszyscy
zgodnie postanowiliSmy wziaé
udzial wprojekcie za rok.

Czy miodziez chetnie uczestni-

czy w tego typu inicjatywach?

— pytamy opiekunki projekiu.

Milodziez Zespolu Szkol
w Lubawie chetnie zglasza sie
do uczestnictwa w tego typu
projektach. Zawsze znajdzie
sie jakas$ aktywna grupa. Row-
niez wtym przypadku udalo si¢
znalez¢ osoby zmotywowane
do dzialan i zainteresowane
tematyka dialogu polsko — zy-
dowskiego.

Na jakie trudnosci napotkaty

Panie na poszczegélnych

elapach projektu?

Gléwnym problemem byla
mala baza zrédlowa, poniewaz
nie istnieje Zadne opracowanie
o historii Zydéw w Lubawie,
nikt wezesniej nie zajmowal
sie taka tematyka. Ponadto na
terenie miasta nie mieszkaja
juz dzi§ przedstawiciele spo-
lecznosci zydowskiej.

Czy fatwo byfo uzyskac infor-

macje i dokumenty o historii

regionu, czy nawigzaty Panie
kontakt z osobami kidre oso-
biscie zwigzane byly z tematy-
k3 projektu?

Tak jak wcze$niej bylo
wspomniane, ciezko bylo
uzyskaé¢ informacje i do-
kumenty o historii regio-
nu uwzgledniajace watek
zydowski. W dostepnych
monografiach o Lubawie
tematyka zydowska potrak-
towana jest pobieznie, ale
bazowaly$my na tych nie-
licznych informacjach, kt6-
re byly dostepne. Udalo sie
miedzy innymi tez dotrzeé
do kilku os6b dysponujacy-

Nad cafo$cia dziatan czuwaly: Magdalena Jakubowska, Katarzyna

Bartkowska, Aleksandra Zimnicka

mi ciekawymi iinteresujacy-
mi nas wiadomo$ciami np.
z dzialaczami Lubawskiego
Stowarzyszenia Inicjatyw
Spotecznych. Jedna zuczen-
nic dotarla réwniez do ma-
terialéw archiwalnych za po-
srednictwem Urzedu Gminy
w Fijewie. Byly to materialy
olosach Zydéwek uwolnio-
nych zobozu w Gutowie.
Jakie sg plany na kolejng edy-
cje projektu ,,Szkota Dialogu™?
Aktualnie trwaja rozmowy
z przedstawicielami Urzedy
Miasta w Lubawie, na temat
umieszczenia tablicy upamiet-
niajacej bytnosé Zydow wLu-
bawie. Natomiast jesli chodzi
o zaangazowanie w kolejna
edycje ,Szkoly Dialogu” to de-
cyzja jeszeze nie zostala osta-
tecznie podjeta, ale powaznie
bierzemy ja to pod uwage.

Anna Empel Dyrektor Zespotu
Szkot w Lubawie

Skad czerpie Pani pomysty

na rozne ciekawe projekty

skierowane do mfodziezy?

Praktycznie wszystkie re-
alizowane w naszej szkole
projekty sa odpowiedzia na
konkretne potrzeby oraz
zainteresowania  naszych
uczniéw. Czasami jest to
odpowiedz na problemy,
ktore ich dotykaja. Ponadto
otaczajaca nas rzeczywisto$¢
oferuje nam tyle mozliwosci
realizacji ciekawych dzialan,
Ze nic innego nie pozostaje
nam jak czerpaé z tego, co
inni oferuja. Nie inaczej bylo
réwniez wprzypadku projek-
tu realizowanego wramach

Szkoly Dialogu. Do Zespo-
tu Szkot w Lubawie zlozona
zostala oferta uczestnictwa
w Szkole Dialogu. Oczywi-
stym dla mnie bylo, po za-
poznaniu sie z zalozeniami
projektu, historig dzialalno-
Sci Stowarzyszenia, ze nasza
szkola powinna uczestniczy¢
w takim projekcie. Historia
naszego miasta- jego miesz-
kancow i tozsamosci naro-
dowej tak naprawde nas do
tego zobowiazala.

Jaki wptyw na lokalng

spofecznos¢ miat wspomnia-

ny projekt?

W zwiazku z tym, iz pro-
jekt realizowaliSmy po raz
pierwszy- mial on forme
eksperymentalna, oparta
niejednokrotnie na intuicji.
Niemniej jednak jego pod-
stawowe zalozenia zostaly
zrealizowane- po pierwsze,
zebrala sie grupa mlodziezy
chcaca poznaé izglebi¢ hi-
storie spolecznosci Zydow-
skiej zamieszkujacej teren
dawnej Lubawy. Po drugie-
z projektem wyszli$my na
zewnatrz szkoly- na ulice
Lubawy. Jednym bowiem
z gléownych warunkéw re-
alizacji projektu byla ko-
nieczno$¢ zorganizowania
wycieczki po Lubawie.
W trakcie tej wedrowki-
szlakiem §ladéow Zydow
Lubawskich, mlodziez spo-
tykala sie z mieszkahcami
Lubawy, rozmawiala znimi,
wspominala, zbierala infor-
macje. Mysle, iz wlasnie to
wydarzenie mialo ogrom-
na warto$é- zar6wno dla
uczestnikow projektu jak
i dla os6b, do ktorych byl
on skierowany.

Jestem pewna, ze dla mlo-
dziezy realizacja tego projek-
tu miala szczegblna wartosé-
mieli oni niepowtarzalna
okazje stac sie prawdziwymi
badaczami historii naszej
malej Ojczyzny, odkrywania
samodzielnie tego, czego nikt
przed nimi nie odkryl, atakze
co najwazniejsze- pracy wze-
spole. Bardzo im dzigkuje za
tak ogromne zaangazowa-
nie sie wrealizacje projektu.

powiat-ilawski.pl
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Starosta Bartosz Bielawski z Wizyta
Studyjng Starostow w Brukseli

Fot. Archiwum/powiat-ilawski.pl

Starosta Powiatu Ifawskiego Bartosz Bielawski w Brukseli (na zdjgciu w drugim rzedzie)

Od poniedziatku do $rody

(4 - 6 marca) trwata Wizyta
Studyjna Starostow z Warmii

i Mazur, w ktérej uczestniczyt
Bartosz Bielawski, Starosta Po-
wiatu lfawskiego. Spotkania z dy-
plomatami, postami Parlamentu
Europejskiego, przedstawicielami
Komisji Europejskiej, debaty

na temat rozwoju regionu oraz
wdrazanie programow RPO —to
tylko niektore tematy wizyty.

e wtorek 5 marca
Starosta uczestni-
czyl w konferencji

pt. ,Rola rewitalizacji spo-
lecznej wrozwoju gospodar-
czym malych miasteczek”.
Byla ona zorganizowana
przez Marszatka Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskie-
go Gustawa Marka Brzezina
oraz Posla do Parlamentu
Europejskiego, Krzysztofa
Hetmana. Tego dnia odbylo
sie takze spotkanie z Posel
Barbara Kudrycka, ktora

omoéwila zadania Parlamen-
tu Europejskiego, wspolprace
wramach Komisji PE igrup
politycznych.  Starostowie
zwiedzali tego dnia Parla-
ment Europejski.

W rode 6 marca natomiast
Starostwie uczestniczyli
w spotkaniu, podczas kto-
rego omowiono m.in. za-
dania Komisji Europejskiej
dotyczace zdrowia, progra-
my dedykowane zdrowiu
iopiece zdrowotnej wkolej-
nej perspektywie finansowe;j.
Jednym ztematéw byla takze
wolontariat.

W Brukseli nie zabraklo
burmistrzéw polskich miast
Cittaslow, a takze starostow
powiatow, na ktorych tere-
nie leza miasteczka zrzeszone
wsieci.

Skiad delegacii:

1. Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin

2. Wicestarosta Elblaski Ryszard
Z3jac

3. Wicestarosta Mragowski Pawet
Antoni Dtugoborski

4. Starosta Ostrodzki Andrzej
Wiczkowski

5. Starosta Nowomiejski Andrzej
Ochlak

6. Starosta Olsztynski Andrzej
Abako

7. Starosta Dziatdowski Pawet
Cieslinski

8. Starosta Lidzbarski Jan Harhaj
9. Starosta Szczycienski Jarostaw
Mattach

10. Starosta fawski Bartosz
Bielawski

11. Starosta Gotdapski Marzanna
Marianna Wardziejewska

12. Starosta Gizycki Mirostaw
Dariusz Drzazdzewski

13. Wicestarosta Nidzicki Pawet
Przybytek

14. Wicestarosta Piski Marek Wysocki
15. Dyrektor Gabinetu Marszatka
(GM) Zygmunt Kiersz

16. Pracownik GM Alicja Ostas
—Dela
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Adela Kowaiska pozostaje szefowa Amazonek

Pani prezes, przez ostat-

nie trzy lata petnifa pani

najwazniejszg funkcje

w Stowarzyszeniu lfawski

Klub ,,Amazonki”. W ubie-

gfym tygodniu zostata pani

ponownie wybrana na
prezesa. Jak podsumowa-
taby pani miniong kadencje

i jakie sg priorytety klubu na

najblizszg?

— Dla mnie to byla trud-
na kadencja. Przejecie obo-
wigzkow po mojej poprzed-
niczce, kolezance Jadwidze
Abramowicz, bylo trudnym
zadaniem. W czasie tej ka-
dencji obchodzilismy 20 -le-
cie Stowarzyszenia ito juz
co$ mowi. Nasze podstawowe
cele to dzialalno$é na rzecz
0s0b  dotknietych rakiem
piersi oraz uczestniczenie

wakcjach na rzecz wykrywa-
nia raka.
Byla prowadzona pro-

filaktyka na terenie ca-
lego powiatu ilawskiego
awszczegolnosci wszkolach
podstawowych, gimnazjal-
nych iérednich oraz réznych
akcjach promujacych profi-
laktyke. Dla kobiet dotknie-
tych chorobg byla ijest pro-
wadzona rehabilitacja oraz
integracja poprzez warszta-
ty, wyjazdy integracyjne itp.
Dzisiaj moge powiedzie¢, ze
jestem dumna ztego, co zro-
bilismy wtej kadencji. Nasze
dzialania maja charakter sa-
mopomocowy, a realizuje-
my je dzieki przychylnosci
iwsparciu Ludzi Wielkiego

Serca. Priorytet na najbliz-
sza kadencje to zorganizowa-
nie duzej akeji bezplatnych
badan, konsultacji lekarskie
i profilaktyki dla mieszkan-
cow powiatu itawskiego tzw.
sbialej niedzieli”. Adla nasze-
go Stowarzyszenia celem jest
zdobycie laptopa , ktory jest
niezbedny wnaszej pracy.

Czy wedfug pani Swiadomos¢

zdrowotna kobiet w zakresie

nowotworu piersi jest na
wystarczajacym poziomie,

czy wcigz jest wiele do

zrobienia?

— Swiadomoé¢ zdrowia
kobiet wzakresie nowotworu
piersi jest jeszcze niewystar-
czajaca, dotyczy to szczegdl-
nie kobiet dojrzalych.

Nadal wizyta u ginekologa
jest krepujaca, wstydliwa

czesto bagatelizuje sie male
zmiany na piersi. Obserwu-
jemy brak wiedzy kiedy, jak
czesto badac piersi, niezna-
ne sa takze techniki samo-
badania.

Wsréd dojrzatych kobiet
niezbedna jest szeroka ak-
cja medyczno-spoleczna na
temat profilaktyki chorob
nowotworowych  najlepiej
prowadzona w akcjach spo-
lecznych imediach.

Niezbedna jest tez eduka-
cja w tym zakresie w szko-
lach, zeby kazda dziewczyna
wiedziala kiedy, jak czesto
badac sobie piersi i potrafila
to robié.

Uwaza pani, Ze akcje

zdrowotne np. z udziatem

mammobusow jezdzgcych po
gminach, to pomyst udany

i czy rzeczywiscie skuteczny?

— To wspanialy pomysl,
bardzo udany i oczywiScie
skuteczny, poprzez latwy
dostep dla kobiet. Duza
cze$¢ pan mieszka dale-
ko od specjalistycznych
o$rodkéw i nie docieraja
na badania. No i badanie
w mammobusach jest bez-
platne, co tez jest wazne.
Kazda akcje zdrowotna na-
lezy uznaé za udana, nawet
jesli skorzysta zniej choéby
jedna osoba. Wciaz jest ich
moim zdaniem za malo.
I'wtym miejscu przypomi-
nam, ze 15 kwietnia (po-
niedzialtek), w hali sporto-
wo-widowiskowej w Itawie,
w godzinach 11:00 - 17:00
bedzie mozna zbada¢ piersi
bezplatnie, wlasnie wmam-
mobusie. Akcja skierowa-
na jest do pan zrocznikow
1966 - 1969. Rejestracja te-
lefoniczna pod nr 58 666
24 24.

Jaka jest skala zachorowari

na raka piersi w powiecie

itawskim, patrzac na sprawy

Z perspektywy stowarzysze-

nia? Czy jest ich wigcej, czy

mniej czy poziom jest po-
dobny?

— Trudno mi odpowie-
dzieé na to pytanie, ponie-
waz jako Stowarzyszenie
nie prowadzimy statystyki
skali zachorowan na raka
piersi. Bazujac na tym, co
przekazuja media, to na-
stepuje niestety wzrost ito
wéréod mlodych kobiet.

Fot. powiat-ilawski.pl

Leczenie raka to udreka, ale mozna i trzeha przez nie przejs¢. Dia mnie choroba hyta ostrzezeniem,
przed tym, co moge straci¢ — mowi Adela Kowalska, prezes Itawskiego Kiubu ,, Amazonki”

W klubie sg panie z catego po-
wiatu ifawskiego. Czy sa gminy
szczegolnie aktywne?

— Tak oczywiscie sa panie
zpowiatu ilawskiego inowo-
miejskiego. Jezeli chcemy
wejs¢é z profilaktyka raka
piersi nie ma przeszkdéd —
z kazda gmina powiatu jest
porozumienie. Najbardziej
aktywna jest jednak Gmina
Ttawa, Gmina Miejska Itawa
oraz Gmina Lubawa.

Wiele kobiet chorujgcych

,,odcina sie od Swiata”, nie

chee pomocy psychologicz-

nej, wsparcia.. Jak Pani uwa-

Za, czy jest fatwiej przejsc

przez chorobe zamykajqc

sie w sobie czy otwierajgc

sie na inne kobiely, ktore

maja doswiadczenie i duzo

przeszty?

— Leczenie raka to przej-
Scie przez golgote. Innej
drogi nie ma. Wtej chorobie
nie mozna zostawi¢ kogo$
samemu sobie, nawet jesli
ta osoba tego chce, przy-
najmniej tak sie jej wydaje.
Rodzina ma bardzo duzy

wplyw, ale trzeba cierpli-
wosci, moze to by¢ krétko,
a moze i dlugo. Wiekszos¢
kobiet powinna pracowaé
lub czyms$ sie zaja¢, ma to
doskonaly wplywa na psy-
chike. Wnatloku leku istra-
chu trzeba oszuka¢ mozg
i zajac sie¢ czym$ konkret-
nym. Robienie tajemnicy,
tabu tym bardziej ciazy na
psychice chorego. Rozmo-
wy, kontakt zosobami, ktore
przeszly juz leczenie, poma-
ga ito bardzo. Inaczej czlo-
wiek gromadzi negatywne
emocje w sobie. Méwimy
tyle, na ile mamy ochote
iczujemy sie komfortowo.
Jak pani poradzita sobie
w momencie, kiedy dowie-
dziafa si¢ o chorobie? Co
wiedy jest najwazniejsze?

— Choroba byla dla mnie
ostrzezeniem przed tym, co
moge stracic¢. To by} dla mnie
znak, ze nalezy si¢ zatrzymad,
zwolnié, nie zaprzatac sobie
glowy niepotrzebnymi spra-
wami i doceni¢ zycie takim,
jakie jest.

Ukierunkowalam  sobie
jedna droge, tylko naprzod.
Nie ma rozwazan, dlaczego
ja? Nie robie tez tajemnicy
ze swojej choroby.

W kiubie dziafajg ochot-

niczki-wolontariuszki. Czym

sie doktadnie zajmujq i jak
docierajq do kobiet w po-
trzebie?

— Amazonki - ochot-
niczki sa to kobiety, kto-
re przeszly leczenie raka
piersi, zdolaly zdystanso-
wac sie do choroby ateraz
odpowiednio przeszkolone
przez Federacje Amazone,
gotowe sa pomaga¢ innym.
Pelnig dyzury wkazda $ro-
de miesiaca, wgodz. 15:00
- 17:00, w siedzibie Sto-
warzyszenia przy ul. Chel-
minskiej 1 w Ilawie oraz
w kazdy piatek w godz.
10:00 - 12:00 w Przychod-
ni Specjalistycznej przy
Szpitalu Powiatowym, ul.
Andersa w Ilawie. Aktyw-
nie samopomocowo oddzia-
huja na Srodowisko kobiet
dotknietych rakiem piersi

oraz czynnie wlaczaja sie
worganizowanie akcji pro-
filaktycznych dla dziewczat
we wszystkich szkolach po-
wiatu ilawskiego, od pod-
stawowek po szkoly ponad-
gimnazjane.

Wasze motto: ,,Pomagajac

innym — pomagasz sobie”

lo wspaniafta idea, kiora

rozumiem, jako terapie przez

pomaganie?

— Pomagajacy nie powinien
wstydzié pomagania. Cieszmy
sie tym. Nie jest tajemnica, Ze
pomagaja najchetniej osoby,
ktére same sa szczeSliwe.
Warto rowniez pamietad, ze
w wolontariat najchetniej
angazuja sie ci, ktorzy wie-
rza, ze Swiat jest sprawiedli-
wy, a przekazane dobro do
nich wroci.

Gdyby miafa pani poradzi¢

cos kobietom, ktére wiasnie

ustyszaty diagnoze: rak
piersi, co by to byfo?

— Powrd6t do formy po le-
czeniu choroby jest niezwykle
istotny. Panie, bez wzgledu
na to, jakie leczenie maja za
soba, powinny sie rehabilito-
waé. Moga to robi¢ na kilka
sposobOéw: poprzez masa-
ze, samodzielne ¢éwiczenia
w domu, zajecia rehabili-
tacyjne, ale takze poprzez
uczestnictwo w warsztatach
psychologiczno - eduka-
cyjnych. Ogolne wsparcie,
polepszenie formy, poprawe
sprawnoéci fizycznej 1 psy-
chicznej, moga uzyskaé tez
wnaszym Stowarzyszeniu, do
czego serdecznie zachecam.

powiat-llawski.pl

Aktualny zarzad Stowarzysze-
nia ltawski Klub ,,Amazonki"”
— Adela Kowalska — prezes,
nrtel. tel. 502 089 753

— Barbara Podwojewska

— wiceprezes

— Barbara Patorska — wiceprezes
— Zofia Krumrei — skarbnik

— Stefania Majewska

— sekretarz

— Renata Jackowska — cztonkini
— Zofia Klimek — cztonkini.

Zmienit sig takze sktad komisji
rewizyjnej Stowarzyszenia.
Oto nowy skiad:

— Hanna Janota

— Irena Jedrzejak

— Alicja Ewertowska
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WIDZIANE OKIEM RADNEJ WOJEWODZKIEJ

Programy UE na lata 2014-2020

Podziat $rodkow z UE pomiedzy programy operacyjne na lata 2014-2020 (w mid euro)

d 2014 roku trwa ko-
lejny wieloletni okres
realizacji  polityki

spojnosci z wykorzystaniem
funduszy Unii Europejskie;j.
Polska jest najwiekszym be-
neficjentem pomocy unijnej
w biezacej perspektywie.
W latach 2014-2020 Unia
Europejska przeznaczy dla
naszego kraju ok. 82,5 mld
euro. Perspektywa na lata
2014-2020 jest realizowana
w Polsce przez 6 krajowych
programow operacyjnych,
wtym jeden ponadregional-
ny dla wojewddztw Polski
Wschodniej, atakze 16 pro-
gramé6w regionalnych (RPO)
oraz 10 programéw Europej-
skiej Wspolpracy Terytorial-
nej. Ponadto wPolsce realizo-
wany jest Program Rozwoju
Obszarow Wiejskich oraz
Program Rybactwo i Morze.
Samorzady wojewodztw wla-

GOSPODARKA, LUBAWA

Irédto: Urzad Marszatkowski Strategia 2017r.

tach 2014-2020 zarzadzaé
beda wieksza niz wpoprzed-
niej perspektywie pulg $rod-
kow —niemal 40 proc., wobec
25 proc. wlatach 2007-2013.
Do 31 grudnia 2017 r. wra-
mach wszystkich programow
dofinansowanych ze $rodkéw
UE zlozono 72 tys. wnioskow
o dofinansowanie projektow
na calkowita kwote 459,6 mld
zl. Wartos¢ dofinansowania
unijnego we wnioskach odo-
finansowanie wyniosla 284,6
mld zl, co stanowi 88,1% alo-
kacji. Od uruchomienia pro-
gramow do konca grudnia
2017 r. podpisano z benefi-
cjentami 31 tys. umow o do-
finansowanie na calkowita
kwote 278,2 mld zl, w tym
czeSci dofinansowania UE
172,0 mld z} (53% alokacji).
Bernadeta Hordejuk, przewodniczaca
sejmiku wojewddztwa
warminsko-mazurskiego w Olsztynie

Fot: archiwum Bernadety Hordejuk

Bernadeta Hordejuk, przewod-
niczaca sejmiku wojewodztwa
warmiisko-mazurskiego

w Olsztynie

Polska jest
najwiekszym
beneficjentem
pomocy unijnej
W biezace]
perspektywie.

Mateusz Szauer

Wiosna juz do nas zawitata i mo-
bilizuje do wiekszej aktywnosci
na $wiezym powietrzu. Za oknem
coraz wiecej sfonca, przyroda
budzi sig z zimowego snu, a dla
kazdego z nas nadszedt czas na
wiosenne porzadki. Zrobmy je
nie tylko w naszych ogrodkach,
ale takze w najblizszym otoczeniu
- parkach, lasach, takach, nad
brzegami jezior oraz rzek. Po
zimie, w trakcie spacerow, wokot
widoczne sg pozostawione Smie-
ci, poniewaz niestety nie wszyscy
dbajg o czystos¢ srodowiska.

GZAS NA WIOSENNE PORZADKI

ubawskie Stowarzysze-
I nie Inicjatyw Spolecz-
nych oraz Ikea Indu-
stry Lubawa po raz kolejny
organizuja wiosenna akcje
sprzatania lubawskich rzek,
ktora jednocze$nie wpisuje
sie¢ wjubileuszowa XX edy-
cje powiatowej Akcji Czyste
Jeziora i Rzeki. Kazda para
rak przyda sie do pomocy,
bo wiosna co roku odkrywa
mnostwo S$mieci zalegaja-
cych wzdluz linii brzegowe;j
Sandeli i Elszki. Poczatek
w sobote 13 kwietnia o go-
dzinie 10.00 przy mostku
na osiedlu Nowa Gdanska.
Kazdy uczestnik otrzyma
niezbedne rekawice i worki.
Sprzatanie zakonczymy na
wysokosci Hotelu Copernicus
wspélnym piknikiem przy
ognisku. Na uczestnikow
czekaja niespodzianki i na-
grody. Dotychczas chetnych
do udzialu w kazdej naszej
akcji nie brakowalo. Liczymy
zatem, ze itym razem bedzie-
cie Panstwo chcieli by¢ bar-
dziej ,eko”.

Fot. Archiwum redakcji

— W latach ubiegtych mieszkaicy Luhawy podczas akcji wykazywali

si¢ duza aktywnoscia

Przy okazji akcji warto row-
niez przypomina¢ i zachecaé
do codziennej selektywnej
zbiérki odpadéw. Segregacja
przyczynia sie do ogranicze-
nia iloSci $mieci podlegaja-
cych skladowaniu i do od-
zysku surowcoéw nadajacych
sie do ponownego uzytku lub
przetworzenia. Dzigki wyko-
rzystaniu suroweow wtérnych
zmniejsza si¢ zanieczyszczenie

srodowiska oraz wykorzysta-
nie bogactw naturalnych.
Raz jeszcze zachecam wszyst-
kich, ktorzy lubig aktywnie
spedza¢ czas na lonie przyro-
dy i ktérym nie sa obce ekolo-
giczne zachowania i postawy
do udzialu w naszej kolejnej
akeji. Zrobmy to dla samych
siebie, a przede wszystkim dla
przyszlych pokolen. Do zoba-
czenia! Mateusz Szauer
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BURMISTRZ MIESZKANCOM

OFICJALNE PRZEKAZANIE WOZU GASNICZEGO
DLA OSP JEDRYCHOWO

Ochotnicza Straz Pozarna wJedrychowie oficjalnie otrzy-
mala nowy $redni samochdd ratowniczo-gasniczy. Uroczyste
przekazanie pojazdu odbylo si¢ 23 marca.

Do Jedrychowa na uroczysto$¢ przybyli zaproszeni goscie:
Bogustawa Orzechowska Senator RP, Andrzej Peziniski Pel-
nomocnik Marszalka ds. Obronnych i Bezpieczehstwa Pu-
blicznego, Jarostaw Babalski - Pelnomocnik Wojewody ds.
Administracji Zespolonej, Marek Polanski Wicestarosta Itaw-
ski. Panstwowa Straz Pozarna reprezentowali: bryg. Robert
Flicinski z-ca Warminsko-Mazurskiego Komendanta Wo-

jewoddzkiego PSP, st. bryg. Andrzej Gorzynski Komendant
Miejski PSP w Olsztynie, bryg. Piotr Wlazlowski Komendant
Powiatowy PSP wIlawie wraz zfunkcjonariuszami KP PSP.
Kisielicka Rade Miejska reprezentowali radni z Przewodnicza-
cym rady Jaroslawem Zaborowskim na czele. Na uroczystos$é
przybyli rowniez prezesi wraz zdelegacjami, zzaprzyjaznio-
nych jednostek OSP z Laseczna, Galdowa, Lawic, Gorynia,
Butowa, Klim oraz Kisielic, atakze druhowie OSP Jedrychowo
zprezesem Eugeniuszem Rogowskim inaczelnikiem Dawi-
dem Tarka na czele. Ponadto wobchodach uczestniczyli pra-
cownicy kisielickiego magistratu, spoteczno$¢ jedrychowska
oraz milo$nicy pozarnictwa. Aktu przekazania nowego wozu
pozarniczego dokonatem wspdlnie zJarostawem Babalskim -

Pelnomocnikiem Wojewody, ktory wtym dniu reprezentowal
ministra spraw wewnetrznych iadministracji. Zakup udalo sie
zrealizowac¢ dzieki wspolnemu sfinansowaniu zadania przez
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej - 200.000 zl., Krajowy System Ratownictwa Gasniczego
- 200.000 zl. oraz Gming Kisielice - 369.980 zl. Calkowity
koszt zakupu samochodu wyniost 769.980 zl. Jedrychowscy
druhowie o pozyskanie nowego samochodu ratowniczo-ga-
$niczego walczyli od wielu lat. Od poczatku mojej kadencji
wspieralem ich dzialania. Wielka konsekwencja i cierpliwos¢,
przyniosly efekt wpostaci nowego GBA Iveco. Dotychczas do
akcji jezdzili Starem 244 71980 roku. Pojazd ten lata swo-
jej $wietno$ci ma juz dawno za soba. Nowy pojazd to inna
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epoka wyposazenia pozarniczego. Pod zabudowe postuzyto
podwozie Iveco Eurocargo FF 150 EW znapedem 4x4. Auto
wyposazone jest wzbiornik wody o pojemnosci 3000 litréw
oraz zbiornik $rodka pianotworczego 300 litrow. Nowoczesny
pojazd gas$niczo-ratowniczy, ktory znalazt sie na wyposazeniu
druhéw ochotnikow zJedrychowa znacznie podnosi poziom
bezpieczenstwa wtym rejonie powiatu itawskiego.

PONAD DWA MILIONY NA MALUCHY | SENIOROW W GMINIE
KISIELICE

8 marca w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewodzkim
wOlsztynie odbylo sig uroczyste wreczenie promes wramach
Programu ,Maluch+” i”Senior+”. Zdokumentami do Olsztyna
przyjechal Wiceminister Rodziny Pracy iPolityki Spolecznej
Marcin Zieleniecki. W uroczysto$ci uczestniczyt Wojewoda
Warminsko-Mazurski Artur Chojecki, parlamentarzysci oraz
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego zwoje-
wodztwa. Podczas spotkania odebralem dwie promesy na
utworzenie zlobka iklubu seniora. Przypomne, ze na ten cel
uzyskali$my takze Srodki z Europejskiego Funduszu Spolecz-
nego. W sumie pozyskaliémy na zlobek idom seniora ponad
dwa miliony zlotych. Otwarcie planowane jest w pierwszym
pétroczu 2019.

POMOZEMY PANSTWU W UZYSKANIU DOFINANSOWANIA

NA TERMOMODERNIZACJE. DOTRZYMUJEMY OBIETNIC

WYBORCZYCH.

Jak obiecali$my podczas kampanii wyborczej zapewnimy
Panstwu pomoc w uzyskaniu dofinansowania z programu
,Czyste Powietrze”. W tym celu zaprosilem do wspolpracy
firme Global Eko, ktéra po szkoleniu w Arkadii, ajesli bedzie
trzeba takze w$wietlicach na wsiach, pomoze mieszkancom
Gminy Kisielice uzyska¢ do 53.000 zlotych dla gospodarstwa
domowego na termomodernizacje. Firma pomoze zalatwic¢
wszelkie formalnoSci, za co Pahstwo nie poniosa zadnych
kosztéw. Dotacja pochodzi zWojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej ima na celu zmniejsze-
nie emisji szkodliwych pytéw do atmosfery.

Beneficjentami moga zostaé wlaciciele i wspolwlasciciele
domu jednorodzinnego, atakze osoby ktére uzyskaly zgode na
rozpoczecie budowy domu jednorodzinnego, abudynek ten
nie zostal jeszcze przekazany lub zgloszony do uzytkowania.

Zakres przedsiewziecia moze obejmowac:

wymiane starych zrodel ciepla (piecoéw ikotlow na paliwa
stale) izakup imontaz nowych Zrédel ciepla, spelniajacych
wymagania programu

docieplenie przegrod budynku

wymiane stolarki okiennej i drzwiowej

montaz lub modernizacje instalacji centralnego ogrzewania
icieplej wody uzytkowej

instalacje odnawialnych zrodet energii (kolektoréw slonecz-
nych iinstalacji fotowoltaicznej)

montaz wentylacji mechanicznej zodzyskiem ciepla

W przypadku doméw, ktore dopiero powstana, inwestorzy
mogg stara¢ o wsparcie zakupu

imontazu zrodla ciepla spelniajacego wymagania programu.
Minimalny koszt kwalifikowany projektu to 7.000 z}., amak-
symalny 53.000zL Dotacja otrzymana zprogramu jest wolna
od podatku, a$rodki finansowe poniesione na termomoder-
nizacje bedzie mozna wliczy¢ wkoszty uzyskania przychodu.
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25 kwietnia o godz. 17.00, odbedzie sie pierwsze z cyklu
spotkan informacyjnych w kisielickiej Arkadii, na ktérym
beda mogli Panstwo uzyska¢ pomoc wnapisaniu izlozeniu
wniosku o dofinansowanie. O terminach kolejnych spotkan
poinformujemy niebawem.

DZIEN KOBIET W GMINIE KISIELICE

Dzien Kobiet wtym roku nalezal do wyjatkowych. Wszyst-
ko za sprawa obchodow tego $wieta, ktore zorganizowat ki-
sielicki osrodek kultury. 8 marca wSali Gminnego Centrum
Reagowania w Kisielicach odbyl sie koncert zespotu Studio
Listopad. Panie spedzily milo czas wklimacie poezji $pie-
wanej. Na powitanie kazda z Pan zostala obdarowana czer-
wonym gozdzikiem, ana zakonczenie na $wietujace Panie
czekal okoliczno$ciowy tort oraz kawa iherbata. 9 marca,
na zaproszenie Pani Marii Pokorskiej - soltys Lodygowa
oraz Pana Slawomira Bartyzela - radnego i soltysa Lim-
Zy, uczestniczylem réwniez wspotkaniach dedykowanych
Paniom zokazji ich §wigta organizowanych w $wietlicach
w Limzy iw Lodygowie.

GMINA KISIELICE I/

W CZYNIE SPOLECZNYM DLA GORYNSKIEJ SZKOtY

Ojcowie uczniow Szkoly Podstawowej w Goryniu spolecz-
nie dokonali naprawy poszycia dachu nad pomieszczeniami
socjalnymi. Wimieniu wlasnym jak réwniez rodzicéw ikadry
pedagogicznej dziekuje Panom Marcinowi Wielachowskiemu,
Krystianowi Rejentiukowi, Mariuszowi Otrebskiemu i Wal-
demarowi Rozanskiemu.

ROLNICY NIE SA ZAINTERESOWANI POWSTANIEM SPOtKI

WODNEJ

Na poczatku stycznia biezacego roku za posrednictwem sot-
tyséw rolnikom posiadajacym gospodarstwa rolne przekazano
ponad 500 pism dotyczacych powstania spotki wodnej jaka
mialaby dziala¢ na terenie gminy Kisielice. W ciagu dwoch
miesiecy wplynelo do kisielickiego magistratu zaledwie 6 od-
powiedzi. Wskazuje to na nikle zainteresowanie rolnikow tego
typu dzialalno$cia. Nawet ztych kilku odpowiedzi wynika, ze
mieszkancy wsi nie widza takiej potrzeby by spétka wodna
na terenie naszej gminy powstala.

Wzwiazku ztym, na chwile obecng jestem zmuszony odsta-
pi¢ od pomystu wspoHinansowania naprawy urzadzen me-
lioracyjnych na terenie naszej gminy. Przypomne, ze tylko
dobrowolne opodatkowanie si¢ rolnikéw pozwolitoby uzyskac
pieniadze od wojewody izkasy gminy. Brak zainteresowania
ze strony mieszkancow powoduje, ze nie mozna skorzystaé
zpieniedzy rzadu isamorzadu. Zaznaczam, iz moja propozy-
cja, aby powstala spotka wodna byla wynikiem troski onasze
tereny, bo wida¢ znaczne zaniedbania dotyczace regulacji sto-
sunkow wodnych.



/DROWIE

29.03.2019

ZYCIE POWIATU IAWSKIEGO

Jak zmieniaja si¢ kobiety, z jakimi schorzeniami walcza, jak chca rodzic dzieci
| co dzi$ oferuje im ginekologia i potoznictwo w Szpitalu powiatowym...

Cze$¢ personelu oddziatu
Ginekologiczno-Pofoiniczeyo

Z pododdziatem
neonatologicznym.

0d lewej: Anna Rozanska,
pielegniarka oddziatowa,

lek. Danuta Barwinska,

lek. Stazysta Justyna Ostrowicka
oraz koordynator oddziatu
Tomasz Matkiewicz

PrzyjeliSmy w ubiegfym roku ponad 300 porodow, a ta liczha moze jeszcze wzrosnac

Rozmowa z Tomaszem Matkie-
wiczem, lekarzem koordynato-
rem oddziatu Ginekologiczno-
-Potozniczego z pododdziatem
neonatologicznym Powiatowego
Szpitala im. W1. Bieganskiego
w ltawie.

Na oddziale ginekologiczno-

-pofozniczym w ubiegtym

roku wykonano ponad 570

zabiegow ,,duzych” na

bloku operacyjnym, ok. 400

zahiegow wymagajacych

znieczulenia w gabinecie
zabiegowym oraz przyjeto
ok. 800 porodéw, ogofem

opieka objeto okofo 3000

pacjentek. Swiadczy to

o0 lym, ze jak na standardy

szpitala powiatowego jest

to oddziat preznie dziata-

jacy, o szerokiej ofercie

wykonywanych swiadczen
zdrowotnych... Zgodzi

sie pan?

Koordynator  oddzialu,
lek. specjalista ginekolog-
-poloznik Tomasz Malkie-
wicz: - Ogoélnie wrzrosla
liczba operacji duzych, kto-
re odbywaja sie na bloku
operacyjnym - w2018 roku
wykonano ich ponad 250,
bez cie¢ cesarskich. W tym
roku jest to juz prawie 80
operacji, a mamy dopiero
marzec. Srednio wykonu-
je sie od 8 do 10 operacji
wtygodniu. Jest dobrze, ale
nie ukrywam, ze chcialbym

aby poziom referencyjnosci
czesci polozniczej naszego
oddzialu wzrést. Aktualnie
jesteSmy na pierwszym,
najbardziej podstawowym,
poziomie referencyjnosci.
Zczym to sie wigze? Rodza
u nas kobiety w ciazy nie-
powiklanej, bez wiekszej
patologii irodzace wtermi-
nie. Naszym dazeniem jest
wejécie na drugi poziom
referencyjnosci. Najblizszy
szpital drugiego stopnia re-
ferencyjnoéci znajduje sie
w Olsztynie, co stanowi nie
lada problem dla Pacjentek,
oraz ich rodzin. Biorac pod
uwage sprzet jakim dyspo-
nujemy na oddziale jest to
juz mozliwe - spelniamy
wymagane kryteria. Ko-
nieczny jest rowniez wzrost
liczby porodéw iuzupelnie-
nie niezbednych specjali-
stow kadry medyczne;j.

Jest pan w zawodzie 30 lat,
prosze powiedziec, jak na prze-
strzeni tych lat zmienity sie
kobiety, np. w kwestii choréb
ginekologicznych, ptodnosci?

TM: - Nastgpila wielka
zmiana. Pojawily sie scho-
rzenia, ktorych kilkadzie-
sigt lat temu sie wlaSciwie
nie diagnozowalo. Jednym
ztakich schorzen jest endo-
metrioza, ale nie tylko.

No wtasnie, coraz czesciej
styszy sie o tej chorobie. 30
marca odbedzie sie nawet

I Miedzynarodowy Marsz Swia-
domosci Endometriozy. Prosze
nieco rozwingc watek tej cho-
roby....

TM: - Endometrioza to
choroba polegajaca na tym,
ze komorki bardzo podob-
ne do endometrium (to ta
tkanka, ktora zluszcza sie
i odnawia w kazdym cyklu
miesiaczkowym, a zhlusz-
czanie objawia si¢ krwa-
wieniem miesigczkowym)
wystepuja wrbznych innych
miejscach. Te komorki re-
aguja na hormony Pacjent-
ki tak samo jak prawidlowe
endometrium. Powoduje to
powstawanie ognisk, ktore
w kazdym cyklu krwawia,
wywolujac miejscowo stan
zapalny. Tego typu ogni-
ska moga wystepowac na
przyklad w miednicy malej
powodujac bardzo trudny
do zdiagnozowania zespo6l
bolowy. Pacjentka zglasza
boéle, a standardowe ba-
dania jak USG, czy nawet
kolonoskopia nie wykazuja
zadnej patologii. Charakte-
rystyczne jest to, ze dolegli-
wosci nasilaja sie tuz przed
miesiaczka lub w czasie jej
trwania. Czesto te Pacjentki
skarza sie na bardzo bolesne
miesiaczki, b6l miednicy
wtrakcie wspolzycia. Obja-
Wy sg zroznicowane zaleznie
od tego, gdzie te komorki
sie ulokowaly. Jezeli na je-

litach - moze to powodo-
waé zaré6wno zaparcia jak
ibiegunki. Jeéli wjajnikach
lub jajowodach - moze to
byé przyczyng trudnoSci
z zajSciem w ciaze. Zdarza
sie rowniez, ze w trakcie
ciecia cesarskiego komor-
ki endometrium wszczepia
sie w powloki co powoduje
powstawanie  bolesnych,
twardych guzkow wobrebie
blizny po cieciu cesarskim.
Choroba najczesciej dotyka
kobiety bezdzietne lub te,
ktoére rodzily dzieci w sto-
sunkowo péznym wieku
Ogoélem ok. 6-15% ogolnej
populacji kobiet. Wystepuje
przede wszystkim u kobiet
w wieku rozrodczym oraz
cierpiacych na bezplodnosc.
Utych ostatnich prawdopo-
dobienstwo zdiagnozowania
endometriozy moze wzro-
sna¢ nawet o 50%. Endo-
metrioza jest zatem choroba,
bardzo trudna i podstepna.
Moze dawaé zréznicowa-
ne objawy, czesto bardzo
dokuczliwe dla Pacjentki.
Moze wymagaé zardé6wno
leczenia  chirurgicznego,
jak i dlugotrwalego bra-
nia lekow.

Doprecyzujmy w tym

miejscu, co to znaczy pozny

wiek na porod?

TM: - Optymalny wiek na
rodzenie dzieci to 18 -22
lata. Zdaje sobie sprawe,

ze dzi$§ brzmi to jak abs-
trakcja, ale biologicznie
to najbardziej optymalny
wiek. I tak jeszcze 30-40
lat temu wiekszo$é ko-
biet wlaénie w tym wieku
rodzila pierwsze dziecko.
Dzi§ natomiast nikogo nie
dziwi, kiedy kobieta rodzi
swoje pierwsze dziecko
wwieku 35 lat. Te zmiany,
nazwijmy je, obyczajowe,
mentalne sprawily, ze po-
jawily sie choroby takie jak
endometrioza. Kolejnym
problemem, zktérym spo-
tykamy sie czesto jest oty-
los¢é wsérod kobiet, nawet
tych bardzo mlodych. Trze-
ba sobie powiedzie¢ jasno,
ze otylosc¢ to patologiczny
stan aco za tym idzie cia-
za kobiety otylej jest takze
patologiczna, ato rodzi juz
problemy natury medycz-
nej i wymaga specjalnych
dzialan. Noworodek mat-
ki otylej jest zazwyczaj
takze otyly, co ma ogrom-
ny wplyw na jego zdrowie
idalsze zycie. Dzi§ noworo-
dek o wadze 4500 g niko-
go nie dziwi, wigksze zdzi-
wienie nastepuje gdy wazy
2500 g, cho¢ zupelnie nie-
potrzebnie, bo zazwyczaj
takie dziecko jest okazem
zdrowia. Stawianie znaku
rownoéci pomiedzy duza
wagg noworodka i zdro-
wiem jest bledem. Otylos¢

u kobiety ciezarnej moze
powodowa¢ rbézne powi-
klania ciazy, a w szczeg6l-
noéci predysponuje je do
cukrzycy, czy nadci$nienia
w ciagzy. Moze to doprowa-
dzi¢ do dramatycznych sy-
tuacji zagrazajacych zyciu
zar6wno matki jak i plodu.
Niejednokrotnie powoduje,
ze pojawia sie konieczno$é
wezesniejszego ukonezenia
ciazy. Por6d weczeéniaczy
sam w sobie moze pocig-
gnac¢ za soba dodatkowe
konsekwencje zdrowotne
dla noworodka.

Jaka wedfug pana jest przy-
czyna tak powszechnej otyfosci
u kobiet?

TM: - Latwy dostep do
zywnoéci ogolnie rzecz mo-
wigc niezdrowej — mowie
tu m.in. o napojach wy-
sokoenergetycznych oraz
weglowodanach, ktore sa
powszechne. Rowniez zyw-
noéci przetworzonej w tym
np. dan gotowych zawie-
rajacych mnostwo wyso-
kokalorycznych dodatkow,
ktérych normalnie, w do-
mowej kuchni nie stosuje
sie. OczywiScie mamy tu do
czynienia zbrakiem edukacji
wtym zakresie. Otylo$¢ uko-
biet moze by¢ podlozem nie-
plodnosci. I tu wkraczamy
na kolejny temat, z ktorym
borykaja sie coraz czeSciej
mlode kobiety.
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Czy zatem bezpfodnosé to

choroba kobiet XXI wieku?

TM: Rzeczywiscie zabu-
rzenia plodnoSci sg coraz
czeSciej  diagnozowane.
Niewatpliwie wystepowa-
ly tez historycznie, jednak
obserwowana  aktualnie
epidemia otylosci, powo-
dujacej zaburzenia hor-
monalne wyraznie zwiek-
sza czesto$¢ wystepowania
tego problemu. Dodatkowo
Panie co raz p6zniej decy-
duja sie na posiadanie po-
tomstwa, awraz zwiekiem
plodnosé¢ naturalnie spada.
Roéwniez grozne dla plod-
noéci Pacjentki ogniska en-
dometriozy maja wéwczas
swiecej czasu” na to, by
dokona¢ znaczacych spu-
stoszen w jej organizmie,
utrudniajacych zajécie
wupragniong cigze.

A czy jest cos, co 20 lata

temu byto powszechne

a dzis zanika?

TM: - Na pewno obserwu-
jemy duzo mniej standéw za-
palnych przydatkow ichorob
wenerycznych, ktére 30 lat
temu krolowaly. Wigze sie
to z higiena, ktora wspiela
sie¢ na duzo wyzszy poziom
izpoczuciem odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie. Za-
grozen nadal jest duzo, ale
Swiadomo$¢ Pacjentek tez
jest wieksza.

Jakie operacje wykonuje

sie aktualnie na ginekolo-

gii? Na pewno jakas czesé

kobiet w naszym powiecie
nie ma petnej wiedzy w tym
zakresie?

TM: - RzeczywiScie prze-
prowadzamy zrbéznicowane
operacje ginekologiczne.
Nie tylko te wymagajace
natychmiastowej interwen-
¢ji wykonywane na przyklad
z powodu peknietej ciazy
pozamacicznej, czy skreco-
nej torbieli jajnika. Poma-
gamy Pacjentkom boryka-
jacym sie ztak delikatnymi
problemami jak wysitkowe
nietrzymanie moczu (sy-
tuacja, gdy wystepuje nie-
trzymanie moczu zwigzane
zkaszlem, kichaniem, dzwi-
ganiem itp.), czy obniZenie
Scian pochwy i wypadanie
narzadu rodnego. W tych
przypadkach wykonujemy
rowniez zabiegi wymagaja-
ce wszycia specjalnych sia-
tek, czy taSm wykonanych
z tworzywa sztucznego. Co
raz czeSciej wykonujemy
rowniez ,operacje przez

dziurke od Kklucza” czy-
li zabiegi laparoskopowe,
w czasie ktorych operuje sie
przez niewielkie okolo lem
otwory w skorze Pacjentki.
Dla niektorych Pan efekt
kosmetyczny tych zabiegow,
to, ze nie maja po nich duzej
blizny na brzuchu jest bar-
dzo wazny. Operujemy tez
Pacjentki uktorych koniecz-
ne jest usuniecie macicy na
przyklad zpowodu miesnia-
kéw. Raz wmiesigcu mamy
przyjemnoé¢ wspolpraco-
wacé z Profesorem bedacym
patomorfologiem. Dzigki
temu mozemy leczyé Pa-
cjentki z torbieli jajnikow,
poniewaz jeszcze w trakcie
operacji Profesor analizuje
pod mikroskopem tkanki
pobrane z ciala Pacjentki
ipozwala nam bezpiecznie
zakonczy¢ operacje zgodnie
ze standardem leczenia da-
nego typu choroby (w przy-
padku choréb nowotworo-
wych zakres operacji musi
by¢ znacznie wiekszy).
Mamy réwniez mozliwosci
wykonania zabiegéw w ob-
rebie szyjki macicy, zarow-
no tradycyjnymi metodami
chirurgicznymi, jak ispecjal-
nym urzadzeniem elektrycz-
nym. Amputacje (konizacje)
szyjki macicy wykonujemy
na przyklad w przypadku
nieprawidlowych wynikow
cytologii.Poza tym wykonu-
jemy caly szereg mniejszych
zabiegdw w obrebie sromu,
krocza, oraz wewnetrznych
narzadow plciowych kobiet.
Do najczestszych zaliczaja
sie zabiegi usuniecia poli-
pow jamy lub szyjki macicy,
biopsje (pobranie fragmen-
tow tkanek do badan hi-
stopatologicznych) tkanek
zmacicy, usuniecie znamion
ze skory krocza, czy sromu.

Na oddziale od maja 2018

funkcjonuje Wielostano-

wiskowy System Nadzoru

Potozniczego MONAKO. Co

to takiego?

TM: - To system umozli-
wiajacy kompleksowa opieke
nad nienarodzonym dziec-
kiem. Dynamiczna prezenta-
cja krzywych KTG rejestro-
wanych rownocze$nie uwielu
pacjentek oraz ich obiektyw-
na ipowtarzalna automatycz-
na analiza wspomagaja per-
sonel medyczny izwiekszaja
efektywnos¢ procesu moni-
torowania. Wyniki prowa-
dzonej na biezaco analizy sg
natychmiast dostepne do in-
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terpretacji klinicznej, pozwa-
lajac na wezesne wykrywanie
wewnatrzmacicznego zagro-
zenia plodu. Analiza kardio-
tokogramu prowadzona jest
W czasie rzeczywistym, umoz-
liwiajac prezentacje wynikow
rownolegle zpostepem moni-
torowania. Pozwala ona m.in.
Sledzi¢ aktywno$é ruchowsq
plodu oraz pomiar czestoSci
jego ruchéw. Drzigki temu
systemowi mozna wykonac
tzw. test niestresowy (NST),
ktéry umozliwia przepro-
wadzenie oceny dobrostanu
plodu, czyli sprawdzié jak
dziecko sie czuje. Ponadto
mozliwy jest wglad w war-
tosci szezegdlowe wszelkich
monitorowanych parame-
trow. System wykrywa tak-
ze sytuacje alarmowe, ktora
sygnalizowane sg za pomoca
sygnalu dzwiekowego oraz
migajacego na ekranie znacz-
nika. Wten sposob personel
jest natychmiast informowa-
ny o tym, ktéra z pacjentek
wymaga szczegblnego nadzo-
ru, co wprzypadku rzeczywi-
stego zagrozenia pozwala na
szybka reakcje. Przykladowe
sytuacje alarmowe:

- przedluzajacy sie brak sy-
gnalu rejestrowanego przez
kardiotokograf wywolany na
przyklad ruchem dziecka

- wystapienie zaburzen
wtetnie plodu §wiadczacych
ozagrozeniu jego zycia

- przedtuzajacy sie skurcz
mies$ni macicy w przypad-
kach, gdy konieczna jest
stymulacja porodu srodkami
farmakologicznymi

Rozumiem, ze system

ten wyfapie na przykifad

sytuacje kiedy szyja ptodu

niebezpiecznie jest owinie-
ta pepowing?

TM: - Duzo Pacjentek tego
wlasnie obawia sie najbar-
dziej, ze dziecko ,powiesi
si¢” na pepowinie. Musimy
jednak pamietaé, ze plod
nie oddycha powietrzem
poniewaz znajduje sie cal-
kowicie zanurzony w ply-
nie owodniowym . Za plod
oddycha matka a tlen jest
mu dostarczany wlasnie
przez pepowine. Dlatego
wtym pytaniu to pgpowina
jest glownym bohaterem,
a nie szyja. Zaci$niecie jej
na skutek owiniecia wokol
ciala plodu, powstania we-
zla powoduje niedotlenienie
ajego objawy mozna odczy-
ta¢ wzapisie KTG.

Powiat-ilawski.pl

ZDROWIE

WprowadziliSmy nowe metody
usmierzania holu porodowego

Rozmowa z Anng R6zanska,
pielegniarkg oddziatowa Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego

z pododdziatem Neonatologicz-
nym Powiatowego Szpitala im.
Wt. Bieganskiego w Itawie.

Co jest wskazaniem do
zastosowania srodkow fa-
godzenia bolu porodowego?
Jakie metody usmierzania
bolu stosuje sie na oddziale
w Ifawie?

Anna Roézanska: - Wska-
zaniem do znieczulenia po-
rodu jest przede wszystkim
niski prég bolowy. Poza
dostepnymi metodami far-
makologicznymi mam tu
na mysli gaz wziewny EN-
TONOX oraz dozylne leki
przeciwbolowe, pacjentki
chetnie korzystaja z niefar-
makologicznych metod la-
godzenia bélu porodowego
miedzy innymi z immersji
wodnej, czyli z relaksujacej
kapieli w wannie lub pod
prysznicem, z pilek, drabi-
nek, ¢wiczen oddechowych
oraz pozycji wertykalnych
w pierwszym okresie poro-
du - wszystko to pozwala
latwiej znosié pierwszy etap
porodu. Jest unas dostepny
takze stymulator elektrycz-
ny Elle TENS. To niewielkie
urzadzenie z czterema elek-
trodami, ktore przykleja sie
do plecow kobiety rodzace;j.
Przez elektrody przechodzi
delikatny impuls elektrycz-
ny, ktéory wywoluje uczucie
laskotania czy mrowienia.
Kobieta moze przy tym
sama kontrolowaé¢ nate-
zenie pradu, aby osiagnac
oczekiwany efekt. Urzadze-
nie to jest skuteczng metoda,
u$mierzania boélu porodo-
wego bez lekow, zwlaszeza
wdolegliwos$ciach ze strony
okolicy krzyzowej, czyli tzw.
boélu plecow. Urzadzenie
umozliwia rowniez swobod-
ne poruszanie sie¢ idowolng
zmiane pozycji. Pozwala na
stosowanie wjednym czasie
innych metod zmniejsza-
nia bélu. Co wiecej, bada-
nia dowiodly, ze stosowa-
nie tego urzadzenia skraca
czas pierwszej fazy porodu.
Mama jest wiec mniej zme-
czona, gdy nadchodza skur-
cze parte.

0d 1 stycznia obowigzujq

nowe standardy okofopo-

rodowe. Czego dotycza

w zakresie potoznictwa?

AR: - Nowy standard kla-
dzie duzy nacisk na karmie-
nie piersia, do czego takze
imy zachecamy mlode mamy
udzielajac im instruktazu oraz
wsparcia wzakresie prawidto-
wej, atakze dogodnej pozycji
itechniki przystawiania dziec-
ka do piersi. Bardzo wazna
jest takze edukacja przedpo-
rodowa kobiet ciezarnych. Za
prowadzenie takiej edukacji
odpowiedzialne sa polozne
srodowiskowe we wspolpracy
zlekarzem poloznikiem, ktory
to kieruje wokresie pomiedzy
21-26 tygodniem ciazy kobie-
te ciezarng do objecia opie-
ka okoloporodowa. Podczas
takiej opieki pacjentka ma
mozliwoé¢ pod okiem poloz-
nej do ustalenia planu opieki
okoloporodowej, czyli tzw.
planu porodu. Ma mozliwo$é
zadawania pytan iuzyskania

STATYSTYKI - LUTY 2019

*** Liczby leczonych

na oddziatach:

Oddziat Chorob Wewnetrznych
—ponad 120

Oddziat Pediatryczny — ponad
110

Oddziat Chirurgii Ogolnej

— okoto 100

Oddziat Chirurgii Urazowo
-Ortopedycznej — ponad 100
Oddziat Ginekologiczno-Potozni-
czy z Pododdziatem Neonatolo-
gicznym — ponad 260

Oddziat Neurologiczny
—ponad 40

Oddziat Udarowy — okoto 40
Oddziat Psychiatrii — okoto 80
Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu — ponad 40

Oddziat Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii —ponad 10
Oddziat Rehabilitacyjny z Podod-
dziaten Rehabilitacji Neurologicz-
nej — 40

Oddziat Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej — 20

(Oddziat Okulistyczny Jednego
Dnia — okoto 60

Szpitalny Oddziat Ratunkowy
(SOR) — okoto 850

*** ZABIEGI - LUTY 2019
Zabiegi operacyjne — ponad 160

odpowiedzi na niejasne dla
niej terminy medyczne. Do
porodu zglasza sie juz zgoto-
wym planem porodu, ktory
zdarza sie, ze w trakcie jest
modyfikowany odpowiednio
do sytuacji zdrowotnej cigzar-
nej oraz zmieniajacych sie jej
potrzeb ioczekiwan wtrakcie
opieki. Ponadto cigzarne maja
mozliwo$¢ wyboru miejsca
porodu imy takze wychodzi-
my naprzeciw tej mozliwo-
Sci. Przed podjeciem decyzji
gdzie kobieta chce urodzié¢
swoje dziecko moze przyjsé¢
do oddzialu polozniczego
i zobaczy¢, jak wyglada sala
porodowa isale oddzialu po-
lozniczego, jakie sa warunki
iczy odpowiadaja ich oczeki-
waniom. Na takie spotkania
ze mna zapraszam wczwartki
ogodz. 13.00.

Czy odbywajq sie u nas

porody rodzinne?

AR: - OczywiScie. Wlasci-
wie to juz norma.

Powiat-ilawski.pl

Porody ogotem — 50
Endoprotezy — okofo 20

Zabiegi endoskopowe — ponad
160

Zespoty Ratownictwa Medycznego
— zespoty podstawowe i specjali-
styczny ponad 600

Nocna i Swiateczna Opieka
Zdrowotna (Ambulatorium) —
okoto 1600

*** PORADNIE - LUTY 2019
(wizyty):

Neurologiczna — ponad 180
Gruzlicy i Chorob Ptuc

— okoto 300

Ginekologiczna — ponad 600
Chirurgii Ogdlnej — ponad 500
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
— okoto 1300

Preluksacyjna —ponad 60
Okulistyczna — okoto 250
Laryngologiczna — ponad 530
Logopedyczna — okoto 60
Urologiczna — ponad 240
Poradnia Zdrowia Psychicznego
-130

Terapii Uzaleznien od Alkoholu
— ponad 240

Paliatywna — okoto 70
Hospicja Domowe — okoto 20
Poradnie Rehabilitacyjne

— okoto 100
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fot. UM

AKTUALNOSCI Z GMINY ILAWA

GMINA ILAWA LIDEREM

GOSPODARKI REGIONALNEJ

7 marca Wojt Gminy Itawa
Krzysztof Harmacinski wraz
zZastepca Wojta Andrzejem
Brachem uczestniczyli w Fo-
rum Rozwoju Biznesu, ktore
odbylo si¢ w auli Wydzialu
Prawa Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach. Na forum
byli obecni samorzadow-
cy, prezesi oraz dyrektorzy
najwiekszych firm zaréwno
prywatnych jak i panstwo-
wych ze wszystkich sektoréw
gospodarki. Organizatorem
forum byla Polska Agencja
Rozwoju Biznesu.

Podczas forum, na uro-
czystej gali, ktéra miala
miejsce w Filharmonii Sla-
skiej, Gmina Ilawa zosta-
la uhonorowana specjalng
statuetka ,Lider Gospodarki
Regionalnej”. Otrzymuja ja
najprezniej rozwijajace sie
irzetelne spolki, samorzady,
spéldzielnie oraz uczelnie,
ktorych dzialalno$¢ realnie
wplywa na rozwdj polskiej
gospodarki. O przyznaniu
iuroczystym wreczeniu sta-
tuetki zadecydowala Rada
Programowa Polskiej Agen-
cji Rozwoju Biznesu. Warto
podkreslié, ze sposrod wielu

Na zdjeciu Prezes Polskiej Agencji Rozwoju Biznesu Michat Pomaranski oraz Woéjt Gminy lfawa

Krzysztof Harmaciiski

gmin nominowanych do tego
tytulu, Gmina Itawa jako je-
dyna wkraju, otrzymala tak
prestizowe wyr6znienie.

W ramach forum odbyt sie
panel dyskusyjny ,Nowator-

ski model funkcjonowania
samorzadow - kluczem do
sukcesu” dotyczacy sposo-
boéw promowania miast ire-
giondw, wspierania przed-
siebiorcéw 1 inwestoroéw

Na zdjeciu Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego Sylwia Jaskulska, Marszatek
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego Gustaw Marek Brzezin, W6jt Gminy ltawa Krzysztof
Harmacinski oraz Skarbnik Gminy ltawa Anna Styczynska

fot. UM

oraz skutecznego pozyski-
wania $rodkéw z funduszy
europejskich. Wojt Gminy
Ilawa Krzysztof Harma-
cinski podzielil si¢ swoimi
do$wiadczeniami w wielo-

letniej pracy samorzadowej
z pozostalymi uczestnika-
mi forum.

Udzial wForum by} dosko-
nalg okazja do wypromowa-
nia Gminy Ilawa, jej osia-
gnieé, oferty inwestycyjnej,
turystycznej (wtym aplikacji
mobilnej ,Jeziorak iokolice”)
wbogatym regionie §laskim.

GMINA ItAWA OTRZYMALA

DOTACJE NA DROGI

13 marca, w siedzibie
Urzedu Marszalkowskiego
w Olsztynie, W6jt Gminy
Ilawa Krzysztof Harma-
cinski wraz z Marszalkiem
Wojewddztwa  Warmin-
sko-Mazurskiego  Gusta-
wem Markiem Brzezinem
podpisal umowe dotyczaca
pomocy w ramach opera-
¢ji: ,, Budowa lub moder-
nizacja drég lokalnych”
Gmina otrzyma na ten cel
1.7477.283 zlotych.

Srodki pochodza z Pro-
gramu Rozwoju Obszarow
Wigjskich na lata 2014-2020.
Wramach otrzymanej pomo-
cy zostana wybudowane dro-
gi gminne wNowej Wsi - ul.
Krysztalowa i Diamentowa
oraz zostang przebudowane
drogi gminne w Nowej Wsi

- ul. Neptuna, Polarna, An-
dromedy oraz Merkury.

Na te inwestycje czeka-
ja mieszkancy Nowej Wsi.
Nowo wybudowane i wyre-
montowane drogi poprawia,
bezpieczenstwo w tej czeSci
gminy iprzyczynia sie do jej
dalszego rozwoju.

GMINA ItAWA Z PROMESA

0D WOJEWODY

W sali konferencyjnej Wy-
dzialu Zarzadzania Kryzyso-
wego Warminsko-Mazurskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Wojewoda Artur Chojecki
wreczyl promesy, przezna-
czone na usuwanie skutkow
klesk zywiolowych. Gmina
Itawa otrzyma 1.354.000 z}
dotacji, nie wiecej jednak niz
80% wartoS$ci zadania.

Wramach zadania zostanie
przebudowana droga gminna
oraz przepust w miejscowo-
Sciach Nowa Wie$-Kamien
Duzy. Jest to droga, ktora
ze wzgledu na obfite jesien-
ne opady zostala zalana na
przelomie 2017 12018 roku.

Dotacja zostanie przeka-
zana na podstawie umowy
zawartej zgmina, po przeka-
zaniu przez nig wlasciwych
dokumentow.

Na zdjeciu Wojewoda Warminsko-Mazurski Artur Chojecki oraz Wéjt Gminy Hawa Krzysztof Harmacinski
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Wejt Gminy Itawa Krzysztof Harmacinski i wtasciciel firmy

»Mar-Dar” Marian Tompalski

PODPISANO UMOWY

NA REMONTY DROG

5 marca br. Wojt Gminy
Ttawa Krzysztof Harmacinski
podpisat dwie umowy. Doty-
cza one przebudowy iregene-
racji drog gminnych. Gmina
przeznaczyla na ten cel pra-
wie 450 tysiecy zlotych.

Wykonawca zostal wylonio-
ny w drodze przetargu nie-
ograniczonego izostala nim
firma Mariana Tompalskiego
y2Mar-Dar” . Termin realizacji
obu umow zostal ustalony na

dzien 31 lipca br.
MARCOWE ,,WYPRAWKI
DLA MALUCHA”
W  sloneczne, pogodne

przedpoludnie 20 marca br.
po raz kolejny wreczone zo-

staly ,Wyprawki dla malu-
cha”. Wyprawka jest pomoca
rzeczowa, ktora otrzymuja
mieszkancy naszej gminy zty-
tulu urodzenia dziecka. Wjej
sklad wchodza m.in. pamper-
sy, pieluszki, kocyk, recznik
oraz zabawka edukacyjna.
Wyprawki wreczyt ich pomy-
stodawca - Wojt Gminy Hawa
Krzysztof Harmacinski. Aby
uzyska¢ $wiadczenie trzeba byé¢
mieszkancem Gminy lawa oraz
zlozy¢ wniosek w Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej.
W tym miesiacu wyprawki
otrzymalo 6 rodzin: Alek-
sandry Ferens i Patryka Wa-
siewskiego, Klaudii i Pawla
Klosinskich, Beaty i Kamila
Koszytkowskich,  Natalii
Kusyk i Grzegorza Weglew-
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skiego, Katarzyny i Lukasza

Lukaszewskich oraz Joanny

iJacka Olszewskich.
Serdecznie gratulujemy!

I MIEJSCE GMINY ILAWA

WE WSPOtZAWODNICTWIE

SPORTOWYM

19 marca 2019 r. wSali Sesyj-
nej Sejmiku Samorzadowego
wOlsztynie dokonano podsu-
mowania Wspoélzawodnictwa
Sportowego Gmin za 2018
rok. Na podsumowanie, zor-
ganizowane przez WMZ LZS
zaproszono Wojtow i Burmi-
strzo6w z10 najlepszych gmin.

Gmina Ilawa zajela w tym
wspolzawodnictwie I miejsce.
Wojt Gminy Itawa Krzysztof
Harmacinski odebral zrak
Marszalka  Wojewodztwa
Warminsko - Mazurskiego
Gustawa Marka Brzezina
okoliczno$ciowa statuetke.

Podczas uroczysto$ci uho-
norowany zostat przez Rade
wojewodzka WMZ LZS Zdzi-
staw Patola ,,Za bardzo dobra
wspolprace, rozwdj i upo-
wszechnianie sportu na tere-
nie wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego i Gminy Itawa”
Zdzistaw Patola to wieloletni
sekretarz GZ LZS, dzialacz
sportowy, Zastuzony dla Gminy
Tlawa, Pasjonat Sportowej Pol-
ski, osoba od wielu lat zwigzana
ze sportem wGminie lawa.

GMINA ILAWA LIDEREM

DOSTEPNOSCI DANYCH

PRZESTRZENNYCH

INSPIRE 2018

Milo nam poinformowaé
okolejnym sukcesie naszej gmi-
ny. Wplebiscycie ,Lider dostep-
nosci danych przestrzennych

Na zdjeciu Wojt Gminy Fawa
Krzysztof Harmacinski i Marsza-
fek Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego Gustaw Marek
Brzezin

Inspire 2018” Gmina Ilawa
znalazla sie w pierwszej dzie-
sigtee rankingu. Wyniki zostaly
ustalone na podstawie statystyk
udostepniania danych plani-
stycznych na ogolnopolskim
portalu mapowym - www.
mapa.inspire-hub.pl.

Jest to imponujacy wynik,
ktory oznacza, ze kazdego
dnia z portalu korzysta kil-
kadziesiat zainteresowanych
0s6b. Sposéb umieszczenia
informacji na oficjalnej stro-
nie gminy oraz BIP-ie jest ja-
sny iprzystepny.

Okolicznosciows, statuetke
odebral Wojt Gminy Itawa
Krzysztof Harmacinski.

Na zdjeciu rodzice wraz z dziec¢mi, Inspektor ds. Swiadczei rodzinnych Edyta Brach, Kierownik GOPS Ewelina Tuchalska oraz Wojt Gminy Hawa

Krzysztof Harmacinski

GMINA ItAWA 1

Na zdjeciu Marszatek Wojewodztwa Warmiisko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin i Zdzistaw Patofa

Na zdjeciu Specjalista ds. ohstugi gmin GIAP Agata Prosniewska
i Wéjt Gminy Hawa Krzysztof Harmacinslki.
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To hyla

Wiele 0s6b o dobrych sercach

i instytucji zaangazowato sig

w zbidrke pieniedzy na wozek
specjalistyczny dla Wojtka Kaniuki,
ifawianina, absolwenta ZS im. Bo-
haterow Wrzesnia 1939 roku w Ifa-
wie. Nastgpita prawdziwa eksplozja
dobra i niebywale szczgsliwy finat,
gdyz zbidrka sig powiodfal

alkowity koszt wozka to
‘ 13 999 zl. Jeszcze dwa

tygodnie temu bra-
kowalo 8 000 z}! A dzi$ juz
wiadomo, ze pienigdze na wo-
zek juz sa. Trzeba przyznac, ze
mamy do czynienia z duzym
sukcesem. A wszystko to za
sprawa ludzi dobrej woli,
ktorych okazuje sie jest wo-
kot wielu... Poczatki nie byly
latwe... Wojtek kilka tygodni
temu rozestal do przeréznych
oso6b iinstytucji apel owspar-
cie. Jak sam moéwi wyslal

eksplozja dobroci i niehywale szczesliv

ponad 750 maili i nastapila
przykra idtuga cisza! Odzewu
nie bylo, do momentu kiedy
na maila odpowiedziala Ber-
nadeta Hordejuk, przewodni-
czaca sejmiku wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
jednoczesnie kierownik wy-
dzialu Starostwa Powiatowe-
go w Itawie. Sama wplacila
pienigdze na konto Wojtka
i zwrécila sie do wydzialu
promocji Starostwa Powiato-
wego wIlawie onaglo$nienie
calej sytuacji i pro$by onawet
najdrobniejsze wplaty. I tak
ruszyla lawina. Napisaliémy
wiadomo$¢ do Zespotu Szkot
im. Bohaterow Wrze$nia
1939 roku w Itawie (Wojtek
jest absolwentem tej szkoly)
z prosba o zorganizowanie
zbiorki badz jakiejkolwiek
innej akcji wspierajacej za-
kup wozka specjalistycznego

dla Wojtka. Szkola stanela na
wysokos$ci zadania izorgani-
zowala zbiérke - mlodziez
napiekla ciast, ktérymi poz-
niej, za symboliczne wplaty,
czestowala innych uczniow
itak uzbierala si¢ imponujaca
kwota 2 400 zl!

Ze strony grona pedagogicz-
nego zbiorke nadzorowaly
dwie nauczycielki: Joanna Sy-
gula i Aneta Urbanska, ktére
sa dumne zuczniow.

- Nasza mlodziez stanela
na wysokosci zadania, co jest
unas tradycja - mé6wi Joanna
Sygula. - Bardzo si¢ cieszymy,
ze moglisSmy wesprze¢ Wojt-
ka, ktory jest absolwentem
naszej szkoly. Wspaniale jest
zobaczy¢ te rado$¢ na twa-
rzach rodziny, ktora sie wspie-
ra. Wielkie podziekowania dla
uczniow iwszystkiego dobre-
go dla Wojtka.

Rodzice Wojtka nie ukry-
wali wzruszenia, serdecznie
dziekowali szkole i uczniom
za wsparcie.

- Kupno wozka dla syna
staje sie coraz bardziej realne
- mowi Wladyslaw Kaniuka,
tata Wojtka . - Od 19 lat ko-
rzysta z aktualnego wozka,
ktory wazy 105 kg. Wozek, na
ktory zbieramy Srodki wazy
troche ponad 30 kg i jest
skladany - r6znica jest kolo-
salna. To byloby dla Wojtka
ogromne ulatwienie idla ca-
lej naszej rodziny. JesteSmy
bardzo wdzieczni wszystkim
osobom, ktore wsparly akeje.
Bardzo dziekujemy!

19 marca, w gabinecie dy-
rekcji Budowlanki, odbyto
sie spotkanie, na ktore zapro-
szony zostal Wojtek Kaniuka
zrodzicami, by odebra¢ zebra-
ne wszkole pieniadze, na spe-

cjalistyczny wozek. Uzbierano
imponujaca kwote, 2 400 z}H!
Wojtek osobiécie podzigkowat
za ten dar, awzruszenie rodzi-
cow dopelnilo caloéci. Gospo-
darzem spotkania byla Elzbie-
ta GoScinska, dyrektor szkoly.

Ale na tym nie koniec...
Do zbiérki na rzecz Wojtka
przylaczyla sie takze Kami-
la Gurowska. Na portalu
spolecznosSciowym zorga-
nizowala bazarek. Wsrod
licznych fantow znalazly sie
praktyczne gadzety iciekawe
publikacje, rowniez te, kto-
re przekazal Powiat Itawski.
Bazarek okazal sie strzalem
w dziesiatke. Uzbierano na
nim 3560 z}!

- Pigknie dziekuje pani Ka-
mili Gurowskiej za zorganizo-
wanie Bazarku. Pasja poma-
gania innym pokazuje, jakimi
jesteSmy ludzmi. A Pani jest po

Fot. powiat-ilawski.pl

Na zdjeciu w $rodku szczesliwy Wojtek K
Elzhiety Goscinskiej, rodzicow: Ireny i Wi
Urbanskiej oraz Mirostawy Swiniarskiej,

Wojtek Kaniuka: Internet to moj Swiat i drugi ,aparat mowy" — ten troche lepszy

Kiedy czyta sie jego CV, bloga

i zna sie jego trudng sytuacje
zdrowotng, to naprawde robi to
0gromne wrazenie. Sam 0 sobie
pisze, ze jest ambitny, asertywny,
kreatywny i uparty w dazeniu do
wyznaczonego celu. Wojciech
Kaniuka jest niepetnosprawny
ruchowo w stopniu znacznym,
cierpi na Dzieciece Porazenie
Mozgowe (czterokonczynowe)

z gtebokimi zaburzeniami mowy.
Mimo oczywistych trudno$ci zdo-
byt gruntowne wyksztatcenie i jest
aktywny zawodowo na poziomie,
ktérego moze mu pozazdrosci¢
niejedna osoba, majgca petng
sprawno$¢ i optymalne warunki
do funkcjonowania.

Trzeba mie¢ niebywafe zasoby
ambicji i samozaparcia Zzeby
znalezé sie w tym miejscu,
w ktorym aktualnie jestes,
przy tak duzych utrudnieniach
zwigzanych z chorobq. Jak
w Tobie rodzifa sie ta potrzeba
o0siggania coraz wigcej w na-
uce, pracy i w ogole w Zyciu?
- Na pewno wpierwszej ko-
lejnoéci zawdzieczam to rodzi-
nie - rodzicom, rodzehstwu
oraz pozostalym krewnym.
Zawsze bylem traktowany
jak ,normalne dziecko”. Nie
bylem izolowany od ludzi,

cho¢ - powiedzmy sobie ja-
sno - osoba niepelnosprawna
wtedy (lata 80, 90 — oczywi-
Scie bardziej pamietam te dru-
gie) budzila pewne ,sensacje”
wspoleczenstwie, amoze na-
wet ilek. Stereotypy byly wte-
dy gora, aniewatpliwie specy-
fika mojej niepelnosprawnosci
jeszcze bardziej mogla je
potegowaé. Jestem w pelni
tego Swiadomy. Ogromnym
plusem bylo niewatpliwie
takze 1 to, ze uczylem sie
w tzw. ,normalnej szkole”
Jezeli kogo$ tym okresleniem
w tym momencie obrazilem,
to najmocniej przepraszam
- nie bylo to moja intencja.
Byly to po prostu czasy, kie-
dy szkoly integracyjne nie
istnialy. Albo byle$ ,normal-
nym uczniem”, albo uczniem
szkoly specjalnej - ,czarne
lub biale”. Decyzja pani psy-
cholog trafitem do zwyklej
podstawowki, a pdzniej — juz
w wyniku wlasnej decyzji -
do Technikum ekonomicz-
nego przy Zespole Szkot im.
Bohater6w Wrzeénia 1939
Roku - czyli do naszej itaw-
skiej ,Budowlanki”. Mialem
ogromne szczeScie do $wiet-
nych nauczycieli oraz fajnych
kolezanek ikolegow. Mimo, iz

Fot. Arch. prywatne

Wojtek w swoim domowym, internetowym krélestwie, ktére pozwala
mu rozwijaé zyciowe i zawodowe skrzydia

mialem nauczanie indywidu-
alne, to raz lub, wniektérych
latach szkolnych, dwa razy
wtygodniu jezdzilem do szko-
ly, zeby mie¢ kontakt zklasa.
Zalezalo na tym zar6wno pe-
dagogowi szkolnemu, nauczy-
cielom oraz moim rodzicom.
Moglem wtedy liczy¢ na po-
moc moich roéwiesnikow, ktod-
rzy pomagali mi na lekcjach

i przerwach - z noszeniem
po schodach i karmieniem
wlacznie. Nie trzeba byto do
tego zadnych ustaw, rozporza-
dzen etc. Drzisiaj, kiedy widze,
jak sg traktowani uczniowie
z niepelnosprawno$ciami, to
jestem po prostu wsciekly.
Nauka wdomu sprawiala, ze
musiatem by¢ przygotowany
na kazda lekcje, gdyz ,Scia-

gnac” od kolezanki czy kole-
gi po prostu si¢ nie dalo. ;)
Ale nie odmawiam tez sobie
ambicji. Kiedy bylem badany
przez pania psycholog Grazy-
ne Kocejko, przed rozpocze-
ciem nauki w szkole podsta-
wowej, zjej ust padly stowa:
,widze cie na studiach”. Jaka$
abstrakcja... Wtedy byto mi
blizej do komputera marki
Atari, ktory byl hitem, niz do
indeksu studenta - co bylo
oczywiscie naturalne u kaz-
dego Owczesnego siedmio-
latka. Jednak po latach stowa
pani psycholog okazaly sie
by¢ prorocze. Na poczatku
marzyly mi sie studia praw-
nicze, jednak wpolowie klasy
maturalnej zdecydowalem, iz
bede studiowal politologie.
Powody byly dwa. M¢j profe-
sor od historii iwiedzy ospo-
leczenstwie — Pan Dyrektor
Witold Koprowski - jako do-
datkowa prace domowa zadal
mi ogladanie ,Dziennika Tele-
wizyjnego” (znazwy programu
oczywiscie zartuje, cho¢ sam
Pan Dyrektor faktycznie uzy-
wal wtedy nazwy ,,Dziennik”).
Iwciagnela mnie ta polityka -
wsensie zainteresowania — co
trwa zresztg do dzisiaj. A po-
niewaz politologia jako jeden

zniewielu kierunkow byla juz
dostepna wtrybie e-learning,
aprawo jeszcze nie, zdecydo-
walem si¢ wlasnie na nia. Czy-
sty pragmatyzm. Zaluje inie
zaluje. Zal, ze nie skonczytem
prawa, lecz ciesze sie zukon-
czenia politologii, gdyz jest
ona naprawde ciekawg nauka.
I'twierdze tak mimo, iz nie jest
mi dane pracowaé¢ w swoim
zawodzie. Sam e-learning
nauczyl mnie natomiast wy-
trwaloSci 1 samodyscypliny.
Czlowiek jest wzasadzie sam
sobie sterem, okretem izegla-
rzem. Podobnie jest z praca
zdalna, dzigki ktorej jestem
dzisiaj wmiare aktywny.

Wraémy na chwile do dziecin-

stwo, jak wygladaty relacje

z rowiesnikami?

- Wéréd rowieSnikow za-
wsze budzilem bardziej zain-
teresowanie niz nieche¢. Jak
juz wspomnialem, ogromna
w tym zasluga nauczycieli,
rodzicow. Jako dziecko jako$
tak bardzo nie odczuwalem
swojej niepelmosprawnosci,
cho¢ sama $wiadomo$é jej
posiadania niewatpliwie byla
- na tyle, na ile swiadomym
moze by¢ mlody czlowiek
wwieku kilku czy nawet kil-
kunastu lat. Po drzewach nie
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jy finai! Wojtek hedzie jezdzil nowym wozkiem

aniuka, w towarzystwie dyrektorki ZS im. Bohateréw Wrze$nia 1939 roku,
adysfawa Kaniukow, pai organizatorek zhiorki: Joanny Syguly i Anety
‘wicedyrektor szkoty

prostu Pigknym Czlowiekiem —
tymi stowami zwrdcil sie Woj-
tek do pani Kamili.

Zinicjatywa zorganizowania
zbiorki wyszli takze pracowni-
cy Powiatowego Urzedu Pra-
cy wllawie, ktorzy przekazali
Wojtkowi 410 zk.

Oto jakimi stowy zwrécil sie
Wojtek do darczyhcow:

Moi Drodzy,

Mam 35 lat i chyba pierwszy
raz w zyciu w tak bezposred-
ni sposob odwazytem sie
poprosi¢ o pomoc jako osoba
Ze znaczng niepetnosprawno-
scig ruchowa.

Chodzi oczywiscie o zakup
specjalistycznego wozka, bez
ktérego moja niezaleznosc jest
ograniczona do maksimum.

Poprositem o pomoc, cho¢
do konca wahatem sieg,
czy wypada. Jak zareaguja
ludzie? Nie ukrywam, Ze to

pytanie nurtowafo mnie naj-
bardziej.

Ale Wy zareagowaliscie
sercem. | z catego serca Wam
za wszystko dziekuje!

Dzigkuje Pani Przewodni-
czacej Sejmiku Warminsko
— Mazurskiego Bernadecie
Hojderuk. To wtasnie Pani
Bernadeta sprawifa, ze cafa
akcja pomocy dla mnie stata
sie w ogole mozliwa. Jestem
Pani dozgonnie wdzigczny.
Kfaniam sie nisko i przesyfam
serdeczne pozdrowienia.

Swaoje Serdeczne Podziekowa-
nia kieruje takze do Pan Joanny
Syguty oraz Anety Urbariskiej
— opiekunek samorzadu
uczniowskiego Zespotu Szkof im
Bohaterow Wrzesnia 1939 Roku
w Ifawie. Moja ukochana ,,Bu-
dowlanka” pamigtafa o swoim
absolwencie. Kfaniam si¢ Pani
Dyrektor Elzbiecie Goscinskiej,

Szanownym Pedagogom, Rodzi-
com oraz uczennicq i uczniom
— moim mtodszym Kolezankom
i Kolegom, kidrzy wykonali gi-
gantyczng prace na mojg rzecz.
Ubolewam nad tym, ze nie
moge wymienié tutaj wszyst-
kich osob, ktére mi pomogty
w kazdy mozliwy sposab.
Dziekuje Pani Kamili Gurow-
skiej, ktora zorganizowata
dla mnie Bazarek czy moich
serdecznych znajomych
Z czasow Fundacji Aktyw-
nej Rehabilitacji.

Najszczersze podziekowania
takze dla burmistrza Ifawy,
Dawida Kopaczewskiego za
wsparcie oraz dla pracow-
nikow Powiatowego Urzedu
Pracy w Ifawie - Jakuba Kaski
i Wojciecha Wierzchowskiego,
za zorganizowanie zbiorki.

Wszyscy, ktorych nie wymie-
nitem, niechaj nie czuja sie
pominigci. Pamietam o Was
i dziekuje za otrzymane dobro.

Dziekuje Wam Wszystkim
Waojciech Kaniuka.

www.powiat-ilawski.pl

Wojtek Kaniuka jestem podopiecznym Fundacji Avalon i posiada tam
swoje subkonto. Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc
Niepetnosprawnym, Michata Kajki 80/82 lok. 1, 04-620 Warszawa.
Numer rachunku odbiorcy: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

W tytule wptaty prosze podac nazwisko i numer cztonkowski nadany
przez Fundacje: Kaniuka,11134 (ten dopisek jest bardzo wazny).
Bede niezmiernie wdzigczny za kazde wsparcie.

latalem, wpilke nie kopalem,
ale w innych zabawach po-
dworkowo-osiedlowych na
sw0j sposob uczestniczylem.
Plus jest chociaz taki, ze zad-
nemu sasiadowi nie wybilem
szyby woknie. ;)

Wiadomo, Ze okres dojrze-

wania jest takim momentem

przetomowym w Zyciu
kazdego mtodego cztowieka,
ktory najzwyczajniej Swiecie
zaczyna cheiec wiecej. Jak to
byto z Toba?

- Mimo ograniczonego
kontaktu z réwieSnikami nie
sadze, zebym jako$ bardzo
od nich odbiegal, choé¢ nie-
watpliwie troche tak byto.
Pojawiasz si¢ raz lub dwa
razy wtygodniu w klasie. Je-
ste§ dodatkowo ,gosciem’,
ktérym trzeba sie zajaé. Na
lekcjach nie pogadasz, bo
wtedy nauczyciel mial jeszcze
jako taki autorytet ito przede
wszystkim jego nalezalo shu-
cha¢. Na przerwach glosno,
amoja mowa niewyrazna. Ale
relacje byly. Byly odwiedziny
w domu, wspoélne wyjscia do
kina, wycieczki szkolne. Wy-
pady do parku na ,soczek”
:D Ale to juz wstarszych kla-
sach - to taka uwaga wstrone
wspolczesnej mlodziezy. ;) Nie
moglo mnie tez zabrakna¢ na
polowinkach czy studniéwee.
Na pewno nasze kontakty ula-

twilo pojawienie si¢ Interne-
tu - wmoim przypadku byt to
chyba poczatek trzeciej klasy
Technikum. Wiem, ze wspol-
czesnej mlodziezy, a nawet
malym dzieciom, trudno wto
uwierzy¢. Ale tak bylo i tez
dalo sie zyé. Tak naprawde
na wszystko znalaz} sie spo-
s6b. W pewnym momencie
kolezanka z klasy wpadla na
pomysl, zeby pisa¢ do siebie
listy. WymienialiSmy sie nimi,
kiedy pojawialem sie wszkole.
Po7niej jeszeze dwie dziewezy-
ny zKklasy ,kupily ten patent”.
Musze tez wspomnieé otrzech
mtodszych kolezankach zin-
nych Klas. Ale to juz byly czasy
Internetu iniezapominanego
komunikatora Gadu-Gadu,
na ktérym sie poznaliSmy.
Dziewczyny ,,porywaly mnie”
na niedzielne spacery, jak tyl-
ko pogoda dopisywala. Bardzo
mile to wszystko wspominam.
Na pewno byly emocje, nie
byly tez mi obce rézne przezy-
cia, rozterki, bunt. Zakochiwa-
nia, podkochiwania etc. Zycie
nastolatka, ktore - 1 owszem
- od normy troche odbiegalo,
ale nie az tak bardzo, jakby sie
to moglo wydawac.
Ukoriczenie studiow boryka-
Jjac sie z zaburzeniami mowy
i ograniczeniami fizycznymi to
musiafa by¢ trudna droga. Co
byfo najtrudniejsze?

- To wlasnie rodzaj istopien
mojej zadecydowal o wybo-
rze nie tyle kierunku stu-
diéw, co ich trybu. Trzeba ja-
sno sobie powiedzieé, ze tryb
e-learning (nauka przez In-
ternet) w2004 roku jeszcze
sraczkowal”. W przypadku
studiow pierwszego stopnia,
czyli byla to 6wczesna Wyz-
sza Szkola Humanistyczno-
-Ekonomiczna w Lodzi, byt
on - jak na tamte czasy -
bardzo dobrze rozbudowany.
Wyklady pisemne wplikach
PDF, zadania pisemne, testy,
quizy, ale przede wszystkim
dyskusje na forum z prowa-
dzacym 1i z innymi studen-
tami, aktywnosé na ktérym
decydowala najczesSciej oilo-
$ci przyznanych punktéw za-
mienianych na ocene. Sama
sesja odbywala si¢ na tere-
nie uczelni. Jezdzilem za-
tem zrodzicami co p6l roku
- najpierw do Lodzi (gdzie
robilem licencjat), pdzniej
do Wroclawia, gdzie w Filii
Wyzszej Szkole Zarzadzania
i Bankowo$ci w Poznaniu
uzyskalem upragniony tytul
magistra. I tak samo bylto
zobrong prac dyplomowych.
Dwie rzeczy byly jak gdyby
najwiekszym wyzwaniem.
Sesje trwaly dwa dni (sobo-
ta, niedziela). Skladalo sie na
nie od 8 do 10 egzaminoéw

i zaliczen, ktore zdawalem
przy komputerze w dzie-
kanacie. Drugie wyzwanie
to juz uzupelniajace studia
magisterskie. Tutaj byl bar-
dziej tryb eksternistyczny
na odleglo$¢ niz e-learning.
Dostawali$my sylabusy, a wy-
mienionej w nich literature
kazdy musial zdobywaé sam.
Pisalem wtedy dziesiatki ma-
ili do réznych uczelni iinsty-
tucji. Udalo mi si¢ nawet wy-
prosi¢ ksero jednej zksiazek
w Bibliotece Sejmowej. Swéj
ogromny udzial ma tez tutaj
moja mama, ktora spedzila
ogromna, ilo§¢ czasu wilaw-
skich bibliotekach, gdzie do-
sta¢ literature dla studenta
politologii bylo piekielnie
trudno. Dzi$ Internet to tak
naprawde moj Swiat idrugi
saparat mowy” - ten tro-
che lepszy.

Czy na przestrzeni lat widzisz

roznice w kwestii dbania

0 niepefnosprawnych przez

paristwo polskie?

- Drazliwy temat... Mowi
sie, ze jest wiele dla nas ro-
bione. To dlaczego musze
dzi$ prosi¢ ludzi dobrej woli
opomoc wzakupie specjali-
stycznego wozka inwalidz-
kiego, ktorego zakup pan-
stwo nie refunduje nawet
w polowie. Skonczylem stu-
dia, pracuje, place, podatki...

Inne grupy spoleczne dostaja
dzi$ od panstwa hojne pre-
zenty, a niepelnosprawnych
sie ignoruje. Dzi§ czuje sie
upokorzony przez panstwo
polskie jako osoba niepel-
nosprawna. Przewaznie nam
sie odbiera niz daje. Wlatach
2014 - 2017 jezdzitem na za-
jecia i obozy, ktére organi-
zowala Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji. Spotykalem
sie z ludzmi, integrowali-
$my sie. Dzieki temu mam
tez prace. Ale dzi§ juz nie
ma na to srodkoéw, aza to sa
znowu cztery $ciany. Jak tlen
do zycia potrzebna jest nam
Asystencja Osobista Osob
Niepelnosprawnych, o czym
bardzo czesto - moze juz
nawet do znudzenia - pisze
na swoim blogu i profilach
spolecznosciowych. Uwa-
zam, ze jest to kwestia naszej
wolnosci i godnosci osobistej.
Niezalezno$¢ os6b niepelno-
sprawnych powinna by¢ im-
peratywem kategorycznym
wpolityce panstwa - od wla-
dzy centralnej do samorzadu,
z organizacjami pozarzado-
wymi wlacznie. Musi ona
obejmowac nie tylko AOON,
ale tez szereg innych rozwia-
zan, jak cho¢by na przyklad
mieszkania wspomagane,
dostep do rehabilitacji, edu-
kacje, prace etc. Potrzeba

nam zatem nowoczesnego
systemu wsparcia osob znie-
pelnosprawno$ciami - takie-
go zprawdziwego zdarzenia.

Jestes otoczony rodzing, masz

rodzicow, rodzeristwo. Czy

mimo to czujesz si¢ samotny?

- Rodzina - wiadomo - jest
najwazniejsza. Ale kazdy
znas funkcjonuje wréznych
sferach zycia: towarzyskim,
rozrywkowym, a takze tym,
ktore wiaze sie relacjami
damsko-meskimi. Dotyczy
to takze seksualnosci czlo-
wieka, z ktorej osoby nie-
pelnosprawne nie sa ,zwol-
nione”. Przeciwnie. Mamy
swoje potrzeby, ktore silnie
odczuwamy. Mamy prawo je
odczuwaé oraz zaspakajaé.
Na swdj sposob jestem wiec
samotny. Okre$lam to nawet
jako ,samotnoé¢ wérod thu-
mu”. ,Im wiecej w las, tym
wiecej drzew” — im czlowiek
starszy, tym mocniej odczuwa
samotnos$¢... Dobra muzyka
czesto pomaga.

Jak bys zachecit osoby niepet-
nosprawne do wzigcia spraw
w swoje rece, do zdobycia wy-
ksztafcenia, do integracji. ...

- Uwazam, ze w Zyciu naj-
wazniejsze sg godno$¢ inieza-
leznos¢... Nikt dla nas iza nas
ich nie wywalczy, jezeli sami
sie wto wpelni nie zaangazu-
jemy. www.powiat-ilawski.nl



Susz sportem stoil

Bieg z okazji finatu WOSP wyscig
przetajowy pomiedzy Suszem

a ltawg, bieg ,Tropem Wilczym”
—nie byto jeszcze w 2019 mie-
sigca bez imprezy, organizowanej
przez Centrum Sportu i Rekreacji
w Suszu. W ciagu catego roku
bedzie ich kilkanascie. Najwaz-
niejsza to oczywiscie czerwcowy
Susz Triathlon 2019.

To bedzie juz 28. edycja
tych, najstarszych w kraju
i wyjatkowych pod wzgle-
dem atmosfery, zawodow.
Susz to nieformalna ,stolica
polskiego triathlonu”, aorga-
nizowana tu impreza trzy-
krotnie wtej dekadzie zostala
uznana za najlepsza impreze
triathlonowa wkraju. W2019
roku wSuszu po raz kolejny
odbeda sie Mistrzostwa Pol-
ski wTriathlonie na Dystan-
sie Sprinterskim. W sumie
wystartuje tu okolo 1300
zawodnikow z kraju i z za-
granicy.

Susz Triathlon to wizytow-
ka miasta ijego najwazniej-
sza impreza sportowa, ale
konkurencja na tym polu
ro$nie. Przede wszystkim
za sprawa Ogolnopolskiego
Wyscigu MTB, ktorego te-

goroczna, jubileuszowa X
edycja odbedzie sie 14 wrze-
$nia oraz Night Run, czyli
nocnego biegu ulicami mia-
sta, ktory w2019 roku zosta-
nie zorganizowany 13 lipca.
W Suszu odbywaja sie takze
m.in. Zunifikowane Mistrzo-
stwa Polski Polskiej Federacji
KickBoxingu, liczne turnieje
tenisowe, pitkarskie ilekko-
atletyczne oraz imprezy bie-
gowe. Najnowszym ,dziec-
kiem” suskiego sportu jest
sekcja ,Crossfit Susz”, ktora
jesienia tego roku planuje
zorganizowanie pierwszych
wokolicy zawodoéw OCR.

Haslo ,,Susz sportem stoi”,
jeszcze mniedawno powta-
rzane jako zartobliwy nieco
slogan, dzi$ szybko staje sie
najlepszym opisem tego, co
dzieje sie w niespelna sze-
Sciotysiecznym miasteczku.
Sercem tego sportowego za-
mieszania jest hala Centrum
Sportu i Rekreacji.

- Obiekt dziala codziennie
do godziny 22.00. Mamy wtej
chwili 13 stalych sekeji przy
CSiR plus drugie tyle innych
zaje¢ na hali wkazdym tygo-
dniu. No ijest jeszcze akade-
mia pilkarska ,Mlode Talenty

- Unia Susz”, wktorej trenuje
135 dzieci - wymienia dyrek-
tor CSiR Jarostaw Piechotka.

Aktywno$¢ CSiR  oraz
wspieranie inicjatyw sporto-
wych przez wladze samorza-
du zmieniaja oblicze Susza,
ktoéry to w sporcie znalazl
klucz do integracji miesz-
kancow i pomyst na promocje
miasta.

- Konsekwentnie wspiera-
my rozwoj sportowego obli-
cza gminy, przede wszystkim
poprzez inwestycje wrozwoj
lokalnej infrastruktury spor-
towej, ktora stwarza miesz-
kancom najlepsze od lat
warunki do rekreacji i upra-
wiania sportu. Wiele osob ko-
rzysta zoddanego do uzytku
w 2018 roku zespotu trzech
niezaleznych boisk przy ul.
Polnej w Suszu. Niebawem
rozpoczniemy réwniez prze-
budowe stadionu miejskiego
przy ul. Leénej, na ktéorym
swoje mecze rozgrywa IV-
-ligowa Unia Susz. Czekamy
tylko na decyzje Ministerstwa
Sportu i Turystyki ws. dofi-
nansowania tej inwestycji —
podsumowuje Burmistrz Su-
sza Krzysztof Pietrzykowski.

Czarek Oracki/ UM Susz

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO
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Trzy pytania do

Burmistrza Susza

1. Poczatek wiosny to
rowniez zwykle start inwe-
stycji, zwfaszcza w lokalng
infrastrukture drogowa. Jaka
bedzie tegoroczna skala mo-
dernizacji?

Krzysztof Pietrzykowski:
W 2019 roku bedziemy,
podobnie jak w latach po-
przednich, intensywnie in-
westowaé w poprawe jako-
$ci lokalnych droég, bo takie
sa potrzeby i oczekiwania
mieszkancow Gminy Susz,
zwlaszcza jej terendow wiej-
skich.

Najwazniejsze  projekty
w tym zakresie w 2019 roku
to zmiany nawierzchni drog
gruntowych na nawierzchnie
asfaltowa wmiejscowosciach:
Adamowo i Emilianowo.

Jezdnia w Adamowie po-
wstanie na dlugosci 1200
metréw i bedzie miala sze-
roko$¢ 5 metrow. Koszt calej
inwestycji to prawie 2,75 mln
z}. Prace przy tej inwestycji
rozpoczely sie juz wubieglym
roku isa intensywnie konty-
nuowane od kilku tygodni

Taka sama, szeroko$¢ bedzie
miala nowa jezdnia w Emilia-
nowie. Oproécz zmiany na-
wierzchni drogi na asfaltowa
na dlugoéci 1520 mb, w za-
kresie inwestycji jest rowniez
wymiana dwoch przepustow
drogowych oraz ustawienie
stalowych barier ochronnych.
Koszt rob6t w Emilianowie to
ponad 1,5 mln z}.

To tylko dwa przyklady
z dziesiatek inwestycji dro-
gowych, ktére wykonamy
wtym roku.

Krzysztof
Pietrzykowsl,
burmistrz
Susza

2. Na terenie Gminy Susz

systematycznie powstaja

wielkie swietlice. Jaki jest

cel tych inwestycji?

Rzeczywiscie, konsekwent-
nie inwestujemy w wiejskie
Swietlice. Trwa budowa $wie-
tlicy wiejskiej w Michalowie,
ajednocze$nie przygotowu-
jemy dokumentacje budowy
Swietlicy w Bronowie, ktora
powstanie wprzyszlym roku.

Cel tych, prowadzonych
regularnie od kilku lat in-
westycji, jest jeden - inte-
gracja lokalnej spolecznoéci
istwarzanie je warunkéw do
wiekszej aktywnoéci, organi-
zowania wspolnych przedsie-
wziec iwspolnego, tworczego
spedzania czasu.

3. Jak Pan ocenia dziafanie,
oddaneqo do uzytku pof roku
temu Suskiego Osrodka Kul-
tury?

Moim zdaniem obiekt
dziala preznie iod momentu
otwarcia wyraznie ,nakreca”
suska kulture. W ciagu pot
roku funkcjonowania SOK
zorganizowaliSmy tam juz
kilkadziesiat wydarzen kultu-
ralnych iplanujemy kolejne.

W najblizszych planach
mamy tez gruntowna mo-
dernizacje terenu Plazy
Miejskiej poprzez m.in. po-
stawienie  profesjonalnej,
zadaszonej sceny, zmiane
o$wietlenia oraz wymiane
elementow malej architek-
tury. Calos¢ prac nad nowym
wizerunkiem Plazy Miejskiej
zakonczy sie wpolowie 2020
roku. Pytal: Czarek Oracki

29.03.2019

Wyhory wiadz sofectw zakoiczone

dniu 14 marca odbyto sie ostat-

nie spotkanie wyborcze z cyklu
zebran, podczas kidrych sotectwa Gmi-
ny Susz oraz osiedla Susza wybieraty
swoje wiadze.
Zebrania wyborcze w Gminie Susz
rozpoczely sie 18 lutego. Objety
wszystkie 29 sotectw i cztery osie-
dla Susza. W okoto 1/3 migjscowo-
$ci — dokfadnie w 9 na 29 sotectw
— mieszkancy zdecydowali 0 zmia-

nie sottysa. Cze$ciej zmieniaty sig
skiady Rad Soteckich.

W trzech z czterech osiedli w Su-
Szu zebrania przyniosty zmiany
przewodniczacych osiedli. Pefna,
aktualna lista nowych wiadz wszyst-
kich  jednostek  pomocniczych
Burmistrza Susza znajduje sie na
susz.pl w dziale ,Wykaz sotectw”
- http://susz.pl/pl/content/wykaz-
-50%C5%82ectw
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Obradowata Powiatowa Komisja Bezpieczenstwa i Porzgdku

Przesignczosc wzrosia
giownie z powotlu alimentow

Zastgpca Komendanta Powia-
towej Policji w Itawie, Rafat
Zubertowski, podczas Powia-
towej Komisji Bezpieczenstwa

i Porzadku, ztozyt sprawozda-
nie na temat stanu porzadku

i bezpieczenstwa w minionym
roku, w powiecie itawskim. Jest
kilka niespodzianek. Jedna z nich
dotyczy np. tzw. przestepstw
niealimentacji, ktore znacznie
wptynety na statystyki dotyczace
przestepstw ogotem.

posrod 1701 przestepstw
Sstwierdzonych w2018 1.

w powiecie ilawskim az
308 stanowily przestepstwa
niealimentacji, co mialo istot-
ny wplyw na wzrost dynami-
ki przestepczoéci  ogdlem.
Wroku 2016 dokonano 1859
przestepstw, wroku 2017 tyl-
ko 1530 aw 2018 roku 1701.
Z czego to wynika? Ostatnia
nowelizacja kodeksu karnego
w zakresie §cigania alimen-
tacyjnych dluznikéw, w tym
doprecyzowanie okresu upo-
rczywego uchylania sie od ich

Fot. www.powiat-ilawski.pl

Gospodarzem Powiatowej Komisji Bezpieczeistwa i Porzadku byt Bartosz Bielawski, Starosta Powiatu Hawskiego

placenia, spowodowala znacz-
ny wzrost ilo$ci prowadzonych
postepowan z art. 209 KKk,
atym samym zwiekszenie ilo-
Sci przestepstw stwierdzonych
w tych okolicznoéciach. Wy-
krywalnoé¢ wynosi tu 100%.
Natomiast ~ wykrywalno$c¢
przestepstw w powiecie itaw-
skim wyniosta w 2018 roku
ogdlem 79,3 %, w2017 r. bylo to
774 % arok wezeSniej 69,4 %.

7Z wymienionych prze-
stepstw w 2018 roku naj-
wiecej bylo kradziezy cudzej
rzeczy (201 przypadkow itu
zanotowano wzrost), kolej-
ne przestepstwo to kradziez
zwlamaniem (142 przypadki
itakze zanotowano wzrost),
kolejne  przestepstwa  to
uszkodzenie rzeczy (64
przypadki), uszczerbek na
zdrowiu (28 przypadkow),

kradzieze samochodow (13
przypadkéw), bojki i pobi-
cia (8 przypadkéw) irozboje
(4 przypadki). Jesli chodzi
o wykrywalnoé¢ tych prze-
stepstw to ze 100 % mamy
do czynienia jedynie w roz-
bojach, béjkach i pobiciach.
W uszczerbkach na zdrowiu
to 96,4 %. W przypadku kra-
dziezy zwlamaniem mamy do
czynienia ze spadkiem wy-

Zastepca Komendanta Powiatowej Policji w liawie, Rafat Zubertow-
ski ztozyt sprawozdanie na temat stanu porzadku i bezpieczeistwa
w minionym roku w powiecie itawskim

krywalnosci w wysokosci 43
%, rowniez spadek nastapil
w wykrywalno$ci kradziezy
samochod6w iwynosi 28,6 %.
W 2018 roku nastgpil nie-
wielki wzrost przestepstw go-
spodarczych. W 2017 roku bylo
ich 262 a wrok pdzniej 287.
Obnizyla sie rowniez ich wy-
krywalnosé z87,8 % na 85 %.
Zniepokojacym zjawiskiem
mamy do czynienia jesli cho-
dzi o przestepstwa z ustawy
o przeciwdzialaniu narko-
manii. W 2018 nastapil spo-
ry wzrost. W 2017 roku bylo
tych przestepstw 69 aw2018
r. — 117. Wzrosla natomiast
ich wykrywalnosc¢ 03,9 %.
Ogodlem w2018 r. wpowie-
cie itawskim wobec ustalo-
nych sprawcow przestepstw

zastosowano 16 aresztow
tymczasowych (w 2017 bylo
ich 32) oraz 24 dozory poli-
cyjne (w2017 r. bylo ich 30).
Ciekawie sytuacja wyglada
jesli chodzi o dzialania pre-
wencyjne policji w minionym
roku. Przeprowadzono w su-
mie 13 419 interwencji, co daje
Srednia ok. 37 interwencji na
dobe. Wérdd tych interwencji
znalazly sie te zwigzane zprze-
moca wrodzinie — sporzadzo-
no 197 formularzy Niebieskiej
Karty (w2017 bylo ich 271!).
Procedura natomiast zostalo
objetych 169 rodzin, rok wcze-
$niej bylo to 228 rodzin. Wsz-
czeto natomiast 76 postepowan
zwigzanych zprzemoca wrodzi-
nie, rok weze$niej bylo ich 123.
Zrodio: powiat-ilawski.pl

PoznaliSmy finalistow eliminacji powiatowych Ogéinopoiskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej

,Mtodziez Zapobiega Poza-

rom” - to tytut Ogolnoplskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej, ktory
organizowany jest kazdego roku
przez Komende Powiatowg PSP

w Itawie oraz Zarzad Powiatowy
Zwigzku Ochotniczych Strazy RP
Powiatu lfawskiego we wspotpracy
ze Starostwem Powiatowym i
Nadle$nictwami Lasow Panstwo-
wych. We wtorek 19 marca w auli
SP1 w lfawie odbyly sie powiato-
we eliminacje.

ad przebiegiem elimi-
nacji czuwala komisja
sedziowska powolana

przez Komendanta Powiato-
wego PSP wllawie brygadiera
Piotra Wlazlowskiego, ktorej
przewodniczy! starszy kapitan
Kamil Szczech.

W zmaganiach udzial wzielo
29 uczestnikow reprezentuja-
cych wszystkie gminy z terenu
powiatu.

Turniej rozegrano w trzech
kategoriach wiekowych: szko-
ly podstawowe klasy I-VI,
gimnazja i klasy VII i VIII
szkoly podstawowej, ucznio-
wie szkol ponadgimnazjal-

nych. Uczniowie mieli do
rozwigzania test skladajacy
sie¢ z 30 pytan dotyczacych
pozarniczego rzemiosla, po-
mocy przedmedycznej historii
pozarnictwa oraz zagadnien
dotyczacych przepisow prze-
ciwpozarowych.

Zkazdej grupy wyloniono po
5 uczestnikow, ktorzy najlepiej

poradzili sobie z testem. W
dalszej czeéci musieli sie oni
wykaza¢ wiedza w ustnym
etapie eliminacji.

W WYNIKU FINALOWYCH ROZGRY-
WEK WYLONIONO ZWYCIEZCOW:

| kategoria wiekowa

1 miejsce: Tomasz Szatkowski —
Szkota Podstawowa w Suszu

2 migjsce: Patrycja Jakubowska

— Szkota Podstawowa w Ztotowie
3 miejsce: Katarzyna Maryn — Ze-
spot Szkot w Dobrzykach

Il kategoria wiekowa

1 miejsce: Laura Kozuchowska —
Zespot Szkot Ogoinoksztatcgcych
w Itawie

2 migjsce: Jakub Bulski — Ze-
spot Szkot w Zalewie

3 migjsce: Bartosz Kroczak —
Szkofa Podstawowa w Bartach

Il kategoria wiekowa

1 miejsce: Remigiusz Prochniew-
ski — Zespot Szkot im. Bohaterow
WrzeSniaw Itawie

2 migjsce: Mateusz Miktaszewicz —
Zespot Szkot im. Konstytucji 3-go
majaw Ifawie

3 miejsce: Maciej Cellmer — Ze-
spot Szkot im. Bohaterow Wrzesnia
w Itawie

Zwyciezey eliminacji otrzymali
atrakeyjne nagrody, ktore ufun-
dowane zostaly przez Powiat
Tawski i Nadle$nictwo w Ila-
wie. Nagrody zwycigzcom wre-
czyli Komendant Powiatowy
PSP w Ilawie brygadier Piotr
Wilazlowski, Prezes Zarzadu
Oddzialu Powiatowego ZSOP
RP w THawie druh Stanistaw
Kastrau, Vice Prezes druh Ju-
lian Lemiech oraz Vice Staro-
sta Powiatu Ifawskiego Marek
Polanski. Nie zabrakla rowniez
przedstawicieli nadlesnictw
wosobach Jarostawa Szustkow-
skiego iPrzemyslawa Pierunka.

Laureaci poszczeg6lnych
kategorii wiekowych beda re-
prezentowaé powiat itawski
weliminacjach wojewodzkich.

Opracowai/ Zdjecia: kpt. Krzysztof Rutkowski.
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Rodzice dzieci z Gminy Biskupiec
podziekowali Staro$cie za skuteczne rozmowy

Jest nam bardzo mito poinformo-
waé, ze rodzicie dzieci z Gminy
Biskupiec w czwartek 14 marca
odwiedzili Staroste Powiatu
Ifawskiego, Bartosza Bielawskie-
go, by podzigkowa¢ za wsparcie,
ktorego udzielit w kwestii rozmow
na temat transportu ich dzieci do
Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczy w Kisielicach.

rzypomnijmy, w po-
Pniedzialek 11 lutego
Starosta Powiatu Itaw-
skiego, Bartosz Bielawski
spotkat sie¢ zWojtem Gminy
Biskupiec, Arkadiuszem Do-
bkiem. Rozmowa dotyczyla
kwestii finansowania prze-
wozu trzynaSciorga dzieci
zgminy Biskupiec do O$rod-
ka Specjalnego wKisielicach.
Od wrze$nia 2018 roku ro-
dzice placa za ten transport,
ato Gmina jest zobligowa-
na do poniesienia kosztow.
Wszystko wskazuje na to, ze
sprawa wkrotce sie rozstrzy-
gnie na korzy$¢ rodzin - tak
sytuacje  przestawialiSmy
w lutym. Dzi$§ sytuacja jest
juz jasna irodzicie sa zwol-
nieni zoplat za ten transport.
- Bardzo dziekujemy panu
StaroScie za podjecie rozmow
wtej sprawie zwojtem Gminy
Biskupiec, ktore okazaly sie
by¢ skuteczne - méwil An-
drzej Zietarski, jeden z ro-
dzicow. — Zapadla decyzja ze
strony wojta inie placimy juz
za dowoz dzieci do Kisielic.
To dla naszych rodzin bardzo
wazna sprawa ijeste$my nie-

Fot. powiat-ilawski.pl
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Na zdjeciu od lewej: Sylwester Stupski z maizonka Mirostawa, Starosta Powiatu ltawskiego Bartosz
Bielawslki, Ada$ Zietarski i jego tata Andrzej Zietarski

zmiernie wdzieczni Staro$cie
za dzialania.

Staroste odwiedzila dele-
gacja, ktora wypowiadala
sie¢ wimieniu wszystkich ro-
dzicow. Delegacje tworzyli:
Andrzej Zietarski z synem
Adamem, Mirostawa Shup-
ska z mezem Sylwestrem
Stupskim.

Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy w Kisielicach
(dzialajacy w strukturach
Zespotu Szkot wKisielicach)
tworza oddzialy przedszkol-
ne i szkolne. Do os$rodka
dojezdzaja dzieci z réznych

gmin powiatu atakze spoza.
Tak byto m.in. w Gminie Bi-
skupiec. Od wrzeénia 2018
roku w Gminie tej otwarto
jednak oddzial specjalnej
szkoly podstawowej w Kroto-
szynach iteoretycznie dzieci
ztej Gminy moga uczeszczaé
do o$rodka na miejscu, anie
dojezdza¢ do Kisielic. Tym
samym Gmina Biskupiec nie
ponositaby kosztéw. Amowa
jest ookolo 40 tysigcach zlo-
tych wskali roku. Jednak ro-
dzice nie chcieli, by ich dzie-
ci wtrakcie nauki zmienialy
placéwke imieli prawo pod-

jac taka decyzje. Prawo wtej
kwestii jest jednoznaczne.
Gmina, wktorej zamieszku-
ja dzieci jest zobowigzana do
sfinansowania transportu do
placowki edukacyjnej. Wojt
Gminy Biskupiec, Arkadiusz
Dobek, jest zobligowany do
dowozu dzieci do szkoly
w Kisielicach. Na spotkaniu
ze Starosta Powiatu Itawskie-
go, Bartoszem Bielawskim
wyrazil zrozumienie idobra
wole, czego konsekwencja
jest aktualna decyzja o pono-
szeniu kosztéw za transport
dzieci. www.powiat-ilawski.l
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Lmiany, zmiany, zmiany

W naszym zyciu ciagle za-
chodzg zmiany. Gdyby ich nie
byto zylibySmy w stagnacji,
nie moglibySmy sie rozwijac.
Czasami zmiany sami prowo-
kujemy, a czasami spadajg na
nas jak grom z jasnego nieba.
Generalnie jednak nie lubimy
zmian i podchodzimy do nich
z lekiem. Ten lgk sprawia,

ze stajemy sig niewolnikami
rzeczywistosci, czy to dobrej,
czy ztej. Tak bardzo obawiamy
sie zmiany, ze wolimy tkwi¢
w tym co znane nawet, gdy nie
jest nam w tej rzeczywistosSci
dobrze. Na przyktad praca, nie
jestesmy zadowoleni z szefa,
zarobkow, nie lubimy tego co
robimy, a jednak fatwiej tkwic
w tym ukfadzie niz sprobowac
poszukac¢ czego$ innego.
Zmiana wiaze sig z ryzy-

kiem i nawet jezeli ono jest
niewielkie to znalezienie sie
w nowej sytuacji moze by¢ dla
nas niekomfortowe. Dodatko-
wo odzywajg sig w nas rdzne
zakodowane przeswiadczenia
lub czyje$ opinie wygtoszone
kiedykolwiek na nasz temat,
ktore tylko potegujg nasz
strach. Niewygodne buty
zostawiamy bez zalu, a nie
nosimy tylko dlatego, bo sa
nasze i dobrze je znamy. Cza-
sem trzeba spojrzec z gory,
ponad sytuacje, w ktorej
jestesmy, aby wtasciwie j3
ocenic. Wiosna to dobry

czas na zastanowienie sig

czy warto co$ w swoim zyciu
zmieni¢. Jezeli zmiany same
nas spotkajg pomysimy czy
nie sg czyms dobrym. Dla-

czego mamy myslec, ze jezeli
ma co$ sie zmieni¢ musi by¢
dla nas gorsze? W jezyku
chinskim wyraz zmiana sktada
sie z dwoch znakow, z ktorych
kazdy przedstawia inne zna-
czenie: zagrozenie i szansa.
Niech zagrozenie nie przystoni
nam szans, ktore by¢ moze

na nas czekajg. Z pewnoscia
wygodniej, bezpieczniej jest
by¢ w rzeczywisto$ci nawet
nie najlepszej dla nas. Mozna
bezkarnie narzekac, obwi-
nia¢ innych, nie trzeba bra¢
odpowiedzialno$ci, bo a nuz
okazatoby sie, ze wiele od

nas zalezy. Jezeli jestesmy
przekonani, ze potrzebuje-

my zmian i sg one zgodne

Z naszymi umiejetno$ciami,
przekonaniami i oczekiwania-
mi nie bojmy sie zaryzykowac.
Gdyby dzieci przestraszyty sie
upadku po pierwszym kroku,
nigdy nie nauczytyby sie
chodzic. Beata Lenartowicz

DGEOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(t.j.Dz. U.z 2018 1. poz. 2204 ze zm.)

STAROSTA POWIATU ILAWSKIEGO

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Itawie wywieszone zostaty wykazy
nizej wymienionych nieruchomo$ci stanowigcych wtasno$¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonych do zbycia:

— dziatka nr 404/1 o powierzchni 0,3600 ha, potozona w obrebie Watdyki, gm. Lubawa, zabudowana
budynkiem mieszkalnym oraz budynkiem gospodarczym - przeznaczona do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym na rzecz Gminy Lubawa,

— dziatka nr 253/1 o powierzchni 0,0417 ha, potozona w obrebie Laseczno, gm. Itawa - przeznaczona
do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkow zagospodarowania

nieruchomosci przylegte;

do zbycia:

DGEOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U.z 2018 1. poz. 2204 ze zm.)

IARZAD POWIATU It AWSKIEGO

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Itawie wywieszone zostaty wykazy
nizej wymienionych nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Powiatu Itawskiego, przeznaczonych

— dziatka nr 16/11 o powierzchni 0,1031 ha, potozona w obrgbie miasta Kisielice, zabudowana budynkiem
uzytkowym - przeznaczona do zbycia w drodze darowizny na rzecz Gminy Kisielice,

— dziatka nr 97/2 o powierzchni 0,1414 ha, potozona w obrebie Ptawty Wielkie, gm. Kisielice
- przeznaczona do sprzedazy w trybie przetargu ustnego ograniczonego.
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Objazd drag

powiatowych

W $rode 13

marca Starosta

Powiatu Itaw-

skiego, Bartosz

Bielawski

ze swoim

zastepca,

Markiem Polanskim oraz radnymi
powiatowymi wyruszyt na objazd
drog powiatowych. Trasa objeta
teren gminy Kisielice, Susza

i Zalewa. Nastepnego dnia, tj. 14
marca, teren gminy Itawa i gminy
Lubawa. Na zdjeciu lewej: Euge-
niusz Demhek - radny, Bartosz
Bielawski - starosta, Lech

Tatarek - dyrektor Powiato-
wego Zarzadu Drég w Hawie,
Regina Szpindler - radna,
Kazimierz Parowicz - radny,
Marek Polainski, wicestarosta,
Stanistaw Kruszewski - radny,
Mariusz Kupczynski - radny oraz
Marian Golder, cztonek Zarzadu
Powiatu Itawskiego.

Stowarzyszenie
~Promyk”

ma nowy zarzad
Stowarzyszenie Na
Rzecz Osob Niepet-
nosprawnych Powiatu
[tawskiego ,Promyk”
powotato w $rode 13
marca nowy Zarzad.
Prezesem zostata
Jolanta Szalkow-
ska, wiceprezesem
Michat Szczypinski

a skarbnikiem pozostaje Krystyna
Szafryna-Zegota. Komisje Rewi-
zyjng tworzg natomiast: Michat
Zebrowski — przewodniczacy

i Wojciech Zielinski, cztonek.
Stowarzyszenie Na Rzecz 0s6b
Niepetnosprawnych Powiatu Ifaw-
skiego ,, Promyk” zaprasza osoby
z zaburzeniami psychicznymi, ich
rodziny i opiekunow do udziatu

w projekcie ,KLUB AKTYWNSCI”.
Zapraszamy w kaidy wtorek

i czwartek, w godz. 15.30-
18.00, do siedziby Stowarzysze-

Fot. Arch. Stowarzyszenia

-Zegota

Nowy zarzad ,,Promyka”: Jolanta Szalkow-
ska, Michat Szczypiski i Krystyna Szafryna-

nia, przy ulicy 1 Maja 6 C w ltawie.
Projekt jest dofinansowane ze
Srodkow Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ra-
mach programu ,,0d zaleznosci

ku samodzielnoSci”. Natomiast
realizowany jest we wspotpracy

z Powiatowym Srodowiskowym
Domem Samopomocy w fawie.
Projekt, ktory bedzie realizowany
zostat napisany przez aktualna
prezes Stowarzyszenia Jolante
Szalkowska i Krystyne Szafryne-
-Zgqote, skarbnika Stowarzyszenia.

Starosta i dy-
rekcja szpitala
na Konwencie
Powiatow

W czwartek 14
marca Starosta
Powiatu Itaw-
skiego Bartosz
Bielawski

oraz dyrektor
Powiatowego
Szpitala im.
Wt. Bieganskiego w Itawie,
lwona Orkiszewska, uczest-
niczyli w posiedzeniu Kon-
wentu Powiatow Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego. Obyto
sig ono w Starostwie Powia-
towym w Olsztynie. Gtéwnym
tematem porzadku obrad byto

Fot. Marcin Argalski, Starostwo Powiatowe w Olsztynie

finansowanie ustug zdrowot-
nych w 2019 roku. W spotkaniu
uczestniczyli m.in. wicewo-
jewoda Stawomir Sadowski,
marszatek wojewddztwa Gustaw
Marek Brzezin oraz Andrzej
Zakrzewski, dyrektor wojewodz-
kiego oddziatu NFZ.

PRZELOMOWE SPOTKANIE?

Po raz pierwszy od wielu lat

w Starostwie Powiatowym w lfawie
odbyto sig spotkanie Burmistrza
Zalewa Marka Zylinskiego, Prze-
wodniczacego Rady Jana Lichacza
z Wtadzami Powiatu, reprezento-
wanymi przez Staroste Powiatu
ltawskiego Bartosza Bielawskiego
0raz jego zastepcow.

oruszono wazne dla
P obu samorzadow tema-

ty: inwestycje drogowe,
remonty, komunikacja mie-
dzy gmina, astolica powiatu.
Moéwiono rowniez o duzszej
perspektywie w inwestowa-
niu w infrastrukture o$wia-
towg i spoleczna. Jak prze-
kazal nam Starosta Powiatu
Ttawskiego Bartosz Bielaw-
ski najwazniejsza warto$cia
tego spotkania byto obop6l-
ne zrozumienie problemow
i wyzwan jakie przed soba
w tej kadencji majg obydwa
samorzady. W atmosferze
szacunku i wzajemnych
uprzejmosci wypracowano
kalendarz przyszlych spotkan
samorzadowcOw. powiat-ilawski.pl

Fot. www.powiat-ilawski.pl

W spotkaniu w Starostwie uczestniczyli Marek Polanski, wicestarosta, Maciej Rygielski, czionek zarzadu,
Bartosz Bielawski, starosta oraz goscie Marek Zylinski, burmistrz Zalewa i Jan Lichacz, przewodniczacy

rady miejskiej w Zalewie

Port Sradiadowy w Hawie goscit przewodnikow turystycznych z Warmii i Mazur

Ponad 40-osobowa grupa
przewodnikow turystycznych

z Warmii i Mazur uczestniczyta
w szkoleniu, ktore odbyto sie

w sobotg 16 marca w Porcie
Srodlgdowym w lfawie. Wszyscy
goscie otrzymali od Starostwa
Powiatowego w Ifawie upominek
w postaci albumu pt. ,Przyroda
Powiatu Itawskiego”, autorstwa
Stanistawa Blonkowskiego.

rganizatorem szko-
lenia  terenowego
bylo Stowarzyszenie

Laczy nas Kanal Elblaski
Lokalna Grupa Dzialania.
Wyjazd w teren poprzedzil
miniwyklad  wygloszony
przez przewodnika z Itawy,
Dariusza Paczkowskiego.
Wszyscy goscie otrzymali
od Starostwa Powiatowego
wIlawie upominek wposta-
ci albumu pt. ,Przyroda Po-
wiatu Itawskiego” autorstwa
Stanistawa Blonkowskiego
ipo kilka innych gadzetow.
Na szkoleniu obecna byla
m.in. szefowa Stowarzysze-
nia Laczy nas Kanal Elblaski

Fot. www.powiat-ilawski.p!

Pamiatkowe zdjecie uczestnikow zlotu w Porcie Srodiadowym w Hawie

Lokalna Grupa Drzialania,
Stanistawa Panczuk oraz
Krystyna Kacprzak, prezes
Towarzystwa Milo§nikow Zie-
mi Zalewskiej. Stowo wstepne
przed wyjazdem wteren wy-
glosil Dariusz Paczkowski,
ktory przedstawil w skrocie
historie Powiatu Itawskiego,
m.in. fakt, ze Powiat Ilaw-
ski utworzony zostal w1999

r. izajmuje 1385 km 2, aza-
mieszkuje go 92 735 0sdb,
Z czego najwiecej zyje w sto-
licy powiatu Ilawie. Kilka
stow prowadzacy poswiecil
poszczeg6lnym Gminom Po-
wiatu Ilawskiego - Gminie
Tlawa, Gminie Lubawa, Gmi-
nie Susz, Gminie Kisielice
iGminie Zalewo. Uczestnicy
szkolenia odwiedzili miej-

scowo$¢ Lawice, w gminie
Itawa iznajdujaca sie tam
Izbe Pamieci Emila von Beh-
ringa — noblisty wdziedzinie
medycyny, Zalewo - Kirkut,
Kamieniec - pozostaloéci pa-
tacu rodu von Finckenstein
oraz ruiny zamku Bisku-
pow Kapituly Pomezanskiej
w Szymbarku.
www.powiat-ilawski.pl
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Wsparcie dla rodzin zastepczych, w tym osob niepetnosprawnych

Ruszyl nowy projekt realizowany
nrzez PGPR w lawie

,Powiat tawski stawia na
rodzine” - to tytut projekiu, kidry
od stycznia tego roku prowadzi
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w ltawie. Chodzi w nim
gtownie o zwigkszenie dostep-
nosci do ustug spotecznych
ukierunkowanych na podniesienie
aktywnoSci spotecznej i poprawe
sytuaciji rodzinnej 120 0sob

z rodzin zastepczych (w tym 0sob
niepetnosprawnych) z powiatu
ifawskiego oraz ich otoczenia
—rodzin biologicznych i dzieci
biologicznych z rodzin zastep-
czych. Dla kazdego uczestnika
zostanie przygotowana Sciezka
wsparcia obejmujgca przynajmniej
trzy typy wsparcia.

rojekt rozpoczal sie
P2 stycznia tego roku

ibedzie trwal do kon-
ca 2020 roku - mowi Jolanta
Rynkowska, Dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy
Rodzinie. Jego celem jest
zwiekszenie dostepnosci do
ustug spolecznych ukierun-
kowanych na podniesienie
aktywnosci spolecznej i po-
prawe sytuacji rodzinnej 120
0s6b z rodzin zastepczych,
w tym osob niepelnospraw-
nych z powiatu ilawskiego
oraz ich otoczenia, rodzin
biologicznych i dzieci bio-
logicznych z rodzin zastep-
czych.

Dia kaidego uczestnika Scieika
wsparcia obejmujaca przynaj-
mniej trzy typy wsparcia:
dorosli:

- warsztaty psychologiczne
(grupowe)

- doradztwo psychologiczne
(indywidualne)

- doradztwo pedagogiczne

- doradztwo terapeutyczne

- doradztwo zawodowe

dzieci:

- indywidualne diagnoza - psy-
cholog

- Zajecia socjoterapeutyczne —
zajecia na Swietlicy

- kreatywne sposoby spedzania
WoInego czasu, integracija ze $ro-
dowiskiem - zajecia po Swietlicy

Fot: Joanna Babecka

W spotkaniu wzieli udziat: przedstawiciele Elblaskiego Stowarzysze-
nia Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych, koordynatorzy rodzinnej
pieczy zastepczej PGPR w lawie, dyrektor i zastepca dyrektora,

koordynatorzy rodzinnej pieczy

rodziny:

- piknik

- wsparcie konsultanta
- obozy letnie

Ponadto projekt jest ukierun-
kowany na prewencje dysfunk-
¢ji oraz zachowan ryzykownych
wérod dzieci imlodziezy prze-
bywajacej w pieczy poprzez
wzmocnienie wiary we wlasne
mozliwoSci, poprawe samooce-
ny oraz wyposazenie uczestni-
kéw wumiejetnosci i postawy
umozliwiajace samodzielne
radzenie sobie z wyzwania-
mi zyciowymi.

Projekt ma tes przycsynié
sie do zmiany sytuacji 0séb
niepelnosprawnych  dzieki
zmianie stereotypow isposobu
postrzegania jako 0sob mniej
aktywnych izaangazowanych
w Zycie spoleczne oraz przy-
czyni sie do ich integracji ze

spolecznosciq lokalng i do
rozwoju kompetencji spolecz-
nych - podkresla Jolanta Ryn-
kowska.

Dzialania projektowe sa
ukierunkowane na wsparcie
powrotu dzieci przebywajacych
w pieczy zastepczej do rodzin

naturalnych (biologicznych),
a w tych przypadkach, gdzie
jest to niemozliwe - dazenie
do przysposobienia dziecka.

Rekrutacja.

W projekcie biora udzial -
niezawodowe lub spokrew-
nione rodziny zastepcze
(rodzice zastepczy, dzieci
w pieczy, otoczeniem danej
rodziny - rodzice biologiczni
i dzieci biologiczne rodzi-
cow zastepczych).

Nowe wyposazenie sali

do prowadzenia zajeé

Wramach projektu zostanie
wyposazona jedna zsal w Po-
wiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie wawie wsprzet nie-
zbedny do prowadzenie zajeé
dla dzieci i rodzicéw (m.in.:
rzutnik multimedialny, bez-
przewodowy zestaw VHF, gry
planszowe, telewizor, kompu-
ter zoprogramowaniem, pro-
jektor, miniwieza, zestaw gier
stolikowych i gier psycholo-
gicznych, plansza edukacyjna,
materace do zaje¢ grupowych,
wieszak, zestaw do przerw lun-
chowych, lustro z montazem,
artykuly biurowe i szkolne,
testy psychologiczne itesty na
inteligencje, krzeselka, biurko,
regaly, pufy do siedzenia, sofa).

Calkowita warto$¢ projektu:
1174 164,62 z1, w tym wklad
wlasny Powiatu 72 000,00 zl.

Projekt realizowany wsp6l-
nie z Elblaskim Stowarzy-
szeniem Wospierania Inicja-
tyw Pozarzadowych ,Powiat
Tlawski stawia na rodzineg”,
w ramach Osi prioryteto-
wej RPWM.11.00.00 Wla-
czenie spoleczne, Dzialanie
RPWM.11.02.00 ,Ulatwie-
nie dostepu do przystepnych
cenowo, trwalych oraz wy-
sokiej jakosci uslug, w tym
opieki zdrowotnej iustug so-
cjalnych $wiadczonych winte-
resie og6lnym”, Poddzialanie
RPWM.11.02.03 ,,Ulatwienie
dostepu do ustug spotecznych,
wtym integracja ze Srodowi-
skiem lokalnym”.
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103 lata pani
Marty Olesz!
Starosta Powiatu
[tawskiego, Bar-
tosz Bielawski
uczestniczyt

W Uroczystosci
urodzinowej
103-letniej Pani
Marty Olesz,
pensjonariuszki
Domu Pomocy
Spotecznej w ltawie! Z okazji zacne-
go jubileuszu Pani Marta przyjeta
zyczenia od Starosty i dyrektora
DPS, Marka Kaucza oraz pigkne
bukiety kwiatow, co byto niezwykle
waznym watkiem. Okazato sig, ze
Pani Marta przez duzg cze$¢ swo-
jego zycia zajmowata sig wiasnie
kwiatami - handlowata nimi na rynku

Fot. www.powiat-ilawski.pl

i przy cmentarzach w Itawie. Bardzo
mito wspomina te czasy.. Pani Marta
urodzita sie w Jamielniku, kilka lat
mieszkata w Radomnie, az w koncu,
po wojnie, przyjechata do Itawy. Do-
czekata sie corki i dwojga wnuczat.
0d 2014 roku przebywa w Domu
Pomocy Spotecznej w ltawie, gdzie
jak mowita, czuje sie wySmienicie.

Frazeologia

to niefatwa
dziedzina
Amelia Glinka
ze Szkoty
Podstawowej

w Wikielcu
zwyciezyta
Migdzyszkol-
ny Konkurs
Frazeologiczny,
ktory odbyt

sig w $rode 27
lutego, w Sta-
rostwie Powia-
towym w Itawie.
Drugie i trzecie miejsce zajeli:
Artur Bojarowski (Il miejsce) ze
Szkoty Podstawowej nr 4 w Itawie
i Qliwia Zabtotna (IIl miejsce) ze
Szkoty Podstawowej w Ztotowie.
Zwyciezcom oraz wszystkim
uczestnikom serdecznie gratu-
lujemy! Do udziatu w konkursie
zgtosito sie 7 szkot (po 2
uczniow z kazdej). Konkurs zwig-

Zwyciezczyni konkursu Amelia Glinka ze Szkoty
Podstawowej w Wikielcu z mama i nauczycielka
Danuta Szulc (z lewej strony)

zany jest z obchodami Miedzyna-
rodowego Dnia Jezyka Ojczyste-
go. Organizatorem zmagan jest
Powiatowe Gentrum Rozwoju
Edukaciji w Itawie. Do udziaftu

w konkursie przystapity szkoty

z Itawy (SP 4 i SP 5) oraz Szkoty
Podstawowe z Wikielca, Ztotowa,
Gatdowa, Babigt Wielkich oraz

z Sampfawy.

Dwa waine komunikaty skiero-
wane do pacjentow Powiatowe-
go Szpitala im. Wi. Bieganskiego
w Itawie

Informujemy, ze zmianie ulegt nu-
mer telefonu do Punktu Sktadania
Whnioskow Odbioru Dokumentaciji
Medycznej, znajdujacego sie

w Pawilonie Psychiatrycznym.

W celu uzyskania niezbednych
informacji dotyczacych mozliwo-
$ci udostepniania dokumentacji
medycznej z leczenia w oddziatach
szpitalnych, prosze kontaktowac
sie z pracownikami pod nr telefonu
89 644 97 25.

Z dniem 1 marca 2019 1. zmianie
ulegty nr telefondw do nastepu-

jacych komorek organizacyjnych
Powiatowego Szpitala w tawie:

- Rejestracja poradni specjalistycz-
nych — tel. 459 599 444

- Poradnia Ginekologiczno-
-Potoznicza - tel. 459 599 444

- Nocna i Swigteczna Opieka
Zdrowotna (,,Ambulatorium”)

—tel. 459 599 444

- Izba Przyjec - tel. 459 599 444.

Jednoczesnie informujemy,
ze stare numery telefonow do
wskazanych komorek bedg jeszcze
obowigzywac przez okres dostoso-
wawczy do dnia 30.04.2019 r.
Zrodio: Powiatowy Szpital
im. Wi. Bieganskiego w lfawie
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Iycie 100-letniego Mikotaja Hermana

Polak, grekokatolik, noszacy
niemieckie nazwisko. Zycie
kombatanta Mikotaja Hermana

to gotowy scenariusz na film!
Niezwykte losy 100-latka (jednego
Z niewielu w naszym powiecie) s3
warte opowiedzenia. Tak jak rzekt
inny kombatant Karol Jacuniski,
spieszmy sie poznawac historie
tych ludzi, kiorzy sg na ostatnim
etapie swojego zycia, bo jest ich
juz bardzo niewielu. Niosg oni

w swoich sercach historie praw-
dziwe, a ich los jest dla nas zywa
lekcjg historii. Mikotaj Herman jest
jedng z tych 0sdb.

lutym podporucz-
nik Mikolaj Her-
man uczestniczyl

w spotkaniu noworocznym,
ktore odbylo sie w Starostwie
Powiatowym w Itawie. Ubrany
wmundur, udekorowany me-
dalami za zashug, nieco posa-
gowy, przyjal wowczas wiele
zyczen, kwiatow i gratulacji.
Zyczono mu zdrowia i rado-
Sci z kazdego dnia. I na tym
etapie pewnie kontakt by sie
zakonczyl, gdyby nie pomyst
zeby pozna¢ pana Mikolaja
nieco blizej. Objawil sie jakby
od nowa, jako sympatyczna,
otwarta osoba z duzym po-
czuciem humoru i wrazliwo-
Sciag. Wspomnienia wojenne
okazaly sie na tyle silne, ze
nie moégl powstrzymac lez.
Imponuje sprawnoScig fi-
zyczng, komunikatywno$cia
iserdecznoscia. Zawilosci zy-
ciorysu pana Mikolaja spowo-
dowaly, ze dzi§ zzaskoczeniem
reagujemy na pewne fakty. Za
walke z Niemcami w Armii
Czerwonej, odznaczony zostal
bowiem przez Jozefa Stalina.
Po latach otrzymal listy gratu-
lacyjne za zastugi wojenne od
prezydenta Rosji Wladimira
Putina i prezydenta Biatoru-
si, Aleksandra Lukaszenki.
W 2017 roku odznaczony
Krzyzem Czynu Frontowego
112 Armii Wojska Polskiego
1943-1945.

Jest zatem o czym opowia-
dac...

Jedyny syn Mikofaj

Urodzil sie 10 lutego 1919
roku wmalej wsi Rostoka koto
Przemysla, wbiednej rodzinie
rolniczej. Byl jedynym synem

Fot. www.powiat-ilawski.pl

Mikotaj Herman w swoim mieszkaniu na osiediu Podlesne w lfawie, specjalnie do wywiadu wyszukat
W Swoim prywatnym archiwum stare fotografie, m.in. z wojska

rodzicow Jana i Katarzyny,
mial trzy siostry - Pelagie,
Stanistawe i Anne. Dwoje
innego rodzenstwa niestety
zmarlo. Dzi$ zcalego rodzen-
stwa zyje jedynie nasz bohater.
Pan Mikolaj nosi niemieckie
nazwisko Herman, ale jest Po-
lakiem zkrwi iko$ci. Zwyboru
natomiast jest grekokatoli-
kiem. We wsi, w ktoérej przy-
szed} na $wiat istniala pigkna,
stara, drewniana cerkiew, do
ktorej chadzal jako maly chlo-
piec. Ojciec Mikolaja, Jan byt
rolnikiem. Posiadal 8 mor-
gow ziemi, trzy krowy, $winie,
owce ijednego konia. Rodzina
Zyla sobie spokojnie i szcze-
$liwie zuprawy ziemi. Miko-
laj juz jako malych chlopiec
ciezko pracowal, razem zcalg
swoja rodzina, angazowal sie
we wszystkie prace przydo-
mowe. W czasie wolnym, jak
to dziecko, uwielbial bawi¢
sie z psem i biegaé po okoli-
cy. Najwspanialszg zabawka,
o ktorej czesto wspomina do
dzi$, byt drewniany rowerek.
Zycie dzieci wlatach 20-tych
wygladalo zupelnie inaczej niz
dzi$. By¢ moze nie jest to po-
wszechna wiedza, ale wtam-
tych latach wszyscy we wsi
chodzili boso. Buty noszono

tylko wniedziele, kiedy ludzie

szli do koSciola. W jednym
z filméw dokumentalnych
wspomniala o tym aktorka
Danuta Szaflarska, ktora
moéwila, ze boso chodzilo sie
wzasadzie do pazdziernika.

Polacy, Ulmrairicy 1 Zydzi -
razem

Osade, w ktorej mieszkal
maly Mikolaj, zamieszkiwali
Polacy, Ukraincy i Zydzi, do
tych ostatnich nalezaly dwie
karczmy we wsi. W czasie zniw
ludzie przychodzili na pole
Jana Hermana - ojca Miko-
laja, zeby napelnia¢ gliniane
dzbanki woda zpodziemnego
strumienia. Do mlocenia zbo-
7a uzywano wowczas cepow —
byla to ciezka iczasochlonna
praca, ktéra dzis trudno sobie
nawet wyobrazié. W tygodniu
wszyscy jedli ziemniaki, chleb,
potrawy zmaki - pierogi i ki-
szong kapuste. Miesiwo jadlo
sie wniedziele iw Swieta. Jak
wszystkie dzieci, Mikolaj cho-
dzil do szkoly podstawowe;j.
Czesto byl zwalniany zlekcji
przez nauczyciela w zamian
za kury, ktére donosila jego
mama. Praca na roli ipomoc
ojcu byla najwazniejsza, de-
cydowala bowiem o przezy-
ciu calej rodziny. Wiele dzieci
wtamtych czasach pracowa-

lo u bogatszych gospodarzy
lub zbieralo owoce le$ne, aby
zarobi¢ dla siebie dodatkowe
pieniadze.

- Czasami chodzili$my zko-
szykami kilkanascie kilome-
tréow na targ, zeby co$ sprze-
daé¢ - wspomina pan Mikolaj.
- Akiedy bylem troche star-
szy wozilem drewno zlasu.

Slodkie dziecinstwo miato
sie niestety wkrotce skonezycé.

Armia Czerwona upomniafa

sig o Mikofaja

Po wybuchu wojny zNiem-
cami w 1939 roku na teren
Polski wschodniej wkroczyla
Armia Czerwona, zaczely sie
czystki irepresje. Wiele os6b
zostalo wowczas wywiezio-
nych na Syberie. Represje
dotyczyly wszystkich, w ta-
kim samym stopniu Polakow
i Ukraincow. Wystarczylo, ze
kto$ mial ziemi troche wiecej
niz inni lub stuzyl wwojsku.
W rodzinnej wsi Mikolaja
po wkroczeniu Rosjan bylo
wmiare spokojnie, ludzie tam
byli zbyt biedni i prosci, jed-
nak wiele osob przeczuwalo,
ze co$ zlego wisi wpowietrzu.
Na poczatku 1941 roku do
domu Hermanéw przyszed}
sottys, w reku trzymal tzw.
powiastke, czyli zawiado-

mienie. Stalo sie... Mlody,
bo 22-letni Mikolaj Herman,
otrzymal wezwanie do Armii
Czerwonej. Nie mial wyboru,
odmowa konczyla sie zawsze
rozstrzelaniem. Pozegnal si¢
zrodzing iruszyl wnieznane.
Razem z innymi chlopcami
ze wsi zostal wywieziony do
Charkowa na Ukrainie, gdzie
odbyl podstawowe szkolenie
wojskowe. Jak wspomina,
ogolono mu glowe, dano ka-
rabin i mundur z czerwonga
gwiazda. Mial teraz walczy¢
pod szyldem Stalina i Zwiazku
Radzieckiego. Itak si¢ stalo...

Chaos na froncie

po akcji Barharossa

Sytuacja miedzynarodowa
byla dynamiczna. Trzymilio-
nowa armia niemiecka prze-
prowadzila w1941 roku ope-
racje Barbarossa - napadala
na Zwiazek Radziecki. Zaczela
si¢ wowczas prawdziwa ge-
henna. Niemcy uderzyli jed-
nocze$nie od morza, po gory.
Wtym samym czasie wRosji
przebywalo ponad dwa mi-
liony przestraszonych czer-
wonoarmistéw, a wérdd nich
Mikolaj Herman. Wtych oko-
liczno$ciach bardzo szybko na
froncie wschodnim powstat
chaos. Kompania Mikolaja
wraz zinnymi oddzialami zo-
stala skierowana wrejon rze-
ki Dniepr na Ukrainie anasz
bohater przeszed} prawdziwy
chrzest bojowy. Po raz pierw-
szy zobaczyl na wlasne oczy,
czym jest wojna. W wyniku
dzialan wojennych linia fron-
tu zaczela sie przemieszczaé
wrejon Charkowa, skad bylo
juz niedaleko do Kurska, gdzie
za jaki$ czas miala sie odby¢
najwieksza bitwa pancerna
IT wojny $wiatowej. Dwoch
zolierzy z kompanii Miko-
laja zdezerterowalo. Szybko
ich zlapano izorganizowano
pokazowy sad polowy. Kiedy
dzi$ opowiada otym zdarzeniu
pan Mikolaj, nie potrafi poha-
mowac lez...

- Pamietam, ze zaprowadzi-
li nas na ogloszenie wyroku -
wspomina pan Mikolaj. - Moi
dwaj koledzy zostali skazani
na $mierc¢. Wyrok wykonano...

W czasie kolejnych bitew,
kiedy Mikolaj obstugiwal

RKM (reczny karabin ma-
szynowy), niedaleko jego sta-
nowiska spadla bomba. Dwa
odlamki trafity go wnoge. Za-
brano go zlinii frontu do szpi-
tala wojskowego w Kursku.
Rana okazala sie dotkliwa.

Sytuacja na froncie wtym
czasie byla fatalna. Brako-
walo zolnierzy, broni i amu-
nicji. Stalin szybko zarzadzil
zmiany. Armia radziecka
zaczela sie przegrupowywac,
formowano nowe oddzialy na
Syberii i rozpoczeto budowe
nowych fabryk zbrojenio-
wych. Mikotaj Herman trans-
portem wojskowym zostal
wystany do Nowosybirska.
Pracowal tam miedzy inny-
mi jako szewc. Poznal tam
pierwsza milo$é swojego zy-
cia, Donie. W miedzyczasie,
w1941 roku, na terenie Rosji
sformulowano polskie sily
zbrojne tzw. Armie¢ Andersa,
podlegajaca pod polski rzad
emigracyjny w Londynie.
W maju 1943 roku zaczeto
formowaé Pierwsza Dywizje
Piechoty im. Tadeusza Ko-
Sciuszki Ludowego Wojska
Polskiego. Dowoddztwo nad
nia objat putkownik Zygmunt
Berling. Premier i wodz na-
czelny polskich sil zbrojnych
na zachodzie, general Wia-
dyslaw Sikorski nazwal woj-
ska Berlinga, Polska Dywizja,
Komunistyczna o charakte-
rze dywersyjnym, bedaca na
ushlugach Stalina.

Rok 1943. Powotanie

do polskiej armii

W 1943 roku Mikolaj Her-
man dostal powolanie do
polskiej armii. Pojechat trans-
portem wojskowym z Nowo-
sybirska. Zostal przydzielony
do artylerii. Przeszedt krotkie
szkolenie, po ktorym zostal
kanonierem. Obstugiwal
dziala kalibru 76 mm. Dodat-
kowo otrzymat funkcje zwia-
dowcy a pOzniej telefonisty.
Byl wowezas ceniony za odwa-
ge iszybkosé¢ dzialania. Wraz
z armia walczyl w Bialorusi
a p6zniej na terenie Polski,
wyzwalajac kolejne miasta. Po
ostatecznym zdobyciu War-
szawy wzial udzial wwalkach
oWal Pomorski (byly to jedne
znajciezszych bitew, wjakiej
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{0 gotowy scenariusz na film

zohierze uczestniczyli - ofia-
ry byly ogromne, podobnie
jak stawka) wIArmii Wojska
Polskiego, w ramach opera-
¢ji pomorskiej, stanowiacej
czeé¢ operacji wislansko-od-
rzanskiej pierwszego frontu
bialoruskiego. B6j toczyl sie
onowe granice Polski, oosta-
teczne zwyciestwo. Ciezka
bitwa o Wal Pomorski trwata
od 5 do 20 lutego 1944 roku.
PéZniej, w marcu rozpoczely
sie walki o Kolobrzeg, a po
nich za$lubiny z morzem.
Kolobrzeg zostal zdobyty. Po
przegrupowaniu polska armia
przekroczyla Odre ikroczyla
w kierunku Berlina. Byl to
rok 1945.

Wyszedt w radzieckim

mundurze a wrdcit w polskim

Po zakonczeniu dzialan wo-
jennych Mikolaj trafil do Kra-
$nika Lubelskiego ap6zniej do
cywila. Gdy wrocil do domu,
do wsi Rostoka bylo wiele ra-
dosci itez. Jak dzi§ mowi:

- Wyszedlem zdomu wra-
dzieckim mundurze a wroci-
tem wpolskim.

Dumnie spacerowal po wsi,
spotykat sasiadow iniektorych
koleg6w. Jednak nie wszyscy
wrocili z frontu. Spokéj nie
trwal dlugo, w okolicy sza-
laly bandy UPA (Ukrainska
Powstancza Armia). Jednej
nocy przyszli do domu Her-
mana, bylo ich dwoch. Zaza-
dali bielizny iodeszli. Wszyscy
jednak bardzo sie bali, bo do-
brze wiedzieli, ze na tym sie
nie skonczy. Okolice Przemy-
§la to bylo miejsce szczegdlnej
aktywno$ci  Banderowcow.
Ifaktycznie, kilka dni p6Zniej,
ta sama dwojka uzbrojonych
bandytéw wpadla do domu.
Jeden grozac nabita bronia,
zazadal zeby Mikolaj wyszed}
znim na plac. Uzyl sformulo-
wania, ze przeczysci sobie lufe.
Oznaczalo to egzekucje. Dru-
gi zbandytéw stanal na cza-
tach przed domem. Zaczeta
sie ostra wymiana zdan. Gdy
bandyta ruszyt z wycelowa-
nym karabinem na Mikolaja,
ten rzucil sie na t6zko. Wtym
samy czasie podbiegly siostry
irodzice, krzyczac przerazli-
wie, zlapaly za lufe karabinu -
padla seria, kule trafity wsufit.

Fot. Archiwum prywatne

Slubne zdjecie pana Mikotaja
i Stefanii Herman

Na skutek strzaléw ikrzykow
wcalej wsi zaczely ujadaé psy.
Bandyci uciekli!

Mikolaj zrozumial wtedy, ze
komu$ bardzo przeszkadza
jego polski mundur ize jesli
dluzej pozostanie w domu,
skonczy sie to jego $miercig
lub $miercia jego najblizszych.
Musial podjac¢ meska decyzje
izrobil to. Spakowal sig iwy-
jechal do Przemyéla.

- Po latach spotkalem tego
bandyte na stacji PKP wOlsz-
tynie - wspomina dzi§ pan
Mikolaj. Dobrze pamietam
jego twarz...

Wywézka do Prus

W Przemys$lu Mikolaj wy-
najal mieszkanie izaczal pra-
ce jako szewc. Jednego dnia
zalozyl mundur i pobiegt do
fotografa. Dzisiaj, po latach,
to zdjecie to jedyny §wiadek
tamtych czasow. Zycie w Prze-
myslu przebiegalo normalnie.
Mikolaj poznal dziewczyne
- odwiedzal ja w domu na
wzgdbrzu. Niedaleko mieszka-
la natomiast inna dziewczyna,
Stefania. Ito wlasnie wniej za-
kochal sie Mikolaj iznia wzial
§lub. Byli malzenstwem 61 lat,
do 2007 roku, kiedy niestety
Stefania umarta. Jezdzili do
rodzicow na wie$, slyszeli
od nich opowiesci o akcjach
KBW (Korpusu Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego) i UPA
(Ukrainska Powstancza
Armia). Bylo coraz gorzej.
W 1947 roku, wramach akeji
Wisla, cala Rostoka zostala
wywieziona do Prus. Po lu-
dziach pozostaly puste domy

izagrody. Nie mialo znaczenia
kto jest Polakiem akto Ukra-
incem, po prostu chodzilo
omasows deportacje. Rodzice
iteSciowie Mikolaja trafili do
wsi Pieszkowo pod Lidzbar-
kiem Warminskim. Mikolaj ze
Stefania wyjechali zPrzemysla
dopiero w1949 roku idolaczy-
li do rodzicow w Pieszkowie.
Jako byly wojskowy zglosil sie
Mikolaj wLidzbarku do Rady
Narodowej, gdzie na podsta-
wie dokumentéw otrzymal
akt wlasnoS$ci na dom, dzial-
ke rzemieSlnicza, okolo 2
hektar6w wNowej Wsi Wiel-
kiej. Dom, ktéry otrzymat
byl w okropnym stanie, mial
powybijane szyby, obok byt
czeSciowo spalony niewielki
kurnik, a dalej bunkier nie-
miecki wbardzo dobrym sta-
nie. Na polach znajdowaly sie
kilometry drutu kolczastego
izapory przeciwczolgowe. Tak
wygladaly Prusy po 1945 roku.

Szlak bojowy
Mikotaja Hermana:
Siedlce nad
Oka, Zytomierz,
Kowno, rzeka Bug,
Chetm, Lublin,
Putawy, Warszawa,
Bydgoszcz,
Kofobrzeg

Talenty Mikotaja

pozwolity im przetrwac

Przed Mikolajem byta kolej-
na proba iegzamin zzycia. Co
zrobié, aby przetrwac z zona
Stefania i godnie zy¢? Inni
gospodarze we wsi posiada-
li wspaniale duze budynki,
ogromne stodoly i obory -
wszyscy otrzymywali pomoc
z UNRRY (Organizacja mie-
dzynarodowa utworzona
w1943 roku wWaszyngtonie,
welu udzielenia pomocy ob-
szarom wyzwolonym w Eu-
ropie i Azji po zakonczeniu
IT wojny $wiatowej). Mikolaj

szybko podjal prace jako zdun,
szewc imurarz. Kazdego dnia
walczyl oprzetrwanie. W Ra-
dzie Narodowej zalatwil po-
zwolenie na rozebranie znisz-
czonego palacu w sasiedniej
wsi, stamtad pozyskal dobra,
pruska cegle iogromne drew-
niane konstrukecje dachowe.
Rozpoczat sie remont kurni-
ka a potem budowa ogrom-
nej stodoly polaczonej zobo-
ra. Zwierzat hodowlanych
przybywalo, bo oboje bardzo
ciezko na to pracowali. Zcza-
sem zaczeli uzywaé maszyny
- milockarnie, sieczkarnie,
kopaczke, kosiarke itd. Nie-
ktorzy sasiedzi zaczeli sie do
Hermanoéw odnosié¢ z wiek-
szym szacunkiem, inni na-
tomiast patrzyli zzazdroscia.
Zasada byla wowcezas taka,
ze kazdy rolnik musial umie¢
wszystko, od rob6t murar-
skich, stolarskich, Slusarskich,
kowalskich, po wszelkie inne.
Mikolaj posiadal szczesliwie
wiele talentow.

»Obywatel pojedzie

Z nami”

Pewnego razu na podwor-
ko przyszedl postawny mez-
czyzna. Zakomunikowal
Mikotajowi: ,Obywatel po-
jedzie znami”. Razem poszli
do samochodu, ktéry stal
na poczatku wsi. Dopiero
w Gorowie Itaweckim Miko-
laj zrozumial, Ze trafit do UB
(Urzedu Bezpieczenstwa).
Tam zaczelo sie przestuchanie
- pytano dostownie owszyst-
ko. Poproszono go ododatko-
we dokumenty. Gdy je dostali,
wyciagneli jeden znich. Bylo
to podziekowanie od towa-
rzysza Stalina dla polskich
zolierzy... Wielkie bylo ich
zdziwienie. Na ironie, ten do-
kument uratowal Mikolaja
ijego rodzine. Skutek by} taki,
ze UB wypuscito go do domu,
ztym ze musial wracaé pieszo,
12 kilometréw ito noca.

ltawa 1981 rok

Na gospodarce Stefania
iMikolaj osiagneli wszystko,
co mozna bylo osiagnaé. Wla-
tach 770-tych i80-tych bylo to
wzorowe gospodarstwo rolne.
Po $mierci rodzicow Mikota-
ja i Stefanii, oboje postano-

Fot. Archiwum prywatne

Mikotaj Herman w polskim mun-
durze. Przemysl, 1945 rok

wili przenie$¢ sie¢ do Hawy.
Byl rok 1981. Wprowadzono
wlasnie stan wojenny. Wielki
samochdd ciezarowy wjechal
na osiedle Podle$ne w Itawie.
Na pace poza dobytkiem sie-
dzial pies o imieniu Mucha.
Troche wystraszony, bo byla
to najdluzsza podréz samo-
chodem wjego zyciu. Mucha
mial trzy tapy, byla to pamiat-
ka po zderzeniu z pojazdem
wojskowym. I tak zaczelo sie
zycie wmiescie. Nie oznacza-
1o to jednak, ze Mikolaj wraz
z zona Stefania, osiedli na
laurach. Tesknota do ziemi
iprzyzwyczajenie obcowania
z przyroda spowodowaly, ze
postanowili zajaé sie dwoma
dzialkami, jedna pod lasem
- typowy ogrdéd dziatkowy
adroga wDziarnach (spadek).
Sadzili warzywa, hodowali
dréb, byli bardzo aktywni. Nie
doczekali sie wprawdzie dzieci
atym samym wnuczat, ale cie-
szyli sie zkontaktu zkrewny-
mi iich pociechami. Stefania
Herman, malzonka Mikolaja,
byla aktywistka, udzielala sie
spolecznie, szczegblnie jako
parafianka koéciota grecko-
katolickiego w Ilawie. Pan
Mikolaj przez ostatnie lata
nie opuszczal spotkan kom-
batanckich. Jest takze, na ile
to dzi§ mozliwe, aktywnym
parafianinem Parafii Greko-
Kkatolickim p.w. Jana Apostola
wItawie. Zokazji 100 urodzin
proboszcz tej parafii, ks. Pro-
tojerej Jarostaw Goscinski od-
prawil msze $wieta wintencji
Mikolaja Hermana. Odbyla
si¢ ona 10 lutego 2019 roku
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i byla bardzo uroczysta i ra-
dosna. Mikotaj Herman otrzy-
mat dyplom uznania zrak pro-
boszcza, ktory pragnat wten
sposob podziekowaé Mikola-
jowi Hermanowi za jego za-
angazowanie wsprawy parafii,
za wieloletnig aktywno$¢, jako
parafianina - uwaza go za bu-
downiczego itawskiej parafii.
- Budowniczym naszej pa-
rafii jest na kilka sposobow
- uczestniczy we mszach
Swietych, w miare mozli-
wosci - mowi ks. Proboszcz
Jarostaw Goscinski. - Jest
takze budowniczym ducho-
wym, angazujacym sie w zy-
cie parafii oraz budowniczym
wdostownym tego slowa zna-
czeniu - uczestniczyl bowiem
w budowie naszej $wiatyni.
Msza byla holdem oddanym
panu Mikolajowi. Miala ona
charakter niemal osobisty.
Auswietnil ja Dziecigcy Chor
LSuziriaczko” zOlsztyna.

Jak dzi$ 7yje

Mikotaj Herman?

Us$miechniety i energiczny
czlowiek z pana Mikolaja,
szczerze zainteresowany roz-
mowa, aktywny izaklopotany
czasem, kiedy nie moze sobie
czego$ przypomnieé. Zduma,
pokazuje mundur zmedala-
mi ifotografie, ukryte gdzies
gleboko w szafce. Wszystko
to robi samodzielnie.

Slady talentow sa obecne
wjego domu - kapcie, ktére
uszyt ioficerki wlasnej produk-
¢ji. Pan Mikotlaj nie odmawia
sobie niczego — dobrego jedze-
nia, lampki koniaku, kawy,
czasem papierosa, miesiwa,
ana $niadanie nie moze oby¢
sie bez twarozku ze szczypior-
kiem. Poza schorzeniami typo-
wymi dla wieku, nic mu wza-
sadzie nie dolega, nawet grypa
trzyma sie zdaleka. Duzo $pi.
Poza tym $wietem jest dla nie-
g0 uczestnictwo we mszy. Od
2007 roku, kiedy odeszla uko-
chana zona Stefania, mieszka
samotnie na pierwszym pietrze
bloku na osiedlu Podle$nym
wllawie. Kilka razy wtygodniu
odwiedza go rodzina, i jest
bardzo pomocna.

Materiat oparty na osohistej rozmowie

i na podstawie filmu pt. ,Mikotaj Herman.

Zotnierska Droga”
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Zwolennikéw piercingu jako ozdabiania ciata jest coraz wiecej. Co zrobi¢, aby zabieg ten nie byt zagro-
zeniem dla naszego zdrowia, radzi wykwalifikowana piercerka Sandra Czaplinska ze Studia Piercingu
i Makijazu Permanentnego TADAM, ktore miesci sie przy ul. Grunwaldzkiej 9A/8A w Itawie.

— Na czym polega zabieg
piercingu i dlaczego jego wyko-
nanie w pani salonie jest bez-
pieczniejsze od podobnego za-
biegu pistoletem u kosmetyczki
lub co gorsza samemu?

— Przede wszystkim popular-
nego zabiegu przy uzyciu pisto-
letu nie mozna nazwac piercin-
giem. Pistolet miazdzy tkanki,
zaciskajac niesterylny kolczyk,
wykonany najczgsciej z mate-
riatéw, ktére nie powinny byé
obecne na rynku. Cieszy mnie
fakt, ze zwigksza si¢ Swiadomos$¢
wykonywania prawidlowego
piercingu, zwracania uwagi na
sterylno$¢ i jako$¢. Jako piercer-
ka mam wiedze i doSwiadczenie,
w tym w jaki sposob wykonac
zabieg, aby zadba¢ o zdrowie
klienta. Uzywam najlepszych
materialéw dost¢pnych na ryn-
ku europejskim. Wszystkie kol-
czyki posiadaja certyfikaty jako-
Sci i gwarancje, ze sa wykonane
tylko z tytanu G23 lub bioplastu/
PTFE, wolne od uczulajacego
niklu i tworzyw niebezpiecznych
dla zdrowia. Najwazniejsza jest
dla mnie sterylno$¢, dlatego w
TADAM posiadam autoklaw
klasy medycznej, ktory stery-
lizuje wszystkie potrzebne do
wykonania zabiegu materialy.
Z reguly jest to okoto 8 steryl-
nych pakietow, migdzy innymi
jalowe rekawiczki chirurgiczne,
sterylne rurki odbierajace igly,
dopasowane kleszcze. Na mate-
riatach nie oszcz¢dzam, dlatego
zabieg podstawowy to koszt 100
zl. Dzigki temu nie ma zagroze-
nia zarazeniem zoltaczka ,.tutaj
WZW w pakiecie nie dostanie-
cie”.

— Przeciwwskazania do zro-
bienia zabiegu?

— Najczgstsze to cukrzyca,
zaburzona krzepliwo$¢ krwi, ge-
netyczne bliznowacenie tkanek,
padaczka. Przeciwwskazaniami
sa rowniez niekiedy budowa
anatomiczna niektorych miejsc,

Sandra Czaplinska

ktore chcemy przektué. Nikt nie
ma ciata idealnego, szablonowe-
go, kazda chrzastka jest inaczej
zbudowana. Dlatego wazne jest
dopasowanie rodzaju kolczyka,
jego wymiardw, kata przektucia
do naszej budowy anatomiczne;.

— Czy zabieg jest bardzo bo-
lesny?

— Sam moment przekiucia
przy standardowym piercin-
gu trwa okoto dwoch sekund.
Klienci mdwia, ze nie boli tak
bardzo jak mysleli. Dzigki od-
powiedniemu doborowi ma-
terialbw moment przetozenia

— O dziwo, myslatam ze naj-
bardziej popularne bedg stan-
dardowe przeklucia w uszach,
nosie, pgpku.

Jednak klienci si¢gaja po nie-
standardowe przektucia, rozne-
go rodzaju kombinacje, jak row-
niez mikrodermale. Mozliwosci
jest ogromnie duzo, bo podej-
muj¢ si¢ wykonywania najtrud-
niejszych przekiuc.

— Na czym polega gojenie sie
rany po kolczykowaniu?

— Gojenie kanalu przektu-
cia polega na codziennej kil-
kukrotnej pielggnacji miejsca.

Hostessa z olsztyriskiego
6 Dynamitu podczas zabiegu

przektuwania pepka

kolczyka jest praktycznie nie-
odczuwalny. Przy mocniejszym
przektuciu i braku przeciw-
wskazafih mozemy wspomagac
si¢ Srodkami, ktore miejscowo
znieczulaja.

— Jakie czeSci ciala sg naj-
czesciej przekuwane?

Po kazdym zabiegu poswigcam
czas klientom, zeby dokfadnie
wiedzieli, w jaki sposob zadbaé
o swoje przekltucie. Znane sa
domowe sposoby na uniknigcie
opuchlizny i szybsze gojenie.
Radzg, aby nie stosowaé na
przektucie popularnego tribioti-

cu —jak polecajg kosmetyczki. Z
reguly robig to po to, aby klient
nie zauwazyl wystagpienia powi-
ktah po nieudanym zabiegu.

— Dobra opieka po zabiegu

— Nawet najlepiej wyko-
nane przeklucie w sterylnych
warunkach mozna, krotko mo-
wigc, zepsu¢ nie dbajac o nie.
OczywiScie, zawsze powtarzam
klientom, ze jestem w kontakcie
telefonicznym w razie gdyby co-
kolwiek ich zaniepokoito, cieszg
si¢, ze moge odpowiadac na ich
pytania, udziela¢ rad, bo wiem,
ze wtedy dbaja o swoje przektu-
cia. Jestem z klientami w kon-
takcie przez caly okres gojenia,
a nastgpnie dobor prawidlowej
bizuterii po catkowitym zagoje-
niu kanatu przektucia. Dla mnie
najwazniejszy jest dobry kon-
takt, aby upewnic sie, ze wszyst-
ko dobrze przebiega, i wytapac
najszybciej nieprawidlowosci.

— Czy trafiaja do pani osoby,
ktorym trzeba pomédc po nie-
udanym zabiegu u kosmetyczki
badz w domu?

— Tak. Zdecydowanie tak.
Bardzo duzo osob przychodzi
po nieudanym piercingu wyko-
nanym u kosmetyczek. Chyba
najgorszym przypadkiem byla
mioda dziewczyna, ktéra przez
rok byla badana przez lekarzy
pod katem chordb, a niestety
powodem byl stan zapalny w
miejscu przeklucia pegpka. Nie
dos¢, ze zostal zrobiony w nie-
prawidlowy sposob, to jeszcze
z materialow, ktére wywotaly
paskudne uczulenie. Udalo nam
si¢ bezbole$nie zmieni¢ kolczyk
na tytanowy i doprowadzi¢ dzig-
ki pomocy lekarza do zagojenia
tego miejsca. Tak, w tej pracy
przynajmniej kilka razy w tygo-
dniu rece opadaja, kiedy slyszy
si¢ historie o tym, jak bylo co§
wykonywane w innych miej-
scach. Nie rozumiem, jak moz-
na tak naraza¢ czyje§ zdrowie
dla zarobku. Dlatego ciesz¢ sig,

Studio Piercingu i Makijazu Permanentnego TADAM
ILAWA, ul. Grunwaldzka 9A/8A, tel. 605 165 676, www.facebook.com/studiopiercingu/

ze moge wplynaé na zwigksze-
nie §wiadomosci o sterylnoSci i
jakosci wykonywania piercingu.

Makijaz permanentny i mi-
kropigmentacja skory glowy,
ktoére wykonujemy w studio,
to rowniez ciekawa sprawa. W
Tadam organizuj¢ ,guest spo-
ty”. Oznacza to, ze cyklicznie
pojawiaja si¢ tutaj najlepsi ar-
tySci z catej Polski, majacy na
swoim koncie wygrane na naj-
wigkszych konwentach tatuazu.
Tadam dziala dopiero od po-
czatku roku, ale juz kilka pan
miato mozliwo$¢ skorzystania z
profesjonalnego makijazu per-
manentnego wykonanego przez
Anng¢ Matachowska. Angie bg-
dzie cyklicznie przyjezdza¢ do
nas z Warszawy, gdzie na co
dziefi pracuje w salonie tatuazu
Hugo Tattoo. Przyjedzie ponow-
nie w pierwszej polowie maja.
Ceny nie sg ,,warszawskie”, bo
makijaz permanentny brwi z
poprawka to koszt 700 zt. Wyko-
nuj¢ rowniez kreski dekoracyjne
na powiekach oraz usta. Pora-
dzimy sobie réwniez z makija-
zem permanentnym zrobionym
niewlasciwie.

Od kiedy kazdy ma mozliwos¢
zrobienia kilkudniowych kursow
stal si¢ on bardzo popularny.
Szczerze moéwiac, jestem prze-
razona, ze klientow na usuwanie
laserowe nieudanego makijazu
permanentnego u mnie nie bra-
kuje. To trochg jak z tatuazami
— mozemy je zrobié, wybierajac
najlepszego artyst¢ z duzym
doswiadczeniem, ktory wie, jak

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Studio Piercingu i Makijazu
Permanentnego

dobiera¢ materialy i maszynki,
w sterylnych warunkach, albo
i8¢ do kogos, kto zostawi nam
pamiatke w postaci ,,zaoranej”
skory z bliznami i chorobami na
cale zycie. Wybor nalezy do nas.

Studio  wyposazone  jest
w laser Q-SWITCH. Jest to naj-
nowszej generacji sprzet, dzigki
czemu nie uszkadza skory, nie
powoduje blizn. Dzigki mozli-
wosci uzyskania w tej wersji roz-
nej dlugosci fal mozemy dosto-
sowac moc do glebokosci w sko-
rze. Ten typ lasera ,zauwaza”
réwniez niektore z barwnikow,
co wczeSniej niestety nie bylo
osiggalne. Dzigki niemu moze-
my usung¢ tatuaze w catosci lub
skorzysta¢ tylko z pojedynczych
sesji, aby przygotowa¢ warunki
dla dobrego tatuazysty, ktory
wykona cover. U mnie liczg si¢
najlepsze efekty, a nie naciaga-
nie klientéw na wigcej sesji na
mniejszych parametrach. Jest
mozliwo$¢ usunigcia roéwniez
zmian pigmentowych na sko-
rze, zamykania naczynek, jak
i splycania zmarszczek, lecz tyl-
ko tych gtebokich. Jest mozli-
wos¢ rozlozenia kosztow ustug
na raty, ktore naprawde sa 0%.
Korzystam z systemu Medi
Raty.

Zapraszam  wszystkich na
darmowe konsultacje. Salon
stworzytam po to, zeby doradzi¢
i zwigkszy¢ Wasza Swiadomosé
i wiedzg o zabiegach, ktore wy-
konuje.

6319ilzi-a-M
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Z/ okazji zblizajacych sie

Swiqt Wielkanocnych

zyczymy Wszystkim

wiosennego nastroju, serdecznych spotkan
W gronie rodziny i przyjaciot.

Bosch Service
PRZEM-CAR
stacja kontroli pojazdow

W ofercie naszej firmy:

e badania okresowe pojazdéw o masie do 3,5 tony e naprawy gtéwne i biezgce

e mechanika ogolna wszystkich marek pojazdéw e diagnostyka komputerowa pojazdow
e elektryka pojazdowa - diagnostyka komputerowa e geometria 3D

e klimatyzacja samochodowa (przeglady, odgrzybianie, napetnianie)

e wymiana opon

Serwis w centrum miasta. Przy badaniu okresowym ptyn do spryskiwaczy GRATIS!
ltawa, ul. Kopernika 4A, za PEPCO, tel. (89) 648 68 78, kom. 509 018 012, e-mail: przem_car@interia.pl

6719ilzi-A -N
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Kazdy uczen mial okazje znalezc swoja wymarzong Szkoie

W Zespole Szkot Ogdlno-
ksztatcgcych w Itawie odbyty

sie doroczne Powiatowe Targi
Edukacyjne. Wydarzenie, to przy-
ciggneto ttumy uczniow ze szkot
podstawowych oraz gimnazjal-
nych powiatu itawskiego. Swoimi
stoiskami kusity szkoty ponad-
podstawowe i ponadgimnazjalne,
prezentujac konkretng oferte
edukacyjng. Targi miaty na celu
potaczenie edukaciji z propozy-
cjami zatrudnienia na lokalnym
rynku pracy i pokazac¢ sciezke
kariery mtodym ludziom.

odczas odbywajacych
Psie w 1 dzieh wiosny

targow edukacyjnych
kazdy uczen mial okazje zna-
lez¢ swoja wymarzona szkole.
Potezna liczba uczniéw ostat-
nich Kklas szkél podstawowych
igimnazjalnych zpowiatu mia-
la okazje zapoznac sie z ofer-
ta lokalnych szkol. Kazda ze
szkol przygotowala stoisko na
ktorym promowano oferowa-
ne kierunki ksztalcenia.

Targi zostaly oficjalnie
otwarte przez staroste Powiatu
Ttawskiego, Bartosza Bielaw-
skiego. Obecni byli réwniez

naczelnik Wydzialu Edukacji,
Kultury iSportu Starostwa Po-
wiatowego w [tawie, Jadwiga
Kolman oraz Czlonek Zarza-
du Powiatu, Maciej Rygielski,
radni Powiatu Hawskiego oraz
przedstawiciele lokalnych sa-
morzaddow.

W5srdd uczniow spotkaé moz-
na bylo tych zdecydowanych
jak iposzukujacych pomyst na
dalsza Sciezke edukacji: Nie je-
stem jeszcze zdecydowany jaka,
szkole wybraé, licze ze znajde
tu jaka$ inspiracje dla siebie
- méwi jeden z uczestnikow
wydarzenia.  www.powiat-ilawski.pl

Sandra Rawiiska z

piatek 22 marca
Starostwo Powia-
towe w Itawie bylo

gospodarzem XVI Powia-
towego Konkursu Ortogra-
ficznego ,,O Piéro Starosty”
Siedmioro uczniéow ze szkol
ponadgimnazjalnych napi-
salo dyktando, na podstawie
noweli ,Latarnik” Henryka
Sienkiewicza. Najwigksze
problemy sprawila pisownia
wielka litera.

Zwyciezcami konkursu zo-
staly trzy uczennice:

* I miejsce zajela Sandra
Rawinska, z Zespolu Szkol
Ogolnoksztalcacych im. S.
Zeromskiego w Ilawie;

« II miejsce zajela Domini-
ka Frydrych, zZespolu Szkot
w Lubawie;

« ITI miejsce zajela Marty-
na Tomaszewska, zZespotu
Szko6l w Lubawie.

Dyktando odczytala Mal-
gorzata Lewko, nauczyciel
Zespohu Placéwek Szkolno-
-Wychowawczych w Ilawie.
Prace pisemne sprawdzala

LLenomka” najlepsza w ortografii

Laureatki konkursu: 0d lewej Sandra Rawinska (I miejsce), Dominika
Frydrych (Il miejsce) oraz Martyna Tomaszewska (lll miejsce)

natomiast komisja wskladzie:
Anna Jankowska - nauczyciel
7S im. S. Zeromskiego wIla-
wie; Karolina Bretszneider -
nauczyciel ZS im. Konstytu-
¢ji 3 Maja w Itawie; Danuta
Nowasielska - nauczyciel ZS
im. Bohateréw Wrze$nia 1939
roku w Itawie; Hanna Dem-
bicka - Easecka - nauczyciel
ZS w Lubawie; Anna Gasz-
czynska - nauczyciel ZS im.
I. Kosmowskiej wSuszu.

Poprosilismy komisje
o krétkie podsumowanie
konkursu. - Najwiekszy pro-
blem w dyktandzie sprawily
kwestie zwigzane z uzyciem
wielkich liter - moéwila tuz
po ogloszeniu wynik6w Anna
Gaszczynska. - Wida¢ bylo
takze trudno$ci dotyczace
pisownie ,nie” zréznymi cze-
Sciami mowy. Nie byto takze
pracy zupelnie bezbledne;j.

www.powiat-ilawski.pl

DYZURY APTEK




