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/ALEWO * str. 3

Dziatania mnie szokuja

Jarostaw Piechotka reprezen-
tuje gmine Zalewo, jako radny
powiatu itawskiego. Rozmawia-
my z nim o tym, co dzieje sie
na linii wtadza Zalewa a Powiat
[tawski.

LUBAWA *str.d

Rusza przebudowa hoiska
Zespotu Szkét w Lubawie

Powiat Itawski 21 grudnia 2017 r.
podpisat umowe z Zarzagdem Wo-
jewddztwa Warminsko-Mazurskie-
go na dofinansowanie realizacji
projektu pn. ,,Przebudowa boiska
szkolnego wraz z infrastrukturg
towarzyszacg dla potrzeb Zespotu
Szkot w Lubawie”.

It AWA o str. 17

Kolejny projekt realizowany w
szpitalu powiatowym w Itawie

Informujemy, iz 26.01.2018 1.
zostata podpisana umowa na
wykonanie robot budowlanych
w projekcie i rusza realizacja
dfugo wyczekiwanego przedsig-
wziecia polegajgcego na zago-
spodarowaniu terenu po bytym
ladowisku dla helikopterow.
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My Europejczycy

latach tzw. komu-
ny bylem odporny
na oficjalng pro-

pagande komunistyczno so-
cjalistyczna i nie wierzylem
praktycznie w nic, co bylo
przez nia gloszone z wyjat-
kiem jednego. Wierzylem,
ze wojne wywolywali lu-
dzie wladzy, czyli rzadzacy,
najpierw monarchowie,
apodzniej potezne koncerny,
oczywiscie zbrojeniowe, dla
ktorych zysk jest najwazniej-
szy bez wzgledu na koszty cy-
wilizacyjne ispoleczne. Prze-
kaz ten byt wzmacniany tzw.
protest-songami, w ktorych
podmiot liryczny zwracal sie
do prezydentéw, premierow
i moznych tego $wiata, aby
nie doprowadzali do wojen,
na ktérych ojcowie beda gi-
naé bezsensownie wimie nie-
wiadomo czego. Informacja,
ze przecietny zjadacz chleba,
zwany wtedy oficjalnie przed-
stawicielem klasy pracujacej,
jest bardziej zainteresowany
spedzaniem czasu w kregu
znajomych irodzinnym, bu-
dowaniem swojego dobroby-
tu po jednej idrugiej stronie
zelaznej kurtyny, niz biega-
niem zkarabinem narazajac
zycie, brzmialy przekonywu-
jaco irozsadnie. Wierzylem,
ze 99% ludzkoéci pragnie po-
koju ize tylko ten 1% ludzi
osklonnosciach morderczych

znajduje zaspokojenie na
polu walki. Obraz ten zaczal
sie zmienia¢ stopniowo pod
wplywem lektury wszelakiej
ianalizy przyczyn konfliktow.
Tomasz Mann wswoim waz-
kim dziele ,Doktor Faustus®
poréwnal Niemcy do czlo-
wieka zainfekowanego po-
wazna choroba umystowa,
ktory sam podéwiadomie do-
prowadza si¢ do tej choroby
by sta¢ si¢ zczasem jej mimo-
wolnym narzedziem. Trudno
nie zgodzi¢ si¢ zniemieckim
noblista wobliczu potworno-
Sci jakich dopuscilo sig jego
panstwo iduza cze$¢ narodu.
Po tej katastrofie cywilizacyj-
nej madroScia wybranych elit
doprowadzilismy, my Euro-
pejezycy, do powstania Unii
Europejskiej, ktora jest gwa-
rantem poszanowania prawa
idobrobytu na naszym kon-
tynencie. Od poczatku jej ist-
nienia we wszystkich krajach
czlonkowskich byli euroscep-
tycy, ktorzy uwazali, ze Unia
to chory pomyst zagrazajacy
mniej lub bardziej sprecyzo-
wanym wartoéciom. Dotych-
czas nie znajdowali poshu-
chu u wiekszo$ci wyboreow.
Jednak stopniowo ich hasta
zyskuja coraz wigksze uzna-
nie, sg proste jak konstrukcja
cepa i tak samo skuteczne,
jak wlatach 20-tych 130-tych
ubieglego wieku. Populisci

wzywaja w poszczeg6lnych
krajach swoich rodakéw do
przebudzenia si¢, powstania
z kolan, odzyskania ojczy-
zny i zyskuja coraz wigksze
uznanie, a my ich wybiera-
my niewiadomo dlaczego.
Jesli tendencja ta sie utrzy-
ma, to po Brexicie nastapia
inne X-Exity, aod tego tylko
krok do powrotu do starego
porzadku, wlacznie z jugo-
stowianskim scenariuszem.
Wing za ten stan rzeczy nie
obarczajmy koncernow, trol-
li, spiskow syjonistycznych,
tylko wlasng glupote. Wybor-
co obudz sie, popatrz trzezwo
w dol. To na czym stoisz, to
stopy, anie kolana, mysl, nie
badz glupi. Lepsza nuda przy
porannej kawie w cieplym
mieszkaniu, niz ekscytujacy
poranek zkarabinem woko-
pach. Cieszmy sie, ze jeste-
$my wUE, bo nigdy wnaszej
historii jako spoleczenstwo
nie byliémy zamozniejsi inie
mieliSmy wiecej swobod oby-
watelskich. Andrzej Buk

WAZNE SPRAWY

L pamietnika szalonej optymisthi,
czyli pokochaé upiyw czasu

ipotetycznie spo-
tykam znajoma.
Dawno jej nie wi-

dzialam, jakie$ (dalej hi-
potetyczne) dwadzieScia
lat. Los nas rzucil wroz-
ne miasta i oto nagle pa-
trzymy na siebie. Gadamy
jak najete co tam uktorej
stychacg, jednocze$nie
badawczo omiatajac sie
wzrokiem. Tamta z prze-
szlosci §liczna i wiotka
dziewczyna nijak nie
przypomina mi tej przede
mng. Rety, ile ona ma
zmarszczek, wogble przy-
tyla, rany, ma siwe wto-
sy! Juz sama nie wiem czy
te my$li to moje, czy jej.
W domu badawczo przed
lustrem analizuje swdj
stan zmarszczek i wlosow.
Kilogramé6w nie analizuje,
golym okiem wida¢ nie-
stety. No sa te zmarszczki.
Przez pomylke napisalam
w komputerze ,zmarszczy-
ki”. USmiecham sie, bo to
fajniejsza nazwa, milsza
jako$. Fakt faktem mam.
Oczywiscie sto tysiecy
my$li co dalej. Kremy ja-
kie$ specjalne na pewno,
moze jaki$ zabieg. Kole-
zanka od dawna wstrzyku-

je sobie kwas hialurono-
wy. Hurra, wezme kredyt
i tez tak zrobie! Moze
i karpia z ust (wiecie, ta-
kie napompowane), a co
tam. Zreszta wystarczy
spojrze¢ na te wszystkie
celebrytki. Tylko jako$
one robia sie wszystkie
do siebie podobne po-
tem. A co tam, moge by¢
podobna do nich. Za to
jakbym spotkala hipo-
tetycznie nastepna ko-
lezanke to ja trafi szlag
z zazdroéci. Nagle zrobilo
mi sie zal moich zmarsz-
czek. Jak to, tak ciezko na
nie pracowalam i mam tak
lekka (wlaSciwie to ciez-
ka, bo ten hipotetyczny
kredyt, aihipoteczny tez
jest) reka sie ich pozby¢?
Ile razy $mialam sie do
lez, méwilam bez opa-
mietania. Ile nocy nie
przespalam, ile lez wyla-
lam. Toz to mapa moje-
go zycia. To tak jakbym
chciala sie pozby¢ zdjeé,
wspomnien iprzezy¢. Nie
moje kochane, zostaniecie
na swoim miejscu, mysle
sobie. Malo tego, zrobicie
miejsce na nastepne lata
$miechu, bo 1zy to juz so-

bie raczej daruje. Musze
dobrze wytezaé¢ wzrok na
te zmarszczyki, bo nie-
stety mam tez proble-
my ze wzrokiem. I nagle
olénienie! Przeciez moje
kolezanki z wiekiem tez
maja gorszy wzrok, to az
tak dokladnie nie widza.
Natura jest jednak jest
sprawiedliwa! Dobra
wiadomo$¢é jest taka, ze
mezezyzni TEZ sie sta-
rzeja, wiec wszystkie ba-
beczki glowy do gory. Ze
zmarszczkami czy bez, to
my jesteSmy pleé piekna.
W dodatku nie lysiejemy,
ha!

Beata Lenartowicz :)

0OGLOSZENIE

(tj.Dz. U.z 2018 ., poz. 121 ze zm.)

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami

ZARZAD POWIATU ILAWSKIEGO INFORMUJE,

Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w lfawie, wywieszony zostat wykaz nizej wymienionych
nieruchomosci gruntowych, przeznaczonych do dzierzawy w trybie przetargowym:
dziatki nr 563, 567/5 i cze$¢ 567/6 0 13cznej powierzchni 13,5528 ha, obreb miasto Kisielice,

dziatka nr 354/2 o powierzchni 3,9600 ha, obreb tegowo, gm. Kisielice.
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ROZMOWA MIESIACA

Rozmowa z Jarostawem Piechotkg, dyrektorem Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu

Dziatania mnie szokuja

Jarostaw Piechotka reprezentuje Gmine
Zalewo, jako radny powiatu itawskiego.
Rozmawiamy z nim o tym, co dzieje sie
na linii wiadza Zalewa a Powiat ltawski.

Panie Radny, przez wiele
wiele lat wspofpraca miedzy
samorzadem powiato-

wym, w ktorym jest Pan

przedstawicielem Zalewa,

a wfadzami Miasta Zalewa,

ukfadata sie dobrze, bardzo

dobrze lub poprawnie. Co
sie dzisiaj takiego stato, ze
nastepuje agresja na linii

Zalewo — Powiat Ifawski?

— Wydaje mi sig, ze tu nie
chodzi odobro Gminy Zale-
wa, araczej ojakies$ frustra-
cje wyborcze, zczym sig nie
zgadzam. Potwierdzam, ze
Zalewo powinno by¢ istotna
skladng Powiatu Hawskiego
- zktorego korzysta. Rozma-
wia si¢ z kazdym samorza-
dem, czy to powiatowym, czy
gminnym by tworzy¢ jednga
wspolnote powiatowa. W Za-
lewie wspolpracy takiej nie
ma. Jezeli kto§ mowi, ze nie
bedzie sie ,kajal” przed sa-
morzadem powiatowym, to
taka wypowiedz mnie szo-
kuje. Ten kto$ nie czuje sie
Zalewianinem’, dlatego tez
by¢ moze nie ma wewnetrz-
nej potrzeby do wspoélne-
go dialogu.

Czyli to znaczy, ze Pan

Burmistrz Marek Zyliriski

obudzit sig? Przeciez Pan

Marek Zylinski to bardzo

doswiadczony polityk. Wiele

lat byt szefem Platformy

Obywatelskiej, postem Plat-

formy i Wicewojewoda, miat

lepsze i gorsze chwile - jak

Pan mysli, co spowodowato

takie zachowanie?

— OsobiScie znam Pana
Marka, wiec mysle, ze tak
jak Pani powiedziala, jest
do$wiadczonym politykiem,
ale dla Zalewa potrzebny jest
dobry gospodarz, ktory dzia-
la dla dobra spoleczenstwa
Gminy Zalewo.

Czesto ludzie z Zalewa su-

geruja, ze Pan Burmistrz jest

ciatem obcym i wielu ludzi

z Ifawy przyjat na urzedy,

ale przeciez Pan Burmistrz

Zylinski mieszka w Zalewie.

Nawet gdzies czytatam

artykuf, ze mieszka w urze-

dzie, to chyba juz blizszego
mieszkarnca czy bardziej
zakotwiczonego w sprawy

Zalewa by¢ nie moze?

— Wybér Marka Zylin-
skiego w 2010 roku byl
decyzja mieszkancow i to
mieszkancy zaufali czlo-
wiekowi z zewnatrz, ktory
obiecal im wiele dzialan na
rzecz Gminy Zalewo. Dwie
kadencje pokazaly, ze nie
mozna zamyka¢ si¢ samym
w sobie ale szukaé partne-
row i zroédla finansowania
do szeroko pojetych wspol-
nych dzialan dla dobra spo-
leczenstwa lokalnego Gmi-
ny Zalewo. Przykladem tym
sg drogi, ktore bez $cislej
wspolpracy ipartnerskiego
dzialania nie powstana. Bo,
to ze jest to droga powiato-
wa to znaczy ze mieszkancy
Naszej Gminy beda z niej
korzysta¢. Tyko wspodlne
dzialanie spowoduje, ze
drogi beda, aprzykladem sa
o$cienne Gminy. Na dzien
dzisiejszy mimo tego, ze
obecny Burmistrz mieszka
w Urzedzie, to brak mu
wewnetrznej potrzeby na
rzecz wspolpracy z innymi
podmiotami w kierunku
rozwiazywania biezacych
potrzeb mieszkancow. Czy
tak ma byé¢- niech oce-
nig mieszkancy.

Mysle, ze to nie zrobi na

Panu Zyliriskim Zadne-

go wrazenia, jest to juz

cztowiek bardzo dorosty, ma

prawie 70 lat. Czy Zalewo
ma jakas alternatywe? Czy
moze Pan by sie zdecydowat
na kandydowanie na Burmi-
strza Zalewa?

Rozmawia si¢ z kazdym samorzadem, czy to powiatowym, czy gminnym by tworzy¢ jedna wspéinote powiatowa. W Zalewie wspoipracy takiej

nie ma — méwi Jarostaw Piechotka

— Jako mieszkaniec Na-
szej Gminy, ajestem urodzo-
ny w Gminie Zalewo, my$le
ze jest to jeden zwariantow.
Sa srodowiska os6b, ktore od
paru lat ze mna rozmawia-
ja inamawiaja, ze w koncu
Burmistrzem Miasta Za-
lewa powinien by¢ ,nasz
czlowiek”, czlowiek stad, tu
urodzony. Jestem samorza-
dowcem od wielu lat, jest
taka mys$l, Zze powinienem
wystartowaé, czy tak sie
stanie? Jezeli spolecznosc
Naszej Gminy bedzie tak
chciala, to tak bedzie. Jesli
mam by¢ burmistrzem, to
bede godnie reprezentowal
wszystkich mieszkancow.

To ja teraz juz rozumiem,
skad ta cata hustawka w na-
strojach ptynaca z wiadz
Zalewa. To Pan jest tym ele-
mentem, ktéry musi w jakis
sposob denerwowac, bul-
wersowac Pana Zyliniskiego.

Jezeli takie informacje do
wiadzy dochodza, ... Pan
jest rywalem.

— Mysle, ze tak jest. Ja ni-
gdy nie méwilem ‘nie), nigdy
nie méwilem tez ‘tak’. Mam
bowiem $§wiadomo$é, ze sa
osoby, ktore chca pewnych
zmian ipewnie o takich rze-
czach rozmawiaja. Jezeli to
do Pana Burmistrza dotar-
lo, to te wszystkie frustracje
zwigzane zmoja dzialalno$cia
w Radzie Powiatu tak na-
prawde uderzaja nie w Po-
wiat, a we mnie. Jezeli kto$
nie widzi i nie obserwuje
mojej dzialalnoSci trzylet-
niej, inicjowania pewnych
remontow i inwestycji, roz-
moéw z mieszkancami, czy
nawet to, Ze jestem zawsze
obecny na sesjach Rady Miej-
skiej wZalewie - wiem co si¢
dzieje wspoleczenstwie. Jesli
kto$ odbiera to negatywnie,
to chyba nie rozumie, jak

powinny dziala¢ samorzady
oraz praca radnego.

Swiat i ludzie $Smiejg sie

z pomystu referendum. Bo

do kogo miato by Zalewo

dzisiaj sie ‘przytulic’? Nie

ma Powiatu Morgskiego,

Powiat Ostrodzki jest powia-

tem petnym, jakas komplet-

na bzdura. Chyba jest to
tylko dla tych ludzi, ktorzy
kompletnie nie orientujg sie

w niemoZzliwosci pewnych

zmian na dzisiaj.

— To, ze kto$ opowiada tutaj
takie rzeczy, robi to tylko po
to, aby schowa¢” pod dywan”
rzeczy naprawde wazne dla
Naszej Gminy. Brak wspol-
nego dzialania zsamorzadem
powiatowym (inne samorza-
dy z tego konfliktu korzysta-
ja), powoduje, ze szuka sie
alternatywy, niemozliwej do
zrobienia. Wmaia sie sie tak
ludziom, choé mieszkancy wto
nie wierza, bo Gmina Zalewo

ma bardzo dobrych imadrych
mieszkancow. Mam nadzie-
je, ze ludzie nie stuchaja nie
shuchaja tego typu informacji
astuchaja rzeczy ktore sa na-
prawde istotne. Mysle ze trze-
ba szanowac to gdzie sie jest
iz kim si¢ jest. MySle tez ze
wspolpraca na tej plaszczyznie
jest elementarnym obowigz-
kiem burmistrza, aprzykladem
niech beda o$cienne samorza-
dy w powiecie. Analizujac sy-
tuacje widze iz plaszczyzna do
takiej wspolpracy jest mozliwa
zwielka korzyscia dla Gminy
Zalewo. Je§li spoleczenstwo
chce, abym to ja zostal bur-
mistrzem Zalewa, to czekam
na poparcie. Ja tu zostane, tu
jest moja rodzina, tu sa moi
przyjaciele, dla mnie jest istot-
ne co bedzie w Zalewie za 5,
10 czy 20 lat. Wtedy gdy bede
juz poza praca wsamorzadzie.

Dzi¢kuje bardzo za roz-
mowe. zpl



Mateusz Szauer
°

olnierze Wykleci byli
2 zolnierzami polskiego
powojennego podzie-
mia niepodlegloSciowego
iantykomunistycznego, kto-
rzy stawiali opér sowietyza-
¢ji Polski i podporzadkowa-
niu jej ZSRR po II Wojnie
Swiatowej. Walczac z sitami
nowego agresora, musie-
li zmierzy¢ si¢ z ogromna,
wymierzona w nich propa-
ganda Polski Ludowej, kto-
ra nazywala ich ,bandami
reakcyjnego  podziemia”.
Mobilizacja i walka Zoknie-
rzy Wykletych byla pierw-
szym odruchem samoobro-
ny spoleczenstwa polskiego
przeciwko sowieckiej agre-
sji 1 narzuconym sila wla-

dzom komunistycznym.

Oddziat formowany

w Lubawie

Dowddeg oddzialu AK dzia-
lajacego tuz po wojnie na
terenie Lubawy byl Waclaw
Borozynski ps. ,Icek”, uro-
dzony 6 stycznia 1924 roku
wKazanicach. Gdy wybuchla
IT Wojna Swiatowa mial 15
lat i nalezal do harcerstwa,
ktore realizujac hasto ,Bog,
Honor, Ojczyzna” wychowy-
walo autentycznych patrio-
tow. Podczas niemieckiej
okupacji wszed! do oddzialu
AK dzialajacego w Borach
Tucholskich, a gdy powrdcil
do Lubawy wkwietniu 1944
r. III Rzesza wecielila go do
Wermachtu. Gdy Niemcy
skapitulowaly dostal sie do
niewoli amerykanskiej, ma-
jac nastepnie mozliwoéé
pozostania na stale na Za-
chodzie. Wybral jednak
Ojczyzne, uciekl z obozu
i1 czerwca 1945 r. byt juz
w Lubawie. Gdy zobaczyl
co Rosjanie robia ijak sie
zachowuja, byl przekonany,
ze jest to kolejna okupacja,
wobec ktorej nie wolno by¢
bezczynnym.

W styczniu 1946 r. Boro-
zynski rozpoczal w Lubawie
tworzenie formacji spotyka-
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1 marca po raz 6smy bedziemy obchodzili Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych. To $wieto tych, ktérzy
po 1944 roku, czesto poswigcajac wiasne zycie, nie sktadali broni, nie godzac sie na to, by Polskg rzadzita
komunistyczna wtadza z nadania Moskwy. Nie brakowafo ich rowniez w naszym regionie, jak i w samej Lubawie.

Na terenie Ziemi Lubawskiej podziemie antykomunistyczne hyfo niezwylde altywne (Fot. Czasopismo ,Wykleci” Nr 32 20161,

jac sie zludzmi, ktérych znat
iktorym wierzyt. Byli to jego
koledzy z gimnazjum idzia-
lalnosci w harcerstwie: Sta-
nislaw Swigtkowski, Antoni
Dusza, Alfons Orzechowski,
Leon Zielinski, Bronistaw
Susmarski. Wszyscy, usly-
szawszy propozycje wsta-
pienia do oddzialu AK, byli
przekonani o koniecznosci
walki z powojennym bez-
prawiem i ubeckim terro-
rem. Nastepnie do oddzialu
dolaczali jeszcze Stanistaw
Zyglewski z Targowiska, Ze-
non Kucharski, Mieczystaw
Kowalski (obaj pochodzacy
z Lazka), Alfons Ojdowski
z Lubawy i J6zef Klonowski
z Rodzonego. Ze wzgledow
bezpieczenstwa i ochrony
przed komunistycznymi stuz-
bami, oddzial przemieszczal
sie po okolicy otrzymujac
od sprzyjajacych mu miesz-
kancow niezbedne umun-
durowanie oraz bron, ktorej
wtedy brakowalo. Na prze-
lomie lutego imarca 1946 r.

w Skarlinie, powiadomieni
o miejscu pobytu oddzialu
funkcjonariusze UB zorgani-
zowali oblawe. Partyzantom
udalo sie jednak uciec przed
nig do Bialej Gory, gdzie po-
czuli sie bezpiecznie.

Tragiczne perypetie

Nieziomnych

Aby psychicznie podbu-
dowaé swoich ludzi, Boro-
zynski zdecydowal sie po-
kaza¢ oddzial publicznie
w pelnym umundurowaniu
i uzbrojeniu. W niedziele,
10 marca, w Byszwaldzie,
gdy mieszkancy wsi wy-
chodzili zko$ciola, oddzial
przemaszerowal przez
miejscowo$é. Efektem byto
wstapienie wszeregi forma-
cji czterech mlodych miesz-
kancow Byszwaldu: Mieczy-
stawa Klimka, Wincentego
Banaszka, Stanistawa Kraj-
zewicza iZglinskiego. Wszy-
scy rozlozyli sie¢ nastepnie
obozem pomiedzy Raczkiem
aRodzonem. Wieczorem zo-

stali jednak okrazeni przez
nowomiejski UB. Zasadzka
calkowicie ich zaskoczyla
ajedyna droga ucieczki byla
rzeka Drweca, przez ktora
rzucili sie wplaw. Antoni
Dusza, Wincenty Banaszek
iStanislaw Krajzewicz nie
zdazyli izostali aresztowani.
Mieczystaw Klimek zaplacil
najwyzsza cene po zaled-
wie kilku godzinach bycia
partyzantem. Zostal zabi-
ty seria z karabinu w plecy,
gdy doplywal do drugiego
brzegu rzeki. Pozostalym
czlonkom oddzialu udalo
sie uratowaé, a schronienie
uzyskali ulesnika w Smolni-
kach. Wszystko wskazywalo
jednak na to, ze nowomiej-
ski oddzial UB rozpracowatl
ich, asytuacja wokot oddzia-
hu gestniala.

Borozynski  postanowil
wtedy dolaczy¢ do duze-
go oddzialu Stanistawa
Balli ps. ,Sowa” dzialaja-
cego w rejonie Lidzbar-
ka. Po wspoélnych akcjach

Wactaw Borozynski ps. ,lcek”.
Dowddca oddziatu AK na teren
Lubawy

w Mrocznie i pod Maria-
nowem, ,Icek” powrdcil
jednak w okolice Lubawy,
gdzie zly dla oddzialu czas
chcial wraz zkolegami prze-
czeka¢ w Papierni, wérod
rodzin robotnikow le$nych.
Tu nie pierwszy raz znalez-
li schronienie iodpoczynek,
ktory nie trwal jednak dlu-
go. Najpierw funkcjona-
riusz UB ranil i aresztowal
w Samplawie jednego zkole-
g6w - Zenka Kucharskiego.
Ten pod naciskiem wyjawil
gdzie znajduje sie reszta od-
dzialu zdowddcea na czele.
Waclaw Borozynski wraz
z trzema kolegami zostal
aresztowany 26 marca 1946
roku wle$niczéwce u Broni-
slawa Owczarzaka. 3 stycz-
nia 1947 r. otrzymal wyrok
- kara $mierci, utrata praw
publicznych i obywatel-
skich na zawsze oraz prze-
padek mienia. 28 marca
1947 r. na mocy amnestii
zamieniono wyrok na 15
lat wiezienia. Zginal jednak

zrak UB, a pochowany zo-
stal w Lubawie na cmenta-
rzu parafialnym wbezimien-
nym grobie.

Zaproszenie na spotkanie

Weciaz brakuje miejsca
upamietniajacego tragiczne
losy dzielnych, nieztomnych
schltopcow z Lubawy”, ktorzy
w konfrontacji z bezdusz-
nym i bezwzglednym apa-
ratem UB, otoczeni konfi-
dentami, nie mieli Zadnych
szans. Historie Zolnierzy
Wykletych dzialajacych na
DzialdowszczyZznie i Ziemi
Lubawskiej spisala mieszka-
jaca w Lidzbarku Welskim
Ewa Rzeszutko w ksiazce
pt. ,Partyzanci znad Welu,
Brynicy, Wkry i Drwecy”.
Wspbélnie z Lubawskim
Stowarzyszeniem Inicjatyw
Spolecznych zapraszam na
spotkanie z autorka ksigz-
ki, ktore odbedzie sie 9
marca (piatek) o godzinie
19.00 w auli Zespotu Szkol
w Lubawie. Bedzie to oka-
zja do ciekawej dyskusji
oraz uczczenia pamieci
niezlomnych mieszkahcow
naszego regionu.

Material zrodiowy: ,,Partyzanci znad

Welu, Brynicy, Wkry i Drwecy”,

Ewa Rzeszutko (Lidzbark 2013)

Ksiazka Ewy Rzeszutko to zhior
historii Zotnierzy Wykigtych
dziatajacych na Ziemi Lubawsldej
i Dziatdowszczyinie



ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

RUSZA PRZEBUDOWA BOISKA
LESPOLD SZKOt W LUBAWIE

Powiat Ifawski 21 grudnia 2017 r. podpisat umowe z Zarzadem Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na dofinansowanie

realizacji projektu pn. ,,Przebudowa boiska szkolnego wraz z infrastrukturg towarzyszaca dla potrzeb Zespotu Szkot w Lubawie”
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020, Osi priorytetowe;
nr 9 — Dostep do wysokiej jakoSci ustug publicznych oraz Dziatania nr 9.3. Infrastruktura edukacyjna.
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Wielofunkcyjne hoisko na miare XXI wieku z pewnoscia uatrakcyjni sportowe zaplecze lubawskiej szkoty

oszty kwalifikowane
Kzawarte we wniosku

aplikacyjnym wyno-
sza, 999 858,76 zt ze wzgledu
na konieczno$¢ wpisania sie
wkryteria konkursowe, ktore
ich maksymalny poziom okre-
§lily na 1 mln zl. Dofinanso-
wanie inwestycji ze Srodkéw
Unii Europejskiej wynosi 829
782,78 zh. Calkowita warto$é

projektu zlozonego do oceny
stanowi kwote 1004 618,76 zl.
Rzeczowa realizacje projektu
przewidziano od 7 maja 2018
r. do 31 grudnia 2019 r. Celem
glownym zadania jest inwesty-
cja wedukacje poprzez rozwoj
infrastruktury  edukacyjnej
iszkoleniowe;.

Przedmiotem inwestycji jest
przebudowa zdegradowanego

boiska szkolnego poprzez:
wykonanie boiska wielofunk-
cyjnego (pilka reczna, pilka
koszykowa, pilka siatkowa,
tenis ziemny), wykonanie
okreznej biezni lekkoatle-
tycznej o dlugosci 160,0 m
z bieznig prosta o dlugosci
60,0 m, wykonanie stano-
wisk dla dyscyplin lekkoatle-
tycznych (rzutnia do pchnie-

LUBAWA

Tu powstanie najwigksze planowane na 2018 rok przedsigwzigcie imvestycyjne samorzadu Powiatu Hawskiego

W infrastrukture szkolng

cia kula, skocznia do skoku
wdal itrojskoku), wykonanie
trybuny oraz wykonanie na-
wierzchni zkostki brukowej,
nawierzchni  poliuretano-
wych, nawierzchni z maczki
ceglanej, nawierzchni ztrawy
naturalnej, wyposazenie tere-
nu wlawki, kosze na odpady,
wykonanie pitkochwyt6w oraz
montaz ogrodzenia terenu.

Projekt ma na celu pod-
niesienie jakoéci ksztalcenia
ogodlnoksztalcacego poprzez
budowe infrastruktury po-
zwalajacej na wilasciwe do-
pasowanie dzialah eduka-
cyjnych do potrzeb szkoly,
spolecznoéci lokalnej oraz
potrzeb zmieniajacego sie
rynku pracy. Sektor sporto-
wy na Warmii i Mazurach

posiada bardzo duzy poten-
cjal waspekcie zatrudnienia
iprzedsiebiorczoSci oraz two-
rzenia pomostowego kapitatlu
spolecznego. Projekt poprzez
propagowanie sportu, aktyw-
nosci i dzialan zespolowych
ma istotne znaczenie wkon-
tekScie  przeciwdzialania
ubodstwu 1 wykluczeniu spo-
lecznemu.



KISIELICE
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JKpysztatowa noc” w 1938 roku w Kisielicach

Choc na starym przedwojennym planie Kisielic (Freystadt Wpr.) odnotowano istnienie synagogi w okolicach
starego miasta, to Zydzi stanowili raczej nieliczng grupe mieszkancow. Wg spisu ludnosci z 1910 roku
przedstawicieli tego narodu byto 97 na 2607 ogdtu. W 1930 byto ich juz tylko 75 na 2996 mieszkancow Kisielic.

dojSciu nazistow do wla-
dzy w Niemczech liczba
ludnoéci  pochodzenia
zydowskiego wNiemczech zma-
lala, co zapewne mialo tez prze-
lozenie na ich liczbe wnaszym
miasteczku. Mimo to w roku
1938 podczas tzw. ,Nocy krysz-
talowej”, kiedy na terytorium
Rzeszy doszlo do zmasowanych
atakow na Zydow iich majatki,
wprowincjonalnych Kisielicach
rowniez mialy miejsce ataki na
sklepy przez cztonkéw SS. Wy-
czerpujace informacje na ten
temat zebrala pani Agnieszka
Spigarska, ktora w 2002 roku
opublikowala ciekawy artykul
w  Kwartalniku Historii Zy-
dow” pt. ,Wydarzenia ,Nocy
krysztalowej” i ich reperkusje
na przykladzie miasteczka Frey-
stadt (Kisielice)” dostepnym od
niedawna na stronie Centralnej
Biblioteki Judaistycznej. Autor-
ka przettumaczyta akta sadowe
z procesu dwoch esesmanow
znalezione w Archiwum Pan-
stwowym wGdansku, przez co
mozna bylo dokladnie odtwo-
rzy¢ 2 dni zzycia mieszkahcow
Kisielic sprzed blisko 100 lat.
10 listopada 1938 roku 07:00
rano Kisieliccy esesmani zostali
wezwani do restauracji ,Delies”.
W spotkaniu uczestniczyto m.
in. 3 z4 mezczyzn, ktorzy po-
tem demolowali jeden ze skle-
pow, amianowicie Herbert Re-
schke - ksiegowy, ur. 2 stycznia
1915 r., zamieszkaly w Kisieli-
cach przy Hindenburgstrasse
76 (dzi$ ul. Daszynskiego), Karl
Grindel - czeladnik siodlarski,
ur. 4 sierpnia 1904 r., zamiesz-
kaly przy Hindenburgstrasse
4 oraz Ernst Wolf - kierownik
budowy, ur. 5 grudnia 1912 r.,
zamieszkaly przy Markt 50 (ry-
nek starego miasta). Czwarty
mezczyzna Robert Schiller -
straznik, ur. 6 grudnia 1903 r.,
zamieszkaly przy Am See 5 (ul.

Nadjeziorna) dolaczyt do gru-
py dopiero ok. 15:00. Esesmani
czekali na rozkazy wrestaura-
¢ji do 9:00, kiedy to odwolano
alarm ipozwolono si¢ rozejsc.
Mezczyzni pozostali jednak
na miejscu spozywajac przy
tym spore ilo$ci piwa i wodki,
co bylo pdzniej glowna linig
obrony oskarzonych. Dopiero
ok. 14:00 - 15:00 esesmani
otrzymali rozkaz, Ze maja sie
rozej$¢ do domoéw, przebraé
wcywilne ubrania iponownie
spotkac na rynku. Okolo 15:30
w miejscu zbiorki czlonkowie
SS dowiedzieli sig, ze maja we-
drzeé si¢ do mieszkan isklepow
zydowskich, ktére znajdowaly
sie wrynku iwszystko przewra-
cac iniszczy¢. Przy tym wyraz-
nie zaznaczono, ze nie wolno
im przywlaszczaé zadnych rze-
czy, ajedynie konfiskacie mo-
gly ulec znalezione materialy
polityczne. Trdjka bohaterow
tej autentycznej historii mia-
la za zadanie udaé¢ do sklepu
z materialami wldkienniczy-
mi Zyda Engela. Juz wtrakcie
»=akgji” dotaczyt do nich wyzej
wymieniony Schiller, ktory
wezesniej towarzyszyl innemu
esesmanowi Otto Hinzowi.
Hinz prawdopodobnie szed}
demolowac¢ sklep innego kisie-
lickiego Zyda Wittkowera. Zakt
sadowych wynika, ze pierwsza
tréjka weszla do pomieszczenia
od podworka, zeby nie zwracaé¢
na siebie uwagi. Wewnatrz nie
bylo ani wlaScicieli, ani niko-
go z pracownikow. Esesmani
zgodnie zwytycznymi poprzew-
racali regaly, porozrzucali prze-
znaczone na sprzedaz towary,
porozcinali puchowe poduszki.
Nie wybijali szyb wwitrynach,
poniewaz dowiedzieli sig, ze
lokal jest wlasnie sprzedawany
niezydowskiej rodzinie Leb-
kowskich. Po zdemolowaniu
sklepu mezczyzni przeszli do
przylegajacego mieszkania, jed-
nak oprocz dwoch tozek, skrzy-
ni idwdch spakowanych wali-
zek nic wiecej wnim nie bylo.
Czworka esesman6w otworzyla
walizki, zktorych oprocz rzeczy
codziennego uzytku wypadly

Bahnhofshotel - jedno z miejsc, gdzie miaty miejsce wydarzenia opisane w artykule

tez kosztownoéci. Herbert
Reschke oraz Karl Grindel po-
dzielili sie lupem, przy czym
ten pierwszy przywlaszczyl so-
bie duzo bardziej warto$ciowe
rzeczy (m. in. 2 zlote zegarki,
zlota damska bransoletke, pier-
Scionki itp.) Poniewaz Reschke
byl ksieggowym, to zpewnoScia
zdawal sobie sprawe zich war-
tosci i w ten sposob liczyl na
szybki zysk z ich sprzedazy.
Grindel natomiast zaintere-
sowal si¢ rzeczami bardziej
praktycznymi, jak koszula,
rekawiczki czy maszynka do
strzyzenia wlosow. Cala ,ak-
cja” trwala okolo pot godziny,
po czym cala czworka wyszla ze
sklepu, gdzie czekal juz na nich
ich dowddca Iller. Iller rozka-
zal mezczyznom udaé sie do
domow, przebra¢ w mundury
i ponownie spotkac sie w lo-
kalu ,Delies”. Zrobil to tylko
Karl Grindel. Robert Schiller
udal sie ze spotkang na rynku
zona do domu ijuz nie spotkat
sie zkolegami. Natomiast Her-
bert Reschke oraz Ernst Wolf
poszli $wietowa¢ udana akcje
najpierw do karczmy Demm-
lera przy rynku, anastepnie ok.
godziny 18:00 do restauracji
»~Cafe Vaterland”, gdzie wspol-
nie spozywali alkohol. Swiad-
kowie z,Cafe Vaterland” przed
sadem zeznawali, ze Reschke
byl wyraznie pijany, aponiewaz
w lokalu przebywala rowniez
jego szefowa - pani Fiebig, to
reszta towarzystwa polozyla go
na sofie iprzykryla plaszezami,
zeby go nie zauwazyla. Dopiero

ok. godz. 21:00 nasz ,bohater”
przebudzil sie i po krotkim
pobycie na zewnatrz lokalu
otrzezwial i pospiesznie wrocit
po swoj plaszcz, zktorego za-
czely wysypywac si¢ kosztow-
nosci. Swiadkowe zorientowali
sie, ze kosztownoSci nie mogly
zosta¢ zdobyte przez Reschke-
go wlegalny sposob izaczeli na
niego zwraca¢ baczna uwage.
Reschke zorientowawszy sie,
ze wzbudzil we wspolbiesiadni-
kach niepokdj zaczal sie thuma-
czy¢, ze posiadane przez niego
rzeczy to tylko konfiskata, ktora
zamierza przekazac¢ odpowied-
nim sluzbom ina dowdd cze$é
zrabowanych  przedmiotow
przekazal na oczach innych
znajomemu. Ten nastepnego
dnia faktycznie przekazal je
wladzom. O godzinie 23:30
zamknieto ,Cafe Vaterland’,
atowarzystwo przeniosto sie do
~Bahnhofshotel’, gdzie zamie-
rzali napi¢ sie kawy. Poniewaz
jej tam nie dostali, to spozywali
piwo ilikier. Nie bylo juz znimi
Ernsta Wolfa, ktory ok. godziny
22:00 poszed! spa¢ do swoje-
go domu. W ,Bahnhofshotel”
towarzysze Reschkego nabra-
li juz pewnoSci, ze posiadane
przez niego przedmioty po-
chodza zkradziezy ipostanowili
w caloSci mu je skonfiskowaé
iprzekaza¢ policji, zeby wstanie
kompletnego upojenia alkoho-
lowego ich gdzie$ nie zgubil.
Nastepnego dnia, 4. 11 listo-
pada, juz w calych Kisielicach
krazyly plotki o grabiezy doko-
nanej przez Herberta Resch-

kego iKarla Grindela. Reschke
sam zglosil sie do SS, gdzie za-
przeczal, jakoby dokonal $wia-
domie kradziezy, natomiast po
Grindela przyszlo ok. godziny
22:00 gestapo. Zanim mal-
zenstwo Grindeléw otworzylto
im drzwi, zona Bertha probo-
wala czes¢ skradzionych rzeczy
spali¢. Reszte skonfiskowalo
gestapo. Obaj mezczyzni tego
samego dnia zostali aresztowa-
ni, anastepnego przewiezieni do
aresztu prewencyjnego wltawie
(Deutsch Eylau). W protoko-
le aresztowania jako glowne
przewinienie postawiono im
zarzut ,jiz przez swoje zachowa-
nie przyniesli najwieksza szko-
de [ideologiczna ] NSDAP iSS
wKisielicach”. Obaj zostali wy-
rzuceni zSS izlisty kandydatow
na czlonkow NSDAP. Wobec
dwoch pozostatych uczestnikow
napadu Ernsta Wolfa iRoberta
Schillera nie wystosowano zad-
nych oskarzen inie spotkaly ich
zadne kary dyscyplinarne.

17 listopada zona wlascicie-
la ograbionego sklepu, pani
Engel wtowarzystwie komen-
danta ilawskiego posterunku
Tomaschewskiego sporzadzila
liste skradzionych rzeczy. Cze-
$ci znich nie udalo sie znalez¢
(byly to prawdopodobnie te
spalone przez Berthe Grin-
del). Sledztwo zakonczylo sie
14 grudnia 1938 roku. Wspra-
wozdaniu zaznaczono, ze obaj
oskarzeni o kradziez byli es-
esmani przyznali si¢ do winy
izlozyli obszerne wyjasnienia,
thumaczac si¢ jednoczesnie, ze

ich czyn byl efektem upojenia
alkoholowego. Sad okregowy
w Elblagu rozkazal przewie-
zienie obu mezezyzn do aresztu
Sledczego wiezienia wElblagu,
gdzie mieli oczekiwaé na pro-
ces. Proces zakonczyl sie wyda-
niem wyroku 31 marca 1939
roku, wktorym Herberta Re-
schkego uniewinniono, aKarla
Grindera uznano winnym kra-
dziezy iskazano na 4 miesiace
wiezienia, w ktore wliczono
mu czas spedzony w areszcie
Sledczym. Sad dal wiare Re-
schkemu ijego obroncy, ktorzy
konsekwentnie twierdzili, ze
przywlaszczonych kosztowno-
Sci nie zamierzano sprzedawac.
Resche mial sie tez kierowaé
tylko checia zaszkodzenia Zy-
dom, natomiast Grindel byl
nastawiony na grabiez. Wg
bieglych Grindel nie byl tez
az tak pijany, jak jego kolega
iw zwigzku z tym nie mozna
byto wobec niego zastosowaé
okolicznosci fagodzacych.

1 kwietnia tego roku prokura-
tor ztozyt odwolanie od wyroku
wobec Herberta Reschkego,
jednak 2 maja 1939 roku wiel-
ka izba sadu ziemskiego wEl-
blagu potwierdzila wcze$niej
wydany wyrok isprawa zostala
zakonczona. Stawomir Ciszewski

Na podstawie: Spigarska
Agnieszka: Wydarzenia ,.Nocy
krysztatowej” i ich reperkusje
na przykiadzie miasteczka
Freystadt (Kisielice).
Kwartalnik Historii Zydow 203
(2002) 339-353.
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WIDZIANE OKIEM RADNEJ WOJEWODZKIEJ

Program Inteligentny Rozwej — alokacja
ok. 36 mid zf (8,61 mid euro)

Bernadeta Hordejuk, radna sejmiku wojewddztwa warminsko-

-mazurskiego

PO IR jest drugim pod
wzgledem budzetu pro-
gramem na lata 2014-2020
inajwiekszym w Uni Euro-
pejskiej programem finan-
sujacym badania, rozwdj
oraz innowacje. Najwaz-
niejszym jego zalozeniem
jest dofinansowanie pro-
jektow badawczo-rozwojo-
wych prowadzonych przez
przedsiebiorcow - samo-
dzielnie lub we spolpracy
z sektorem nauki - oraz
wdrozenia ich wynik6w na
rynek. Program pomoze
skutecznie przeksztalcic
pomysly w innowacyjne
produkty, ustugi itechnolo-

gie, czyli przejs$c¢ ,,od pomy-
stu do rynku”. Z jego fun-
duszy wsparcie otrzymaja
takze przedsiebiorcy cheacy
rozwijaé swoja dzialalnos¢
poza granicami Polski oraz
korzystajacy z ustugi insty-
tucji otoczenia biznesu.
Cze$§é Srodkéw zostanie
przeznaczona na podnie-
sienie pozycji polskiej na-
uki na arenie miedzynaro-
dowej. Finansowane beda
glownie przedsiewzigcia
wpisujace sie wtak zwane
inteligentne  specjaliza-
cje, tj. wybrane dziedziny
gospodarki i nauki, sta-
nowiace potencjal rozwo-

Konsultacje spofeczne
przed a nie po decyzi

Marek Polanski,
Starosta Powiatu
Itawskiego

Sprawa POL-MAK-
-u budzi duze kontro-
wersje. Odbylo sie spo-
tkanie. Wzieli w nim
udzial przedstawiciele
miejscowej partii poli-
tycznej, atak naprawde
chodzi o czysto mery-
toryczne kwestie, czyli
o to, czy zaklad hala-
suje ponad miare i czy
emituje niedozwolone
iniebezpieczne zwigzki.

Chcialbym przedsta-
wic jak to od poczatku
wygladalo. W planie
zagospodarowania prze-

strzennego Miasta Ilawy
jest strefa przemystowa
, ktora powstala w po-
blizu strefy mieszkalnej.
Byla to decyzja wiladz
miasta. Te dwie strefy
leza blisko siebie, przez
co wladze miasta winne
by¢ szczegoblnie uczulo-
ne na to, jakie zaklady
beda tam powstawaly.
Czy beda powstawaly
firmy, ktorych produk-
cja nie bedzie kolido-
wa¢ zfunkcjonowaniem
strefy mieszkalnej. Na
etapie pozwolenia na
budowe, kiedy nasze
shuzby wydawaly to po-
zwolenie, nie bylo juz
zadnej mozliwosci ani

ruchu , tylko zgodnie
zprawem, jezeli wniosek
i projekt spelialy wa-
runki , nalezalo wydac
pozwolenie na budowe.
Oczywiscie badano, czy
warunki w pozwoleniu
byly zgodne z planem
zagospodarowania
przestrzennego.  Po-
dobnie decyzja Srodo-
wiskowa, wydana przez
Burmistrza Itawy, ktory
uznal, Ze niepotrzebna
jest ocena oddzialy-
wania na $rodowisko
( bo gdyby taka ocena
byla potrzebna, spole-
czenstwo mogloby juz
na etapie tworzenia
tej oceny uczestniczy¢

w konsultacjach). Przy
ocenie Srodowiskowej
oczywiScie to ominieto,
twierdzac, ze wszystko
na pewno bedzie ‘gralo.

Teraz stan faktyczny
jest taki, ze firma we
wrzesniu zlozyla wnio-
sek o pozwolenie zin-
tegrowane. To pozwo-
lenie, jak moéwiono na
spotkaniu z mieszkan-
cami, obejmuje wszyst-
kie emisje jakie z tym
zakladem sa zwigzane.
Na wydanie tej decyzji
jest az pol roku, gdyz
wszystko musi by¢ do-
kladnie rozpatrzone -
odpady, S$cieki, halas,
emisja, to wszystko

GOSPODARKA

jowy kraju i regionow. Za
zarzadzanie Programem
Inteligentny Rozwdj odpo-
wiada minister wlasciwy do
spraw rozwoju regionalne-
go natomiast do instytucji
posredniczacych naleza:
Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju oraz Minister-
stwo Energii.

Typy dzialan to miedzy in-
nymi:

- wspolpraca biznesu ina-
uki.

- wsparcie przedsiebiorstw
wich dzialalnosci badawczej,
rozwojowej 1 innowacyjnej,
w tym bony dla przedsie-
biorcow.

musi by¢ w tym czasie
dokladnie zbadane. Po
uzyskaniu uzupelnien
(jesli beda watpliwo-
Sci) od firmy, wniosek
bedzie wylozony do pu-
blicznej wiadomosci na
miesiac. Mieszkancy
beda mogli wowczas sie
zapoznac zkazdym ele-
mentem tego wniosku.
Jezeli wszystkie normy
zostang spelnione, to
wowczas takie pozwo-
lenie musi by¢ wydane.
Jezeli natomiast okaze
sie, Zze normy sa prze-
kraczane w ktoryms
z elementow, bedziemy
wzywac zaklad do usu-
niecia wskazanych nie-

- wsparcie badan o wyso-
kim, miedzynarodowym po-
tencjale.

- innowacyjne technologie
wochronie $rodowiska.

- wsparcie w zakresie in-
ternacjonalizacji krajowych
Klastréw kluczowych.

- wsparcie firm korzystaja-
cych zushug otoczenia biznesu.

- coraz wigkszy udzial $rod-
kéw zwrotnych - lepszy do-
step do rynku kapitalowego
dla malych isrednich przed-
siebiorstw.

Wsparcie kierowane tam,
gdzie potencjal rozwojowy
jest najwyzszy (inteligent-
ne specjalizacje).

prawidlowosci. Jezeli
zaklad je usunie, takie
pozwolenie  wydamy
i zaklad bedzie mogl
normalnie funkcjono-
wac.

Rozumiemy mieszkan-
coOw, ze sa niezadowole-
ni, ale to jest niezalezne,
ani od powiatu, ani od
wydajacego pozwolenie
na budowe Inspekto-
ra Nadzoru Budow-
lanego. Nadmieniam
raz jeszcze, Powiatowy
Nadzér Budowlany nie
podlega ani powiatowi,
ani Staroscie. Podlega
on  Wojewo6dzkiemu
Inspektorowi Nadzo-
ru Budowlanego.
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Neurologia i Oddziat Udarowy

Oddziaty Neurologiczny i Udarowy
itawskiego szpitala to jeden z najlepie;
ocenianych oddziatow tego typu w catym
wojewodztwie. Trafiajg tu pacjenci z udarami

nie tylko z warminsko —

mazurskiego,

ale takze z wojewodztw osciennych.

Ordynatorem Oddziatu Neurologicznego i Oddziatu Udarowego jest

dr Janusz Nowinski

iedy w2015 roku prze-
noszono Oddzial Neu-
ologiczny do nowej

lokalizacji, nikt nie mial wat-
pliwosci, ze nowe pomieszcze-
nia poprawia komfort pobytu
pacjentéow i komfort pracy
personelu. Nikt nie mial tak-
ze watpliwosci, co to tego, ze
woddziale beda nadal $wiad-
czone ushugi na najwyzszym
poziomie. Doktor Andrzej
Tutaj - konsultant wojew6dz-
twa warminsko- mazurskiego
w dziedzinie neurologii, nie
szczedzil stéw uznania dla
itawskiej neurologii. - Moge
z pelna powaga i odpowie-
dzialnoécia powiedzie¢, ze
oddzial Neurologiczny i Uda-
rowym w Ilawie Swiadcza
ustugi na poziomie klinicz-
nym - mowik.

W podobnym tonie o Od-
dziale Neurologicznym
i Oddziale Udarowym ilaw-
skiego szpitala wypowiadal
sie dyrektor olsztynskiego
oddzialu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

— Tlawski oddzial stal sie
wzorcowym wleczeniu uda-
réw wnaszym wojewodztwie

- méwil Andrzej Zakrzew-
ski. — Szpital powiatowy
w Itawie jest tylko wnazwie
powiatowy, bo juz dawno
przewyzsza poziomem inne
placowki powiatowe. Sam
fakt, ze posiada 14 oddzia-
l6wjuz stawia go wczotowee.
Nalezy tu takze wspomnie¢
otym, ze pododdzial udarowy
to jeden zponad 150 dzialaja-
cych wPolsce. Musicie takze
panstwo wiedzieé, ze ilaw-
ska neurologia reprezentuje
bardzo wysoki poziom jesli
chodzi odiagnostyke inowo-
czesne metody leczenia.

Wysoka jakos¢ ustug swiad-
czonych woddziale potwier-
dzaja pacjenci. Zwlaszcza ci,
ktorzy po przebytym udarze
wracajag do niemal pelnej
sprawnosci intelektualnej
iruchowe;j.

W oddzialach zlokalizo-
wanych na ostatniej kon-
dygnacji gléwnej bryly
szpitala znajduje sie 13 16-
zek neurologicznych i az 18
udarowych, w tym 6 w sali
intensywnego nadzoru neu-
rologicznego z pelnym mo-
nitorowaniem parametrow

Im szyhciej pacjent trafi do oddziatu, tym wigksze sa jego szanse na powrot do pefni zdrowia. Catodohowe Iadowisko pozwala szyhko i hezpiecznie

zyciowych. To bardzo waz-
ne w kontekscie zagrozen,
jakie niesie ze sobag udar
moézgu, ktéry jest trzeciag
po zawale serca i chorobie
nowotworowej  przyczyng
Smierci. W naszym kraju
notuje sie okolo 70 tysiecy
udaréow rocznie. Udar jest
czesty przyczyna kalectwa.
Jedng znajskuteczniejszych
metod leczenia udaréw nie-
dokrwiennych jesttromboli-
za, ktora wilawskim szpitalu
wykonuje si¢ od 2012 roku.
Czas wprzypadku tej metody
jest najwazniejszy. Jezelile-

czenie trombolityczne zosta-
nie wdrozone w odpowied-
nim czasie, to pacjent ma
szanse na powr6t do pelni
zdrowia.

Podczas uroczystego otwar-
cia nowej lokalizacji oddzia-
tu, jego ordynator dr Janusz
Nowinski wyglosil wyklad,
ktory pokazywal jak wazne
w dzisiejszych czasach jest
posiadanie Oddzialu Uda-
rowego. Polsce notuje sie od
60 do 70 tysiecy nowych
zachorowaé¢ na rok. Udar
jest najczestsza przyczyna
trwalego kalectwa i utraty

samodzielnosci uoséb po 40
roku zycia. Z wykladu moz-
na bylo dowiedzie¢ sig, jakie
sg typy udar6w, jakie czyn-
niki zwiekszaja ryzyko jego
pojawienia sig, jakie sa jego
objawy (czesto lekcewazone
przez nie$wiadomo$¢ zagro-
zenia), 1jak niezwykle wazny
jest czas trafienia ztymi obja-
wami do szpitala.

0Od 2012 roku w ilawskiej
placowce stosuje sie jedna
z najnowszych metod le-
czenia udaru tzw. trombo-
lize [od red.: Tromboliza
- rozpuszczenie zakrzepu

w wyniku podania lekow
trombolitycznych. Leczenie
to ma na celu przywrocenie
przeplywu krwi wzamknie-
tym lub znacznie zwezonym
naczyniu krwiono$nym. Sto-
sowane jest wzawale serca,
udarze niedokrwiennym
iciezkiej zatorowosci pluc-
nej. Zrodlo: wikipiedia.pl].
Czas wprzypadku tej meto-
dy jest kluczowy, a zastoso-
wanie tego leczenia w od-
powiednim czasie, pozwala
pacjentowi calkowicie wro-
ci¢ do zdrowia, praktycznie
bez zadnego uszczerbku
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transportowac pacjentow do i z innych szpitali

dla mézgu Oddzial Neu-
rologiczny po przeniesieniu
w2014 roku do gléwnej bry-
ly szpitala znacznie zwiek-
szyl swoja powierzchnie.
Zponad 200 metrow kwa-
dratowych wpoprzedniej lo-
kalizacji, teraz do dyspozycji
personelu i pacjentéw jest
az 800 mkw. To kolosalna
zmiana, ktora niesie ze soba
przede wszystkim poprawe
komfortu pacjentow. Dzieki
zmianie lokalizacji oddzial
zostal bezposrednio skomu-
nikowany zpracownia RTG,
tomografii komputerowej

irezonansu magnetycznego,
co z punktu widzenia dia-
gnostyki neurologicznej jest
wyjatkowo istotne. Po odda-
niu do uzytku calodobowe-
go ladowiska dla Smiglow-
cow Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, zlokalizo-
wanego na dachu szpitala
szanse pacjentéw zudarem
sa jeszcze wieksze. Jak pod-
kreslano podczas otwarcia
oddzialow, czas w przypad-
ku udarow jest najwazniej-
szy. Im szybciej pacjent trafi
do oddzialu, tym wieksze
sg jego szanse na powrot
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fa poziomie klinicznym

Dane Kontaktowe:
Gabinet ordynatora:
(89) 644 97 33
Gabinet lekarski:

(89) 644 97 34

Punkt pielegniarski:
(89) 644 97 32
Sekretarka medyczna:
(89) 644 97 31

W 2017 roku w Oddziale Udarowym leczono ponad 370 pacjentow, to prawie 40% wszystkich pacjentow neurologicznych (na zdjeciu sala

intensywnego nadzoru)

do pelni zdrowia. Calodo-
bowe ladowisko pozwala
takze szybko i bezpiecznie
transportowac¢ pacjentow
do i z innych szpitali. -
Chcemy, aby pomieszcze-
nia szpitalne byly nowocze-
sne i przyjazne pacjentom
- méwila podczas otwarcia
oddzialu Iwona Orkiszew-
ska, dyrektor ilawskiego
szpitala. - Remontiadapta-
cja pomieszczen na Oddzial
Neurologiczny, Oddzial
Udarowy oraz dla admini-
stracji, realizowany byl wra-
mach projektu pn. ,Rozbudo-
wa i modernizacja obiektu
Powiatowego Szpitala wIla-
wie — Oddzial Neurologicz-
ny i administracja szpitala

Ustugi realizowane w oddziale

- etap II”. Koszty tej inwe-
stycji to ponad 5,6 mln zlo-
tych. Dofinansowanie unijne
to 1,3 mln zl. Wiecej pa-
cjentow Wielkoéé oddzialu
ma takze bezposredni wplyw
na iloé¢ pacjentow, ktorzy sie
wnim leczyli. W calym 2015
roku, czyli wpierwszym roku
funkcjonowania oddzialu
w nowej lokalizacji przyje-
to okolo tysiaca z czego po-
nad 30 procent, to pacjenci
zudarami. Analogiczne dane
z roku 2014 sa o okolo 15
procent nizsze.

W roku 2017 w oddzialach
Neurologicznym i Udarowym
lacznie leczonych bylo 1006
pacjentow, czego az 372 0so-
by wOddziale Udarowym.

W oddziale prowadzona jest diagnostyka i leczenie pacjentow z cho-
robami naczyniowymi, zespotami otepiennymi i zwyrodnieniowymi,
zespotami bolowymi, migdzy innymi bolami i zawrotami gtowy, bolami
kregostupa, chorobami uwarunkowanymi genetycznie, padaczkg, choro-
ba Parkinsona oraz stwardnieniem rozsianym. Oddziat prowadzi rowniez
diagnostyke neuroonkologiczng. Oddziat prowadzi réwniez leczenie

trombolityczne udarow mozgu.

Ustugi realizowane w Oddziale W oddziale prowadzona jest diagno-
styka i leczenie pacjentow z chorobami naczyniowymi, zespofami
otgpiennymi i zwyrodnieniowymi, zespotami bolowymi, migdzy innymi
bolami i zawrotami gtowy, bolami kregostupa, chorobami uwarunko-
wanymi genetycznie, padaczka, chorobg Parkinsona oraz stwardnieniem
rozsianym. Oddziat prowadzi rowniez diagnostyke neuroonkologiczna.
Oddziat prowadzi réwniez leczenie trombolityczne udaréw mozgu.

Personel lekarski:

Ordynator: dr n. med. Janusz Nowinski - specjalista neurolog
Zastepca ordynatora: lek. med. Beata Zbystaw
Lekarze:
drn. med. Sebastian Szczyrba
lek. med. Piotr Chetminski
lek. med. Piotr Szafkowski
lek. med. Katarzyna Szewczyk
lek. med. Elzbieta Walentynowicz
lek. med. Beata Zbystaw

lek. med. Ewelina Szmejter - rezydent
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Podpisano umowe na

realizacje inwestycji

w Siemianach

W czwartek, 1 lutego pod-
pisano umowe na realizacje
inwestycji pn.: ,Urzadzenie
i zagospodarowanie terenu
plazy, pola namiotowego oraz
kapieliska wraz zbudowa po-
mostu imola wSiemianach”.
Wykonawca bedzie Firma
Budowlana UNIB Daniela
Wygonowskiego z Ostro-
dy, a inspektorem nadzoru
Przedsiebiorstwo Handlowo
Ustugowe SERWIS Dariusza
Kowalskiego zIlawy. Na re-
alizacje tego zadania gmina
otrzymala prawie 2 miliony
zlotych. Stosowna umowe
podpisal 27 czerwca ub.r.
zmarszalkiem wojewodztwa
warminsko-mazurskiego Gu-
stawem Markiem Brzezinem
Woéjt Gminy Krzysztof Har-
macinski.

Srodki finansowe pozyska-
no z RPO WiM. Zostana
one przeznaczone na: mo-
dernizacje pola namioto-
wego, budowe sanitariatow
zzastosowaniem kolektorow
slonecznych do wspomaga-
nia podgrzewania wody,
budowe portierni, wiaty
$mietnikowej wraz z insta-
lacjami sanitarnymi, przyla-
czami wodociggowymi iin-
stalacjami elektrycznymi,
urzadzenie placéw zabaw
wraz z silownia plenerowa,
boiska. Zagospodarowa-
ny zostanie rowniez teren
plazy, pola namiotowego,
powstana stanowiska dla
22 kamperow oraz pomost
cumowniczy na 28 jachtow.
Zmodernizowany zostanie
rowniez amfiteatr wraz ze
sceng. Wszystko to powsta-
nie w Siemianach nad Jezio-
rakiem.

Termin zakonczenia zada-
nia to 31 pazdziernika 2018
r., ztym ze I etap inwestycji
obejmujacy miedzy innymi
przebudowe sceny, amfite-
atru ibudowe pomostéw zo-
stanie zrealizowany prawdo-
podobnie do konca maja b.r.
ze wzgledu na organizacje
Festiwalu Nad Jeziorakiem
2018. Calkowita wartos¢ za-
dania to 3420000 zl.

Inwestycja ta przyczyni sie
do wrzrostu atrakcyjnosci

Aktuaino$ci z Gminy Hawa

Na zdjeciu Wejt Gminy tawa Krzysztof Harmacinski i wiasciciel Firmy Budowlanej UNIB Daniel Wygonowski

tej czeSci gminy i podniesie
komfort wypoczynku przy-
bywajacych tam turystow.

Wojt podpisat umowy

na przehudowe drég

We wtorek, 20 lutego Wojt
Gminy Itawa Krzysztof Har-
macinski podpisal umowe na
przebudowe drogi gminne;j
w Rudzienicach.

Wjej ramach zostanie prze-
budowana ul. Lipowa wRu-
dzienicach. Jej wykonawcg
bedzie wyloniona w drodze
przetargu nieograniczonego
firma ,Drogomex” Sp. zo0.0.
zPruszkowa.

Warto$é inwestycji wyniesie
3.133.963,25 zl, atermin jej
ukonczenia ustalono na 31
lipca 2018 1.

W piatek, 23 lutego Wojt
Gminy Ilawa Krzysztof
Harmacinski podpisal
dwie umowy.

Wich ramach zostana prze-
budowane i zregenerowane
drogi gminne. Ich wyko-
nawca bedzie Przedsiebior-
stwo Handlowo-Uslugowe
,sMar-Dar”, Mariana Tom-
palskiego, wylonione wdro-
dze przetargu nieograniczo-
nego. Warto$¢ obu umoéw to
1.098.488,71 zk.

Termin ich realizacji zostal
ustalony na 30 lipca br.

Powstanie Klub Seniora

w Nowej Wsi

Prawie 120 tysiecy zlotych
dotacji otrzymala Gmina Ita-

Wéjt Gminy lfawa Krzysztof Harmacinski wraz z petnomocnikiem firmy Drogomex Marcinem Jastrzehskim

wa na remont i wyposazenie
nowego Klubu Seniora, ktory
powstanie w §wietlicy wiej-
skiej w Nowej Wsi. Srodki
pozyskano zProgramu Wie-
loletniego Senior Plus na lata
2015-2020.

W ramach programu bu-
dynek zostanie wyremon-
towany i przystosowany do
potrzeb 0sob niepelnospraw-
nych. Zostanie rowniez za-
kupione wyposazenie: stoly
ikrzesla do sali spotkan, me-

ble, sprzety iurzadzenia ku-
chenne, telewizor, projektor
multimedialny, komputer
zdostepem do internetu wraz
z drukarka, kanapy, szafe
oraz ksiazki.

Calkowita warto$¢ inwesty-
¢ji wyniesie 179 949 zl, zcze-
go wklad wlasny gminy to
38398 zl. Termin ukonczenia
zadania to 31.12.2018 r.

Kolejne dotacje dia Gminy

ltawa

Ponad 341 tysiecy zl dofi-
nansowania otrzyma gmina
na realizacje projektu ,Kurs
na aktywno$¢” Pozyska-
ne érodki pochodza z RPO
WiM. Calkowity budzet
projektu wyniesie 406 170
zl, z czego wnioskowana
kwota dofinansowania to
341 370,00 zl (84,04%),
za$ wklad wlasny 64 800 zl
co stanowi 15,95% realiza-
¢ji projektu.

Projekt bedzie realizowa-
ny w Klubie Integracji Spo-
lecznej w Lawicach. Jego
glownym celem bedzie:
podniesienie  aktywnoSci
ikompetencji spoteczno-za-
wodowych oraz zatrudnie-
nia wérdd 36 mieszkancow
zagrozonych uboéstwem i/
lub wykluczeniem spolecz-
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nym z terenu Gminy Itawa
poprzez objecie ich kom-
pleksowym wsparciem wra-
mach Klubu Integracji Spo-
lecznej wlatach 2018-2020.
W ramach projektu zostana
zrealizowane warsztaty umie-
jetnoéci spolecznych, warsz-
taty aktywizacji zawodowej,
zajecia z wizazu, warsztaty
wyjazdowe ekonomii spo-
lecznej. Ponadto uczestni-
cy otrzymaja indywidualne
wsparcie  psychologiczne
oraz odbeda indywidualne
konsultacje ztrenerem pracy.

Do projektu bedg prefero-
wane osoby oznacznym lub
umiarkowanym stopniu nie-
pelnosprawnosci, osoby znie-
pelnosprawnoS$ciami sprze-
zonymi, osoby zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem
spolecznym doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia
spolecznego, osoby korzysta-
jace zProgramu Operacyjne-
go Pomoc Zywno$ciowa.

Usuwanie azhestu

W Gminie Hawa

Informujemy, ze w tym
roku na terenie naszej gmi-
ny bedzie realizowane zada-
nie pn.: "Usuwanie wyrobow
zawierajacych azbest zterenu
Gminy [tawa”. Azbest bedzie
bezplatnie usuwany zobiek-
téw budowlanych, stanowia-
cych wlasnosé oséb fizycz-
nych, takich jak: budynki
mieszkalne, letniskowe,
gospodarcze, garaze i wiaty.
Na posesjach mieszkancow,

ktorzy ztozyli wnioski, azbest
zostanie  zdemontowany,
anastepnie ten niebezpieczny
odpad zostanie przetranspor-
towany iunieszkodliwiony na
specjalistycznym skladowi-
sku. Wramach ogloszonego
naboru do Urzedu Gminy
w Ilawie wplynelo 28 wnio-
skow. Zadanie bedziemy
realizowa¢ do czerwca do
wrzeSnia.

~Wyprawki dia Malucha”

wreczone

Wyprawki zostaly wreczo-
ne przez pomystodawce pro-
gramu - wojta gminy Ilawa
Krzysztofa Harmacinskiego,
we wtorek 20 lutego br. Zo-
staly przyznane rodzinom:
Anny i Lukasza ELatkowskich,
Izabeli i Lukasza Legow-
skich, Klaudii Markowskiej
i Dawida Lopatynskiego,
Katarzynie Pacuskiej i Paw-
la Rosiaka, Iwony i Janusza
Piaseckich, Judyty i Lukasza
Podwojewskich, Malwiny
Rucinskiej i Rafala Chrostka,
Anny i Kamila Strzelczykow,
Marty i Kamila Wilk, Ewie
i Pawla Winiarczykow oraz
Agaty i Krzysztofa Zuraw-
skich.

Serdecznie gratulujemy!

Rodzicom z terenu gminy
Itawa, spodziewajacych sie
dziecka niezmiennie przy-
pominamy, ze aby otrzymaé
Swiadczenie nalezy zlozy¢
stosowny wniosek w Gmin-
nym Os$rodku Pomocy Spo-
lecznej.
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Na zdjeciu zwycieska reprezentacja GKS Wikielec — Seniorzy wraz z Wéjtem Gminy lfawa Krzysztofem Harmacifiskim

Seniorzy GKS Wikielec wygrali

turniej halowki o puchar wojta

W sobote (3.02) wgoscinnej
hali sportowej ZSP wWikiel-
cu odby! sie juz tradycyjny
Turniej Halowej Pilki Noznej
o Puchar Wéjta Gminy Itawa
Krzysztofa Harmacinskiego.
W turnieju wziely udzial ze-
spoly zWikielca, Szymbarku,

Zabrowa, Galdowa, Laseczna
oraz Rudzienic.

Po eliminacjach grupowych
do scistego finatlu dostaly sie
trzy najlepsze zespoly zgrup,
ktore zagraly systemem kaz-
dy zkazdym. Pierwsze miej-
sce oraz puchar przypad}
w udziale pilkarzom-senio-
rom GKS-uWikielec, ktorzy

oba swoje finalowe mecze
rozstrzygneli na swoja ko-
rzyse.

Wryniki Scistego finatu:

GKS Wikielec - GKS Wi-
kielec Junior 5:1 GKS Wi-
kielec - Zamek Szymbark
2:1 GKS Wikielec Junior -
Zamek Szymbark 3:2

Na zdjeciu rodzice wraz z dzie¢mi, Inspektor ds. Swiadczen rodzinnych Edyta Brach, Kierownik GOPS Ewelina Tuchalska, Wéjt Gminy fawa Krzysztof Harmacinski

Nagrody  indywidualne
otrzymali: Piotr Sikora - naj-
lepszy bramkarz oraz Patryk
Wodzicki - najlepszy strzelec.

Okoliczno$ciowe puchary,
dyplomy oraz nagrody wre-
czyl zwycigzcom turnieju
Wojt Gminy Ilawa Krzysz-
tof Harmacinski.



HISTORIA

1 wrze$nia 2017 r. Zesp6l
Szkél w Lubawie $wietowal
40- lecie istnienia. Zesp6l
rozpoczal swoja dzialalno§é
1 wrzeénia 1977 r., a po-
wstal z polaczenia Liceum
Ogoblnoksztalcacego im. Wi.
Broniewskiego i Zasadniczej
Szkoly Zawodowej. Powsta-
nie Zespolu zapoczatkowalo
nowy rozdzial w historii lu-
bawskiej edukacji, cho¢ tak
naprawde tylko jej konty-
nuacje. Historia lubawskiej
szkoly siega bowiem roku
1873, kiedy to otwarto Pary-
tetyczny Zaklad Gimnazjal-
ny. I od tego czasu zmienia-
jac nazwy, zarzadcow, formy
dzialalnoéci oraz jezyk wy-
kladowy funkcjonuje on do
dnia dzisiejszego. Tak dluga
dzialalnos¢ placowki wpisala
sie nierozerwalnie whistorie
miasta i1 Jej mieszkancow.
Prawie 150 lat dzialalnoSci
szkoly zapisalo si¢ wludzkiej
pamieci ina papierze. Skom-
plikowane dzieje lubawskiej
placowki iregionu czesto jed-
nak nie pozwolily przetrwaé
historii spisanej na kruchym
papierze. Dlatego tak wazne
sa wszystkie pamiatki, ktore
udaje sie odnalezé iocalié.

Przeprowadzane wostatnim
okresie czasu prace porzad-
kowe w archiwum Zespolu
Szkol w Lubawie ujawnily
cenne dokumenty dotyczace
funkcjonowania w Lubawie
Doksztalcajacej Szkoly Zawo-
dowej, o ktorej praktycznie
nie wspomina sie w dostep-
nych monografiach i opra-
cowaniach  poéwieconych
historii Lubawy i regionu.
Odnalezione materialy ar-
chiwalne stanowia bardzo
dobre zrédlo wiedzy na te-
mat szkolnictwa zawodowe-
go w Lubawie w1 polowie XX
wieku. Dokumentacja, ktora,
odnaleziono, obejmuje lata
1900 - 1951 i sklada sie z 4
czeSci (zachowano oryginal-
na pisownie):

1. Spis uczni Doksztal-
cajacej szkoly zawodowej
w Lubawie. 1902/24 - ty-
tul polski. Verzeichnis der
Lehrlinge der gewerblichen
Fortbildungsschule zu Lobau
Wpr. Lobau, im Oktober
1902~ tytul niemiecki.
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2. Spis uczni Doksztalcaja-
cej Szkoly Zawodowej w Lu-
bawie.

3. Czes¢ ta nie posiada tytu-
tu. Ztreéci wnioskowacé jed-
nak mozna, iz jest to r6wniez
spis uczniow.

4. Lista obecno$ci, Rok
szkolny 1937/38. Klasa III
(:trzecia:)

Wszystkie  egzemplarze
uzupelniane sa pismem od-
recznym, do roku 1919 po
niemiecku, od roku 1920
po polsku.

W czesei pierwszej odnaj-
dujemy dane uczniéw wpi-
sanych na liste poczawszy od
roku 1900 do 1924. Bardzo
interesujaca jest kolorowa

adnotacja Polska powstaje
(moment powrotu Luba-
wy do Macierzy), po ktorej
wszystkie zapisy uzupelhiane
sa juz wjezyku polskim.

W czesci drugiej widnie-
ja dane ucznidéw przyjetych
do szkoly od 1 wrze$nia
1924. Wmaju 1939 r. zosta-
li wpisani ostatni uczniowie
okresu miedzywojennego.
Kolejne adnotacje pojawiaja
sie 7 maja 1945 r. isa konty-
nuowane do wrzesnia 194:8.

Czeéc trzecia obejmuje lata
1948 - 1951.

Cze$c¢ czwarta to lista obec-
nosci na zajeciach lekcyjnych
uczniéw klasy III w roku
szkolnym 1937/38 (semestr
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Prace porzadkowe w Zespole Szkof w Lubawi

Iod 6 wrze$nia, semestr II od
10 stycznia). Wedlug danej li-
sty zajecia odbywaly sie trzy
razy w tygodniu. W I seme-
strze do Kklasy III uczeszcza-
lo 35 uczniow, w semestrze
II- 33 uczniéw. Nauczanymi
przedmiotami byly: religia,
j- polski, rachunki, organi-
zacja warsztatu, nauka oby-
watelska ihigiena. Uczniowie
przyswajali tu podstawowa,
wiedze teoretyczna, umiejet-
noéci praktyczne zdobywali
podczas pracy w lokalnym
rzemio§le, handlu, drobnym
przemysle. We wspomnia-
nych spisach odnajdujemy
réwniez dane firm, wktorych
uczniowie odbywali praktyke
oraz nazwiska mistrzow.
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Inwestycje rusza szyhko

Gmina Susz rozstrzygneta juz kilka przetargdw na wykonanie zaplanowanych w tym roku inwestycji drogowych. Dzigki sprawnemu
wypetnieniu procedur, prace na gminnych drogach beda mogty ruszy¢ wczesng wiosng. Czes¢ robot zakonczy sie jeszcze przed wakacjami.

srod  pierwszych
zrealizowanych
w tym roku inwe-

stycji drogowych znajdzie
sie m.in. przebudowa ul.
Sklodowskiej-Curie, w cia-
gu ktorej, na dlugosci 320
metréw, powstanie jezdnia
iobustronne chodniki zkost-
ki brukowej. Koszt roboét to
ponad po6l miliona zlotych,
atermin wykonania zadania
mija 28 wrze$nia. Wykonaw-
ca bedzie Zaklad Ustugowo-
-Handlowy Lukasz Kaminski
zPrabut.

Zkolei firma Roboty Ogo6l-
nobudowlane Henryk Mi-
chalewski z Ilawy bedzie
realizowala przebudowe ul.
Zacisznej. Wykonanie jezd-
ni i chodnikéw z kostki na
dlugoSci 60 metréw firma
wycenila na prawie 110 ty-
siecy zlotych i zobowigzala
sie do zakonczenia prac do 31
lipca br. Ten sam wykonaw-
ca zlozyl takze najkorzyst-
niejsza oferte na realizacje
szeregu robot budowlanych,
zwigzanych z przebudowa
chodnikéw i drég dojazdo-
wych w Suszu, m.in. przy
budynkach na Baltyckiej 11,
Koszarowej 15, Piastowskiej
40, Prabuckiej 6 oraz przy

ul. Kopernika. Eaczna kwo-
ta realizacji wszystkich prac
to ponad 237 tysiecy zlotych.

Kiedy tylko pozwola na to
warunki pogodowe, rusza
kolejne prace na ulicach: $w.
Floriana i Polnej, na ktérych,
po ubiegtorocznej budowie
chodnikéw, do zrobienia po-
zostalo wykonanie nakladek
bitumicznych jezdni. Prace
za kwote nieco ponad 160
tysiecy zlotych wykona firma
Drogomex Sp. zo.o. z Prusz-
kowa. Obie ulice powinny
by¢ gotowe 15 czerwca. Taki
sam termin zakonczenia prac
zaplanowano dla zadania,
polegajacego na ulozeniu
nakladki bitumicznej na
1400-metrowym  odcinku
drogi gminnej w Jakubowie
Kisielickim. Koszt rob6t to
ponad 285 tysiecy zlotych.

Trwa jeszcze postepowa-
nie przetargowe na budowe
Sciezki  pieszo-rowerowej
Susz - Bronowo. Obie miej-
scowosci polaczy trakt osze-
rokoSci 2,5 metra zbezfazo-
wej kostki brukowej. Termin
wykonania to 31 pazdzierni-
ka br. Wtegorocznym budze-
cie Gminy Susz zarezerwo-
wano na ten cel ponad 900
tysiecy zlotych.
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[jednoczeni dia Karola

Prawie 12,5 tysigca zfotych udato sie zebrac¢ podczas imprezy charytatywnej, zorganizowanej w ostatnig sobote w hali CSiR
na rzecz Karola Gubiec z Ulnowa, ktory walczy z chorobg Huntingtona.

pomoc Karoli zaan-
gazowalo sie wiele
lokalnych  insty-

tucji, firm iogromna rzesza
mieszkancéow Gminy Susz.
Dzieki ich wspdlnym dziala-
niom, ktére koordynuje, za-
wiazany w Ulnowie Spoleczny
Komitet ,,Pomoc dla Karola,
mozliwa jest organizacja ko-
lejnych, bogatych watrakeje,
imprez na rzecz 27-letniego
mieszkanca naszej gminy.
Pierwsza znich odbyla sie 11

lutego. Zorganizowane tego
dnia: turniej halowej pitki
noznej, kapiel morsow, tre-
ning na trampolinach oraz
improwizacje kabaretowe
i stand up, polaczone z li-
cytacja sprzetu i gadzetow
sportowych, pozwolily ze-
bra¢ kwote prawie 9 tysie-
cy zlotych. Druga impreza
charytatywna dla Karola od-
byla sie 17 lutego. Dla gosci
tego specjalnego spotkania
przygotowano m.in. pokazy

strazackie oraz ratownictwa
medycznego, wystep dziecie-
cej grupy tanecznej oraz kon-
certy zespoléw: Suse, Mirana
Boys Dual Voice, Efekt, Takt
Band. Muzyczna gwiazda byt
zespol Babsztyl, ktorego kon-
cert zakonczyl impreze.
Zanim jednak na scenie po-
jawil si¢ pierwszy zzespotow,
organizatorzy symboliczne
przypomnieli o gtéwnym bo-
haterze icelu imprezy. Kiedy
najblizsi Karola, jego przyja-

ciele i mieszkancy Ulnowa,
trzymajac sie za rece, wspol-
nie zatanczyli do utworu ,Nie
jeste$ sam”, wiele os6b nie po-
trafilo ukry¢ lez wzruszenia.
Roéwnolegle do wydarzen na
scenie ituz przed nia, wiele
dzialo sie réwniez wbocznych
sektorach hali CSiR. Szeroka
oferta dotyczyla zwlaszcza ku-
linariow - stodkosci, dan wy-
trawnych, ale réwniez prze-
tworow zdomowych spizarni.
Byly kaciki dla dzieci i punkt

pielegniarski oraz specjalny
punkt fryzjerski.
Obowiazkowym punktem
programu sobotniej impre-
zy byla oczywiscie licytacja,
ktora poprowadzil Tomek
Wozniak z Itawy. Dzieki jego
staraniom swoich nabywcow
znalazly wszystkie przeka-
zane na aukcje przedmioty.
Byly wéréd nich m.in.: gita-
ra elektryczna, profesjonalny
worek bokserski, koszulka
zpodpisami reprezentantow

Polski w pilce recznej oraz
specjalny tort zwizerunkiem
Karola ihaslem ,Pomagamy”.

IrzeczywiScie pomoglismy!
Zebrana podczas sobotniej
imprezy kwota prawie 12,5
tysiaca zlotych to wspanialy
przyklad, jak wiele mozna,
kiedy razem, wspdlnie dziala-
my wtym samym, szczytnym
celu. Serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktorzy wjakikol-
wiek sposob pomagaja Ka-
rolowi.
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DOBOR DO SLUZBY W POLICJI

PROCEDURA REKRUTACYJNA
DLA 0SOB UBIEGAJACYCH
SIE 0 PRZYJECIE DO StUZ-

BY W POLICJI NA TERENIE
WOJEWODZTWA WARMINSKO-
-MAZURSKIEGO Komendant
Wojewodzki Policji w Olsztynie
ogtasza rozpoczecie procedu-
ry rekrutacji kandydatow do
stuzby w Policji w Oddziale
Prewencji Policji w Olsztynie,
w Komendach Miejskich/
Powiatowych Policji na terenie
wojewOdztwa warminsko-
-mazurskiego oraz komorkach
zamiejscowych Wydziatu
Konwojowego KWP w Olsztynie
na 2018 rok.

erminy ilimity przyjec
I do stuzby w Policji na
rok 2018 przedstawia-

ja sie nastepujaco:

20 marca - 10 o0s0Ob, 2
lipca - 12 os6b, 24 wrze-
$nia - 10 os6b, 27 grudnia
- 43 osoby.

Komendant Gléwny Policji
na podstawie biezacej anali-
zy fluktuacji kadr w Policji,
moze dokonaé¢ modyfikacji
wyzej wskazanych terminow
i limitéw przyje¢ do stuzby
w Policji.

StUZBE W POLICJI

MOZE PEENIC:

* obywatel polski o niepo-
szlakowanej opinii, nie skaza-
ny prawomocnym wyrokiem
sadu za przestepstwo lub
przestepstwo skarbowe,

* posiadajacy co najmniej
Srednie wyksztalcenie,

e korzystajacy z pelni
praw publicznych,

* posiadajacy zdolno$é fi-
zyczng ipsychiczna do stuzby
w formacjach uzbrojonych,
podleglych szczegolnej dyscy-
plinie stuzbowej, ktorej gotow
jest sie podporzadkowac,

e dajacy rekojmie zacho-
wania tajemnicy stosownie
do wymogbéw okreSlonych
w przepisach o ochronie in-
formacji niejawnych.

Ponadto osoby podlegajace
kwalifikacji wojskowej powin-
ny posiadaé¢ uregulowany sto-
sunek do shuzby wojskowe;.

0SOBY ZAINTERESOWA-

NE PELNIENIEM StUZBY =
W POLICJI POWINNY Zt0ZYC
0SOBISCIE NASTEPUJACE
DOKUMENTY :

e podanie o przyjecie do
stuzby w Policji adresowane
do Komendanta Wojewddz-
kiego Policji w Olsztynie
- (nalezy wskaza¢ jednost-
ke Policji),

 wypelniony kwestionariusz
osobowy kandydata do stuzby,

 dokumenty potwierdzaja-
ce posiadane wyksztalcenie
i kwalifikacje zawodowe -
(kserokopie - oryginaly

dokumentéw do wgladu),

¢ dokumenty potwierdza-
jace posiadane umiejetnoSci
przydatne do stuzby wPolicji
- (kserokopie - oryginaly do-
kumentow do wgladu),

» S$wiadectwa pracy lub
stuzby z poprzednich miejsc
pracy lub stuzby, jezeli weze-
$niej kandydat do stuzby po-
zostawal w stosunku pracy
lub w stuzbie - (kserokopie
- oryginaly dokumentow
do wgladu),

» ksigzeczka wojskowa
(z wpisem potwierdzajacym
przeniesienie do rezerwy) lub
inne dokumenty potwierdza-
jace uregulowany stosunek do
stuzby wojskowej, jezeli kan-
dydat do shuzby jest objety
ewidencja wojskowa, (doku-
ment do wgladu).

Wypelniong ankiete bez-
pieczenstwa kandydat sklada
wjednostce Policji wskazanej
przez pracownika komorki ds.
doboru wterminie wyznaczo-
nym w toku postepowania
kwalifikacyjnego. Formularz
kwestionariusza osobowego
iankiety bezpieczenstwa oso-
bowego mozna pobraé¢ wkaz-
dej komendzie wojewodzkiej
(Stolecznej) Policji, komen-

dzie powiatowej (miejskiej
lub rejonowej) Policji.

Wymagane dokumenty na-
lezy zlozy¢ osobiscie wsiedzi-
bie Sekcji Doboru i Rezerwy
Kadrowej KWP wOlsztynie

- wponiedziatki wgodz. od
9.00do 17.30

- wtorki, $rody i czwartki
wgodz. od 9.00-14.00

pod adresem: 10 - 575 Olsz-
tyn, Al. Pilsudskiego 5, pierw-
sze pietro

numer telefonu (89) 522
4400, 522 4402, 522 4403,
522 4404, 522 4406

numer faksu (89) 522 44 05

adres e-mail: sekcja.dobo-
ru@ol.policja.gov.pl

Kandydaci do stuzby, wtoku
prowadzonego postepowania
kwalifikacyjnego, oceniani sg
wsystemie punktowym:

ETAPY POSTEPOWANIA

MAKSYMALNA LICZBA

PUNKTOW MOZLIWYCH DO

UZYSKANIA

Test wiedzy - 40 Test
sprawnosci fizycznej — 60 Test
psychologiczny - 60 Rozmo-
wa kwalifikacyjna - 60

Ponadto ocenie podlegaja
preferencje z tytulu wyksztal-
cenia lub umiejetnosci po-
siadanych przez kandydatow
do stuzby:

Preferencje z tytulu

wyksztatcenia

Liczba punktow:

Wyksztalcenie wyzsze (ma-
gister lub rownorzedne) okie-
runku przydatnym do stuzby
w Policji (prawo, administra-
cja, ekonomia, bezpieczen-

stwo narodowe lub bezpie-
czenstwo wewnetrzne) - 8

Wyksztalcenie wyzsze (ma-
gister lub rownorzedne) okie-
runku innym niz wymienione
wyzej - 6

Wyksztalcenie wyzsze (li-
cencjat, inzynier) - 4

Wyksztalcenie Srednie
(ukonczenie liceum og6lno-
ksztalcacego lub technikum
w klasie, w ktorej nauczane
byly przedmioty dotyczace
funkcjonowania Policji, dla
ktorych zostaly opracowane
w szkole programy naucza-
nia wlaczone do szkolnego
zestawu programo6w naucza-
nia) - 4

Preferencije z tytutu

umiejetnosci

Liczba punktow:

Posiadanie tytulu ratownika
albo ratownika medycznego - 4

Posiadanie uprawnien in-
struktora sportow walki,
strzelectwa sportowego, ra-
townictwa wodnego, nurko-
wania oraz sportow motoro-
wodnych - 4

Posiadanie uprawnien ra-
townika wodnego, uprawnien
wdziedzinie nurkowania wy-
danych przez licencjonowana,
organizacje nurkowa dziala-
jaca na terenie Polski oraz
uprawnien do prowadzenia
todzi motorowej - 2

Posiadanie prawa jazdy ka-
tegorii ,A” lub ,,C”. - 2

INFORMACJE ORAZ DO-
KUMENTY DOTYCZACE
PROCEDURY KWALIFI-
KACYJNEJ MOZNA UZY-
SKAC: - na stronie inter-

netowej Komendy Gléwnej
Policji (www.policja.pl) - na
stronie internetowej Ko-
mendy Wojewddzkiej Poli-
¢ji wOlsztynie (www.war-
minsko-mazurska.policja.
gov.pl) - w siedzibie Sekcji
Doboru i Rezerwy Kadro-
wej Komendy Wojewo6dz-
kiej Policji wOlsztynie, - na
stronie internetowej Powia-
towej Policji w Itawie (www.
ilawa.policja.gov.pl) - wKo-
mendzie Powiatowej Policji
w Ilawie w Zespole ds. Kadr
i Szkolenia tel. (89) (89)
640-72-62, 640-72-25 oraz
uoficera prasowego tel. (89)
640-72-03.

Ponadto, Sekcja Doboru
iRezerwy Kadrowej Wydzia-
hu Kadr iSzkolenia Komendy
Wojewddzkiej Policji wOlsz-
tynie informuje o rozpocze-
ciu cyklu spotkan pod nazwa,
,Dzien Kandydata”.

Wkazda trzecia sobote mie-
siaca 2018 roku wgodzinach
od 10.00 do 14.00 osoby za-
interesowane stuzbg wPolicji
mogg dowiedziet sie, jak wy-
glada rekrutacja, skorzystaé¢
z rad policyjnych instrukto-
roéw isprobowac swoich sit na
torze sprawno$ciowym.

Uwaga kandydaci ! Doku-
menty niekompletne badz
nadeslane poczta, nie beda
rozpatrywane. Zlozone do-
kumenty nie beda zwracane.

Podstawe prawng proce-
dury rekrutacyjnej stanowi
rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych zdnia
18 kwietnia 2012 r. wsprawie

postepowania kwalifikacyjne-
go wstosunku do kandydatow
ubiegajacych sie o przyjecie
do stuzby w Policji (Dz. U.
22012 r., poz. 432 - z pozn.
zm.) Zatajenie lub poda-
nie nieprawdziwych danych
wkwestionariuszu osobowym
oraz niepoddanie si¢ przez
kandydata przewidzianym w
postepowaniu kwalifikacyj-
nym czynnosciom lub etapom
tego postepowania skutkuje
odstapieniem od prowadzenia
procedury kwalifikacyjnej do
stuzby w Policji.

Okreslanie terminow
irozdysponowanie limitow
przyje¢ do stuzby w Policji
dla poszczegolnych komend
wojewodzkich (Stolecznej)
Policji odbywa si¢ na pod-
stawie biezacych analiz
stanu etatowo-kadrowego
Policji sporzadzanych wKo-
mendzie Gléwnej Policji.

Komendant Wojewodzki
Policji w Olsztynie podej-
muje decyzje o przyjeciu
kandydatéw znajdujacych
sie na licie rankingowej
do konkretnych komend
miejskich, powiatowych,
oddzialu prewencji Policji
lub komoérek zamiejsco-
wych Wydzialu Konwojo-
wego KWP w Olsztynie na
podstawie przyznanego li-
mitu miejsc, lacznej liczby
uzyskanych punktoéw przez
kandydata oraz aktualnego
stanu etatowo-kadrowego
jednostek Policji w garnizo-
nie warminsko-mazurskim.

Zachecamy do ogladania
Wwyzej wymienionych stron.

Wszystkie akty prawne znaj-
duja sie¢ wInternetowym Sys-
temie Aktoéw Prawnych Sejmu
RP - http://isap.sejm.gov.pl/
search.jsp
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Kolejny realizowany projekt w szpitalu
nowiatowym w lawie
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Pogladowa wizualizacja projektu pn. ,,Zagospodarowanie terenu po ladowisku dia helikopterow”

r. zostala podpisana umo-

wa na wykonanie robdt
budowlanych w projekcie
i rusza realizacja dlugo wy-
czekiwanego przedsiewziecia
polegajacego na zagospodaro-
waniu terenu po bylym lado-
wisku dla helikopteréw. Wy-
konawrcg inwestycji jest firma
NOVUM Sp. zo.o. Sp. k. zsie-
dzibg w Szczytnie. Wykonaw-

Informujemy, iz 26.01.2018

ca zostal wyloniony wwyniku
rozstrzygniecia czwartego po-
stepowania ozaméwienie pu-
bliczne prowadzone w trybie
przetargu nieograniczonego.
Trzy wezesniejsze postepowa-
nia zostaly uniewaznione po-
niewaz kazdorazowo zlozone
oferty znacznie przekraczaly
zabezpieczone na ten cel rod-
ki wbudzecie. Jest to kolejna
wazna inwestycja realizowana

na terenie Powiatowego Szpi-
tala w Itawie. Projekt bedzie
shuzyt jako miejsce wypoczyn-
ku irekreacji pacjentéw szpita-
la oraz os6b odwiedzajacych.
Pelny zakres przedsiewziecia
obejmuje zagospodarowanie
terenu wraz zniezbedna infra-
strukturg techniczna. Zapro-
jektowano nasadzenia krze-
wow, niskiej iwysokiej zieleni
oraz $redniowysokich drzew.

Mozna juz skiadac wnioski 0 nagrody!

arzad Powiatu Ilaw-

2 skiego informuje, ze

do 31 marca 2018 roku

mozna skladaé wnioski ona-
grody:

1. za osiagniecie wysokich
wynikow sportowych we
wspolzawodnictwie miedzy-
narodowym lub krajowym, 2.
wdziedzinie tworczosci arty-
stycznej, upowszechniania
iochrony dobr kultury.

Whioski o nagrody za osia-
gniecie wysokich wynikow
sportowych we wspolzawod-
nictwie miedzynarodowym lub
krajowym zbudzetu powiatu.

Whnioski sklada¢ moga: -
kluby sportowe lub zwiazki

klubéw sportowych, - stowa-
rzyszenia sportowe, - Komi-
sja Edukacji, Kultury iSportu
Rady Powiatu Itawskiego.

Szczegdlowe  warunki
okreSlone sa w uchwale
Nr XXVII/201/16 Rady
Powiatu Ilawskiego zdnia
22 grudnia 2016 r. wspra-
wie przyznawania nagrod
za osiagniecie wysokich
wynikéw sportowych we
wspoélzawodnictwie mie-
dzynarodowym lub kra-
jowym oraz uchwale Nr
XX1X/222/17 Rady Po-
wiatu Ilawskiego z dnia 23
lutego 2017 r. zmieniajace]j
ww. uchwale.

Wnhioski o nagrody w dzie-
dzinie tworczoéci  arty-
stycznej, upowszechnia-
nia iochrony débr kultury
zbudzetu powiatu.

Whioski sklada¢ moga: -
stowarzyszenia zrzeszajace
tworecow 1 artystow, - insty-
tucje artystyczne, - placowki
upowszechniania kultury, -
redakcje gazet iczasopism, -
organizacje pozarzadowe, - radni
Rady Powiatu Itawskiego, -
organy administracji pan-
stwowej isamorzadowe;.

Szczegbdlowe warunki
okre$lone sa w uchwale Nr
XXXVI/308/13 Rady Powiatu
Tlawskiego zdnia 31 pazdzierni-

Obiekt zostanie wyposazony
wdrewniane altany ogrodowe
oraz tawki parkowe. Wramach
prac przewidziano wykonanie
Scian wodnych z niecka, jak
réwniez system nawadniania
zieleni. Co istotne, teren zo-
stanie wyposazony wsprzet do
¢wiczen rehabilitacyjnych wpo-
staci profesjonalnej, wielosta-
nowiskowej stacji do treningow
typu crossfit. Obiekt bedzie

ka 2013 r. wsprawie szczegolo-
wych zasad itrybu przyznawa-
nia zbudzetu powiatu dorocznej
nagrody wdziedzinie tworczoSci
artystycznej, upowszechniania
iochrony débr kultury.

UWAGA 1. W uzasadnieniu
do wniosku nalezy wpisac infor-
macje owynikach sportowych,
na ktére wnioskodawca zalaczy
wladciwe dokumenty potwier-
dzajace. 2. Wprzypadku osob
niepelnoletnich - kandydatow
do nagrody o$wiadczenie owy-
razeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby
postepowania weelu przyznania
nagrody podpisuje przedstawi-
ciel ustawowy.

INWESTYCJE

o$wietlony i monitorowany.
Przewidziano 18 dodatkowych
miejsc parkingowych. Zastoso-
wane materialy, wyposazenie,
nachylenie terenu, szeroko$¢
Sciezek beda przystosowane
do poruszania si¢ os6b oogra-
niczonej zdolnosci ruchowe;.
Wilaéciwe  zagospodaro-
wanie terenu wokol nas,
wtym wyposazenie wobiek-
ty infrastruktury zdrowot-

Wzory wnioskow oraz
wigcej informacji

pod adresem:
www.powiat-ilawski.pl
w zaktadce aktualnosci.
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nej i spolecznej to wazne
zamierzenie majace na celu
stworzenie przestrzennych
warunkéw do zréwnowazo-
nego rozwoju oraz poprawy
zycia mieszkancow powiatu
itawskiego. Dzieki nadaniu
przestrzeni woké6l Szpitala
nowych walorow funkcjonal-
nych iestetycznych zostanie
podniesiona  atrakcyjnoéé
tego terenu.
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Dddadza !lﬂlll Sw. Janowi Pawtowi Il. 25_ma|'|:a
Puszy pielgrzymka rowerowa do Gizerka

Pielgrzymka rowerowa wokot
Jezioraka na state wrosfa w kalendarz
wydarzen odbywajacych sie nad
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Od-
bywa sie nieprzerwanie od kilkunastu
at. A za wszystkim od poczatku stoi
jeden cztowiek - Krzysztof Zakreta,
Znany w regionie animator turysty-

ki rowerowej.

roku Pielgrzym-
ka Rowerowa Wokot
Jezioraka zaplano-

wana zostala na 25 marca.
Bedzie to juz czternasta edycja
tego niezwyklego wydarzenia.
Uczestnicy jak co roku oddadza
wten sposob hold $w. Janowi
Pawlowi IT iupamietnig pobyt
ks. kard. Karola Wojtyly nad
Jeziorakiem.

Uczestnicy pielgrzymki beda
mieli do dyspozycji dwie trasy,
dostosowane do mozliwosci.
Grupa, ktora pod przewod-
nictwem Krzysztofa Zakrety
pokona trase ,Maxi’, wystar-
tuje z Itawy, spod czerwonego
kosciola ogodzinie 9:37 iprzez
Siemiany, Jerzwald, Zalewo
i Boreczno skieruje si¢ do Gi-
zerka, astamtad zpowrotem do
Ttawy. Dhugosc trasy do 80 km.,
planowany czas przejazdu to 4
godziny. Zbiorka przewidziana
zostala na godzine 9:15 na pla-
cu przed czerwonym ko$ciolem.

Trasa ,rodzinna” jest o wiele
krotsza. Jej dlugo$¢ wynosi
zaledwie 24 km., aplanowany
czas przejazdu to 2 godziny.
Uczestnicy pod wodza, prze-
wodnika terenowego Dariusza
Paczkowskiego pokonajg od-
cinek od czerwonego kosciota
przez Szalkowo do Gizerka,
astamtad zpowrotem do Itawy.
Grupa ,rodzinna” wyruszy spod
muréw najstarszego kosciola
wllawie ogodzinie 12:30, jed-
nak zbiérka uczestnikow prze-
widziana zostala juz na 12:15.

Zgodnie ztradycja obie gru-
py spotkaja sie okolo godziny
13:30 przed kaliczka wGizerku.
Tam zapalone zostang znisz-
cze, zlozone kwiaty, wspolnie
od$piewana zostanie ,Barka”.
Tam tez uczestnicy pielgrzymki
beda mieli okazje wystuchania
krotkiej opowieSci Dariusza

Uczestnicy pielgrzymki z 2015 roku przy kapliczce w Gizerku

Paczkowskiego ohistorii Jezie-
rzyc ipobytach Karola Wojtyly
w Hawie i nad Jeziorakiem.
Powr6t do Ttawy zaplanowany
zostal na godzine 15:00.
Osoby biorace udzial w piel-
grzymce proszone sg o zabra-
nie na trase wyprawy cieplego
napoju, prowiantu, rekawiczek
i czapki, kasku rowerowego
iaparatu fotograficznego.
Kirzysztof Zakreta, ktory orga-
nizuje marcowsg pielgrzymke,
prosi wszystkich mieszkancow
powiatu itawskiego, ktorzy mo-
gliby wzbogaci¢ wiedze o po-
bytach éw. Jana Pawla IT nad
Jeziorakiem, do kontaktu pod
adresem krz33@o2.pl.

Jak hylo rok temu? Oto relacja

z 13. Pielgrzymki Rowerowej
woket Jezioraka, ktora odbyia
sie 26 marca 2017 roku:

Prawie 80 rowerzystow i kajakarzy
oddato hotd Sw. Janowi Pawfowi ll
Byt mrozny niedzielny poranek 26
marca 2017 roku. Za oknem na
oszronionych dachach pobtyskiwaty
promienie wschodzgcego stonca,

a termometr wskazywat 2,5°C. W ta-
kiej scenerii przed najstarszg itawska
$Swigtynig, 700-letnim czerwonym
koSciotem, przybywali sympatycy
sportu rowerowego z ltawy, Lubawy,
Nowego Miasta Lubawskiego, Skar-
lina, Radomna, Gatdowa i okolic.
Krzysztof Zakreta — pomysto-

dawca i organizator pielgrzymki
zgromadzonym odczytat: ,,Gratulujg
kolejnej juz 13 edycji Pielgrzymki

i Weigz rosngcego nig zainteresowa-
nia. Wszystkim uczestnikom Rowe-

rowej Pielgrzymki wokot Jezioraka
przesytam serdecznie pozdrowienia
i zyczenia bozego blogostawien-
stwa. Niech Swiety Jan Pawet |l
bedzie dla wszystkich wzorem w po-
dazaniu bozymi drogami. Szcze$¢
Boze! Karkow, 7. marca 2017

roku, podpisat Stanistaw kardynat
Dziwisz”, a nastepnie, ,Uczestnikom
13 edycii Pielgrzymki Rowerowej
wokot Jezioraka w hotdzie Swietemu
Janowi Pawtowi Il udzielam paster-
skiego btogostawienstwa. Olsztyn,
26. marca 2017 roku, podpisat
metropolita warminski abp Jozef
Gorzynski”.

Takie stowa umacniaja, buduija,
dodajg sit i otuchy.

Byta godzina 9.37, gdy tradycyjnie
rowerzysci z grupy ,Maxi” ruszyli

w 80-kilometrowg trase, inaugurujac
tym samym sezon turystyki rowero-
wej W powiecie ifawskim. Pierwszy
raz na pielgrzymke wokot Jezioraka
- najdtuzszego jeziora w Polsce, wy-
ruszyto az 44 rowerzystow, w tym 8
kobiet, drugi raz rodzinnie, trzeci raz
Swietemu, czwarty raz z kajakarzami,
13 raz w niezwykly sposob uczest-
nicy pielgrzymki postanowili oddac
hotd papiezowi Janowi Pawtowi

II. Pogoda byta wrecz wymarzona,
przygrzewato stoneczko i pomalutku
rosta temperatura.

0 godzinie 10.42 rowerzysci dotarli
do Siemian, tu chwila odpoczynku
napawata do konsumpcji i rozmow
0 wspdlnym pielgrzymowaniu,

0 Janie Pawle Ili o planach na
przyszto$¢. Joanna opowiadata

0 swoim spotkaniu z Janem Pawtem
Il w Elblagu 6. czerwca 1999 roku.
Nie zapomni nigdy tej chwili, gdy

pod batutg Bogdana Olkowskiego

7 itawskg orkiestrg detg z budowlanki
grata na altéwce dla naszego pa-
pieza. Tomasz wspominat spotkanie
Z papiezem podczas pielgrzymki

do Olsztyna w dniach 5-6 czerwca
1991 roku i Elblaga 6 czerwca
1999 roku. Sylwia opowiadata, ze
nie byto jej dane osobiscie widziec
papieza, ale znajoma przywiozia jej
7 Watykanu breloczek z koniczynkg

i wizerunkiem Jana Pawta Il. To
oprdcz wspomnien pielgrzymek
transmitowanych przez telewizje

jej najwiekszy skarb. Podczas
sympatycznych rozmow trasa
uciekata szybko. Po krotkim postoju
w Jerzwatdzie o godzinie 12.15
rowerzySci dotarli do potmetka trasy
- rogatek Zalewa, a nastgpnie przez
Sliwe, Boreczno, Sgpy, po pokona-
niu 67 kilometréw o godzinie 13.32
przybyli do papieskiej kapliczki

w Gizerku.

W tym miejscu na rowerzystow
czekali juz kajakarze: panowie
Krzysztof Truszczynski | Edward
Kujawski, ktorzy jako jedyni odwazyli
sie, pokonujac 7-kilometrowg trase
z ltawy do Gizerka, inaugurowac
sezon turystyki kajakowej w powie-
cie ifawskim.

Na grupe ,Maxi” w Gizerku czekato
rowniez 24 rowerzystow z grupy
rodzinnej prowadzonej przez
przewodnika miejskiego PTTK pana
Dariusza Paczkowskiego. Grupa
wystartowata spod czerwonego
kosciota o godzinie 12.30, by po
12 kilometrach delektowania sie
Jeziorakiem i pieknem Pojezierza
ltawskiego dotrze¢ do Gizerka. Serca
zgromadzonych radowaty sie widzac

prawie 80-ciu usmiechnigtych
pielgrzymow i styszac Spiew ,Barki”
- Ulubionej piesni Jana Pawta ll,
ktorg od$piewano pod przewodnic-
twemn kapelmistrza Jana Kiersow-
skiego. Tradycig pielgrzymek jest, ze
najstarszy uczestnik sktada wigzanke
kwiatow pod papieskg kapliczkg.
Tym razem pan Franciszek (74 1.)
przywilej ten odstapit dotychczas
najmfodszemu uczestnikowi
pielgrzymki, 5-letniemu Szymonowi
Kwiatkowskiemu, ktory wraz z rodzi-
cami dzielnie przebyt 80-kilometro-
W3 trase W przyczepce rowerowe.
Wigzanke trzynastu biato-czer-
wono-z6ttych kwiatow Szymon
Zozyt wraz z rodzicami: Joanng

i Sebastianem Kwiatkowskimi.

Po wspdlnym zdjeciu, zgromadzeni
przeszli do papieskich debow

i wystuchali opowiesci o historii 5
debow, z kiérych do dzi$ przetrwaty
3. Na debach posadzonych 4.
czerwca 2000 roku przewodnicy
grup zawiesili tabliczki z imionami

debow. Krzysztof Zakreta zawiesit
tabliczke o imieniu ,.Jan”, Dariusz
Paczkowski o imieniu ,Karol”,

a Krzysztof Truszezynski tabliczke
0 imieniu ,Stanisfaw”.

Najmtodsi uczestnicy pielgrzym-

ki umochili papieskie deby

woda przywieziong z wioskiego
Papieskiego Sanktuarium Swigtego
Domu Madonny w Loreto, kidre
Krzysztof Zakreta odwiedzit podczas
pielgrzymki kanonizacyjnej Jana
Pawta l. Dgb o imieniu ,Jan”
umocnita Natalia Brzozowska, dab
0 imieniu ,Karol” umocnity Justyna
Brach i Milena Brzozowska, a dgb

0 imieniu ,,Stanistaw” Oliwier
Antonowicz. [...]

Na koniec spotkania w Gizerku
zgromadzeni podziekowali sobie za
wspolne pielgrzymowanie i umowili
sie za rok na 14. Pielgrzymke w hot-
dzie Sw. Janowi Pawfowi II, kiora
odbedzie sie w niedziele palmowg
25. marca 2018 roku. [...]
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Zycie codzienne w Deutsch-Eylau tuz
przed 1 wrzesnia 1939 r. Rozmowy

w Deutsch-Eylau przebiegaty wowczas
w zblizonej tematyce. Padaty pytania:
Wersal byt juz wystarczajgco okrutny,
ale c6z tez mogto sie takiego wydarzyc,
nawet jesli bedzie wojna? Moj dziadek
stwierdzit, ze to tylko takie straszenie.

sNo tak, ale je$li Anglia
i Francja pomoga Polsce?
Ciagle o tym czytam? - do-
dala moja mama. M§j oj-
ciec pozostawal jednak nie-
wzruszony. ,Magda, chyba
sama wto nie wierzysz! Nie
przelewaliby krwi swoich
zolierzy akurat dla Polski!
Nigdy!” ,Mam nadzieje, ze
masz racje. Chamberlain za-
wsze zapewnial o swoim po-
parciu”. ,Dokladnie. I to nie
bez powodu. Anglicy maja
wyrzuty sumienia po Wer-
salu. Szczegoélnie, ze udzie-
lili Polsce wtedy tak duze
wsparcie. Wydaje mi sig, ze
niedtugo czekajac zobacza, ze
wswojej walce sa sami” dodal
moj dziadek.

Tak wlasnie wygladaly
wowczas wszystkie rozmowy
w Deutsch-Eylau. Lub jako$
podobnie. Dokad to wszyst-
ko zmierzalo? Czy Niemcy
mogly sobie na to pozwoli¢?
Nasze nastawienie do Polski
bylo pokojowe, jednak nie
przyjacielskie. Za gleboko
tkwily w pokoleniu rodzi-
c6w 1dziadkow wspomnie-
nia wersalskie, o przeszlo$ci.
Pokdj - tak. Ale mozna bylo
wyczu¢ ogromna podejrzli-
wo$é. Uczucia mieszkancow
Deutsch-Eylau nie mialy nic
wspoélnego z polityka oraz
dyplomacja. To byt ich, nasz
ograniczony punkt widzenia
oparty jedynie na pewnych
osobistych przezyciach oraz
do$wiadczeniach. Nasze po-
czucie sprawiedliwosci wola-
lo o zemste. Tak nie moglo
przeciez by¢! Tak bynajmniej
wtedy myslelisémy. Tylko kil-
ka dni p6zniej wszystko sie
rozstrzygneto. ,Od 5.45 od-

powiemy ogniem”. Te stowa
wypowiedzial Adolf Hitler,
niemiecki ,Fuhrer” oraz
6wcezesny Kanclerz Rzeszy
1 wrzeénia 1939 roku. Byl
to poczatek IT Wojny Swia-
towej, ktora miala przebiec
tak drastycznie itak drama-
tycznie. Wieczorem rodzi-
ce wyshuchali obszernego
przemoéwienia, w ktorym
byla m.in. mowa o rozpo-
czeciu przez Polske wojny
przeciwko Wolnemu Mia-
stu Gdansk. Hitler miat dar
przekonywania iwplynal na
spoleczenstwo. Ludzie mu
uwierzyli. Czy byly watpli-
wosci? Moze i tak, szcze-
golnie u tych, ktorzy mieli
przykre doswiadczenia po
I Wojnie Swiatowej. Mine-
lo dopiero 20 lat. Ale jakie
straszne wydarzenia na nas
czekaly, tego wowczas nikt
nie mogl sobie wyobrazic.
Amoze jednak?

Szok w miejscowosci

Pasewalk

Atmosfera w pociagu byla
bardzo spokojna. Kazdy
zpodrézujacych tym przebu-
dowanym starym wagonem,
rozmyslal o czym$ innym.
Stycha¢ byto tylko pojedyn-
cze wypowiedzi: ,Ach, to
zapewne Heringsdorf!” Lub
»0, juz Zinnowitz!” A potem:
sLam w oddali to musi by¢
Pennemunde!”, te tajemni-
cze miejsce, gdzie powstaly
V1 1 V2, pociski rakietowe,
dwa rewolucyjne niemieckie
projekty, ktore zmienily woj-
ne. Pociag toczyl sie powoli
po szynach, nastepnie stanat.
W z6lwim tempie mijali$my
wyspe Usedom w kierunku
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wschodu. Dokad dokladnie,
tego nikt nie wiedzial.

,Do Bawarii”, moéwiono
nam, ranni z pociagu mieli
trafi¢c do Bawarii. Stano-
wila ona dla pozostalych
pasazerow réwniez symbol
bezpieczenstwa oraz spoko-
ju. Bawaria byla woéwczas
bardzo pozadanym celem.
Ale nie dla mojej mamy, ani
dla mnie. My nie chcieliémy
jechaé¢ do Bawarii. My poda-
zaliSmy do Bremy. W Bremie
mieliSmy rodzine. Brema
byla naszym umowionym
miejscem spotkan, w razie
gdyby los nas rozdzielil. To
szczegblnie dotyczyto mojego
ojca, ktory zostal w Herrings-
dorfie. Jak i gdzie indziej
mialby nas odnalezé, jesli
nie u rodziny Frercks przy
ulicy Osterdeich w Bremie?
W miedzyczasie $ciemniato,
odglosy toczacego sie pociagu
jakby wyostrzyly sie. Brzmia-
ly jako$ uspokajajaco. Jecha-
lismy. Dzieki Bogu: jechali-
$my. To bylo jak uwolnienie,
my$le ze kazdy ztu obecnych
mial wtamtym momencie te
same uczucie. Bylo nas moze
zdwadzie$cia osob, kolorowe
spoleczenstwo. Nie znaliSmy
naszego pochodzenia, ale
kazdy wiedzial dokad zmie-
rza. Aby uratowaé siebie
i najblizszych. Dzieci i ko-
biety, kilka starszych osob.
Dobrzy ludzie, polaczeni ze

soba przez cierpienie i los.
Wdzieczno$é, za to ze udato
sie nam na razie uciec przed
najgorszym. Uksztaltowalo
to roéwniez harmonie oraz
bezinteresowna pomoc nie-
siona blizniemu.

Moze i zawsze tak jest
w czasach kryzysu, spotyka-
ja sie ludzie o odmiennych
pogladach, r6znego pocho-
dzenia, or6znych oczekiwa-
niach, co do ich przyszlosci.
Wspoélna opresja, niepew-
noé¢, co do tego co mialo
nastapié. Roézne wspblne
leki - to wlasnie spajato tych
ludzi, w kazdym badz razie
wtamtych czasach. Nie mialo
znaczenia wowczas, czy byly
to osoby z jednej rodziny,
z jednego otoczenia, z lep-
szymi czy gorszymi relacja-
mi, ztej samej hierarchii czy
partii? Nikt wowczas o nic
nie pytal. WymienialiSmy
sie  luznymi rozmowami,
do$wiadczeniami, to ze wszy-
scy podrozowaliSmy wspoélnie
tym pociagiem méwilo samo
za siebie. Wszystkim pomogt
ten sam czlowiek wmundu-
rze, zodznaczeniami, lekarz,
kto$ ze Swinoujscia, ktore
oddalalo sie od nas zminuty
na minute.

Szefem naszego pociagu —
i zarazem naszego wagonu
- byt lekarz sztabowy. Jego
glownym zadaniem byla
opieka nad rannymi oraz

HISTORIA

przewiezienie ich wbezpiecz-
ne miejsce, gdzie otrzymaja
pomoc. Lekarz ten, jak sie
podczas drogi okazalo, byt
nieodzowny, i to nie tylko
dla rannych. Dbal réwniez
oprowiant dla nas, onoclegi
w czeSci sypialnianej, kto-
ra nie miala wystarczajacej
ilosci l6zek dla wszystkich
pasazerow. Informowal nas
o atakach i zamachach na
niemieckie miasta, ktore
mieli$my po drodze mijac.
Gdyz odcieto nas zupelnie
od jakichkolwiek informacji.
Nie mieli$my radia. Nic po-
mocnego wkomunikacji. Ale
to, zczego wpelni moglisémy
korzystaé to wygoda. Mieli-
$my dla siebie caly wagon, do
polowy bylo to cos wrodzaju
salonu, w drugiej czesci sy-
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pialnia. Kt6z w Swinoujéciu
marzyl by o takim luksusie?
Byliémy bardzo szczesliwi, ze
udalo nam sie wogole zlapaé
pociag - atu na dodatek taki
luksusowy. Lepiej nie mogli-
$my trafic...

Powoli zmierzaliSmy do
miejscowoéci Anklam. ,Co
teraz zrobimy?” pytala moja
mama. ,Pociag zmierza na
potudnie. My chcemy na
zachod!” To prawda. Jesli
chcieli$my dotrze¢ do Bre-
my nie mogliémy jechaé¢ do
Bawarii. A wiec musieliSmy
sie przesia$c¢? Ale gdzie? No
a przede wszystkim podsta-
wowe pytanie: jak? Teraz gdy
spotkalo nas takie szczeScie,
ze udalo sie nam by¢ wtym
pociagu, siedzie¢ wjakimkol-
wiek pociggu? Nasza dalsza
droga stala sie tematem do
dyskusji wnaszym wagonie.

Wspomnienia pochodzg
z ksigzki ,Ucieczka”

(oryginalna nazwa
,Entkommen”)
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Korzystajmy z Krajowe] Mapy Zagrozen

Poczucie bezpieczenstwa nalezy do
podstawowych potrzeb kazdego cztowieka
i ma decydujacy wptyw na funkcjonowanie
lokalnej spotecznosci. Dlatego wazne jest
wykorzystywanie narzedzi, ktore pozwalajg
na rzetelne i czytelne zidentyfikowanie
zagrozen, ktore negatywnie wpfywaja na
poczucie bezpieczenstwa mieszkancow
naszego powiatu. Aby usprawni¢ wymiane
informacji z obywatelami, policjanci
zachecajg do korzystania z Krajowe;

Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa.

Opiera sie ona o informacje
skatalogowanewtrzech plasz-
czyznach:

informacje ~ gromadzone
w policyjnych systemach in-
formatycznych,

informacje pozyskiwane od
spoleczenstwa w  trakcie: -
bezposrednich ~ kontaktow
z obywatelami, z przedsta-
wicielami samorzadu tery-
torialnego, organizacji po-
zarzadowych itp. - w trakcie
realizowanych debat spolecz-
nych po$wieconych bezpie-
czenstwu publicznemu,

informacje  pozyskiwane
od obywateli (internautow)
z wykorzystaniem platformy
wymiany informacji.

Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa to narze-
dzie, ktore wykorzystywane
jest do rzetelnego iczytel-
nego komunikowania spo-
lecznos$ciom lokalnym skali
irodzaju zidentyfikowanych
zagrozen przez instytucje
wspolodpowiedzialne  za
bezpieczenstwo i porzadek
publiczny.

Jej celem jest tez optymal-
na alokacja zasobow sprzeto-
wo — osobowych shuzb, wtym
odpowiedniej dyslokacji stuzb
i tworzenia komisariatow ipo-
sterunkow Policji.

W ciagu 2017 r. policjanci po-
wiatu itawskiego roku poprzez
Krajowa Mape Zagrozen

Bezpieczenistwa, przyjeli 642
zgloszenia, wtym:

- 246 zgloszen dotycza-
cych prewencji,

- 396 zgloszen dotyczacych
ruchu drogowego.

Wéréd  nich, policjanci
z terenu ilawskiego powiatu
potwierdzili 243 zgloszenia.
Dotyczyly one gléwnie spo-
zywania alkoholu w miejscu
niedozwolonym, gromadze-
nia sie mlodziezy, nieprawi-
dlowego parkowania a takze
zlej infrastruktury drogowej
i przekraczania predkoSci.
Potwierdzalno$¢ dokonanych
zgloszen wyniosla 43,15%.

Dzigki platformie wymiany
informacji jaka jest Krajowa
Mapa Zagrozen kazdy z nas
moze poinformowaé policje
o zagrozeniu. Nalezy jednak
pamietaé, ze zgloszenia wra-
mach Krajowej Mapy Za-
grozen Bezpieczefistwa nie
zastepuja potrzeby pilnej in-
terwencji Policji. Wtego typu
przypadkach nalezy korzy-
sta¢ z numerow alarmowych
9971112. Natomiast Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa moze bezposrednio
wplyna¢ na ksztaltowanie
bezpieczenstwa wsposob diu-
gofalowy.

Aby zglosi¢ zagrozenie nale-
Zy wej$¢ na strone internetowa,
komendy wojewodzkiej, miej-
skiej lub powiatowej policji
i klikna¢ baner zlogo Krajo-

wej Mapy Zagrozenh Bezpie-
czenstwa. Przekazanie wtaki
sposob informacji o zagroze-
niu zajmuje tylko kilka chwil.
Dalsza obsluga jest bardzo
prosta, wrecz intuicyjna. Na
poczatku oczywiscie nalezy
zapoznac¢ si¢ z regulaminem.
Wrazie potrzeby zawsze moz-
na skorzysta¢ zzalaczonej in-
strukgji obstugi. Nalezy dodac,
ze zglaszajacy moze dodaé do
swojego zgloszenia krotki opi-
sowy komentarz oraz zdjecia.

Policjanci zapewniaja, ze
wszystkie zagrozenia zgloszo-
ne za posrednictwem KMZB
sa rzetelnie sprawdzane -
w zaleznoéci od charakteru
zgloszenia zajmuja si¢ tym

patrole, dzielnicowi, policjan-
ci pionu kryminalnego atakze
drogowka.

Jednym zprzykltadéw pozy-
tywnej weryfikacji zgloszen
poprzez KMZB jest zagrozenie
zasygnalizowane przez miesz-
kanca powiatu ilawskiego,
dotyczace przekroczen pred-
kosci na jednej zdrog w gmi-
nie Zalewo. Funkcjonariusze
itawskiego ruchu drogowego,
ktérzy udali sie na miejsce
potwierdzili zasadno$é¢ tego
zgloszenia ikontrola predko-
Sci we wskazanym miejscu
dla wielu kierowcow zakon-
czyla sie mandatem karnym.
Za przekroczenie dozwolonej
predkosci wobszarze zabudo-

wanym, zaledwie podczas kil-
ku godzin kontroli, policjanci
ukarali mandatami oraz punk-
tami karnymi 10 kierujacych.

Podobnie sytuacja wygla-
da w przypadku zglaszanych
zagrozen dotyczacych popel-
nianych wykroczen porzad-
kowych i innych. Poprzez
Krajowa Mape Zagrozen
Bezpieczenstwa ilawska Po-
licja otrzymuje wiele sygna-
16w na temat m.in. miejsc
gromadzenia sie maloletnich
zagrozonych demoralizacja,
spozywania alkoholu wmiej-
scu niedozwolonym, uzywania
srodkéw odurzajacych, przy-
padkow zebractwa czy aktow
chuliganstwa. Wszystkie te sy-

gnaly sa rzetelnie sprawdzane,
awmiejsca zagrozone dysloko-
wane sa odpowiednie stuzby.
Jak wynika z uzyskanych in-
formacji i policyjnych staty-
styk zglaszane zagrozenia sa
systematycznie eliminowane,
amiejsca objete stalym nadzo-
rem prewencyjnym.
Pamietajmy, ze Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa wykorzystywana $wia-
domie iodpowiedzialnie stwa-
rza niespotykane dotychczas
mozliwo$ci skutecznej reakeji
stuzb, szczegolnie na ucigzli-
we 1itrwale powtarzajace sie
sytuacje powodujace poczu-
cie zagrozenia dla cztonkow
lokalnych spotecznosci.
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ZYWIENIE W CHOROBIE
NOWOTWOROWEJ

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
gwaltownie wzrosta zachorowalno$¢ na no-
wotwory wérdd ludnosci Polski. Zaznacza
si¢ tez tendencja do wzrostu liczby chorych
w grupie ludnoSci ponizej 35 roku zycia.
Przyczyna takiego stanu jest nie tylko starze-
nie si¢ naszego spoleczenstwa, ale rowniez
wplyw czynnikow wynikajacych z niepra-
widlowego stylu zycia, przejawiajacego si¢
m.in. nieodpowiednim zywieniem, brakiem
aktywnosci fizycznej i paleniem tytoniu.
Udowodniono, ze otylo§¢ zwigksza ryzyko
wystgpowania u kobiet raka sutka, raka szyj-
ki macicy i pecherzyka zétciowego, a u mg¢z-
czyzn zwigksza si¢ ryzyko zachorowalnosci
na raka prostaty.

Otrzymanie diagnozy choroby nowotwo-
rowej zmienia znaczaco zarOwno zycie sa-
mego chorego, jak i cztonkdw jego rodziny.
Proces leczenia obejmuje dwa rodzaje tera-
pii — leczenie przeciwnowotworowe, opiera-
jace si¢ na operacji chirurgicznej i chemio- i/
lub radioterapii, oraz leczenie wspomagaja-
ce. Jednym z podstawowych elementow le-
czenia wspomagajacego jest wlasciwe zywie-
nie pacjenta, ktére moze poprawi¢ kondycje
organizmu.

Nie istnieje mozliwos¢ zastosowanie jed-
nego, uniwersalnego planu zywieniowego
dla kazdego chorego. Indywidualizacja zy-
wienia podyktowana jest umiejscowieniem
nowotworu, wiekiem, plcia, aktywnoScia
fizyczng i ewentualnymi chorobami wspot-
istniejacymi.

ZALECENIA ZYWIENIOWE
W TRAKCIE WYSTEPOWANIA
SKUTKOW UBOCZNYCH
LECZENIA ONKOLOGICZNEGO

Utrata apetytu to jeden z podstawowych
objawow towarzyszacych chorobie nowo-
tworowej oraz stanowigcych efekt uboczny
leczenia onkologicznego.

Zalecenia zywieniowe polegaja na wpro-
wadzeniu niewielkich objetosciowo posit-
kéw w trakcie dnia, podawanych 5-6 razy,
co 2-3 godziny. Nie nalezy popija¢ w trakcie
jedzenia. Positki powinny charakteryzowac
si¢ duza wartoscig odzywcza, nalezg do nich
np. chude migso, jaja, ryby, mleko i jego
przetwory, warzywa, owoce, kasze, ryz, ma-
karony, oleje rolinne, §wieze masto. Dbamy
o urozmaicenie positkow, atrakcyjny wyglad
potraw, podajemy je na matych zastawach
stotowych, spozywamy w gronie rodzinnym
przy stole. Jemy zawsze, kiedy pojawi si¢
gtdd, a przy catkowitym jego braku wyzna-
czamy stale pory jedzenia. Czesto positki
nalezy wzbogaca¢ specjalnymi odzywkami
dla os6b chorych na nowotwory.

Zaburzenia odczuwania smaku i zapa-
chu pojawiaja si¢ bardzo czgsto w efekcie
przyjmowania lekOw cytostatycznych, uszka-
dzajacych kubki smakowe oraz zakonczenia
nerwowe, odpowiedzialne za odbidr tych
bodzcow. W takiej sytuacji nalezy zapewnic¢
potrawom odpowiednia faktur¢g-wymaga-
jaca gryzienia, zwigkszy¢ ilo§¢ wypijanych
plynéw, np. z dodatkiem soku z cytryny,
ananasa, imbiru, miodu. Metaliczny posmak
migsa neutralizowa¢ ziotami i przyprawami,
zurawing, boréwkami. Nalezy konsumowaé
potrawy przestudzone, zu¢ gume migtowa
migdzy positkami. Wyeliminowac trzeba
uzywki i nie spozywaé ulubionych potraw
bezposrednio przed zabiegami leczniczymi
i tuz po nich.

Sucho$é¢ w jamie ustnej oraz jej owrzo-
dzenia i zapalenia, si¢gajace do gardia
i przetyku, wywolane naswietlaniem i che-
mioterapia, utrudniaja przelykanie pokar-
mu i zwigkszajg ryzyko zakazen bakteryjno-
-grzybicznych, prochnicy zgbow oraz chordb
dziagset.

W takich sytuacjach nalezy spozywac po-
trawy polptynne typu kisiele, rzadkie budy-
nie, zupy, jogurty naturalne, rozcienczone
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woda soki przecierowe warzywno-owocowe,
koktajle mleczno-owocowe, musy owocowe,
puree z warzyw. Do potraw mozna dodawaé
oliwe lub lekkie sosy przygotowane na ba-
zie bulionéw warzywnych lub drobiowych.
Zaleca si¢ podawanie do picia matych ilo-
Sci wody co 10-15 minut, mozna pi¢ przez
stomke, ptukanie jamy ustnej przestudzony-
mi naparami siemienia Inianego, rumianku,
szalwii, unikanie pokarmoéw suchych, stody-
czy i stodzenia napojow. Wymagane jest tez
rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny
w trakcie przygotowywania positkow.

Przeciwdzialanie nudnoS$ciom i wymio-
tom wymaga zastosowania diety tatwostraw-
nej z ograniczeniem potraw, ktére pobu-
dzaja zotadek i jelita badz zalegaja w ich
obszarze, czyli eliminujemy potrawy tluste,
smazone, bogate w blonnik pokarmowy,
pikantne i nadmiernie stodkie. Nalezy tez
czesto wietrzy¢ mieszkanie, gotowac przy
otwartym oknie. Po positku nalezy odpoczy-
wac w pozycji siedzacej ok. 2 godzin.

Niedokrwisto§¢ moze wystgpowac nawet
u 40% chorych, dlatego nalezy juz przed roz-
poczgciem leczenia odzywiac si¢ regularnie,
zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania.
Trzeba spozywac rozne produkty zawieraja-
ce witaming B,, (chude migso, wedliny, jaja,
produkty mleczne), kwas foliowy (zielone
warzywa, nasiona ro§lin straczkowych, awo-
kado, pomarancze, maliny, orzechy, nasiona
stonecznika), zelazo (chude migso i wedliny,
kapuste, szpinak, buraki, natke pietruszki,
produkty zbozowe) oraz warzywa i owoce,
bedace zZrodtem witaminy C.

Zapotrzebowanie na energi¢ i wybrane
skfadniki odzywcze w trakcie choroby moze
by¢ nawet o 20% wyzsze niz u osoby zdro-
wej, co wynika ze wzmozonego metaboli-
zmu zwigzanego z obecnoscig guza i inten-
sywna praca ukfadu odpornosciowego.
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Justyna Dobrzariska-Migdat o sobie:

Zawsze fascynowaly mnie dyscypliny przyrodnicze
i medyczne, dlatego podjetam nauke w tym zakresie.
Posiadam tytul magistra inzyniera biotechnologii,
uzyskany na ATR w Bydgoszczy. Chemig koriczylam
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Wiedze i umiejetnosci, ktore wykorzystuje
jako specjalista ds. dietetyki i doradztwa zywienio-
wego, poglebitam, koriczqc studia na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu. Poczgtkowo moje zycie zawodowe koncentro-
walo si¢ na pracy z dziecmi i miodziezq w szkole.
Jako nauczyciel zdalam sobie sprawe z glebokiej
potrzeby edukacji prozdrowotnej calych rodzin.
Anoreksja, bulimia, nadwaga, otylos¢ czy cukrzyca
typu II to choroby, ktdre dotykajq coraz miodsze
osoby. Niejednokrotnie mozna byloby ich unikngc,
edukujgc odpowiednio wczesnie nasze dzieci, mlo-
dziez oraz osoby doroste. Jako mama trojki dzieci
pragne zapewnic im zdrowy, prawidlowy rozwdj, ser-
wujgc samodzielnie przygotowane positki oraz po-
dejmujgc wspolnie rozne formy aktywnosci fizycznej.
Nieustannie poszerzam wiadomosci, uczestniczgc
w kongresach, warsztatach i szkoleniach o tematy-
ce dietetycznej. Pragne zarazac¢ swoich pacjentow
pozytywnym nastawieniem do zmian, jakie na nich
czekajg w momencie przekraczania progu mojego
gabinetu, oraz motywowac do podejmowania dzia-
lani, ktdre podniosq jakos¢ dotychczasowego Zycia.

Mgr inz. Justyna Dobrzariska-Migdat
biotechnolog, specjalista ds. dietetyki i doradztwa zywieniowego

Umoéw wizyte: MigDiet Gabinet Dietetyczny ILAWA, ul. Jagiellonczyka 6, tel. 509 318 029, gabinet@migdiet.pl, www.migdiet.pl
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Kompleksowa rehabilitacja
niepeinosprawnych dzieci
| miodziezy oraz osob dorostych

Polskie Stowarzyszenie na rzecz
0s6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Itawie
informuje, ze od 01 kwietnia
2017 roku do 31 marca 2019
roku realizuje projekt pn. ,Kom-
pleksowa rehabilitacja niepet-
nosprawnych dzieci i mtodziezy
oraz 0s6b dorostych w Zespole
Rehabilitacyjno — Terapeutycz-
nym”. Uczestnictwo w projekcie
jest bezptatne.

rojekt dofinansowany ze
Pérodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilita-
cji Os6b Niepelosprawnych

skierowany jest do dzieci,
mlodziezy i oséb doroslych
niepelnosprawnych od 3 do
24 1.7. zterenu powiatu itaw-
skiego i nowomiejskiego legi-
tymujacych si¢ odpowiednim
orzeczeniem ostopniu niepel-
nosprawnosci lub orzeczeniem
oniepelnosprawnosci wzalez-
noéci od wieku osoby niepel-
nosprawnej. Zaplanowane
w ramach projektu dzialania
przyczyniaja sie do zwiekszenia
samodzielno$ci oséb niepel-
nosprawnych iich aktywnosci
oraz wplywaja na poprawe: sa-
mopoczucia, samooceny, zdro-

23.2.2018

wia awdalszej perspektywie na
poprawe jakosci zycia. W szer-
szym kontekscie realizacja pro-
jektu przyczynia si¢ do ograni-
czenia zjawiska wykluczenia
spolecznego i poczucia izola-
cji o0sdb niepelosprawnych
w $rodowisku lokalnym. Cel
ten bedzie realizowany poprzez
przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu os6b niepelno-
sprawnych, podejmowanie
dziatan na rzecz ich integracji
iaktywizacji spolecznej, m.in.
poprzez: * prowadzenie ciaglej
i kompleksowej rehabilitacji
iterapii, « zwiekszenie doste-

INICJATYWA / REKLAMA

pu do spegjalistow. Uczestnic-
two w projekcie jest bezplat-
ne. Wszystkie zainteresowane
osoby prosimy o kontakt bez-
posredni wsiedzibie Stowarzy-
szenia wIlawie przy ul. 1 Maja
5A, pok. Nr 1 od poniedziatku
do piatku wgodzinach urzedo-
wania tj. 7.00 - 17.00. Wiecej
informacji idokumentacje re-
krutacyjna mozna znalez¢ na
stronie Stowarzyszenia www.
psouu.ilawa.pl ~ Wszystkich
niezbednych informacji do-
tyczacych projektu udziela p.
Marian Wilkowski tel. 505 075
931 lub 89 649 79 49.
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lfawa, ul. Produkcyjna 1
(teren bytego POM-u)
tel .(89) 648 56 38,

kom. 609 441 406

e-mail: agrohurtilawa@wp.pl
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INFORMUJEMY

Aktywizacja 0soh
w wielku 30 lat
| wiecej pozostajacych
hez pracy w powiecie

ifawskim w roku 2018

owiatowy Urzad Pracy
Pw Ttawie rozpoczal re-

alizacje projektu ,,Ak-
tywizacja oséb w wieku 30
lat i wiecej pozostajacych bez
pracy w powiecie ilawskim
wroku 2018, wktorym moga,
bra¢ udzial byli uczestnicy
projektow z zakresu wiacze-
nia spolecznego.

Projekt realizowany w ramach

Inicjatywy na rzecz

zatrudnienia ludzi mfodych

1) W ramach Poddzialania
1.1.2 Programu Operacyjne-
go Wiedza Edukacja Rozwdj
trwa realizacja projektu ,, Ak-
tywizacja osob mlodych pozo-
stajacych bez pracy wpowiecie
itawskim (I11)”.

Cel projektu na lata
2017/2018: zwiekszenie

mozliwoéci  zatrudnienia
0s6b mlodych do 29 roku
zycia pozostajacych bez
pracy, w tym w szczegolno-
Sci 0s6b, ktore nie uczestni-
cza wksztalceniu iszkoleniu
(tzw. mlodziez NEET).

Obszar projektu: powiat
itawski

Uczestnicy/Uczestniczki
projektu: 205 o0séb bez-
robotnych, w wieku 18-29
lat nalezacych do kategorii
NEET zarejestrowanych
w PUP Iltawa. Dzialania za-
lozone wprojekcie:

dotacje na rozpoczecie dzia-
lalnoéci  gospodarczej dla
12 0s6b.

szkolenia dla 50 os.

staze dla 124 osob.

prace interwencyjne dla
9 oséb.

bony na zasiedlenie dla
9 0s6b.

bon szkoleniowy dla 1 osoby

Wartoé¢ projektu: 1 600
810,14 7.

Wklad wlasny: 0,00 z}.

Okres realizacji: 01.01.2017 -
31.12.2018

2) W ramach dzialania
10.1 Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
trwa realizacja projektu ,,Ak-
tywizacja osob wwieku 30 lat
i wiecej pozostajacych bez
pracy w powiecie itawskim
wroku 2018,

Cel projektu na rok
2018: zwiekszenie mozli-
wosci zatrudnienia oso6b
bezrobotnych w wieku
30 lat i wiecej w powie-
cie itawskim. Uczestnicy/

23.2.2018
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Uczestniczki projektu:
180 o0s6b bezrobotnych
zarejestrowanych w PUP
Itawa powyzej 30 roku zy-
cia nalezacych do jednej
z nastepujacych grup: os.
dlugotrwale bezrobotne,
os. niepelnosprawne, os.
pow. 50 r.z., kobiety oraz
os. o niskich kwalifika-
cjach. Jest to podstawowe
kryterium podczas rekru-
tacji. Warunkiem udzia-
lu w projekcie jest takze
podpisanie  oSwiadczen
uczestnika projektu. Uwa-
ga! Projekt skierowany jest
takze do bylych uczestni-
kow projektow z zakresu
wlaczenia spolecznego re-
alizowanych wramach CT 9
w RPO WiM (OS$ Prioryte-
towa 11- Wlaczenie spolecz-

ne). Wpierwszym kwartale
2018 r. urzad oglosi nabory
wniosk6w na pierwsze for-
my wsparcia. Przyjmowanie
wnioskéw bedzie przyjmo-
wane az do wyczerpania li-
mitow. Pracodawcy, chca-
cy skorzystaé ze wsparcia,
beda musieli zapewnic
uczestnikom projektu za-
trudnienie, ktore bedzie
kwalifikowalo sie do efek-
tywnoéci zatrudnieniowej
okreslonej przez wytyczne
EFS (umowa o prace na
min. 1/2 etatu oraz na min.
3 miesigce). Dzialania za-
lozone wprojekcie:

dotacje na rozpoczecie dzia-
lalnoSci  gospodarczej dla
30 0s6b.

szkolenia dla 50 os.

dotacje na doposazenie/wy-

posazenie stanowisk pracy dla
30 0s0b.

prace
70 0s6b.

Harmonogram: wszyst-
kie dzialania beda reali-
zowane az do wyczerpa-
nia §rodké6w finansowych,
ale  maksymalnie do
31.12.2018 r. Miejsce re-
alizacji projektu: projekt
jest realizowany na tere-
nie powiatu ilawskiego.
W wyjatkowych sytuacjach
moze by¢ on realizowany
poza powiatem. Wartoéé
projektu:

1689 106,95 zt.

Wklad Funduszy Europej-
skich: 1435 740,91 zL.

Okres realizacji:

01.01.2018- 31.12.2018.

2rouio: Powiatowy Urzad Pracy w Hawie

interwencyjne dla




