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STAROSTA

| BURMISTRZ
GOTOWI NA
WSPOPRACE

W nadchodzacej kadencji chciathym na

pewno zmieni¢ relacje pomiedzy samorzadem
powiatowym, a hurmistrzami i wéjtami z terenu
naszego powiatu — mowi Bartosz Bielawski,
nowy Starosta Powiatu lfawskiego. Szczegolnie
na sercu lezy mi wspéfpraca z Burmistrzem
Miasta ltawy, ydyi jest to stolica naszego
powiatu oraz najwiekszy samorzad na

jego terenie, ydzie mieszka jedna trzecia
mieszkaincow powiatu. > > Wiecej str. 3

LUBAWA
SPOLECZNIE DLA NIEPODLEGLEJ

Ostatni miesigc uptynat pod
znakiem obchodow 100-lecia
Odzyskania Niepodlegtosci.
Lubawskie Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych zorganizo-
wato w tym czasie trzy spotkania
dyskusyijne, ktdre cieszyty

sie sporym zainteresowaniem
ws$rdd mieszkancow.

e strn.4 ROZMOWA

BERNADETA HORDEJUK
PRZEWODNICZACA SEJMIKU

WOJEWODZTWA WARMINSKO-

-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE!

23 listopada podczas inaugu-
racyjnego posiedzenia wreczo-
Nno nowo wybranym radnym
za$wiadczenia o wyborze,

a nastepnie wszyscy radni
Ztozyli uroczyste $lubowanie.

o str. 7
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RADA POWIATU ILAWSKIEGO VI
KADENCJI ROZPOCZELA PRACE

Wybor przewodniczacego oraz
wiceprzewodniczacych Rady
Powiatu, Starosty Powiatu Itaw-
skiego oraz Zarzadu Powiatu

— to najwazniejsze decyzje,
ktore podczas pierwszej sesji,
19 listopada, podjgli nowo
wybrani radni powiatowi.
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Kim dzi$ hythy Kopciuszek?

dy nadchodzi slot-
na jesien i dni staja
sie krotkie, dopada

mnie jesienna depresja. Lu-
bie poprawia¢ sobie nastrdj
ucieczka w $wiat bajek iba-
$ni. Moje ulubione z dzie-
cinstwa to oczywiscie bajki
o ksiezniczkach. Wracam
do nich chetnie, ale raczej
dlatego, ze przypominaja
mi mnie samg z lat dziecin-
nych, kiedy to brak stonca
iszaruga nie mialy zadnego
znaczenia, listopad i gru-
dzien znaczyly bowiem, ze
zblizaja sie¢ $wieta Bozego
Narodzenia. W szkole, ale
iwdomu robi sie zabawki na
choinke, pisze list do Swiete-
go Mikolaja. Dzi$ po latach
my$li otamtych czasach po-
prawiaja moj nastroj, ciesze
sie na wszelkie ekranizacje
bajek pokazywane wtelewi-
zji. Niedawno przyciagnela
mnie piekna, romantyczna
ekranizacja ,,Pigknej ibestii”
Chrisopha Gansa. Iwszyst-
ko odbywaloby sie jak zawsze
dotad, to znaczy zatopilabym
sie wéwiecie magii tej histo-
rii, by po skonczeniu emisji
wroéci¢ do rzeczywistoSci. Ale
wszystko zmienil méj dorosly
syn, ktory przechodzac obok
mnie zobaczyl, co ogladam
i rzucil krotki komentarz:
~bajka obiednej dziewczyn-
ce, ktora poslubia bogatego

potwora tylko dla kasy”. Ni-
gdy nie postrzegalam moich
bajek o ksiezniczkach w ten
sposob, ale komentarz mo-
jego syna nie dawal mi spo-
koju iwciaz otym mySlalam.
Musialam  skonfrontowaé
moral zbajek: ,, dobro zostaje
wynagrodzone” albo ,, patrz
sercem” i podobne z dzisiej-
szym postrzeganiem Swiata.
I zaczelam sie zastanawiaé
kim bylby dzi$ Kopciuszek?
Sadze, ze obecnie nie jest to
juz kuchenne popychadlo
macochy. Mysle, ze wspo6l-
czesny Kopciuszek jest bar-
dzo dobrze wyksztalcony,
ma $wietna prace, a nawet
sszezeSliwa” rodzine, miesz-
ka wygodnie, moze nawet
pojawiaja sie uniego dzien-
nikarze wokresie przed$wia-
tecznym, aby zrobi¢ wywiad
z kobieta sukcesu i pokazaé
ja wpoczytnym kobiecym pi-
$mie na tle domowego ogni-
ska. Dlaczego wiec mysle, ze
to Kopciuszek XXI wieku?
Przygladajac sie wielu zna-
nym mi kobietom sukcesu,
moge stwierdzié¢ bez cienia
watpliwoSci, ze Kopciuszek
XXI wieku to stan ducha.
Podobnie jak sierota z bajki
Charles Peraullt wspolczesne
kopciuszki sa zagubionymi
sierotami, jednak niezalez-
nie od tego, czy maja, czy tez
nie maja rodzicow. Od naj-

mlodszych lat ciezko pracuja
na swoj sukces, Swietnie si¢
ucza, uprawiaja sport, albo
graja na fortepianie, poma-
gaja wdomu, s kolezenskie,
ale wswoim odczuciu daleko
im do doskonalo$ci, widza
jedynie bledy, porazki i sa
sfrustrowane. Wydaje im sie,
ze nigdy nie posiada wspa-
nialo$ci tego $wiata, chyba
ze zdarzy sie cud, popadaja
wiec wdepresje, staja sie za-
mkniete iniedostepne, nawet
jesli na rodzinnej fotografii
wszystko wydaje sie harmo-
nijne. Moze wigc warto wro-
ci¢ do moralow z dawnych
bajek i zauwazaé, ze cudow
dokonujemy my sami, a za-
istnieja, jeSli je zauwazymy
iwnie uwierzymy. Ewa Buk

Miodzi tworcy z powiatu docenieni

POWIAT. Wyloniono auto-
row najpiekniejszych prac
w Powiatowym Konkursie
Plastycznym ,Namalu-
je Wazny Dzien”, skiero-
wanym do najmlodszych
mieszkahcow naszego
powiatu, w wieku 3-9 lat.
Nagrody oraz dyplomy wre-
czal we wtorek 27 listopa-
da, Bartosz Bielawski - Sta-
rosta Powiatu Itawskiego.
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WAZNE SPRAWY

W drodze do ogiupienia

Ibert Einstein po-
wiedzial: ,Boje sie
dnia, wktorym tech-

nologia zakloci interakcje
miedzyludzkie. Wtedy
swiat zyska pokolenie idio-
tow”. Absolutnie nie jestem
przeciwniczka technologii,
wrecz przeciwnie. Niestety
dobrze rozwinieta techno-
logia ma skutki uboczne.
Wystarczy tylko sie rozej-
rze¢ by je zobaczy¢ w nas,
ludziach, a pamietajmy, ze
nauka ciagle sie rozwija ito
wogromnym tempie. Dwa-
dzie$cia lat temu nowinka
byl telefon komorkowy,
a dzi§ mamy powszech-
ny fonoholizm, zwlaszcza
wsrod nastolatkow.

W smartfonach mamy
prawie to co w laptopach,
w dodatku dostepne bez
ograniczen i w kazdej sy-
tuacji. Wczeéniej musial
by¢ komputer stacjonarny,
internet, trzeba bylo dojsé
do domu. Dzi$ mozna grac,
oglada¢ filmiki, pisaé przez
komunikatory, = udziela¢
sie na portalach spolecz-
noSciowych podczas jaz-
dy autobusem, pociagiem,
przechodzac przez jezdnie,
na przerwie wszkole, gdzie-
kolwiek. Maszynka do tele-
fonowania stala sie zlodzie-
jem czasu, przymuszaczem
do siegania po niego czy go

rzeczywiscie potrzebujemy,
czy tez nie. Dzisiaj wszyscy
i wszedzie uzywajg telefo-
noéw. Juz dawno przestaly
by¢ uzywane do tego do
czego zostaly wymyslone,
czyli do rozmoéw. Jako$ tak
sie porobilo, Ze przenosimy
spora cze$¢ naszego zycia do
$wiata wirtualnego, skutecz-
nie dazymy aby zamienic sie
wbezmyslne roboty. Myslisz
drogi czytelniku, ze przesa-
dzam? Spojrz na wspolcze-
sne mlode pokolenie. Moze
mys$lisz, ze to nic groznego,
ot tak popisza, popatrza
co tam w $wiecie. Zeby sie
przekonaé czy to juz pro-
blem, sprébujcie odstawic
czlowiekowi przyklejonemu
do smartfona jego ulubio-
ne narzedzie. Im wieksze
bedzie larum, tym wigksze
okaze sie uzaleznienie.
Problem dotyczy nie tylko
nastolatkow, wielu rodzicow
daje taki przyklad swoim
dzieciom. Do kazdego tele-
fonu powinno by¢ dolaczo-
ne ostrzezenie: nadmierne
uzywanie grozi S$miercia
lub kalectwem i niestety,
ale to jest prawda. Wystar-
czy tylko wlaczy¢ myslenie
i wyobraznie czym grozi
prowadzenie samochodu
czy chodzenie po ulicach
podczas uzywania komoérek
wcale nie moézgowych. Nie

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

ma nic zlego, jesli korzysta-
my ze Swiata wirtualnego.
Jezeli jednak $wiat wirtual-
ny jest dla nas wazniejszy od
Swiata realnego to znaczy, ze
nasze zycie jest juz sterowa-
ne przez technologie. Zycie
sprzez telefon” jest latwiej-
sze, szybsze, przyjemniej-
sze, latwiej je organizowaé
idostarcza rozrywki w kaz-
dej wolnej dla nas chwili.
Przy okazji nas izoluje od
sprawdziwych” ludzi, za-
bija umiejetno$¢ komuni-
kacji bezposredniej, wiezi
miedzyludzkich, ogranicza
isprawia, ze powoli spelnia
sie druga cze$¢ zacytowanej
na poczatku mysli Einste-
ina.

Beata Lenartowicz

OGLOSZENIE
/godnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomosciami
(tj.Dz.U.z 2018, poz. 121 ze zm.)

ZARZAD POWIATU ItAWSKIEGO INFORMUJE,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Itawie,
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci, oznaczonej w ewidencji
gruntow w obrebie m. Kisielice jako dziatka nr 16/11 o powierzchni

0,1031 ha, stanowigcej wtasnos¢ Powiatu Ifawskiego, przeznaczone;

do uzyczenia.
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Szeroko pojeta wspofpraca jest kluczem
1o rozwoju powiatu, a tym Samym

wpiywa na zadowolenie mieszkancow

30.11.2018

ROZMOWA ;)

W poniedziatek 19 listopada, na pierwszej sesji VI kadencji Rady Powiatu Ifawskiego, wybrano nowego Staroste Powiatu Ifawskiego.
Zostat nim Bartosz Bielawski, petnigcy funkcje radnego powiatowego od 2002 roku.

Redakcja: Przed Panem, Pa-
nie Starosto nowe wyzwania.
Jak Pan chce im sprostac¢?

— Jestem przygotowany
na wyzwania, ktore mnie
czekaja. Do funkcji jaka
objalem, przygotowywalem
sie przez 16 lat. Po wygranej
wwyborach samorzadowych
prowadzilem szereg rozméw,
ktore wprowadzaly mnie
wtajniki isprawy, zktorymi
bede musial sie zmierzyé
w pierwszych dniach po
objeciu funkcji Starosty Po-
wiatu Itawskiego. Nie widze
zadnych zagrozen, sytuacja
jaka zastalem w starostwie
jest stabilna, nie jest moze
taka, jakiej bySmy sobie zy-
czyli, ale nie widze zadnych
zagrozen dla funkcjono-
wania irealizowania zadan
stawianych przed jednostka.

Redakcja: W samorzadzie

zasiada dwoch bytych

starostow. Czy nie bedzie to

Pana krepowafo oraz czy nie

bedzie to swiadomie, badz

podswiadomie, wptywato na

Pana decyzje?

— Sytuacja ta nie stano-
wi dla mnie zadnego pro-
blemu, a wrecz odbieram
to jako warto$¢ dodana.
Bede czerpal z doswiad-
czen zaré6wno wicestarosty
jak iurzedujacego czlonka
zarzadu. Nie mniej jednak
bede wprowadzal w pew-
nym zakresie wlasng poli-
tyke, mam wlasne przemy-
§lenia. Te doswiadczenia,
ktére posiadam z pracy
w samorzadzie powiato-
wym pozwola mi na wycia-
gniecie pewnych wnioskow.
Doswiadczenia poprzednich
starostow wraz z moimi po-
mystami, przyniosa ogrom-

Fot. Magdalena Rogatty

Bartosz Bielawski jest nowym Starosta Powiatu ltawskiego

ne korzy$ci dla Powiatu
Ilawskiego, jestem o tym
przekonany.

Redakcja: Co Pan sobie

obiecuje po wspofpracy z p.

Bernadetq Hordejuk, ktora

jest de facto Pana podwfad-

ng i jednoczesnie przewod-
niczaca sejmiku wojewadz-
twa?

— Obiecuje sobie po tej
wspolpracy bardzo duzo.
Wrozmowach, kiedy wazyly
sie losy podjecia przeze mnie
decyzji o objeciu funkgji sta-
rosty, jednym z warunkéw
bylo to, aby pani Bernadeta

pracowala ze mna, na sta-
nowisku jakie piastowala
wczeéniej. Nie wyobrazam
sobie, ze mogloby byé¢ ina-
czej. Wiem o tym, ze miala
propozycje objecia funkcji
wicemarszalka wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
niemniej jednak ciesze sie, ze
postanowila zosta¢ wnaszym
samorzadzie inadal wspierac¢
20 sWoja praca zréwnie wiel-
kim zaangazowaniem, jak
wlatach poprzednich.
Redakcja: Gratulujemy i zy-
czymy powodzenia. Czego
jeszcze mozna Panu zyczy¢?

— Dziekuje bardzo za zy-
czenia i gratulacje. W nad-
chodzacej kadencji chcialbym
na pewno zmieni¢ relacje
pomiedzy samorzadem po-
wiatowym, a burmistrzami
i wojtami z terenu naszego
powiatu. Szczegolnie na ser-
cu lezy mi wspélpraca zBur-
mistrzem Miasta [tawy, gdyz
jest to stolica naszego powia-
tu oraz najwiekszy samorzad
na jego terenie, gdzie mieszka
jedna trzecia mieszkancow
powiatu. Jak wszystkim jest
wiadomo, doszlo do zmiany
na stanowisku Burmistrza

Fot. Mateusz Partyga

Miasta Itawy, zar6wno Bur-
mistrz Miasta Ilawy Pan
Dawid Kopaczewski, jak ija
jestedmy ludzmi mlodymi,
to pozwoli znalez¢ wspdlny
jezyk iprzeprowadzi¢ razem
wiele inicjatyw dla mieszkan-
cow Powiatu Iawskiego oraz
Miasta Itawy. Nie znaczy to,
ze bede sie koncentrowal
tylko na tej wspoélpracy, za-
lezy mi na dobrych relacjach
z wszystkimi wlodarzami
gmin Powiatu Ilawskiego,
jednak wspolpraca na linii
Miasto Itawa-Powiat Ifawski
wostatnich latach nie wygla-
data wzorcowo. Chcialbym
wroci¢ do standardow, jakie
obowiazywaly w przeszloSci,
kiedy burmistrzem byt Pan
Wlodzimierz Ptasznik.
Redakcja: Dzigkuje za wywiad.

To, co przez cztery lata poprzedniej kadencji byfo raczej mato
realne, dzi$ stato si¢ faktem. GoSciem poniedziatkowej (26
listopada) sesji rady miasta lfawa hyt nowo wybrany Starosta
Powiatu lfawskiego, Bartosz Bielawski. Pogratulowat Dawidowi
Kopaczewskiemu wyhoru na burmistrza ltawy. Zadeklarowat
che¢ wspotpracy na linii miasto — starostwo (jak zauwaiyt
Bielawski, 1/3 mieszkancow powiatu mieszka w Itawie).

Na zdjeciu Bartosz Bielawski (z lewej) i Dawid Kopaczewski.
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Ostatni miesiac uptynat pod znakiem obchodow 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci. Lubawskie Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych zorganizowato w tym czasie trzy spotkania dyskusyjne, ktore cieszyty sie sporym zainteresowaniem wsrod mieszkancow.

Mateusz Szauer

piatek, 26 paz-
dziernika, w Auli
Zespohu Szkot

w Lubawie odbylo sie spotka-
nie dyskusyjne pn. NASZA
DROGA DO NIEPODLE-
GLEJ, zorganizowane w ra-
mach zadania publicznego
,Cykl wycieczek oraz spo-
tkan zwiazanych z historia
ikulturg Ziemi Lubawskiej”
dofinansowanego przez sa-
morzad powiatowy.
Kilkudziesigciu przybylych
uczestnikéw mialo okazje
wyshucha¢ bardzo cieka-
wych prelekcji. Emerytowa-
ny, jednak wciaz aktywny,
nauczyciel historii Wiestaw
Szlesinger, przypomnial
najwazniejsze wydarzenia
ipostacie zwigzane zdroga
do niepodlegtosci Polski, jak
réwniez naszej malej Ojczy-
zny - Lubawy. Nastepnie
ks. dr Marcin Staniszew-

ski przyblizyt uczestnikom
m. in. role duchowienstwa
w krzewieniu patriotyzmu
oraz pobudzaniu w spole-
czenstwie woli walki o Nie-
podlegla Polske. Na zakon-
czenie spotkania odbyl sie
quiz patriotyczny, podczas
ktorego prawidlowe odpo-
wiedzi Mieszkancéw nagro-
dzone zostaly flagami, ktore
nastepnie mialy zostaé wy-
wieszone przed Ich doma-
mi. Spotkanie z zalozenia
bylo swoistym wstepem
teoretycznym do uroczy-
stych obchodéw 100-lecia
Odzyskania Niepodleglosci
przez nasza Ojczyzne.

Patriotycznie

w Wiz

W ramach nawiagzanej
wspolpracy naszego Lu-
bawskiego Stowarzyszenia
Inicjatyw Spolecznych oraz
Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej, 9 listopada odbyta
sie¢ takze prelekcja histo-
ryczna dla podopiecznych
WTZ. Przedstawiciel Sto-
warzyszenia, Marcin Deka,
wprowadzil uczestnikow
w atmosfere wydarzen hi-
storycznych poprzedzaja-
cych date 11 listopada 1918
roku. Najwiekszy nacisk
polozono na ukazanie du-
cha Narodu Polskiego, kt6-
ry w czasie 123 lat niewoli,
weiaz wychodzil zinicjatywa
walki za Ojczyzne. Interpre-
tacje muzyczne irecytator-

Podopiecznych Warsztatow Terapii Zajeciowej z wyktadem odwiedzit

Marcin Deka

0 ,Naszej drodze do Niepodiegtej” opowiadali Wiestaw Szlesinger oraz Ks. dr Marcin Staniszewski

skie utwor6éw literackich
pozwolily zrozumieé roz-
terki i uczucia walczacych
owolno$é. Podczas spotka-
nia glos zabral takze jeden
z podopiecznych, ktory
w kilku zdaniach opowie-
dzial o setnej rocznicy Od-
zyskania Niepodlegloéci.
Po wykladzie uczestnicy,
z pomoca instruktorek,
wykonali bialo-czerwone
choragiewki, rozwiazywali
krzyzowki, a najaktywniej-
sze osoby otrzymaly skrom-
ne upominki. Podopieczni
Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej dobrze sie bawili,
azdobyte wiadomosSci zapa-

dly im wserca oraz pomogly
doceni¢ Wolnos¢ jako war-
to$¢, ktora nasi przodkowie
musieli zdobywa¢, amy mo-
zemy sie nia dzisiaj cieszy¢
ija pielegnowac.

Udane zwieiiczenie

tegorocznych dziafai

Natomiast wubiegly piatek,
23 listopada, wAuli Zespotu
Szkol w Lubawie odbyla sie
prelekcja pn. POCZATKI
SREDNIOWIECZNEJ LU-
BAWY. Byl to jednoczes$nie
ostatni etap projektu, ktory
Lubawskie Stowarzyszenie
Inicjatyw Spolecznych reali-
zowalo wramach zadania pu-

Spotkania przyciagaty wielu mitosnikow lokalnej historii

blicznego ,Szerzenie kultury
oraz historii Sredniowiecznej
Lubawy” dofinansowanego
przez Gmine Miejska Luba-
wa. Widownia wauli wypel-
nila si¢ niemal po brzegi.
Wyklad wyglosil Wiestaw
Szlesinger, ktory opowiedzial
m. in. oludno$ci zasiedlajacej
teren Lubawy, zanim jeszcze
funkcjonowala ona jako mia-
sto, o pierwszych grodach po-
wstajacych na tych terenach,
ogenezie nazwy naszego mia-
sta oraz otworzeniu struktur
miejskich wXIIT i XIV w.
Prawdziwa gratka dla
wszystkich ~ uczestnikow
okazal sie rOwniez wystep

artystyczny przygotowany,
zokazji 100-lecia Odzyska-
nia NiepodlegloSci, przez
teatralne kolo Zespolu
Szk6l w Lubawie, dziala-
jace pod kierunkiem Pani
Izabeli Kozlowskiej. Spek-
takl pt. ONA - NASZA
NIEPODLEGLA  zostal
wzbogacony interesujacym
repertuarem muzycznym,
stowem poetyckim, jak
roéwniez multimedialnymi
historycznymi  obrazami
poczawszy od roku 1791, az
do wspolezesnoéci. Ta hi-
storyczna inscenizacja zro-
bila na wszystkich ogromne
wrazenie, wywolujac silne
emocje wsréod publiczno-
Sci, ktora owacja na stojaco
docenila rezyserski koncept,
gre aktorska oraz dojrzalo$é
uczniéw. To budujace, ze
w Lubawie mamy tak wspa-
nialg mlodziez, ktora spra-
wila, Ze ten bialo-czerwony
piatkowy wieczo6r z pewno-
Scig zapamietamy na dlugo.

To ostatnie spotkanie zhi-
storia zorganizowane przez
Lubawskie Stowarzysze-
nie Inicjatyw Spolecznych
w 2018 roku. Tegoroczne
wycieczki edukacyjne oraz
wyklady cieszyly sie bar-
dzo duzym zainteresowa-
niem Mieszkancéw, za co
dziekujemy. To dowdd na
to, ze warto dzialaé¢ dalej
igwarantuje, ze pomystow
na kolejne lata nam nie
brakuje.

Historyczna inscenizacja zrobita ogromne wrazenie na publiczno$ci
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OCHRONA SRODOWISKA

DBAJMY 0 CZYSTOSC POWIETRZA

drowie czlowieka jest

2 SciSle powiazane ze
stanem $rodowiska tj.
zjakoécia jego trzech podsta-
wowych elementéw - gleby,
wody oraz powietrza. Ich wla-
Sciwy stan zalezy wduzej mie-
rze od nas samych. Nie moze-
my wiec dobrze ibezpiecznie
funkcjonowaé bez dbalosci
o$rodowisko naturalne, wtym
nasze bezposrednie otoczenie.
Sposéréd  wszystkich trzech
elementéw Srodowiska klu-
czowe znaczenie dla naszego
zdrowia ma jako$¢ powietrza.

Szkodliwa niska emisja

Mogloby sie wydawac, ze
najwiekszy udzial w zanie-
czyszczeniu powietrza maja
duze obiekty spalania, czyli
elektrownie, elektrocieptow-
nie oraz inne zaklady prze-
myslowe, natomiast znacze-
nie malych instalacji spalania
paliw stalych, uzytkowanych
m.in. w gospodarstwach do-
mowych, niewielkich lokal-
nych kotlowniach, warszta-
tach, czy przedsiebiorstwach
ustugowych jest zdecydowa-
nie mniejsze. Nic bardziej
mylnego! To wlasnie male
instalacje spalania paliw sta-
tych - kotly c.o., piece, piece
akumulacyjne - ceramicz-
ne, piecokuchnie, kominki
o przestarzalej konstrukeji
stosowane w naszych do-
mach, budynkach uzytecz-
noéci publicznej, malych
przedsigbiorstwach, maja
najwiekszy udzial w calko-
witej krajowej emisji zanie-
czyszczen niebezpiecznych
dla zdrowia i $rodowiska,
w tym tlenku wegla, pylow,
weglowodoréw, rakotwor-
czych benzo(a)pirenu, diok-
syn, metali ciezkich. Jest tak
poniewaz sa to urzadzenia
znacznie mniej zaawanso-
wane niz duze instalacje. Nie
posiadaja rowniez nowocze-
snych systemOw oczyszczania
spalin, awysoko$¢ kominoéw
do ktoérych sa podlaczone nie
przekracza 10 m. Dlatego ten
rodzaj emisji nazywamy wia-
$nie emisja niska.

Duze iloSci zanieczyszczen
w powietrzu, wprowadzane
zniskich komin6éw, wprzypad-
ku wspotwystepowania nieko-
rzystnych naturalnych zjawisk
atmosferycznych, takich jak
duza wilgotno$¢ powietrza
(mgla, bliskos¢ akwenow
i ciekéw wodnych) oraz brak
wiatru prowadza do powsta-
wania zjawiska smogu. Warto
podkreslié, ze to nie samo pa-
liwo stale (wegiel czy drewno)
jest odpowiedzialne za zanie-
czyszczenie $rodowiska, lecz
glownie zla technika jego spa-
lania, jak rowniez stosowanie

niepoprawnych praktyk, takich
jak palenie odpadéw.

Zadhajmy o jako$¢ powietrza

W trakcie kolejnego okre-
su grzewczego pamietajmy
o tym, aby wla$ciwie dobra¢
jakos¢ paliwa, czyli jego pa-
rametry iwlaSciwosci, tak aby
bylo ono dostosowane do wy-
magan technicznych naszego
urzadzenia grzewczego. Tylko
takie polaczenie zagwarantu-
je wysoka sprawno$¢ cieplna
urzadzenia 1 nizsza emisje
zanieczyszczen. Aby zadbaé
o powietrze, ktorym oddy-

chamy oraz nasze zdrowie -
nie spalajmy:

- odpadéw z gospodarstwa
domowego, odpadéw orga-
nicznych

- odpadow higienicznych

- starej odziezy, obuwia

- tworzyw sztucznych, pla-
stikowych butelek, gumy, folii,
styropianu

- barwionego papieru

- impregnowanego czy kle-
jonego drewna, plyt wioro-
wych, plyt MDF itp.

- paliw pozaklasowych -
muléw, flotokoncentratow,
szlaméw weglowych!

W SEZONIE GRZEWCZYM SZCZEGOLNIE

Informacije o programie na stronie Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie: wfosigw.olsztyn.pl

Program GZYSTE POWIETRZE

W naszym zasiegu

Aby poprawié¢ jako$¢ po-
wietrza w Polsce urucho-
miono wtym roku rzadowy
program CZYSTE POWIE-
TRZE, ktérego celem jest
zmniejszenie emisji pylow
i innych zanieczyszczen
wprowadzanych do atmos-
fery zdoméw jednorodzin-
nych. Program koncentruje
sie na wymianie starych pie-
cow ikotlow na paliwo stale
oraz termomodernizacji bu-
dynkéw jednorodzinnych, po
to aby efektywnie zarzadzac
energia. Dzieki tym dziala-
niom nie tylko poprawimy
stan naszego S$rodowiska,
ale zyska na tym takze nasz
domowy budzet.

Program CZYSTE PO-
WIETRZE skierowany jest
do os6b fizycznych beda-
cych wlascicielami domoéw
jednorodzinnych lub os6b
posiadajacych zgode na roz-
poczecie budowy budynku
jednorodzinnego. W ramach
programu przewidziane jest
przyznawanie dofinansowa-
nia na:

- wymiane starych Zrodel
ciepla (piecow i kotlow na
paliwo stale) oraz zakup
imontaz nowych zrodel cie-
pla, speliajacych wymaga-
nia programu;

- docieplenie przegrod bu-
dynku;

- wymiane stolarki okiennej
idrzwiowej;

- montaz lub modernizacje
instalacji centralnego ogrze-
wania i cieplej wody uzytko-
wej;

- instalacje odnawialnych
zrodel energii (kolektorow
stonecznych iinstalacji foto-
woltaicznej);

- montaz wentylacji mecha-
nicznej zodzyskiem ciepla.

Dotacje i pozyczki beda
udzielane za posrednictwem
Wojewddzkich ~ Funduszy
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (WFO-
SiGW). Wiecej informacji
odnosnie programu CZYSTE
POWIETRZE dla wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego
znajdziemy wgminach oraz na
stronie internetowej: www.

wfosigw.olsztyn.pl.
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0GEOSZENIE 0 PRZETARGU

Starosta Powiatu Itawskiego, dzialajac na podstawie art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U.z 2018 r. poz. 121) oraz Zarzadzenia Nr 213 Wojewody Warminsko-Mazurskiego z dnia 29.08.2018 r., w sprawie wyrazenia zgody
na zbycie nieruchomosci lokalowej z zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa, oglasza przetarg ustny nieograniczony na zbycie nastepujacej
nieruchomosci stanowigcej wlasno$¢ Skarbu Panstwa:

1. Oznaczenie nieruchomosci wedlug ksiegi
wieczystej oraz katastru nieruchomosci:

Nieruchomo$¢  lokalowa - lokal
niemieszkalny nr 7 o powierzchni
uzytkowej 55,20 m2, zlokalizowany
wbudynku nr 19, polozonym
w miejscowosci Dziarny, gmina Itawa
dla ktérego w Sadzie Rejonowym w Ifa-
wie prowadzona jest ksiega wieczysta
Nr EL11/00057663/6. Z lokalem zwigzany
jest udzial wynoszacy 159/1000 czesci
w dzialce gruntu oznaczonej numerem 65
o powierzchni 0,1600 ha, polozonej
w obrebie Dziarny, Gmina Ifawa, dla
ktorej w Sadzie Rejonowym w Ifawie
prowadzona jest ksiega  wieczysta
Nr EL11/00009486/0.

2. Opis nieruchomosci:

Lokal bedacy przedmiotem sprzedazy
sklada si¢ z przedsionka, pomieszczenia
magazynowego, sali sprzedazy, dwdch
korytarzy i  lazienki, wszystko
o powierzchni 55220 m2. Do lokalu
przynalezy jest strych o powierzchni 32,10
m2 oraz pomieszczenie gospodarcze
o powierzchni 13,10 m2, zlokalizowane
wbudynku gospodarczym. Z whasnoscig 5. Wysoko$¢ wadium: 6.800,-zt
lokalu zwigzany jest udzial wynoszacy 6. Minimalna wysokos¢ postgpienia: 340,- zt
159/1000 czgéci wdzialce gruntu
oznaczonej numerem 65 oraz w czesci
budynkoéw i urzadzeniach, ktére nie stuza
wylacznie do uzytku lokali.

7. Wadium w pienigdzu nalezy wnies¢ do dnia 7 stycznia 2019 r. na konto:
Starostwo Powiatowe w Itawie - Bank BGZ S.A. 55 2030 0045 1110 0000 0166 8970
UWAGA! Decyduje data wplywu na konto

. L. 8. Potwierdzenie wplacenia wadium nalezy okaza¢ na przetargu komisji przetargowe;.
3. Przeznaczenie nieruchomosci:

9. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10 stycznia 2019 r. o godzinie 10.00 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Itawie przy
ul. Andersa 2a, sala Nr 1.

10. Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygral, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosc

obszar objety dzialka Nr 65, polozong

w  obrebie  Dziarny, zgodnie

z miejscowym planem zagospodarowania

przestrzennego Gminy Itawa, oznaczony 11, przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferowal, co najmniej

]zeasl; Szlfglvg;leﬁiggzzk;lr?i}();\?vaeljlyn—] lez‘észr;’xz jedno postapienie powyzej ceny wywolawczej.

jednorodzinna. 12.Uchylenie si¢ osoby, ktéra wygrata przetarg od podpisania umowy notarialnej w okreslonym terminie spowoduje
przepadek wadium.

. . ) Szczegolowych informacji udziela Wydzial Geodezji i Nieruchomosci Starostwa Powiatowego w Ifawie, ul. Andersa 2a,
(stownie: trzydziesci cztery tysigce 00/100). ) 1s0 203 (111 pietro) tel. 649-07-63.

4. Cena wywolawcza wynosi: 34.000,-zt
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bernadeta Hordejuk przewodniczaca sejmiku
wojewodztwa warminsko-mazurskiego w Olsztynie!

— Najblizszy memu sercu byt
zZawsze region powiatu itawskie-
go. Bardzo duzo wagi przywigzy-
watam do wspotpracy z wojtami

i burmistrzami, oczywiscie z tymi
ktorzy chcieli tej wspotpracy -
mowi Bernadeta Hordejuk, nowa
przewodniczgca sejmiku woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego
w Olsztynie.

piatek 23 listopada
podczas inaugura-
cyjnego posiedze-

nia wreczono nowo wybra-
nym radnym za$wiadczenia
owyborze, anastepnie wszy-
scy radni zlozyli uroczyste
Slubowanie. W sejmiku wo-
jewodztwa zasiada obecnie
30 radnych (12 mandatéw
zdobyli przedstawiciele
Koalicji Obywatelskiej, 11
mandatow przedstawiciele
Prawa i Sprawiedliwo$ci oraz
7 mandatéw przedstawiciele
Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego). Waznym punktem
obrad byty wybory przewod-
niczacego sejmiku wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego.
Od 21 czerwca 2017 roku na
tym stanowisku zasiadal Jan
Bobek z PSL. Podczas obrad
19 radnych opowiedzialo si¢
za Bernadeta Hordejuk (KO),
natomiast 11 znich za Marci-
nem Kazimierczukiem (PiS).

Ponizej wywiad z Pania Ber-
nadeta Hordejuk, jaki ukazal
sie kilka dni temu na lamach
,Gazety Itawskiej”, zanim do-
szlo do wyboru na przewod-
niczaca sejmiku.

— Pani Bernadeto, serdecz-
nie gratulujemy fantastycz-
nego wyniku w wyborach do
sejmiku wojewodztwa. Wynik
jest z pewnoscig dowodem
na to, ze praca wykonywana
przez Panig w ostatnich
latach wykonana zostafa na
»9” anawet,,6”. Czy tez ma
Pani takie odczucia?

— Przez wiele lat kiedy mu-
sialam przyjmowac na siebie
rozne ataki byto mi przykro,
ze ludzie nie dostrzegajg ile
wysitku kosztuje zdobycie dla

naszego regionu $rodkéw na
podniesienie jakoSci zZycia
mieszkancow. Wtedy jednak
zawsze sobie moéwilam, ze
najwazniejsze ze udalo mi sie
to osiagnac, amoze kto$ kie-
dys zapyta kto wtym pomogl.
Teraz okazalo sie ze jednak
ludzie interesuja sie co robia
osoby, ktore wybrali na swo-
ich przedstawicieli, aja cie-
sze sie ze jestem rozliczana ze
swojej pracy, anie ztego jaka
na przyklad mialam mine. To
oznacza ze zaczyna triumfo-
waé normalno$¢.

— Jak reagowata Pani naj-

blizsza rodzina, przyjaciele

i znajomi na ten sukces?

— Wezesniej, kiedy dzieci
byly mlodsze to wolaly, ze-
bym wiecej byla wdomu inie
zawsze moja wygrana ich
cieszyla. Teraz kiedy juz sa
samodzielne, to szczerze mi
gratulowaly, bo nikt inny nie
wie, jakim wysitkiem zostalo
to wszystko okupione. Amaz
zawsze cieszyl si¢ z moich
sukcesow itak tez bylo itym
razem. Od przyjaci6l iznajo-
mych odebralam mnéstwo
gratulacji, co chyba oznacza,
Ze ciesza sie razem ze mna.

— Prosze chociaz w kilku

stowach powiedziec, czym

konkretnie zajmowafa sie

Pani w sejmiku do tej pory?

— W obydwu poprzednich
kadencjach bylam Przewod-
niczaca Komisji Ochrony
Zdrowia, Polityki Spolecz-
nej, Rodziny i Sportu oraz
czlonkiem Komisji Strate-
gii. Oznacza to, zZe czynnie
uczestniczylam wopracowy-
waniu strategicznych doku-
mentéw dla wojewddztwa.
Oczywiscie najblizszy memu
sercu byl zawsze region po-
wiatu itawskiego. Tutaj bar-
dzo duzo wagi przywiazywa-
tam do wspdlpracy zwojtami
i burmistrzami z terenu
naszego powiatu, oczywi-
Scie z tymi ktorzy chcieli tej
wspolpracy. Rzecz jasna nie
wspominam juz o Starostwie,
poniewaz na co dzien jestem
pracownikiem tej instytucji
i to zupelnie naturalne, ze

Fot. Urzad Marszatkowski w Qlsztynie

Bernadeta Hordejuk, nowowybrana przewodniczaca sejmiku, przyjmuje gratulacje od prezydenta

Olsztyna Piotra Grzymowicza

ta praca rowniez owocowala
wrbzne przedsiewzigcia.

— Dlaczego Sejmik jest tak

wazny w regionie, 0 czym sig

w nim decyduje?

— Goérnolotnie mozna by po-
wiedzie¢, ze wsejmiku znajduje
sie ,sejf” wojewodztwa. To tam
rozdziela sie fundusze unijne
oraz fundusze wojewodztwa
uzyskane wramach dochodéw
wlasnych. Cheac to dobrze zo-
brazowac to powiem tak - nie-
mal zadnej drogi wwojewodz-
twie, szkoly, szpitala, instytucji
publicznej czy zakladu pracy,
nie mozna byloby budowac,
remontowaé, modernizowa¢
czy unowocze$nia¢, gdyby nie
srodki ktore wyplywaja zsamo-
rzadu wojewodztwa.

— Wszystkie inwestycje

w Szpitalu Powiatowym

w Ifawie od Iadowiska po

konkretne oddziaty i zakup

nowoczesnego sprzetu
diagnostycznego to migdzy
innymi Pani zasfuga. Srodki
unijne potrafi Pani wydobyé
wrecz spod ziemi — tak
wypowiadata sie o Pani

Elzbieta Gelert, podczas

otwarcia ostatniej inwestycji.

Jaka wiedze trzeba posigs¢

i jakie posiada¢ umiejeino-

sci, by by¢ tak skutecznym

w tej materii?

— Nie jest to zadna wiedza
tajemna. Kazdy moze jg po-

sigéc. Musi tylko poswiecic¢
sporo czasu icheci. Na pewno
trzeba bardzo dokladnie znaé
przepisy zaréwno unijne jak
ikrajowe, ale tez czasami naj-
wigkszy problem tkwi wich
interpretacji i wzajemnym
zazebieniu sie. A to juz jest
kwestia praktyki.

— Jak Pani ocenia krajobraz

po wyborach samorzado-

wych w powiecie. W lawie
sytuacja jest szczegolnie
ciekawa. Mtody ifawianin

Dawid Kopaczewski zostaje

wybrany na burmistrza

miasta, a doswiadczony
samorzadowiec Adam Zy-
linski przegrywa i to niemal
tysigcem gfosow. Jest Pani
mieszkankq Ifawy i zna Pani
klimat miasta. Byfa Pani za-
skoczona?

— Ostatecznie ten wynik
mnie nie zdziwil poniewaz
po pierwszej turze wyborow
czulam zmiane klimatu”
w Ilawie. Sporo os6b w roz-
mowie ze mna twierdzilo, ze
w1turze glosowali na Zylin-
skiego, ale w1I turze chca daé
szanse mlodszemu, ktéremu
sie bedzie chcialo. Skoro tak
wypowiadali si¢ zwolennicy
Pana Zylinskiego to jasnym
dla mnie bylo, Ze osoby ktore
zaglosowaly wlturze na Pana
Zuchowskiego beda glosowa-
ly na Pana Kopaczewskiego.

Zatem wynik wyboréw nie
byl trudny do przewidzenia.
— Jako radna Sejmiku wo-
jewodztwa bedzie Pani miafa

kontakty z samorzgdami

powiatu ifawskiego. Na czym
polegac bedzie ewentual-

na wspofpraca?

— Moja wspolpraca bedzie
polegala na tym co dotych-
czas. Inicjatywa zawsze musi
wyj$¢ od gospodarzy gmin.
Ajamoge wich poczynaniach
wesprzec ich, oile przedsta-
wig ciekawe, podnoszace ja-
ko$¢ zycia mieszkancow ire-
alne pomysly. Moje wsparcie
moze polegaé na merytorycz-
nych podpowiedziach, udzie-
laniu wyjasnien czy wreszcie
kierowaniu ich uwagi na od-
powiednie konkursy czy tez
przygotowywanie kolejnych
dokumentow strategicznych.

— Prosze powiedziec, jak

Pani widzi rozwoj powiatu

ifawskiego, w kontekscie

rozwoju cafego regionu,

w najblizszych 5 latach?

Gazie widzi Pani szanse

rozwoju, w jakich dziedzi-

nach Zycia?

— To pytanie powinna
Pani raczej zada¢ nowemu
Zarzadowi Powiatu, bo to
on bedzie wytyczal kierun-
ki rozwoju powiatu. Z do-
tychczasowych doswiadczen
wiem, ze kazdy nastepny

Zarzad kontynuowal kie-
runki juz rozpoczete przez
poprzedni Zarzad, adopiero
w trakcie kadencji wytyczal
wlasne. Poprzedni zrobil
wiele dla dofinansowania
iunowocze$nienia bazy szk6t
ponadpodstawowych, drog,
szpitala, polityki spolecznej,
ale we wszystkich tych dzie-
dzinach nie wszystko jeszcze
zostalo zrobione, wiec mysle
ze nowy Zarzad Powiatu wraz
zRada, przynajmniej na po-
czatku, zajmie sie tymi dzie-
dzinami.

— Nad czym aktualnie Pani

pracuje, krotko mowiac skad

i na jakg inwestycje wydoby-

wa Pani teraz srodki?

— Wspblnie z moimi ko-
lezankami z wydzialu przy-
gotowujemy wniosek, ktory
bedziemy skladali do Urzedu
Marszatkowskiego wramach
dofinansowania z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych na
budowe Specjalnego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego.
Termin uplywa 30 listopada.
Wtym dniu zostanie ogloszo-
ny harmonogram konkursow
wramach RPO W-M na rok
2019 wiec szybko przeanali-
zujemy, wjakich konkursach
mozemy aplikowaé o $rodki.
Konczymy tez rozliczenia
finansowe kilku projektow,
ktore zostaly juz wykonane.

— Jak radzi sobie Pani

Z krylyka, bo z pewnoscia

nie raz musiata sie Pani

Z nig zmierzy¢?

— Wszystko zalezy jaka to
krytyka. Jesli jest meryto-
ryczna, to staram sie uzu-
pelnic¢ swoje braki, podnies¢
kwalifikacje czy nawet przyj-
rzec sie izrozumie¢ intencje
krytykujacego. Natomiast
jesli jest niemerytoryczna, to
staram si¢ nie po$wiecac jej
czasu, bo moge spozytkowaé
go lepiej. Chyba ze kto§ noto-
rycznie probuje obrazac iata-
kowa¢ mnie i moja rodzine,
to wtedy robie tak jak zrobi-
lam z Kurierem Hawskim -
raz adosadnie odpowiadam
izapominam osprawie.
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Ruch to zdrowie, takze zima

°
eby zabi¢ wirusa trze-

2 ba zadzialaé¢ na jego

material genetyczny.
Albo wysoka temperatura,
czyli podgrzewaniem do
minimum 60 stopni Celsju-
sza, albo §rodkami chemicz-
nymi. Je$li chcemy pozbyé
si¢ wirusa, powinni$my...
podwyzszaé¢ temperature —
moéwi portalowi silesion.pl
dr Pawel Grzesiowski, wak-
cynolog.

Dlatego zamiast liczy¢ na
to, ze atak wiruséw nas omi-
nie, warto sie do niego przy-
gotowac, aby odbijaly sie od
nas, jak od Sciany.

Ruch hartuje ciafo

Haslo ,jest zimno (chlod-
no), wiec siedz w domu”
jest co najmniej niezdrowe.
Osoby, ktore regularnie za-
zywaja ruchu na $wiezym
powietrzu (takze zima), sg
mniej narazone na infekcje
niz te, ktére chlodne imroz-
ne dni spedzaja wdomu pod
kocem. A podczas spaceru
mozna dokladnie wywie-
trzy¢ mieszkanie.

Odpowiednia iloéé ruchu
na $wiezym powietrzu, to
jeden zkluczowych czynni-
kow wplywajacych na nasze
samopoczucie istan nasze-
go organizmu. - A przede
wszystkim na nasze zdrowie
- moéwi Teresa Wiechecka,
ordynator Oddzialu Pedia-
trycznego itawskiego szpita-
la. - Aktywnos¢ fizyczna har-
tuje cialo iwzmacnia uklad
odpornoéciowy, ktéry broni
nas przed infekcjami. Wy-
starczy 30 minut dziennie
regularnego wysilku fizycz-
nego na §wiezym powietrzu,
aby zminimalizowaé ryzy-
ko przezigbienia. Nalezy
pamietaé o odpowiednim
ubraniu - wyjasnia pediatra.
- Wskazane jest ubieranie
warstwowe na tzw. “cebul-
ke” 1 odpowiednie obuwie.
Pamietajmy tez o czapce dla
dzieci - podkreéla pani or-
dynator.

Odpornoéc to takze dieta

OczywiScie wiadomym jest,
ze nawet przy wyjatkowo ak-
tywnym trybie zycia, wiele
mozna zniweczy¢ przez zla

Zima zaglada do

nas coraz smieley.

Za oknami aura,

ktora sprzyja

przezigebieniom

I infekcjom.

Im chtodnigj

na dworze,

tym rzadziej

korzystamy

Z aktywnosci

na swiezym

powietrzu,

a to takze obniza

naszg oapornosc.
Tomasz Wiecek

diete. Pomijajac juz chipsy
i slodzone napoje, nalezy
zwrdci¢ uwage na to, co je-
dza nie tylko nasze dzieci,
ale takze na to, jaki przyklad
zywieniowy im dajemy.

Odpowiednio zbilansowana
dieta, skomponowana tak,
aby nie brakowalo w niej
zadnego zniezbednych czlo-
wiekowi skladnikéw, jest naj-
prostsza droga do zdrowia.

Warto zatem uczyé naj-
mlodszych (asobie przypo-
mnieé) kilku podstawowych
zasad odpowiedniego zy-
wienia.

Na pewno nalezy spozywac
odpowiednig ilo§¢ owocow
i warzyw. Nalezy pamietac
tez o piciu wody. Slodkie
napoje, nektary, dostarczaja
zbednych kalorii, zawieraja
duzo cukru, pobudzaja tak-
nienie iprowadza do nadwa-
gi iotylosci.

Co na infekcje?

Odpowiedni tryb zycia nie-
stety tylko zmniejsza, a nie
eliminuje ryzyko infekcji.
Zdarza sie, zwlaszcza weze-

sna wiosng i jesienia, czy
podczas wyjatkowo kapry-
$nej zimy, ze mamy czesciej
niz zwykle ,zatkany nos”
Zanim siggniemy po medy-
kamenty, warto wyprobowaé
sprawdzonych metod. - Na
poczatku infekeji sprawdza-
ja sie tak zwane domowe
sposoby. Napotna herbata
z kwiatu lipy z malinami,
syrop zcebuli, mleko zmio-
dem, czy nawet goracy rosol
pomagaja zlagodzi¢ objawy
przeziebienia - wyjasnia
Teresa Wiechecka. - Wazne
jest pamietanie o spozy-
waniu odpowiedniej iloéci
plynéw - dodaje. - Czasami
jednak te sposoby zawodza.
Wowcezas  wskazane jest
udanie sie do apteki, gdzie
farmaceuci stluza porada
izaproponujg odpowiednie
preparaty. Wizyta ulekarza
jest konieczna, gdy objawy
infekcji sie przedtuzaja, wy-
stapia duszno$c¢ lub napady
swiszezacego oddechu i go-
raczka powyzej 38 stopni
- instruuje ,szefowa” ilaw-
skiej pediatrii.
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Odzywianie dzieci i miodziezy w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Jak unikna¢ chorohy oraz narastajacej nadwagi
i otyfo$ci wsrad najmfodszych?

1. Spozywaj positki regularnie (4-5 porcji co 3-4 godziny). Zasada
,Czesciej a mniej” pozwala utrzymac prawidtowg mase ciafa, zapobiega
nadwadze i otytoSci oraz poprawia przemiang materii.

2. Prawidtowo skomponowane $niadanie to podstawowy positek, od
ktorego powinno rozpoczac sie dzien. Dostarcza nam odpowiedniej ilo-
$ci energii, witamin i skfadnikow mineralnych, ktore pobudzajg mozg do
nauki. Dzieci sg bardziej skoncentrowane, petne optymizmu, nie majg
problemdw z pamiecig oraz nie odczuwajg znuzenia w jesienne poranki.

3. Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej i w jak najwiekszej ilosci.
Pamietaj o0 waSciwych proporcjach: 3/4 warzyw, 1/4 owocow w ciggu
dnia. Wspdlne komponowanie positkdw, zasada ,kolorowego talerza”
(warzywa jako dekoracja kanapek) zacheca dzieci do spozywania tych
zdrowych produktow.

4. Spozywaj produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste (ptatki
zbozowe, razowe makarony, brazowy ryz, grube kasze, petnoziamiste
pieczywo) - zrodto witamin, skfadnikow mineralnych oraz btonnika
pokarmowego. Pamietaj — jesli kupujesz pieczywo, masz prawo spytac
sie z jakiej maki zrobiony jest chleb, jakie dodatki zawiera. Czytajmy
etykiety, nie dajmy sie nabrac na ,wymysine nazwy”, kiore ze zdrowg
zywno$cig moga nie mie¢ nic wspoinego.

5. Pamigtaj 0 spozywaniu mleka i produktow mlecznych (jogurt
naturalny, kefir naturalny, sery). Jesli Twoje dziecko nie lubi naturalnych
produktach mlecznych — mozna je ,,przemycic¢” w formie zdrowego
koktajlu (np. kefir naturalny -+ banan) lub jogurt naturalny w potaczeniu
Z owocami.

6. Jedz ryby, nasiona roslin strgczkowych, jaja. Migso spozywaj

z umiarem. Pamietaj o odpowiedniej obrébce technologicznej potraw —
gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie w folii, pergaminie, duszenie
bez uprzedniego obsmazania. Oleje roslinne dodawaj w formie surowej
do surowek.

7. Unikaj spozycia cukru i sfodyczy. Zastepuj je owocami i orzecha-
mi. W wolnych chwilach mozesz przygotowac zdrowy stodycz razem
ze swoim dzieckiem. Sezon na dynie rozpoczety! Ciasto dyniowe

Z pfatkami owsianymi na pewno zasmakuje kazdemu. Buraki, marchew
tylko jako surowki? Niekoniecznie! Ciasto z tych produktow rowniez jest
wysSmienite. Jesli masz mniej czasu — szybkie, zdrowe ciastka z ptatkow
owsianych, miodu, sfonecznika zrobisz w 30 minut. Smacznie i stodko

8. Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niskg zawarto$cig soli. Uzywaj
Zi6t — maja cenne skfadniki i poprawiajg smak.

9. Pamigtaj o piciu wody (butelka wody mineralnej do szkoty na pewno
korzystnie wptynie na zdrowie i nawodni Twoje dziecko). Stodkie
napoje, nektary, dostarczaja zbednych kalorii , zawierajg duzo cukru,
pobudzajg taknienie i prowadzg do nadwagi i otytosci.

10. Urozmaicona dieta — do prawidfowego rozwoju i wzrostu dziecka
potrzeba réznych skfadnikow odzywczych (biatka, weglowodanow,
ttuszczy, btonnika pokarmowego, witamin, skfadnikow mineralnych
oraz wody). Odpowiednio zbilansowany jadtospis dostarczy cennych
skfadnikow, ktre wptyng na rozwdj fizyczny i umystowy dzieci oraz
wzmocnig ich odpornos¢ .

11. Ruch to zdrowie! Pamietajmy o wigczaniu odpowiedniej aktywnosci
fizycznej miedzy codziennymi obowiazkami Twojego dziecka. Spacer,
zajecia dodatkowe, regulame ¢wiczenia na lekcjach wi-u korzystnie
wptywajg na rozwoj mtodego cztowieka. Zamiast wigczac telewizje

i siedzie¢ na kanapie - wyjdz na spacer ze swoim dzieckiem i daj dobry
przyktad. Pamietajmy — my, dorosli, powinnismy by¢ autorytetem dla
swoich Pociech — im wezesniej nauczymy ich zdrowych nawykow, tym
lepiej. Powodzenia!
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Pracownia RTG znajduije sie w gtownej bryle szpitala, w czgSci

H |
diagnostycznej przyziemia. Badania ambulatoryjne wykonywane sg od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 17.00. Swiadczy ustugi
dla pacjentow szpitala jak i tych, ktorzy posiadajg skierowanie z innych
gabinetow lekarskich. Pacjenci, posiadajacy skierowanie od lekarza,

ktory podpisat umowe z nasza pracownig, obstugiwani sg bezptatnie.
. . . . - Pracownia wyposazona jest w nowej generacji aparat RTG dajacy
Nowoczesne aparaty diagnostyczne trafity do Pracowni Tomografii Komputerowe] i do  mozliwosé wykonywania zdjec o wysokiej rozdzielczosci i dobrej jakosci
diagnostycznej przy matej dawce promieniowania, jakiemu poddawani

Pracowni Rentgenodiagnostyki Ogolnej. To — jak mowi personel pracowni — najwyzsza s pacienci.

;o , p . ;e Wydawanie wynikéw odbywa sig w terminie wyznaczonym przez
sSwiatowa pOTka. Inne plaCOWkl Mogd nam pozaZd r0SCIC. pracownika pracowni RTG. Kazde ze zdje¢ opisywane jest przez lekarza
radiologa. Pacjent otrzymuje ptyte CD, na ktorej zapisane jest badanie
rentgenowskie wraz z jego opisem.

acznijmy zatem od

2 aparatu do wykonywa-

nia zdje¢ RTG. Nowo-

czesna jednostka marki Agfa

to 6sme takie urzadzenie na

Swiecie i - poki co - jedyne
w Polsce.

Najnowoczes$niejsza tech-
nologia przetwarzania obra-
zu, zastosowana w aparacie,
gwarantuje bardzo duzy sto-
pien szczegblowosci odwzo-
rowania tkanek diagnozowa-
nych metoda RTG.

- Aparat pozwala na jed-
noczesne bardzo wiarygod-
ne uwidocznienie tkanki
kostnej oraz otaczajacych
tkanek miekkich - méwi Ro-
bert Zbyslaw, lekarz radiolog
zilawskiego szpitala.

- Weze$niejsze metody ob-
razowania wymuszaly wybor
warunkow naswietlnia, de-
dykowanych albo tkankom
miekkim, albo tkankom

twardym - wyja$nia itawski
radiolog.

Aparat zainstalowany
w  Pracowni Rentgeno-
diagnostyki Powiatowego
Szpitala im. Wladyslawa
Bieganskiego w Ilawie jest
przeznczony takze do prze-
prowadzania skopi (czyli
badan ,na zywo”).

Wyjasnia radiolog: Skopia
jest badaniem polegajacym
na prze$wietlaniu pacjenta,
uzyskujac obraz jego narza-
déw na zywo, zuwidocznie-
niem na przyklad ruchéw od-
dechowych lub przelykania
barytu (Srodek kontrastowy)
- tltumaczy Robert Zbyslaw.

Nowy aparat RTG jest zop-
tymalizowany pod wzgledem
dawki promieniowania, aby
wjak najmniejszym stopniu
nas$wietla¢ pacjenta. Dodat-
kowo, mozliwo$¢ stawiania
stolu pozwala pacjentom

Wymaganie dokumenty:

skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty,

dokument z numerem PESEL.

Pracownia Radiologiczna oferuje migdzy innymi:

zdjecia klatki piersiowej,
zdjecia narzadow ruchu,
zdjecia stawow,

zdjecia kregostupa,
zdjecia czaszki.

majacym problemy z poru-
szaniem sie, na utozenie ich
Wwymaganej pozycji.
Pracowanie diagnostyczne
wzbogacily si¢ jednak nie tylko
wnowy aparat do zdjec rentge-
nowskich, ale takze wzupeknie
nowy tomograf komputerowy.
To urzadzenie 64-warstwowe.
Co to znaczy? Ponowie wyja-
$nia lekarz radiolog: przy jed-
nym obrocie lampy uzyskuje-
my 64 warstwy obrazu. Dzieki
temu mozemy, zgodnie z wy-
mogami NFZ, przeprowadzi¢

diagnostyke serca, oraz prze-
prowadzi¢ badanie perfuzji
mozgu na potrzeby Oddzialu
Udarowego.

Nowe aparaty, zaré6wno do
RTG jak i tomografii kom-
puterowej zostaly zakupione
lacznie za blisko 5 milionow
zlotych z czego okolo 80%
to $rodki pochodzace z Unii
Europejskiej. W ramach in-
westycji zostaly zakupione
urzadzenia pomocnicze oraz
wyremontowano pomiesz-
czenia.
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Wyremontowana Swietlica w Nowej Wsi — siedziba Kiubu Seniora

Uroczystos¢ otwarcia Klubu Seniora

Kiub Seniora w Nowej Wsi

juz otwarty!!!

W piagtkowe popoludnie
(16.11) miala miejsce uroczy-
stoé¢ otwarcia Klubu Seniora
w Nowej Wsi. W goScinnej
Swietlicy w Nowej Wi zgro-
madzili sie licznie przybyli go-
Scie. Wérod nich nie zabraklo:
Wicestarosty Powiatu Itaw-
skiego Stanislawa Kastrau,
Wojta Gminy Itawy Krzysztofa
Harmacinskiego, Z-cy Wojta
Bogustawa Wylota, kierow-
nikéw idyrektoréw jednostek
podleglych, radnych i solty-
sow, lokalnych dzialaczy oraz
przedstawicieli wykonawcy.

Przybylych gosci powital
Wojt Gminy Itawa Krzysztof
Harmacinski, ktory podzie-
kowal wszystkim zaangazo-
wanym w powstanie Klubu
Seniora. Odczytal takze list
gratulacyjny od Wojewody
Warminsko-Mazurskiego
Artura Chojeckiego.

Inwestycje zrealizowano
wramach Programu Wielo-
letniego Senior Plus na lata
2015-2020. Budynek zostal
wyremontowany i przysto-
sowany do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych. Zakupiono
rowniez wyposazenie: stoly
ikrzesta do sali spotkan, me-
ble, sprzety iurzadzenia ku-
chenne, oraz sprzet elektro-
niczny: telewizor, projektor
multimedialny, komputer
zdostepem do Internetu.

Gmina Itawa otrzymala na
ten cel ponad 140 tysiecy zlo-
tych dotacji.

Calkowita warto$¢ inwesty-
¢ji wyniosta ok. 180 tysiecy
z}. Zadanie zostalo ukonczo-
ne przed czasem, poniewaz
umowny termin ustalony byt
na 31.12.2018 r.

I miejsce dia GOPS
W czwartek 15 listopada
w Salach Kopernikowskich

Zwycieski zespot GOPS wraz z kierownik Eweling Tuchalska i Wajtem Gminy Hawa Krzysztofem Harmacinskim

Olsztyhskiego Zamku juz
po raz osiemnasty odbyla sie
uroczysto$¢ wreczenia ,Na-
grod iwyrdznien Marszalka
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego za wybitne
osiagniecia wdziedzinie po-
mocy iintegracji spolecznej”.

Ideg przedsiewzigcia jest pro-
mocja innowacyjnych itwor-
czych rozwigzan w dziedzinie
pomocy i integracji spolecz-
nej. Z wnioskiem o nagrody
iwyrdznienia mogly wystapi¢
osoby fizyczne, prawne oraz in-
stytucje iorganizacje spoleczne
dzialajace wzakresie pomocy
iintegracji spolecznej.

Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej zajal I miejsce
iotrzymal Nagrode Zespolo-
wa Marszalka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego za
wybitne osiagniecia w dzie-
dzinie pomocy i integra-
cji spoleczne;j.

Na uroczystoSci byli obec-
ni pracownicy Gminnego
Oérodka Pomocy Spolecz-
nej na czele z Kierownik
- Eweling Tuchalska oraz
Wojtem Gminy Itawa Krzysz-
tofem Harmacihskim.

Serdecznie gratulujemy!

Prawie 100 tysigcy na sprzet

ratowniczy dia 0SP

14 listopada br. w Urzedzie
Gminy Itawa obylo sie uro-
czyste przekazanie sprzetu
dla wszystkich jednostek
Ochotniczych Strazy Pozar-
nej gminy Ilawa .

Do jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu

gminy Ilawa trafil miedzy
innymi taki sprzet jak: zesta-
wy ratownictwa medycznego,
defibrylatory AED, agregat
pradotworczy,  detektory
wielogazowe, pily ratowni-
cze oraz sprzet ratownictwa
drogowego.

Zakup o lacznej warto-
§¢i99 630,61tys zt. (1 proc.
tej kwoty stanowia wklad
wlasny gminy Ilawa) uda-
lo sie sfinansowaé¢ dzieki
dofinansowaniu z Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej Funduszu
Sprawiedliwosci, ktorego
dysponentem jest Mini-
ster Sprawiedliwo$ci.

Zgodnie zzalozeniami dys-
ponenta funduszu $rodki te
zostaly przeznaczone na
zakup sprzetu i wyposaze-
nia przede wszystkim do

ratownictwa medycznego
idrogowego.

W przekazaniu sprzetu
udzial wzieli: Wojt Gminy
Itawa Krzysztof Harmacin-
ski, Komendant Powiatowy
PSP bryg. Piotr Wlaztowski
oraz Komendant Gminny
OSP Lukasz Linkner.

Kolejne ., Wyprawki dia

Malucha” juz wreczone

29 pazdziernika 2018
roku wreczone zostaly
~Wyprawki dla malucha”.
Wyprawka jest pomoca rze-
czowg z tytulu urodzenia
dziecka. Wjej sktad wchodza
m.in. pampersy, pieluszki,
kocyk, recznik oraz zabaw-
ka edukacyjna.

Pomystodawcg ,Wyprawki
dla Malucha” byl Wojt Gminy
Ttawa Krzysztof Harmacinski.
Aby uzyska¢ $wiadczenie trze-

ZYCIE POWIATU IAWSKIEGO

ba by¢ mieszkancem Gminy
Itawa oraz zlozy¢ wniosek
w Gminnym Osrodku Pomo-
cy Spolecznej.

W pazdzierniku wypraw-
ke otrzymalo az 14 rodzin:
Mileny PrzewozZnej i Patryka
Bialkowskiego, Magdale-
ny i Rafala Brzozka, Marty
i Kamila Bytner, Estery Ko-
walskiej 1 Wojciecha Marci-
niaka, Wioletty Kowalskiej,
Eweliny i Marka Lapacz,
Klaudii Marciniak i Arka-
diusza Lotarskiego, Patrycji
iSlawomira Pruchniewskich,
Anety i Slawomira Ruczyn-
skich, Anety Sowinskiej
iPiotra Zokowskiego, Sylwii
Siemiontkowskiej i Adriana
Zomowskiego, Moniki i Prze-
myslawa Smigielskich, Patry-
¢ji iPatryka Wodzickich oraz
Joanny Klemarczyk iMichala
Wysockiego.

Natomiast  listopadowe
wyprawki powedrowaly do
8 rodzin: Marty i Karola
Biernat, Katarzyny i Wojcie-
cha Klimaszewskich, Sandry
i Michala Kowalkowskich,
Moniki Kowalskiej Kastrau
iRafala Kastrau, Iwony Ma-
tusiak, Agnieszki i Mariusza
Sochanek, Edyty i Michala
Sokotowskich oraz Marleny
iRafala Sosnowskich.

Serdecznie gratulujemy!

Kolejne $rodki unijne
powedruja do Gminy Itawa

19 pazdziernika br. Wojt
Gminy Ilawa Krzysztof
Harmacifski wraz z Mar-

Na zdjeciu druhowie 0SP z otrzymanym sprzetem, Komendant Powiatowy PSP hryg. Piotr Wiaziowski,
Komendant Gminny OSP tukasz Linkner oraz Wojt Gminy Hawa Krzysztof Harmacinski
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Na zdjeciu rodzice wraz z dzie¢mi, Starszy Inspektor ds. Swiadczen rodzinnych Edyta Brach, Kierownik
GOPS Ewelina Tuchalska, Wajt Gminy Hawa Krzysztof Harmacinski (Wyprawki pazdziernikowe)

Na zdjeciu rodzice wraz z dzie¢mi, Inspektor ds. Swiadczen rodzinnych Katarzyna Szymanska, Kierownik
GOPS Ewelina Tuchalska, Wajt Gminy fawa Krzysztof Harmacinski (Wyprawki listopadowe)

szatkiem Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Gustawem Markiem Brze-
zinem podpisal umowe na
dofinansowanie  projektu
pn. ,Budowa Centrum Kul-
turalno -Rekreacyjnego wraz
zinfrastruktura towarzyszaca
wStradomnie”. Na jego reali-
zacje gmina otrzyma prawie
p6l miliona zt.

Wsparcie takie otrzymaly
projekty zwojewodztwa war-

minsko-mazurskiego ujete
w dzialaniu ,Podstawowe
ushugi i odnowa wsi na ob-
szarach wiejskich”. Wramach
projektu powstanie budynek
Swietlicy o powierzchni 346
mkw. wraz zinstalacjami wod-
nymi, kanalizacyjnymi oraz
elektrycznymi. Zbudowany
zostanie rowniez zjazd dro-
gowy zdrogi powiatowej oraz
parking przed $wietlicg na 12
miejsc plus jedno miejsce dla

I Sesja Rady Gminy kadencji 2018-2023

0s0b niepelnosprawnych oraz
chodnik. Powstanie rowniez
ogrodzenie oraz zagospoda-
rowana zostanie zielen.

W dniu 28 listopada wajt
podpisal stosowna umowe
na realizacje ww. inwestycji z
Konsorcjum ,Budowanie Do-
moéw Lech-Bud, Leszek Woz-
nowski” na kwote 1.395.000 zi.

Zakonczenie  inwestycji
zaplanowano na 31 sierpnia
2019r.

GMINA ItAWA

Centrum Kulturaino-Rekreacyjne w Stradomnie — wizualizacja

Powstanie $ciezia

rowerowa

o Kamienia Maiego

28 listopada br. Wojt Gmi-
ny Ilawa Krzysztof Harma-
cinski wraz z wlascicielem
firmy UNIB Danielem Wy-
gonowskim podpisal umo-
we dotyczaca budowy Sciez-
ki rowerowej laczacej miasto
Tlawa z Kamieniem Malym.

Wramach projektu powsta-
nie $ciezka rowerowa o dtu-
gosSci 2 221 metréow laczaca
Tlawe z Kamieniem Malym.
Powstanie réwniez nowo-
czesny system oswietlenia,
w ktorego sklad wejdzie 75
punktéow Swietlnych LED.
Pozwoli to na oszczednoéé
energii, gdyz o$wietlenie
bedzie uruchamiane przez
poruszajacego sie po Sciezce
rowerzyste za pomocsg czuj-
nikow ruchu.

Dofinansowanie na reali-
zacje projektu z programu
RPO Wojewoddztwa War-

minsko-Mazurskiego na lata
2014-2020 wyniesie ponad
965 tysiecy, ajego calkowita
warto$¢ to 1 935.127,45 zl.
Planowany termin ukoncze-
nia inwestycji to 30 czerwca
2019 r.

| Sesja Rady Gminy kadencji

2018-2023

21 listopada br. odbyla
sie I Sesja Rady Gminy VI
kadencji 2018-2023. Sesja
miala uroczysty charakter
irozpoczela sie od wspoélne-
go od$piewania hymnu na-
rodowego.

Nastepnie samorzadowcy
zlozyli Slubowanie. Zostali
réwniez wybrani przewod-
niczacy iwiceprzewodniczacy
Rady Gminy. Przewodnicza-
cym zostal Roman Piotrkow-
ski, a Wiceprzewodniczacymi
Barbara Ostrowska i Alek-
sander Konecki.

Glos zabral réwniez nowo
wybrany Wéjt Gminy Ilawa

11

Krzysztof Harmacinski, dla
ktorego jest to VI kadencja.
W swoim wystapieniu po-
gratulowal radnym wyniku
wyborczego i zyczyl powo-
dzenia oraz sukcesow wpra-
¢y na rzecz gminy ijej miesz-
kancow.

W nowej Radzie Gmi-
ny zasiedli do$wiadczeni
w poprzednich kadencja
samorzadowcy, jak i oso-
by, ktore beda sprawowaé
mandat radnego po raz
pierwszy. W sklad 15-o0so-
bowej Rady Gminy wcho-
dza: Emilia Skolmowska,
Mariusz Jajkowski, Krzysz-
tof Zielinski, Roman Piotr-
kowski, Aleksander Konec-
ki, Zbigniew Urzedowski,
Zofia Fota, Zdzislaw Kacz-
marczyk, Adam Wasze-
lewski, Beata Grzechnik,
Barbara Ostrowska, An-
drzej Kozicki, Jan Zielin-
ski, Izabela Kurek oraz Jan
Rosinski.
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RADA POWIATD ItAWSKIEGO V1

Wybor przewodniczgcego oraz wiceprzewodniczacych Rady Powiatu, Starosty Powiatu Itawskiego oraz Zarzadu Powiatu
— to najwazniejsze decyzje, ktore podczas pierwszej sesji, 19 listopada, podjeli nowo wybrani radni powiatowi.

ierwszg cze$¢ inaugu-
Pracyjnej sesji, zgodnie

ze ZWyczajem, prowa-
dzil Kazimierz Parowicz—
radny senior, czyli najstarszy
wiekiem sposrod 21 radnych.
Po rozpoczeciu obrad glos
zabral - Andrzej Borowy-
przewodniczacy Powiatowej
Komisji Wyborczej w Itawie
i sedzia Sadu Rejonowego

w Ilawie oraz wreczyl za-
$wiadczenia potwierdzajace
wybor na radnych. Nastepnie
kazdy zradnych ztozyt §lubo-
wanie onastepujacej tresci:
- Uroczyscie slubuje rzetel-
nie isumiennie wykonywa¢é
obowiazki wobec Narodu
Polskiego, strzec suweren-
nodci i interes6w Panstwa
Polskiego, czyni¢ wszystko

dla pomyslnoéci Ojczyzny,
wspolnoty samorzadowej
powiatu i dobra obywateli,
przestrzega¢ Konstytucji
iinnych praw Rzeczypospo-
litej Polskie;j.

Po tej uroczystej czeéci na-
stapil wybor przewodnicza-
cego Rady Powiatu. Na naj-
wazniejsza funkcje wRadzie
12 glosami poparcia wybrany

zostal Marek Borowski (Ko-
alicyjny Komitet Wyborczy
Platforma .Nowoczesna Ko-
alicja Obywatelska). Po pod-
jeciu uchwaly w tej sprawie
nowy przewodniczacy przejal
prowadzenie obrad.
Wkolejnym punkcie odbyt
sie wybor wiceprzewodnicza-
cych Rady, ktorymi zostali
Regina Szpindler (Koalicyjny

Komitet Wyborczy Platforma
.Nowoczesna Koalicja Oby-
watelska) 1 Stanislaw Kru-
szewski (Komitet Wyborczy
Polskie Stronnictwo Ludowe)

Nastepnie przyszedl czas
na wybor Starosty Powiatu
Itawskiego. Radny Ryszard
Jurkiewicz (Komitet Wy-
borczy Polskie Stronnictwo
Ludowe) zglosil kandyda-

ture Bartosza Bielawskiego
(réwniez KW Polskie Stron-
nictwo Ludowe). Natomiast
Kazimierz Parowicz (Komitet
Wyborcezy Prawo i Sprawie-
dliwoéc) zglosil kandydatu-
re Andrzeja Dawida, (takze
KW Prawo iSprawiedliwosé).
Staroste wybrano wtoku glo-
sowania tajnego, nad ktérego
przebiegiem czuwala komisja
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skrutacyjna wskladzie: Wie-
staw Olszewski (przewodni-
czacy), Boleslaw Zawadzki,
Ryszard Jurkiewicz.

Na Bartosza Bielawskiego
oddano 11 glosow, za$§ na
Andrzeja Dawida 10 glosow.

— Chcialbym Panstwu bar-
dzo podzigkowac za obdarze-
nie mnie tak duzym zaufaniem
- moéwil zaraz po ogloszeniu
wynikow nowo wybrany Sta-
rosta. — Bedzie to moja piata
kadencja wradzie izapewniam
Panstwa, ze nabralem duzo
do$wiadczenia iporadze sobie
na powierzonym mi stanowi-
sku. Zrobie wszystko, zebyscie
Panstwo na koniec tej kadencji
uznali, ze nie popekniliscie ble-
du. Bardzo dziekuje.

Bartosz Bielawski, nowy
Starosta Powiatu Ilawskie-
go, jest 45-letnim lekarzem

weterynarii  pochodzacym
zKisielic. Wwyborach samo-
rzadowych 2018 dostal sie
do Rady Powiatu Itawskiego
zlisty Komitetu Wyborczego
Polskie Stronnictwo Ludowe,
z okregu nr 4, obejmujacego
gminy Kisielice, Susz iZalewo.

Nowo wybrany Starosta
zarekomendowal na swojego
zastepce Marka Polanskie-
go, bylego Staroste Powiatu
Ttawskiego, ktory zostal wy-
brany przez Rade Powiatu.
Zwieniczeniem obrad byl
wybor czlonkéw Zarzadu
Powiatu, ktérymi zostali:
Grazyna Taborek (Komitet
Wyborczy Wyborcoéw Powia-
towe Forum Samorzadowe),
Maciej Rygielski (Koalicyjny
Komitet Wyborczy Platforma
.Nowoczesna Koalicja Oby-
watelska) oraz Marian Gol-

der (réwniez zKWW Powia-
towe Forum Samorzadowe).

RADNI POWIATU ItAWSKIEGO

2013-2023

Koalicyjny Komitet Wy-
borczy Platforma .Nowocze-
sna Koalicja Obywatelska:
Maciej Rygielski i Andrzej
Buk (wybrani w Ilawie),
Marek Borkowski (wybra-
ny wmieScie i gminie Luba-
wa) oraz Regina Szpindler
i Wieslaw Olszewski (wy-
brani w gminach Kisielice,
Susz, Zalewo).

Komitet Wyborezy Prawo
iSprawiedliwo$é: Piotr Jac-
kowski i Henryk Witkowski
(wybrani w Itawie), Zenon
Paprocki i Bolestaw Zawadzki
(wybrani w mie$cie i gminie
Lubawa), Kazimierz Pa-
rowicz (wybrany w gminie

Tlawa) i Andrzej Dawid (wy-
brany w gminach Kisielice,
Zalewo, Susz).

Komitet Wyborczy Wybor-
coOw Powiatowe Forum Sa-
morzadowe: Marek Polanski
(Starosta TItawski kadencji
2014-2018, wybrany w Ila-
wie), Marian Golder (wybrany
w mieScie i gminie Lubawa),
Wieslaw Musial (wybrany
wgminie Itawa), Grazyna Ta-
borek (wybrana w gminach
Kisielice, Susz, Zalewo).

Komitet Wyborezy Wybor-
cow Przyjazny Powiat: Jun-
kier i Eugeniusz Dembek
(wybrani w Itawie) oraz Ma-
riusz Kupezynski (wybrany
wgminach Kisielice, Zalewo,
Susz).

Komitet Wyborczy Polskie
Stronnictwo Ludowe: Stani-
staw Kruszewski (wybrany

wmie$cie igminie Lubawa),
Ryszard Jurkiewicz (wybrany
wgminie Itawa) oraz Bartosz
Bielawski (wybrany w gmi-
nach Kisielice, Zalewo, Susz).

KADENGJI ROZPOGZELA PRAGE

Pierwsza sesja byla trans-
mitowana na zywo, a na-
granie z jej obrad zostanie
zamieszczone w Biuletynie
Informacji Publiczne;j.

Po uroczystej | Sesji Rady Powiatu fawskiego przedstawiciele Zarzadu Powiatu, Przewodniczacy Rady Powiatu oraz hyly Wicestarosta Powiatu Hawskiego udali sie na grob $p. Pana Edmunda Standary, Radnego
V Kadenciji Rady Powiatu lfawskiego, ktory odszedt niespodziewanie 1 lipca bhr. Wspalnie zapalili znicz i ztozyli kwiaty, wspominajac zmarfego oraz jego zastugi dia rozwoju Powiatu lfawskiego.



Wielu mieszkancow Susza

wzieto udziat w lokalnych uro-
czystosciach Narodowego Swigta
Niepodlegtosci. Zorganizowane
przez parafig $w. Antoniego oraz
Suski O$rodek Kultury obchody
objety uroczystg msze $w.,
koncert piesni patriotycznych

w kosciele oraz manifestacje przy
Grobie Nieznanego Zotnierza.

cze$niej CSiR zor-
ganizowalo IV Su-
skie Bieg Niepodle-

gloSci (patrz Sport).
Oficjalne  uroczystosci
Narodowego Swieta Nie-
podlegloéci w Suszu rozpo-
czela wniedziele, 11 listopa-
da o godz. 11.00 uroczysta
msza §w. w intencji pole-

glych za wolnoé¢ i niepod-
leglo$¢ Ojczyzny, w ktorej
udzial wzieli przedstawi-
ciele lokalnych wladz samo-
rzadowych, najwazniejszych
suskich instytucji oraz
licznego grona mieszkan-
cow. Liturgia, odprawiona
przez proboszcza parafii
$w. Antoniego, ks. Ryszar-

30.11.2018

da Milewskiego, odbyla sie
w asyS$cie pocztow sztanda-
rowych gminnych jednostek
OSP, stuzb mundurowych
oraz szkol.

Po mszy $w. w koSciele
odbyl sie koncert piesni
patriotycznych w wykona-
niu gdanskiej grupy wo-
kalnej w skladzie: Kamila

Niepodiegtos¢ Swigtowano nie tylko w Suszu, ale takie m.in. Batoszycach i Szkole Podstawowej w Bahigtach Wielkich

Przedszkolaki z Susza na 100-lecie Odzyskania Niepodiegfosci

Kamil
Gorzyhski i Adam Pietrzak.

Kmiecik-Nejman,

Nastepnie uroczystosci
przeniosly sie na ul. Pie-
nieznego, gdzie po wspol-
nym od$piewaniu ,Mazurka
Dabrowskiego” i okoliczno-
Sciowym wystapieniu Bur-
mistrza Susza Krzysztofa
Pietrzykowskiego, delegacje

ZYCIE POWIATU IAWSKIEGO

Swietowalismy niepodlegtosé

zlozyly wience i wiazanki
kwiatéw na Grobie Niezna-
nego Zolnierza.

Dzigkujemy  wszystkim,
ktorzy w tym szczegdlnym
dniu zdecydowali sie wspdl-
nie Swietowa¢ w Suszu te
wyjatkowa, 100. rocznice
odzyskania przez Polske nie-
podlegloéci.
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Oficjainie rozpoczeia sig
nowa Kadencja samorzatu

W Urzedzie Miejskim w czwartek
22 listopada odbyta sig pierwsza
sesja nowej Rady Miejskiej.
Podczas obrad radni ztozyli
Slubowania i wybrali przewod-
niczacego Rady, ktérym zostat
Stanistaw Blonkowski oraz dwoje
wiceprzewodniczacych — Krysty-
ne Maksimik oraz Przemystawa
Tulinskiego.

woja trzecia kadencje
Sna stanowisku Burmi-

strza Susza rozpoczal
dzi§ tez oficjalnie Krzysz-
tof Pietrzykowski.

To byla pierwsza wkaden-
cji 2018 - 2023 i bardzo
uroczysta sesja Rady Miej-
skiej. Obrady, oprocz grona
15 radcow oraz kierownictwa
Urzedu Miejskiego, zgroma-
dzily wsali nr 1 ratusza wielu
gosci — przedstawicieli miej-
skich i gminnych instytucji,
sottysow solectw Gminy Susz
oraz mieszkancow.

Sesja, ktora wpierwszej cze-
Sci poprowadzil najstarszy
wiekiem radny - Stanistaw
Blonkowski, rozpoczela sie od
wspdlnego od$piewania hym-
nu panstwowego. Po przekaza-
niu Burmistrzowi Susza oraz
radnym za$wiadczen owyborze
na stanowiska izlozeniu przez
Krzysztofa Pietrzykowskiego
oraz kazdego z radnych uro-
czystego Slubowania, przysta-
piono do wyboréw przewod-
niczacego Rady Miejskiej oraz
jego zastepcow.

W wyniku tajnego gloso-
wania stanowisko przewod-

Nowi przewodniczacy rozpoczeli urzetowanie

niczacego objal Stanislaw
Blonkowski, ktory nieznacz-
nie (8:7) zwyciezyl z drugim
kandydatem na to stanowi-
sko - Marcinem Madrym.
W drugim glosowaniu obie
zgloszone kandydatury -
Krystyny Maksimik oraz
Przemysltaw Tulinski - zyska-
ly przychylnoé¢ wiekszoSci
radnych, ktorzy ustalili tym
samym personalia wiceprze-

wodniczacych Rady Miejskiej
w Suszu. Obrady zakonczyty
krotkie wystapienia Stani-
stawa Blonkowskiego, ktory
dzigkowal za wybor na stano-
wisko przewodniczacego Rady
Miejskiej oraz Krzysztofa
Pietrzykowskiego. Burmistrz
Susza pogratulowal wszystkim
czlonkom Rady izadeklarowal
daleko idaca, wszechstronna,
wspolprace zkazdym zczlon-

kéw organu uchwalodawezego
suskiego samorzadu.

Przypomijmy sktad Rady
Miejksiej w Suszu

na kadencje 2018 - 2023
Andrzej Bankowski,

Stanistaw Julian Blonkowski

- przewodniczacy,

Bogustaw Dziki,

Aleksandra Krystyna Dworznik,
Agnieszka Gapys,

Sprzet dia OSP przy wsparciu Funduszu Sprawiedliwosci

iernik wielogazowy
dla OSP wJakubo-
wie  Kisielickim

oraz 4 pilarki do drewna dla
OSP w Suszu, w Babietach
Wielkich, wJakubowie Kisie-
lickim i Redakach - gminni
strazacy otrzymali sprzet ra-
towniczy, wspoHinansowany
ze $Srodkéw Funduszu Spra-

wiedliwosei, ktoérego dyspo-
nentem jest Minister Spra-
wiedliwosci.

Sprzet trafit do Gminy Susz,
na mocy umowy na realiza-
cje zadan z Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej
- Funduszu Sprawiedliwo-
$ci wzakresie nabycia wypo-

sazenia isprzetu ratownictwa
wimieniu wlasnym na rzecz
ochotniczych strazy pozar-
nych. Efektem porozumienia
bylo przekazanie przez Dys-
ponenta Funduszu suskiemu
samorzadowi dotacji celowe;j
w kwocie brutto 40 200,00
z. Gmina Susz zapewnila
wklad wlasny w wysoko-

$ci 406,06 zl. Przekazanie
sprzetu przez Burmistrza
Susza Krzysztofa Pietrzy-
kowskiego jednostkom OSP
nastapilo w Suskim O$rodku
Kultury. W najblizszym cza-
sie strazacy zterenu Gminy
Susz otrzymaja kolejne urza-
dzenia ielementy wyposaze-
nia ratowniczego.

Stanistaw Blonkowski, nowy przewodniczacy Rady Miejskiej w Suszu
przyjat gratulacje od burmistrza Krzysztofa Pietrzykowskiego

Ryszard Goik,

Krystyna Maksimik

- wiceprzewodniczaca,

Marcin Madry,

Kazimierz Eugeniusz Mrowczynski,
Barbara Beata Sikorska,

Ludomir Karol Suréwka,

Grzegorz Tomaszewski,
Przemystaw Tulinski

- wiceprzewodniczacy,

Iwona Katarzyna Walesiak,
Barbara Wierzbicka - Sobocinska.
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Apel p

Zblizajg sie Swieta Bozego Na-
rodzenia. Dla wielu z nas jest to
czas zakupow, wyjazdow z domu
oraz zwigzanego z tym zamie-
szania. W tym wiasnie okresie
powinnismy zwrdci¢ baczniejsza
uwage na nasze mienie i poste-
powanie. Zrobmy wszystko, aby
te szczeg6lne dni mingty nam

w spokojnej atmosferze.

adchodzacy  okres
$wigt Bozego Naro-
dzenia to szczegdlny

czas. Wtedy to czeSciej odwie-
dzamy najblizszych, ogarnia
nas szalenstwo $wiatecznych
zakupow rowniez tych przez
internet. Wiym wlasnie okre-
sie kledy jestedmy w. Jednym
miejscu, amy$lami juz wko-
lejnym. Wszedzie tlok, Scisk,

pelno ludzi. PowinniSmy
zwrocié baczniejsza uwage na
nasze mienie i postepowanie,

gdyz jak wskazuje praktyka,
czas ten niesie za soba zwiek-
szone ryzyko stania sie ofia-
ra kradziezy.

Apelujemy wigc o przestrzega-

nie ponizszych zasad:

Aby zminimalizowa¢ wszel-
kie zagrozenia, ktore wokresie
przed$wigtecznym moga za-
klocié tad iporzadek publiczny
wokolicach centréw handlo-
wych, sklepow, czy targowisk
wida¢ bedzie zwiekszona licz-
be policyjnych patroli reagu-
jacych na wszelkie przypadki
lamania prawa. Dzielnicowi
natomiast nawiaza kontakt
z przedstawicielami wybra-
nych placowek handlowych
przekazujac im materialy
informacyjne  ostrzegajace
Klientéw przed potencjalny-
mi zagrozeniami podczas ro-
bienia zakupow. Wszystko po
to, by czas przed$wiatecznej
goraczki uplynagl nam milo,
azarazem bezpiecznie.

Klika cennych rad, jak nie staé
sig ofiarg kradziezy kieszonko-
wej, badz innego nieprzyjem-
nego zdarzenia:

Grudzien to szczegblny mie-
siac kiedy wszyscy sie spie-
szymy. Kazdego z nas ogar-
nia goraczka Swiatecznych
zakup6w rowniez tych przez
internet. Jest to tez czas, kie-
dy przestepcy zbieraja obfite
ZNniwo.

licji w sprawie Bozego Narodzenia

- Jesli Twoja torebka znaj-
duje sie w koszyku zakupo-
wym pamietaj, ze kiedy ogla-
dasz towar znajdujacy sie na
polkach, mozesz by¢ obser-
wowana, atym samym mo-
zesz stac sie ofiara kradziezy.

- JeSli trzymasz portfel
wtylnej kieszeni spodni, badz
zewnetrznej kieszeni toreb-
ki, koniecznie schowaj go do
wewnetrznej kieszeni ubrania,
Badz torebki. Tam bedzie bez-
pieczniejszy.

- Znajdujesz si¢ wttumie in-
nych os6b ? Kto$ natarczywie
Cie obserwuje ? To moze byé¢
potencjalny zlodziej, ktory wy-
korzysta Twoje roztargnienie
idekoncentracje.

- Telefonu komoérkowego
nie trzymaj w otwartej, ze-
wnetrznej kieszeni kurtki,
czy spodni. Mozesz go stra-
ci¢ nie wiedzac nawet, kiedy
stanie sie on Jupem” latwym
do zdobycia Zorientujesz sie,
ze go nie masz, gdy bedziesz
cheial zadzwonic,

- Kiedy idziesz na zakupy
z dzieckiem nie zapominaj
onim. Naucz je, jak ma si¢ za-
chowac igdzie szukaé pomocy,
gdy sie zgubi.

- Jesli cos Cie zaniepokoi
i bedziesz potrzebowal po-
mocy zglo$ si¢ do pracowni-
ka ochrony wsklepie lub za-
dzwon na numer alarmowy
112 lub 997.

Okres $wiateczno-nowo-
roczny to rowniez czas kiedy
zauwazany jest wzmozony
ruch pojazdéw i pieszych
wrejonach placowek handlo-
wych, targowisk oraz cmen-
tarzy, ktory moze przyczynié
sie to do wzrostu liczby zda-
rzen drogowych. Dodatkowo
dochodza do tego zmienne
otej porze roku warunki at-
mosferyczne, ktére stawiaja
wymogi zachowania szcze-
goblnej ostroznosci nie tylko
przez kierujacych, ale takze
przez pieszych. Szybko za-
padajacy zmrok, mgly, zapa-
rowane szyby pojazdow czy
$liska nawierzchnia sprzyjaja
stluczkom ipotraceniom.

Przypominamy!

- Pieszy, przechodzac przez
jezdnie jest obowiazany za-
chowac szczegdlng ostrozno$é

oraz korzystac z przejscia dla
pieszych.

- Przed przejciem dla pie-
szych nalezy sie¢ na chwﬂe
zatrzymac i rozejrze¢, a nie
wchodzi¢ od razu na jezdnie.

- Szczegblna ostroznos¢ na-
lezy zachowaé réwniez woko-
licach sklepow czy centrow
handlowych, nie przechodzié¢
przed nadjezdzajacym pojaz-
dem .

- Nie wchodZmy nagle
na jezdnie zza zaparko-
wanych pojazdow i innych
przeszkod, jesteSmy wtedy
malo widoczni.

-ZKkierowca nadjezdzajace-
go pojazdu najlepiej nawia-
za¢ kontakt wzrokowy, wtedy
mozemy mie¢ pewnoS$¢, ze
nas zauwazyl.

- Jezeli przechodzimy na
przejéciu ze Swiattami, to wy-
strzegajmy sie wchodzenia,
gdy $wiatlo zielone Swieci sie
juz jakis czas

- Pieszy poruszajacy sie
poboczem poza obszarem
zabudowanym ma obowia-
zek posiadania elementu
odblaskowego. Zwigkszy to
widoczno$¢ na drodze dajac
szanse kierujgcemu pojaz-
dem na odpowiednio weze-
$niejsze zauwazenie i bez-
pieczne ominiecie.

Niechronionych uczestni-
kéw ruchu drogowego kto-
rymi sa wilasnie piesi i rowe-
rzy$ci, chroni tylko ich wlasny
zdrowy rozsadek oraz odpo-
wiednie zachowanie. Dlatego
kazdy najmniejszy blad pro-
wadzi do groznego wskutkach
wypadku aignorowanie prze-
pisoéw ruchu drogowego moze
skonczy¢ sie tragicznie.

Bezpieczne zakupy w sieci

- Kupujac w sieci kierujmy
sie ograniczonym zaufaniem
do sprzedajacego zachowujmy
cala korespondencje ze sprze-
dawca. Jesli nas oszuka, po-
zwoli to policji szybko go ujaé.

- Korzystajmy tylko ze zna-
nych i sprawdzonych portali
internetowych, sprawdzajac
opiniie oraz komentarze

- Sprawdzajmy czy sklep
podaje swoj adres inumer te-
lefonu, poniewaz w razie ja-
kichkolwiek pytan, mozemy
tam zadzwonié.

- Przy placeniu karta kredy-
towa zwracajmy uwage, czy
polaczenie internetowe jest
bezpieczne i czy przesytane
przez nas dane nie zostang
wykorzystane przez osoby
nieuprawnione. Na dole stro-
ny powinien pojawic sie¢ sym-
bol zamknietej ktodki, a na
koncu adresu - literki ,https”.
Zazwyczaj mozna tez zamo-
wi¢ towar z opcja platnoSci
przy odbiorze.

- Kupujac telefon komor-
kowy zapytajmy oladowarke
idowdd zakupu, poniewaz te-
lefony pochodzace zkradziezy
sprzedawane sg zazwyczaj bez
ladowarki i dokumentacji.

- Zamawiajac sprzet zapy-
tajmy, czy sprzedawca dolacza
oryginalne oprogramowanie
na plytach iinstrukcje obstugi

- Pamietajmy, ze mamy
mozliwo$¢ uzgodnienia spo-
sobu platnoéci za wybrany
przedmiot Jesli tylko poj awily
sie watpliwosci co do wiary-
godnosc1 sprzedajqcego war-
to umowic sie na LODBIOR
OSOBISTY” lub wybra¢ opcje
platnosci, nawet opare zlotych
drozsza, ale bezpieczniejsza
~ZA POBRANIEM”.

Wyjezdzajac pamietajmy

o0 wiasciwym zabezpieczeniu

mieszkania

- Pozamykajcie dokladnie
wszystkie zamki w drzwiach
ioknach.

- SprawdZcie, czy wszystkie
urzadzenia w domu sa wyla-
czone.

- Majac alarm domowy nie
zapomnijcie go uruchomic.

- Jesli Wasi sasiedzi pozo-
staja w domu, poproScie ich
aby zwrocili uwage na Wasze
mieszkanie, zostawcie im ad-
res lub telefon miejsca dokad
sie¢ udajecie, jeSli mozecie,
dajcie im klucze od mieszka-
nia, by mogli wejs¢ i zapali¢
czasem $wiatla udajac Wasza
obecno$¢ wdomu.

-Jesli mozecie kosztownoSci
lub inne cenne rzeczy zdepo-
nujcie w skrytkach banko-
wych.

- Nie informujcie wszyst-
kich, ze wyjezdzacie do rodzi-
ny czy na wypoczynek ipredko
nie wrdcicie

- Przed wyjazdem wyciagnij-
cie Wasza korespondencje ze

skrzynki oraz poproscie, aby
sasiedzi robili to systematycz-
nie do Waszego powrotu.

Wybierajac sie w podroz

samochodem

- Przed wyruszeniem wy-
pocznijcie, nie jedzcie obfitych
positkow aprzede wszystkim
nie pijcie alkoholu.

- Unikajcie prowadzenia
samochodu w stanie napie-
cia nerwowego. W przypad-
ku powstania takiej sytuacji
wdrodze lepiej sie zatrzymac
ichwile odpoczac.

- W drodze nie zabierajcie
autostopowiczow, czy os6b
przypadkowo poznanych pod-
czas postoju.

- Nie zatrzymujcie sie
wmiejscach nieo$wietlonych,
zalesionych czy odludnych.

- Unikajcie pozostawiania
auta na postoju bez nadzoru
szczegblnie, gdy bagaz wi-
doczny jest przez jego szyby.

- Dokladnie rozwazcie pro-
by zatrzymania przez innych
uzytkownikéw drogi, sygnali-
zujacych np. usterke swojego
czy waszego auta - moze to
by¢ proba napadu. Lepiej do-
jechaé do najblizszej, wiekszej
stacji benzynowej itam spraw-
dzi¢ pojazd.

- Parkujac pojazd dokladnie
go pozamykajcie i wlaczcie
alarm, aje$li to mozliwe naj-
lepiej skorzystajcie z parkin-
gu strzezonego.

Whybierajac sie w podroz pocia-

giem czy autobusem

- Posiadane ze soba do-
kumenty schowajcie w we-
wnetrznych kieszeniach ubra-
nia.

- Gotoéwke rozdzielcie wkil-
ka miejsc, pozostawiajac
réwnoczesnie kilka drobnych
monet na niewielkie zakupy
albo bilety.

- Bedac na peronie, czy
przystanku obserwujcie
dyskretnie osoby stojace
w poblizu, zwlaszcza jeze-
li interesuja sie wygladem
i bagazem innych. Moze to
by¢ zlodziej typujacy sobie
lub kolegom ofiare.

- Lepiej wezeéniej zaopatrz-
cie sie wodpowiednig ilos¢ bi-
letéw, unikajac stania wkolej-
ce przed kasa. Tym sposobem
mozna uchroni¢ si¢ przed zlo-

dziejami kieszonkowymi, czy
bagazu - wykorzystujacymi
pospiech izdenerwowanie ku-
pujacych.

- Poproscie kogo$ zrodziny
oodprowadzenie na dworzec
ipomoc we wsiadaniu do po-
ciagu, zwlaszcza, gdy zakup
biletow nastapi bezposrednio
przed wyjazdem.

- Zwrddcie szcezegblng uwa-
ge na swoj bagaz podczas
wsiadania 1 wysiadania. Za-
mieszanie w tym momencie
to rowniez jeden zdogodniej-
szych moment6w do dzialania
dla zlodziei bagazu czy kie-
szonkowych. Lepiej odczekaé
moment $cisku i wsias¢ czy
opuéci¢ pojazd swobodnie.

-Wsiadajac do pustego au-
tobusu, czy pociagu zajmujcie
miejsca przy kierowcy, druzy-
nie konduktorskiej lub wérod
grona budzacych zaufanie pa-
sazerow (np. rodziny zdzie¢mi
czy 0séb starszych)

- Zajmujac miejsce posiada-
ny bagaz pozostawiajcie pod
reka albo na widoku izwracaé
na niego szczeg6lng uwage
podczas ruchu podréznych
na stacjach, czy przystankach.
Zdarzaly si¢ bowiem przypad-
ki pomyltkowego zabrania ba-
gazu przez wspOlpasazerow.

- Nie S$pijcie w podrozy,
szczegblnie gdy w poblizu
nie ma oséb zaufanych np.
zrodziny, ktore Jednoczesme
gwarantuja, Ze nie zasng. Jesli
bedzie taka mozliwo$¢ lepiej
zamKknijcie si¢ w przedziale.
Do podrézy nocnych lub kil-
kudniowych wybierajcie za-
mykana kuszetke.

- Bezwzglednie nie spozy-
wajcie alkoholu lub innych
poczestunkéw z przygodnie
poznanymi osobami, za-
$niecie i obudzicie sie bez
swoich rzeczy.

- Rzeczy podreczne, po-
trzebne wpodrozy zapakujcie
na wierzchu. Unikniecie oka-
zywania zawartoéci walizki
podczas ich wyszukiwania
wjej wnetrzu.

- Jesli trzeba - zazyjcie
sami lub podajcie dzieciom
srodki przeciwwymiotne.
Zle samopoczucie wywo-
lane ,choroba lokomocyj-
na” to straszna meczarnia
ostabiajaca nasza czujnosé,
uwage isile woli.
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Czujka na strazy twojego hezpieczenstwa

16 listopada wsiedzibie Ko-
mendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Ilawie
odbylo sie spotkanie z przed-
stawicielami 1 zarzadcami
wspolnot  mieszkaniowych
wzwiazku zkampania ,,CZUJ-
KA NA STRAZY TWOIJE-
GO BEZPIECZENSTWA'.

Inicjatorem spotkania
byt komendant powiatowy

Go zrohic, aby uniknac zaczadzenia? Strai radzi

W okresie jesienno-zimowym,

w naszym kraju w mieszkaniach

i domach jednorodzinnych
wzrasta ryzyko powstania pozarow.
Najczesciej dochodzi do nich

w wyniku wad, albo niewtasciwej
eksploatacji urzadzen grzewczych,
elekirycznych i gazowych. W tym
samym okresie odnotowywany jest
takze wzrost liczby zatruc tlenkiem
wegla, zwanym ,cichym zabdjca”,
gdyz jest niewidoczny oraz nie ma
smaku, ani zapachu.

Giowne przekazy

tegorocznej kampanii

Kazdego roku w naszych
mieszkaniach i domach po-
wstaje kilkadziesiat tysiecy
pozaréw i kilka tysiecy zda-
rzen, gdzie dochodzi do emi-
sji tlenku wegla. Nasz dom
jest miejscem, wktorym kazdy
znas czuje si¢ najbezpieczniej.

Panstwowej Strazy Pozarnej
w Hawie we wspoéludziale
przedstawicieli policji, nad-
zoru budowlanego oraz ko-
miniarzy. W zwiazku zrozpo-
czetym sezonem grzewczym
wzrasta ilo$¢ zdarzen zwia-
zanych z tematyka zawarta
wkampanii.

Tematyka spotkania doty-
czyta zagrozen pozarowych

Pomimo tego, to wlasnie tam
ginie najwieksza liczba osob,
aofiarami pozaréw sa najcze-
Sciej ich sprawcy.

Tlenek wegla to bardzo tru-
jacy gaz. Nie jest on wyczuwal-
ny przez ludzkie zmysly. Tlen-
ku wegla NIE uslyszysz! NIE
zobaczysz! NIE poczujesz!

W okresie grzewczym wzra-
sta ryzyko powstania poza-
row i zatruc tlenkiem wegla
w budynkach mieszkalnych.
Zrbodlem emisji tlenku wegla
sa urzadzenia grzewcze opala-
ne drewnem, weglem, gazem,
olejem opalowym.

Co roku, a tym bardziej
przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego nalezy wykonac
obowiazkowe okresowe prze-
glady iczyszczenie przewodow
kominowych oraz sprawdzenie
instalacji wentylacyjne;.

oraz mozliwo$ci wystepo-
wania zatru¢ tlenkiem wegla.
Poruszono treéci zwiagzane
zzasadami zapobiegania ta-
kim zagrozeniom.

Podczas spotkania porusza-
ne byly kwestie interwenio-
wania stuzb w przypadkach
niewlaéciwego zachowania
sie lokator6w oraz najemcow
mieszkan poprzez chociazby

Panstwowa Straz Pozarna
rekomenduje instalowanie
czujek dymu itlenku wegla.

Panstwowa Straz Pozar-
na przypomina o obowiazku
wla$ciwego utrzymania stanu
technicznego czujek dymu
itlenku wegla (m.in. wymia-
ne baterii). Osobom starszym
strazacy gotowi sg pomoc
wzamontowaniu danej czujki
lub wymianie wnich baterii.

Panstwowa Straz Pozar-
na zwraca uwage na fakt, ze
czujka tlenku wegla nie zaste-
puje przegladu technicznego
przewodow wentylacyjnych
ikominowych.

Skad sie bierze czad i dlaczego

jest tak niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla po-
wstaje podczas procesu niecal-
kowitego spalania materiatow

gromadzenie  materialow
palnych wmiejscach do tego
nieprzewidzianych.

Cenne informacje przekaza-
li rowniez kominiarze, ktorzy
informowali o uzywaniu nie-
wlaéciwie zwymiarowanych
kotlach oraz uzywaniu do
opalania paliw slabej jakosci
czy tez wprowadzajacych do
atmosfery substancje truja-

palnych. Ma silne wlasnosci
toksyczne, jest 1zejszy od po-
wietrza dlatego tez gromadzi
sie gléwnie pod sufitem. Nie-
bezpieczenstwo zaczadzenia
wynika z faktu, ze tlenek we-
gla jest:

- bezwonny,

- bezbarwny,

- pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tle-
nu do organizmu, poprzez
zajmowanie jego miejsca
w hemoglobinie (czerwo-
nych krwinkach), powodujac
przy dlugotrwalym naraze-
niu Smier¢.

Co jest gtdwna przyczyng

zatru¢ tlenkiem wegla?

Glownym 7Zrédlem zatruc
w budynkach mieszkalnych
jest niesprawno$¢ przewodow
kominowych: wentylacyjnych

ce, co niestety jest powodem
wytwarzania si¢ znacznych
iloéci sadzy i zwiazkow pro-
wadzacych do pozarow
wprzewodach kominowych.

Jednak najwazniejszym
punktem spotkania bylo
propagowanie czujek tlen-
ku wegla i dymu, ktore
stanowia realne zabez-
pieczenie przed grozacym

idymowych. Ich wadliwe dzia-
lanie moze wynikac¢ z:

nieszczelnosci,

braku konserwacji,

wtym czyszczenia,

wad konstrukeyjnych,

niedostosowania  istnie-
jacego systemu wentylacji
do standardéw szczelnoSci
stosowanych okien i drzwi,
wzwiazku zwymiana starych
okien idrzwi na nowe.

RADZIMY!

Co zrobi¢, aby uniknaé

zaczadzenia?

Systematycznie czyS¢, spraw-
dzaj szczelno$¢ 1 wykonuj
przeglady techniczne prze-
wodo6w kominowych.

Uzytkuj tylko sprawne tech-
niczne urzadzenia, zgodnie
zinstrukeja producenta.

niebezpieczenstwem. Jak
mozna si¢ przekonac zroku
na rok do ilawskiej strazy
wplywa coraz wiecej prosb
o interwencje wynikajaca
z zadzialania zainstalowa-
nych juz czujek. Koszt oraz
czas uzytkowania tego typu
urzadzen jest oczywiScie
niewspolmierny do efektow
ich dzialania.

Nie zaslaniaj inie przykrywaj
urzadzen grzewczych.

Nie zaklejaj i nie zaslaniaj
kratek wentylacyjnych.

W przypadku wymiany
okien na nowe, sprawdz po-
prawno$c¢ dzialania wentyla-
¢ji, nowe okna sa najczesciej
o wiele bardziej szczelne
wstosunku do wcze$niej sto-
sowanych wbudynku imoga
pogarsza¢ wentylacje.

Nie bagatelizuj objawow ta-
Kkich jak: bole izawroty glowy,
duszno$¢, sennoéé, oslabienie,
przyspieszona czynnoSc serca,
mogg one byé sygnalem, ze
ulegamy zatruciu tlenkiem we-
gla.

Wiakiej sytuacji natychmiast
przewietrz  pomieszczenie,
w ktorym sie znajdujesz i za-
siegnij porady lekarskiej.
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Ddstonieto nowe tahlice w Alei Zeglarskiej

Trzy nowe tablice pamiatkowe odstonigte zostaty w Alei Zeglarskiej na terenie Portu Sradladowego w Itawie. W ten sposéb wyrozniono
/bigniewa Nienackiego, Zdzistawa Jaworskiego i Jerzego Kubaszewskiego.

Nowe tahlice w Alei 1eglarskiei w Porcie Sl-ﬂdladowym w Hawie

roczysto$¢ odstonie-
cia kolejnych tablic
w Alei Zeglarskiej

odbyta sie¢ wpiatek 16 listo-
pada. Wzieli w niej udzial
przyjaciele i rodziny osob
upamietnionych, Starosta
Powiatu Ilawskiego Marek
Polanski oraz pracownicy
Portu Srodladowego w Ila-
wie, ktorzy byli pomyslodaw-
cami utworzenia alei.
Wirakcie uroczysto$ci odsto-
nieto tablice po$wiecone pisa-
rzowi Zbigniewowi Nienackie-
mu (1929-1994) - tworcy serii
powieéci dla mlodziezy oprzy-
godach Pana Samochodzika
i popularyzatorowi aktywnej
turystyki, historii izeglarstwa,
ktory czesé swojego zycia spe-
dzil wpobliskim Jerzwaldzie
(na wniosek Forum Milo-
$nik6w Pana Samochodzi-
ka), miloénikowi zeglarstwa

Zdzistawowi  Jaworskiemu
(1946-2008) - ilawianinowi
i popularyzatorowi aktywne-
go wypoczynku nad Jeziora-
kiem (na wniosek Klubu Ze-
glarskiego PTTK ,Wodniak”)
oraz konstruktorowi jachtowe-
mu idziennikarzowi Jerzemu
Kubaszewskiemu (1951-2018)
- wieloletniemu redaktoro-
wi magazynu ,Zagle”, ktory
popularyzowal w swoich ar-
tykulach uroki Jezioraka itu
odby} ostatni rejs (na wniosek
syna Jakuba Kubaszewskiego
iredakcji magazynu ,Zagle”).
Uchwale wsprawie wyrdznie-
nia wyzej wymienionych osob
Zarzad Powiatu Ilawskiego
podjal 25 wrzesnia.

Aleja Zeglarska powstala
wpolowie 2015 roku. Wzdhuz
niej znajduja sie pamiatko-
we tablice, upamietniajace
wybitnych zeglarzy, milo-

W uroczystosci wziefo udziat okofo 50 osdh

$nikow zeglarstwa i osoby,
ktoére przyczynily sie do po-
pularyzacji i rozwoju spor-
t6w wodnych w Polsce inad
Jeziorakiem. Do tej pory
znajdowaly sie tam cztery ta-
blice. Po$wigcono je osobom
Antoniego Gierszewskiego,
Mariana Skubija, Tomasza
Lewandowskiego i Stefana
Puchniarza.  Nieodlaczna
czeScia alei jest Zeglarska
Izba Pamiegci. W szklanych
witrynach znajdujacych sie
w Centrum Obslugi Pasaze-
r6w prezentowane sa pamiat-
ki po osobach wyréznionych
w Alei Zeglarskiej. Zobaczy¢
tam mozna miedzy innymi
nalezace do kapitana Toma-
sza Lewandowskiego Srebrny
Sekstans - najwyzsze polskie
wyroznienie zeglarskie, pre-
stizowego Kolosa — pierwsza,
polska nagrode podrdzni-

Jakuh Kuhaszewski z corkami
odstania tablice pamiatkowa
swojeyo ojca Jerzeyo

czo-eksploracyjna, bandere,
ryngraf icyrkiel nawigacyjny
zjachtu Luka, medale i od-
znaczenia honorowe Mariana
Skubija, wtym Krzyz Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia
Polski, Zloty Krzyz Zastugi,
odznake Zashuzonego Dzia-
lacza Zeglarstwa Polskiego

Ekipa ., Zakochaj si¢ w Polsce” yosciia nad Jeziorakiem

Dwa dni na terenie powiatu itaw-
skiego goscita ekipa programu
telewizyjnego ,Zakochaj sie

w Polsce” na czele z prowadzg-
cym Tomaszem Bednarkiem.

6 i 7 listopada, w jesiennej
scenerii, nad Jeziorakiem realizo-
wane byty zdjecia do kolejnego
odcinka programu.

~Zakochaj sie¢ w Polsce” to
popularny i ceniony pro-
gram, prezentujacy to, co
najcenniejsze i najpiekniej-
sze w Polsce: zabytki, nature,

niezwykle miejsca inietuzin-
kowych ludzi. Ekipa progra-
mu go$cila wostatnim czasie
w Elku, Malborku ina Helu.
Teraz przyszed! czas na Ila-
we, okolice, aprzede wszyst-
kim na Jeziorak.

To byly bardzo intensywne
dwa dni dla ekipy ,Zako-
chaj sie w Polsce”. W trakcie
pobytu prowadzacy Tomasz
Bednarek odwiedzil Ilawe,
Susz, Szymbark, Kamieniec
iSiemiany. W Itawie rozma-
wial z Michalem Mlotkiem

(Port Srédladowy w Ilawie),
Sewerynem Szczepanskim
(Towarzystwo Milo$nikow
Ziemi Itawskiej) i Robertem
Szklannym (MOS Ilawa),
natomiast w Suszu z Krzysz-
tofem Kepinskim (Towa-
rzystwo Milosnikéw Ziemi
Suskiej), a w Siemianach
z Alina Rodziewicz (Zespoél
Parkow Pojezierza Itawskiego
1Wzgbrz Dylewskich).

W programie zobaczy¢ be-
dzie mozna wiele charaktery-
stycznych miejsc dla naszego

regionu: jezioro Jasne, wieze
widokowa w Siemianach,
ruiny zamku w Szymbarku
i palacu w Kamiencu, Izbe
Historii Regionu wSuszu, za-
bytki Ifawy inajpopularniejsze
miejsca na terenie miasta.
Spora czes§¢ programu poswie-
cona zostanie najdluzszemu
jezioru w Polsce. Zdjecia do
tej czescel ,Zakochaj sie wPol-
sce” realizowane byly wPorcie
Srédladowym w awie.

- Znakomicie, ze udalo sie
nagra¢ zdjecia do ,Zakochaj

Odstonigcia tablicy poSwieconej Zhigniewowi Nienackiemu dokonata

synowa Ewa Golec-Nowicka

Corki Zdzistawa Jaworskiego: Edyta Mitosz i Hanna Jaworska

oraz prestizowy Medal 40-le-
cia Sportu na Warmii iMazu-
rach, przyznany w1985 roku.

Umieszczanie tablic pa-
miatkowych wAlei Zeglar-
skiej na terenie Portu Srod-
ladowego w Ilawie reguluje
»sRegulamin honorowania
zastluzonych dla zeglarstwa

sie¢ w Polsce” akurat jesienia
- méwi Michal Mlotek, ktory
towarzyszyl ekipie w trakcie
realizacji czeéci programu. -
Widzowie zobacza, ze wtedy,
cho¢ juz chlodniej, tez jest
pieknie ize to dobry czas na
zaplanowanie wypoczynku
nad Jeziorakiem - dodaje.
Emisja ,ilawskiego” odcinka
programu przewidziana jest
na pierwszy kwartal przyszle-
go roku. Informacja oterminie
emisji programu pojawi si¢ na
stronach www.port-ilawa.pl.

oraz umieszczania tablic
pamiatkowych w Alei Ze-
larskiej na terenie Portu
Srodladowego w Ilawie”,
przyjety przez Zarzad Po-
wiatu Ilawskiego w maju
2018 roku. Regulamin
dostepny jest na stronach
www.port-ilawa.pl.

Robert Szkianny (MOS Hawa)
w trakcie rozmowy o ie-
glarskich zaletach Jezioraka
z prowadzacym Tomaszem
Bednarkiem




ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

30.11.2018

SPORT/EDUKACJA

Lapeiniaja sie listy startowe wyscigu
Swimrun Poland Jeziorak 2019

Wszystko wskazuje na to, ze az pot
tysigca 0sob wezmie udziat w za-
planowanym na 18 maja wyscigu
Swimrun Poland Jeziorak 2019. Do
tego dojdg jeszcze rodziny, kibice

i mieszkancy regionu, co sprawi, ze
przysztoroczna impreza moze stac
sie jednym z najwigkszych sporto-
wych wydarzen w catym regionie.
0 przygotowaniach do wyscigu
rozmawiamy z Kacprem Piechem

z fundacji Kocham Gory, trenerem
biegania i jednym z organizatorow
Swimrun Poland Jeziorak 2019.

Redakcja: - Niedfugo minie

rok od waszej pierwszej wizyty

nad Jeziorakiem i pierwszych

rozmow 0 organizacji wyscigu
swimrun, do kidrych doszfo

w Porcie Srodlagdowym

w lfawie. Jak podsumowatbys

ten okres?

Kacper Piech: - Przy tak du-
zym przedsiewzigciu, jakim
bedzie wyScig swimrun, samo
przygotowanie trwa bardzo
dlugo. Od momentu zainte-
resowania sie ta lokalizacja
odbyli$émy dziesiatki rozméw,
zprzedstawicielami lokalnych
wladz, urzedow i instytucji.
ZostaliSmy przyjeci bardzo
cieplo ikazda zrozméw przy-
blizala nas do podjecia decyzji
oorganizacji imprezy wla$nie
nad Jeziorakiem. Przez caly
rok ustalaliémy ostateczny
przebieg trasy. Dzigki temu

mieliémy okazje lepiej poznaé
caly region i samemu odkry¢
jego piekno.

- Wytfumacz naszym czytelni-

kom, na czym polegac bedzie

wyscig Swimrun Jeziorak?

Co tak naprawde wydarzy

sie 18 maja nad najdtuzszym

jeziorem w Polsce?

- Swimrun to dyscyplina
sportu polegajaca na pokony-
waniu dystansu naprzemiennie
biegnac oraz plynac. Start za-
planowany jest w Dobrzykach
na polocy Jezioraka, a meta
wllawie. Do wyboru sg rowniez
kroétsze dystanse: 2/3 Ultra ze
startem wSiemianach oraz 1/3
Ultra ze startem wSarnéwku.
Podczas gléwnego dystansu,
czyli wyscigu Ultra Jeziorak,
uczestnicy beda mieli do po-
konania lacznie 36 kilome-
trow, a w miedzyczasie wejda
do wody az 13 razy, pokonujac
laczny dystans plywania okolo
5 kilometrow. Tak liczne zmia-
ny zplywania na bieganie ina
odwr6t powoduja niesamowite
emocje wtrakcie trwania rywa-
lizacji. Warto dodag, ze wyscig
nad Jeziorakiem bedzie od-
bywal sie wedlug tradycyjnej
szwedzkiej formuly, czyli bedzie
to wyscig wparach. Pary moga
by¢ meskie, damskie lub mie-
szane. Zawodnicy przez caly
czas wyScigu nie moga oddali¢
sie od siebie na odleglos¢ wiek-

Organizatorzy wyscigu Swimrun Poland Jeziorak 2018 Kacper Piech
i Gabriela Rolka z fundaciji Kocham Gory w trakcie jednej z wizyt
roboczych w Porcie Srodiadowym w lawie

sza niz 10 metrow. Wswimru-
nie o ostatecznym sukcesie
decyduje dobra wspdlpraca
iwzajemna motywacja wtrak-
cie wyscigu.

- Przez ostatnie miesigce

wykonaliscie ogrom pracy.

Jej zwiericzeniem na tym

elapie byto uruchomienie 15

listopada zapisow do udziatu

w wyscigu. lle 0séb zobaczy-

my w maju nad Jeziorakiem?

- Zapisy na najdtuzszy dy-
stans ruszyly 15 listopada

itrwaly...24 godziny! Po tym
czasie wszystkie 150 miejsc
(75 par) zostalo wypelnione.
Swiadczy to o bardzo duzym
zainteresowaniu nowym wy-
zwaniem sportowym nad
Jeziorakiem. Limit miejsc na
wszystkie trzy dystanse wprzy-
szlorocznej edycji to 500 0sob
(250 par) i mozemy spodzie-
wac sie, ze te miejsca moga
szybko si¢ wypeli¢. Warto
podkresli¢, ze uczestnikami
beda sportowcy zcalej Polski,

anawet spodziewamy sie kilku
par zzagranicy.

- Jakie atrakcje przewidujecie

dla 0sob, kiore nie wezmag

udziatu w wyscigu?

- Bardzo interesujaco zapo-
wiada sie koncowka wyscigu
juz wsamej Itawie. Zawodnicy
przeplywaja zWielkiej Zulawy
na ulice Chodkiewicza, skad
kieruja sie biegiem w strone
Portu Itawa. Nastepnie znow
wchodzg do wody i pokonuja
dystans plywacki pod mostem
w strone Malego Jezioraka,
gdzie przy Starym Tartaku
wychodza z wody. Kolejny
kilometr to bieg dookola Ma-
lego Jezioraka. Tutaj jeszcze
zawodnicy maja do zaliczenia
ostatni krotki odcinek plywa-
nia idobieg do mety pod amfi-
teatrem. Jak wida¢ koncowka
wyScigu to swimrun wskrocie,
czyli kilka odcinkow biego-
wych iplywackich na malym
obszarze. Bedzie to $wietna
okazja do spacer6w, oglada-
nia ikibicowania uczestnikom.

- Swimrun Jeziorak nie bedzie

Jjedynym wydarzeniem tego

typu organizowanym przez

was w Polsce. Podobny

wyscig od kilku lat odbywa sie

w Bieszczadach. W jaki spo-

sob skorzystaty na tym okolice

Jeziora Soliriskiego?

- Zgadza sie. Wyscig wBiesz-
czadach nad Jeziorem Solin-

skim — mozna tak powiedzie¢
- jest juz kultowy. Pierwsze
kroki nowego sportu wPolsce
stawiane byly wlasnie tam.
W 2016 roku odbyl sie pierw-
szy, probny wyscig i kolejne
byly tylko coraz wigksze. Na
ostatnim wyscigu goScilismy
pary ztakich krajow jak: Szwe-
cja, Francja, Wlochy, Czechy,
Wielka Brytania czy Dania.
Warto w tym miejscu zazna-
czy¢, ze bardzo wazna otoczka
rywalizacji swimrun jest przy-
roda. Na catym $wiecie wySci-
gi odbywaja si¢ wunikalnych
przyrodniczo miejscach. Zdje-
cia ifilmy ztakich imprez bar-
dzo szybko obiegajg cale Sro-
dowisko sportowe, co stanowi
Swietng promocje dla regionu,
wktérym odbywa sie wyScig.
Mamy nadzieje, ze tak bedzie
réwniez nad Jeziorakiem.

- Czy Swimrun Jeziorak to

jednorazowe wydarzenie

czy zamierzacie zostac tu

na dfuzej?

- Takie wydarzenia tworzy
sie¢ na dlugie lata. Z biegiem
czasu staja sie jedna zwizyto-
wek regionu. Mamy nadzie-
je, ze z kazda kolejna edycja
impreza bedzie sie rozwijala
ibedzie miala charakter mie-
dzynarodowy. Dolozymy
wszelkich staran wraz zlokal-
nymi partnerami, aby wlasnie
tak sie stalo.

Kompetencije kluczowe na lekcjach jgzyka polskiego w zespole szkof w Lubawie

0d paru lat w nowej podstawie
programowej do jezyka polskiego
dla szkot ponadgimnazjalnych

i ponadpodstawowych w celach
ksztatcenia ogoInego zawarto
uczenie i rozwijanie w uczniach
tego typu szkot kompetencji
kluczowych.

Sa one réwniez jednym
z glownych zadan szkoly.
Wsréd nich sg : porozumie-
wanie si¢ wjezyku ojczystym;
porozumiewanie sie w jezy-
kach obcych; kompetencje
matematyczne oraz nauko-

wo- techniczne i informa-
tyczne; umiejetno$c¢ uczenia
sie; kompetencje spoleczne
iobywatelskie; inicjatywno$¢
iprzedsiebiorczosc¢ oraz $wia-
domos¢, iekspresja kultural-
na. Uwzglednienie tej idei
zlecily wszystkim szkolom na
terenie UE Parlament i Rada
Europejska wzaleceniu z 18
grudnia 2016 1.
Ksztaltowanie kompeten-
cji kluczowych jest zada-
niem kazdego nauczyciela.
W Zespole Szkél w Lubawie
realizuje sie to wroznorodny

sposob. Przykladem tego sa
lekeje jezyka polskiego. Pod-
stawowe lektury uczniowie
poznaja, np. podczas zorga-
nizowanej przez polonistke
Panig Izabele Kozlowska De-
baty Oksfordzkiej. W trakcie
jej trwania uczniowie dys-
kutuja o konformizmie Ze-
nona Ziembiewicza czy jego
przeciwienstwie - problema-
tycznym nonkonformizmie
Tomasza Judyma / kl. IT N
LO /, czy tez o ekspiacji Jac-
ka Soplicy /kl. IT ALO/. Inng
forma jest metoda dramy.

Wykorzystujac ja, uczniowie
przeprowadzaja rozprawe sa-
dowa, by osadzi¢ winy Jacka
Soplicy / kL. II G LO /, awy-
chowankowie klas pierwszych
przygotowuja filmowa para-
fraze wybranej przez siebie
przypowiesci biblijnej / Kkl
1G LO /. Pozwala rowniez na
poruszanie na lekcjach trud-
nych emocjonalnie dla ucznia
tematow, jakim jest problem
holokaustu czy lagrow — nie-
mieckich obozéw koncentra-
cyjnych oraz lagrow - sowiec-
kich obozéw pracy.

Odejscie od stereotypowej
formy zajeé jest pozytywnie
odbierana przez uczniow,
ktorzy twierdza, ze ta for-
ma utrwalania znajomosci
tekstow literackich pozwala
na skuteczniejsze jej zapa-
miegtywanie, co jest waznym
atutem procesu przygoto-
wywania sie do egzaminu
maturalnego. Oproécz tego
uczniowie, ucza si¢ pracy
grupie, postaw etycznych
ispolecznych, odpowiedzial-
nosci za swoj proces uczenia
sie, rozwijaja kompetencje

informatyczne, przejmuja
inicjatywe w samoksztalce-
niu sie oraz podnosza swoja
swiadomosé¢ iekspresje kul-
turalna. Ato wlasnie sg kom-
petencje kluczowe.

Nie od dzi$§ wiadomo, Ze...

wPowiedz mi, to zapomne.
Naucz mnie, to moze zapa-
mietam. Zaangazuj mnie, to
ste naucze” Benjamin Franklin

Przygotowata - Izabela Koziowska,
nauczyciel jezyka polskiego.
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FORTUNA

PUNKT PRZYJMOWANIA ZAKLADOW
ul. Wyszynskiego 28A, ltawa

Fortuna posiada zezwolenie MF na urzadzanie zaktadow wzajemnych. Udziat w nielegalnych
@ grach hazardowych moze stanowi¢ naruszenie przepiséw. Hazard powoduje wiele ryzyk,
w tym ryzyko uzaleznienia i ryzyko utraty srodkéw finansowych.
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CDekoracie Swi

— pomysty | inspiracje

BRICO,

ARCHE

(Lec3

[tAWA

Dekoracje Swigteczne to nieodlgczny element Swigt, pozwalajgcy
poczuc wyjqtkowq atmosfere. Postanowilismy przygotowac kilka
ciekawych pomystow i inspiracji, ktore ubarwiq te swieta.
Zajrzyjcie rowniez do sklepow Bricomarche, gdzie czeRajg

na Was przepiekne dekoracje i ozdoby Swigteczne.

Tradycja zawieszania $wigtecznych wigzanek pochodzi

CERAMICZNE FIGURKI
1 KOMPOZYCJE SWIATECZNE

Aniofki, mikotaje i balwany moga w ciekawy sposéb
ozdobi¢ komode, pétke nocng lub stolik
w salonie. Wystarczy postawié

z XVII wieku. To, jak bedzie wygladaé wigzanka, zalezy
przede wszystkim od naszej pomystowosci. Mozemy
wybrac bardziej tradycyjna forme z uzyciem me-
talowego lub aluminiowego stelaza, wokoét

ktérego obwiniemy gatazki §wierka i do- . R
. . . . obok figurek kilka swieczek
damy kwiaty gwiazdy betlejemskie;j. .
PR typu tealight lub tace wy-
Lub wybra¢ wieniec przygotowany i . ;
- elniong pomaranczami,
z bombek, taficuchéw choinkowych P ) ap .
3 w ktore warto wbic kilka
czy suszonych owoc6w oraz szyszek. o o
N . . . . sztuk gozdzikéw. Takie fi-
Wianki i wigzanki przytwierdza si¢ naj- ) e
gurki sprawdzg si¢ rowniez

jako ozdoba pod choinka, jesli
prezenty zostang juz rozpakowane.

czesciej do zewnetrznej czesci drzwi,

ale réwnie dobrze bedg prezentowac sie

w drewnianej ramce lub potozone na komodzie
w towarzystwie zapachowych $wieczek.

SWIECZKI, LAMPIONY
I PODGRZEWACZE

Nic nie dodaje tak uroku swietom jak odpowiednia

SWIATECZNE SKARPETY

Popularne bardziej w Stanach Zjednoczonych, ale

stanowigce naprawdg fajng atrakcjg Swigteczna, oprawa $wietlna — lampki, swieczki czy §wig-

zwlaszcza dla najmtodszych. Skarpety mozna teczne lampiony — mikotaje, domki

umiesci¢ nad kominkiem, a jesli go nie po- z piernika czy choinki to tyl-

siadamy, warto zawiesi¢ kilka sztuk nad ko niektére z propozycji

poika lub oknem. Schowaj tam suszo- Bricomarché.  Kupié

ne pomarancze, gozdziki i szyszki, aby mozna réwniez Swie-
w domu unosil sie zapach swiat. Jesli ce w ksztalcie drzewka
mamy mate dzieci, to jest to rowniez bozonarodzeniowego,
bardzo ciekawy pomyst na podarowanie w czerwonym i zielonym
malych prezentéw lub paczek ze stodycza- kolorze lub o zapachu poma-

mi w specjalnym opakowaniu. ranczy, pieczonych jabtek lub wanilii.

1

ZYWE KWIATY

Nieodigcznym $wigtecznym elementem jest

gwiazda betlejemska. Jest to bardzo popu-

larny kwiat kupowany w tym okresie. Nie
zapominajmy jednak, ze dostepne sg takze inne

odmiany roslin — cyprysik §wigteczny lub hiacynt

w ozdobnej doniczce. Do wykonania stroikow przydatne
bede takze sztuczne kwiaty. W domu dekoruje sie giownie
okna, dlatego przydadza Ci si¢ lampki, ktore fatwo na nich
zawiesisz. Za pomoca $niegu w sprayu i szablonéw stwo-
rzysz nietypowa ozdobe. W pokoju dziecka lub salonie
warto rozwiesi¢ lampki LED, ktére ociepla wnetrze.

Zapraszamy do Bricomarche w fawie,
mieszczacego sie przy ul.Dabrowskiego 23
od poniedziatku do soboty w godzinach 7.00-20.00
oraz w niedziele handlowe w godz. 10.00-18.00.
Wiecej na www.facebook/Bricomarche lfawa

42218ilzi-a- P
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Nie masz pomystu na Swiqteczny prezent?

Po inspiracje przyjdz do Zielarni Warminskiej w ltawie, przy ul. Kopernika 3/5A

Nasza oferta skupia si¢ przede wszystkim
na wysokiej jakosci naturalnych, organicz-
nych kosmetykach i suplementach diety.
Jestesmy jedna z nielicznych zielarni, ktéra
oprocz najbogatszej oferty w regionie eko-
logicznych kosmetykéw oferuja calg game
zdrowej zywnosci, zi6t bez chemii i lekow
naturalnych. Udzielimy fachowej porady,
jesteSmy otwarci na nietypowe zamoéwie-
nia. Asortyment Zielarni Warminskiej stale
sie poszerza, w ofercie jest coraz wiecej ko-
smetykéw naturalnych, przypraw, bakalii,
owocow suszonych niesiarkowanych, zi6t
oraz sokéw owocowo-warzywnych.

Z nowosci polecamy ziola medycyny
chinskiej i indyjskiej. Mamy réwniez wie-
dze oraz produkty dotyczace konopi siew-
nych leczniczych. Nieustannie poszerzamy
swoja wiedzg, uczestniczymy w szkole-
niach - dzigki czemu zyskaliSmy szerokie
grono zadowolonych klientéw. Chociaz
Zielarnia Warminska dziala w Ifawie do-
piero od 2 lat, cieszy si¢ zaufaniem statych
klientéw. Staramy si¢ utrzymywac dla Pan-
stwa niskie ceny naszych produktéw i pro-
ponowaé mnoéstwo atrakcyjnych promocji
caly rok.

DLA ZDROWIA | URODY

W naszym sklepie znajdg Panstwo szero-
ki wybor kosmetykéw naturalnych, kremy
i serum do twarzy, kremy pod oczy, bal-
samy do ciala, balsamy do kapieli, mydta
antyalergiczne, kremy do rak, szampony
i odzywki do wloséw. Oferujemy réwniez
produkty w 100% naturalne do wyrobu
wlasnych kosmetykéw. Polecamy farby do
wlosOw niezawierajace amoniaku i sztucz-
nych barwnikéw, wzbogacone sktadnikami
naturalnymi pomagajacymi utrzymac wlo-
sy w doskonatej kondycji. Farby pokrywaja
réwniez siwe wlosy.

SWIATECZNE PORZADKI
| WYPIEKI BEZ CHEMII
Polecamy maki ekologiczne, bezglutenowe

oraz $wiezo mielone maki z regionalnych
mlynéw w promocyjnych cenach, dzigki

czemu wypieki §wigteczne bedg jeszcze
smaczniejsze i zyskajg na jakosci. Mamy
w swojej ofercie szeroki wybor bakalii,
owocOw suszonych, szeroka game super
food, ksylitol, mleka roslinne, s6l hima-
lajskg a wszystko korzystnie cenowo.
Podczas wytwarzania domowych potraw
warto siegnag¢ po naturalne przyprawy,

bez chemii i polepszaczy. U nas znajda
Panstwo szeroki wybor przypraw i ziot.
Swiateczne sprzatanie bez zracych sub-
stancji chemicznych takze jest mozliwe,
mamy do wyboru $rodki na bazie natu-
ralnych kwaséw owocowych czy na bazie
sody oczyszczonej — doskonale usuwajg
one zabrudzenia, dzieki czemu unikamy

Pomozemy Panstwu w wyborze prezentu dla mamy, taty, babci, dziadka, zony, meza, a nawet dla teSciowe;.
Dzieki szerokie] gamie produktow jesteSmy w stanie wybrac prezent dla kazdego. Na Panstwa zyczenie fadnie go
zapakujemy. Przygotujemy ciekawe i zdrowe upominki dla najblizszych na Mikotajki, Gwiazdke, urodziny,
Imieniny czy Inng wazng okazje.

wdychania szkodliwych substancji, a przy
okazji dbaja o skore rak.

NATURALNA
PROFILAKTYKA ZDROWIA

Dla wzmocnienia odpornosci jesienig
i zimg polecamy Panstwu soki naturalne,
nalewki roslinne, herbaty ziolowe, produk-
ty pszczele, tran dobrej jakosci oraz suple-
menty diety bez chemicznych dodatkow,
wszystko to pelne witamin, mineralow
oraz sktadnikéw pobudzajacych uktad od-
pornosciowy. W naszym sklepie zielarsko
-medycznym taczymy wiedzg o produkcie
z wiedza o dolegliwosciach klientéw i sta-
ramy si¢ zaoferowac skuteczny preparat
w dobrej cenie. Wielu naszych klientow
zauwaza pozytywny wplyw suplementacji
ziot w profilaktyce, jak réwniez w trakcie
leczenia. Staramy si¢ dzieli¢ nasza wiedza
i uSwiadamiac klientéw, ze rownie istotna
dla naszego organizmu jest zdrowa zyw-
nos¢, co wspomaganie go naturalnymi su-
plementami diety, ktére dostarczaja orga-
nizmowi potrzebnych witamin oraz mikro
i makroelementéw - jakze niezbednych
w celu pokonania choroby czy wzmoc-
nienia organizmu. Zielarnia Warminska
jako sklep z ekologiczng zywnoscig stawia
na produkty $wieze i certyfikowane, na-
szym glownym celem jest stuzba zdrowiu.

Chcesz by¢ na biezaco z naszymi pro-
mocjami?

Zapraszamy do obserwowania nasze-
go Facebooka po najswiezsze informacje
z dziedziny medycyny naturalnej i aktual-
ne promocje.

www.facebook.com/zielarniawarminskailawa
www.zielarniapodlaska.pl

Zapraszamy do sklepu stacjonarnego w godzinach:
poniedziatek-pigtek: 10-17, sobota: 10-14

IRAWA
UL. KOPERNIKA 3/5A
tel. 793 723 753

43118ilzi-a-0
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TAWERNA KAPER !
LAPRASZA “

Tawerna Kaper, mieszczaca si¢ przy ulicy Jana III Sobieskiego 10

w Itawie, to jeden z najpickniej polozonych obiektéow w Itawie.
Wiasciciele na potrzeby restauracji i hotelu zaadaptowali zrujnowany
budynek XIX-wiecznej stajni wozowni potozonej na wschodnim brzegu
jeziora Jeziorak Matly. Co roku odwiedzajg nas tysigce gosci chcacych
posili¢ sie, ugasi¢ pragnienie lub spedzi¢ noc w tak urokliwym miejscu.
Do dyspozycji gosci mozemy oddac restauracje na 65 miejsc, hotel
z 11 pokojami, a w okresie letnim taras gwarantujacy 80 osobom
konsumpcje z bezposrednim widokiem na jezioro.

C AP

L | "1,‘ , “‘)’\ J'@% \\‘

CATERING SWIATECZNY

Catering Swiagteczny to idealne rozwigzanie na firmowe spotkanie
wigilijne. Jedzenie na zamoéwienie to rowniez doskonala alternatywa
dla tych, ktérzy nie maja czasu lub che¢ci na przedswiateczne gotowanie.
Gwarantujemy domowe, pyszne potrawy. W naszej §wigtecznej ofercie
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Oferujemy tradycyjne dania polskiej
kuchni. Z nami zorganizujesz niezapomniane firmowe lub rodzinne
spotkania Swiateczne.

SYLWESTER 2018
POWITAJ Z NAMI NOWY ROK

Zapraszamy do spedzenia sylwestra w naszej restauracji.
Gwarantujemy niezapomniany wieczor w uroczej atmosferze
1 przepyszne dania.

O muzyke zadba DJ — Cyprian Piwowar.
Zapraszamy od godziny 20:00.

Cena 220 zl/osobe

Informacje i rezerwacje pod numerem tel. 694 425 401 )
‘) Facebook — Tawerna Kaper Itawa

»

2P A
o> D)
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POWIATOWE OBGHODY 100-LEGIA ODZYSKANIA
NIEPODLEGEOSCI W ZESPOLE SZKOt W LUBAWIE

Nie cheigjcie
ojczyzny, ktora was
nic nie kosztuje

/ Jan Pawet Il /

100 lat temu, 11 listopada
1918 r. speknil sie sen poko-
len Polakéw. Panstwo Polskie
narodzilo sie na nowo. Po roz-
biorowej niewoli, rusyfikacji
i germanizacji, po zrywach
narodowowyzwolenczych,
wolna Polska powrécila na
mape $wiata. Stalo sie to dzie-
ki Tym, ktoérzy pozostali nie-
ugieci; Tym, ktorzy poswiecili
siebie i swoje rodziny; Tym,
ktoérzy marzyli o Niej- Naszej
Niepodleglej iwcielali marze-
nia wczyn, dzieki Tym, ktorzy
oddali za Nig zycie.

Dla uczczenia Naszej Nie-
podleglej oraz pamieci o Jej
bojownikach i obroncach, 9
listopada 2018r. w auli Ze-
spolu Szkét w Lubawie od-
byly sie Powiatowe Obchody
Odzyskania Niepodleglosci.
Uroczystoé¢ zaszezycili swa,
obecnoscia liczni zaproszeni
goscie. Staroste Powiatu Ttaw-
skiego reprezentowali Czlonek
Zarzadu Starostwa Powiatowe-
go Pan Maciej Rygielski oraz
radny powiatu Pan Marian
Licznerski. Obecnych przywi-
tala Dyrektor Zespolu Szkot
w Lubawie Pani Anna Empel.
Obchody rozpoczeto od uro-
czystego odSpiewania Hymnu
Panstwowego Mazurka Da-
browskiego. O11.11 Niepodle-
gla zaspiewala dla Niepodle-
glej. Wtrakcie oficjalnej czesei
uroczystoéci zaprezentowano
multimedialne potpourri Ob-
chodow 100- lecia Odzyska-
nia Niepodleglosci wszkolach
$rednich powiatu ilawskiego,

ktore odbywaly sie¢ w ramach
akeji DLA NIEPODLEGEEJ-
wZespole Szkol im. Bohaterow
Wrze$nia 1939r. w Ilawie, Ze-
spole Szkot im. Konstytucji 3
Maja w Itawie, Zespole Szkot
im. Ireny Kosmowskiej wSuszu
oraz Gospodarza UroczystoSci,
wZespole Szkol wLubawie.
Teatralne Koto ZS Lubawa
przygotowalo na te okazje
oryginalny w swojej formie
spektakl ONA - NASZA NIE-
PODLEGLA, wzbogacony in-
teresujacym repertuarem mu-
zycznym, slowem poetyckim
oraz historycznymi obrazami
od roku 1791, poprzez 1918 ,
lata 1956-81 do wspolezesno-

Sci i roku 2018. Historyczna
inscenizacja wzbudzila wérod
publicznosci silne emocje,
wérod ktérych dominowalo
wzruszenie. Starsza publicz-
no$¢ przywolala wswojej pa-
mieci sentymentalne refleksje
osobistych przezy¢ z lat 70,
80 190 XX wieku. Zaréwno
zaproszeni Goécie, Dyrekcja,
nauczyciele i szkolna milo-
dziezowa publiczno$¢ byli pod
wrazeniem rezyserskiego kon-
ceptu, gry aktorskiej, dojrzalo-
$ci wystepujacych uczniow, jak
i przygotowanej scenografii.
Dyrektor ZS w Lubawie Pani
Anna Empel w emocjonal-
nych stowach podziekowala

Powiatowe Centrum Zarzadza-

nia Kryzysowego informuje:

,0d 1 listopada 2018
r. do 31 marca 2019 r.
w Wojewddzkim Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
funkcjonowaé bedzie bez-

platna, calodobowa infoli-
nia dla os6b bezdomnych.
Pod numerem telefonu
800 165 320 osoby zain-
teresowane beda mogly
uzyskaé¢ informacje na te-
mat miejsc noclegowych,

jadlodajni, ogrzewalni
oraz punktéw udzielania
pomocy rzeczowej, fi-
nansowej, prawnej i me-
dycznej na terenie calego
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.”

mlodziezy za piekne, nieza-
pomniane chwile, za wywo-
lanie niesamowitych emocji
iwzruszen. Maciej Rygielski,
czionek zarzadu Powiatu Ttaw-
skiego dziekujac mlodziezy za

tak wyjatkowa uczte duchowa,
podkreslit wage wydarzen
sprzed stu lat dla spoleczno-
Sci lokalne;.

Mlodzi  aktorzy  wraz
z opiekunem Panig Izabelag

Kozlowska dzigkuja za tak
serdeczne stowa, ktore sa uj-
mujacym dowodem na doce-

nienie ich wysilku ipracy.
Tekst Izabela Koztowska, opiekun Teatralnego
Kota ZS Lubawa. Zdjecia: ZS w Lubawie

DYZURY APTEK

GRUDZIEN 2018
1 grudnia Apteka ,,DBAM O ZDROWIE", ul. Krolowej Jadwigi 6, 14-200 Itawa
2 gmd[na Apteka ,,Dla Ciebie”, ul Sklodowskiej 25C, 14-200 Ilawa
3 gmd[na Apteka ,,Eskulap”, ul. Grunwaldzka 1, 14-200 Itawa
4 gmd[na Apteka ,Lipowy Dwor”, ul. Dabrowskiego 46B/1A, 14-200 Hawa
5 grudnia Apteka Mandragora, ul. Sklodowskiej 24A, 14-200 Ilawa
6 grudnia Apteka Sokrates, ul. Aleja Jana Pawla II 14, 14-200 Ilawa
7 grudnia Apteka ,.Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Ilawa
8 grudnia Apteka ,,Panaceum”, ul. Gen. Wi. Andersa 2C, 14-200 Itawa
gﬁ 9 grudnia Apteka ,,Staromiejska”, ul. Niepodleglosei 14, 14-200 Itawa
g 10 grudnia Apteka Mandragora, ul. Sklodowskiej 24A, 14-200 Ilawa
o, 11 grud]]ja Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wl. Andersa 3. 14-200 Ilawa
_.q_,)" 12 gruduja Apteka Spoleczna Na Kopermka Gr. Nowa Farmacja, ul. Kopernika 5A/1, 14-200 Itawa
% 13 grud]]ja Apteka GEMINI, ul. Jana III Sobieskiego 45, 14-200 Ilawa
= 14 grudnja Apteka, ul. Okulickiego 1, 14-200 Ifawa
. E 15 grudnja Apteka Dyzurna”, ul. Niepodleglodcei 10, 14-200 Itawa
—g 16 grudnia Apteka ,.Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 ltawa
= 17 grudnia Apteka ,,DBAM O ZDROWIE", ul. Krolowej Jadwigi 6, 14-200 Itawa
-~ 18 grudnia Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krolowej Jadwigi 6, 14-200 [tawa
,_8 19 grud]]ja Apteka ,,Dla Ciebie”, ul Sklodowskiej 25C, 14-200 Ilawa
=] 20 grud]]ja Apteka ,.Eskulap”, ul. Grunwaldzka 1, 14-200 Itawa
(s2] 21 grudnia Apteka ,.Lipowy Dwor”, ul. Dabrowskiego 46B/1A, 14-200 Itawa
™ 22 grudnia Apteka Mandragora, ul. Sklodowskiej 24A, 14-200 Ilawa
Fg 23 grudnia Apteka Sokrates, ul. Aleja Jana Pawla 11 14, 14-200 [lawa
24 grudnja Apteka ,,Nova™, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Ifawa
25 grudnia Apteka ,,Panaceum”, ul. Gen. Wi. Andersa 2C, 14-200 Itawa
26 grudnia Apteka .,Staromiejska”, ul. Niepodleglosei 14, 14-200 Itawa
27 grudnia Apteka Mandragora, ul. Sklodowskiej 24A, 14-200 Ilawa
28 grud]]ja Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wl Andersa 3. 14-200 Ilawa
29 grudm'a Apteka Spoleczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacja, ul. Kopernika 5A/1, 14-200 Ifawa
30 grudnja Apteka GEMINI, ul. Jana ITI Sobieskiego 45, 14-200 Ilawa
31 grudnia Apteka, ul. Okulickiego 1, 14-200 Ifawa




